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Fahrradkurs für geflüchtete Frauen ins Leben gerufen
KOBLENZ. Zwei Studen-
tinnen aus dem Fach-
bereich Sozialwissen-
schaften der Hochschu-
le Koblenz haben kürz-
lich einen Fahrradkurs für
Frauen mit Fluchterfah-
rung ins Leben geru-
fen. In Kooperation mit
der Caritas Koblenz und
dem Landessportbund
Rheinland-Pfalz im Rah-
men seines Bundespro-
gramms „Integration durch
Sport“ lernten acht aus Af-
ghanistan und Syrien
stammende Frauen sechs
Wochen lang jeden Sams-
tag auf dem Schulhof der

Goethe-Realschule-Plus in
Koblenz das Fahrrad-
fahren. Aktuell laufen be-
reits Planungen, um den
Kurs auch in Zukunft an-
bieten zu können.
„Ein Großteil der Teil-
nehmerinnen hatte zu-
vor noch nie auf ei-
nem Fahrrad gesessen
und war daher zu Be-
ginn eher ängstlich und zu-
rückhaltend“, berichtet Ju-
lia Burgard, Studentin der
Sozialen Arbeit an der
Hochschule Koblenz, die
den Kurs zusammen mit
ihrer Kommilitonin Ka-
thrin Sippel im Rahmen ei-

ner Projektwerkstatt ih-
res Studiengangs initi-
iert hatte. Dennoch ha-
be es bereits in der ers-
ten Stunde große Er-
folgserlebnisse gegeben,
bei denen viele der Teil-
nehmerinnen schon
selbstbewusst Runden
über den Schulhof dreh-
ten. Fahrräder sowie Hel-
me wurden den Teil-
nehmerinnen dabei kos-
tenlos zur Verfügung ge-
stellt.
Unter dem Blickpunkt ei-
nes Empowerment-Ansat-
zes sollte der Kurs auch
dazu beitragen, dass die

Frauen mithilfe des Fahr-
rads selbstständig und un-
abhängig von anderen
Transportmitteln ihren All-
tag meistern können. Ne-
ben dem Aspekt des Fahr-
rads als praktisches Trans-
portmittel wurden au-
ßerdem der Spaß am Fahr-
radfahren als Hobby so-
wie die Integration durch
Sport gefördert. Eine ge-
meinsame Radtour ent-
lang der Mosel bildete
den Abschluss des Kur-
ses. Die Studentinnen hof-
fen, den Kurs auch in Zu-
kunft weiterzuführen zu
können. -red-Die Teilnehmerinnen des Fahrradkurses freuen sich über ihren Erfolg. Foto: privat

Aus der Region

Moderne Behandlungsoptionen
KOBLENZ. Das Knie ist neben der Schulter das kompli-
zierteste Gelenk des Menschen und aufgrund seines
komplexenAufbaus sehr anfällig für Verletzungen. Diese
sind für die Betroffenen meist mit starken Schmerzen
verbunden. Wie Verletzungen des Kniegelenks behan-
delt werden können, erklärt Prof. Dr. med. Atesch Ate-
schrang, Chefarzt der Orthopädie und Unfallchirurgie im
Ev. Stift und imKemperhof, amMontag, 5. Dezember, von
17 bis ca. 18 Uhr in einemOnline-Vortrag. Dabei werden
auch Optionen vom Gelenk-Ersatz bis zur Rekonstrukti-
on angesprochen und individuelle Fragen beantwortet.
Interessierte senden eine E-Mail an veranstaltungen@
gk.de mit dem Thema des Vortrags im Betreff. Die Zu-
gangsdaten sowie weitere Hinweise zur Teilnahme an
der kostenfreien Online-Veranstaltung werden recht-
zeitig per E-Mail verschickt. Der nächste Termin zu die-
sem Thema findet amMontag, 16. Januar 2023, statt. Ei-
ne Übersicht aller Veranstaltungsangebote gibt es unter
www.gk.de/infos-zum-corona-virus/. -red-

Vollsperrung in Vallendar
VALLENDAR. Aufgrund von Asphaltbauarbeiten erfolgt
ab dem 30. November eine Vollsperrung in der Straße
„Auf’m Gräverich“ in Vallendar. Es wird eine ca. 4 cm di-
cke Asphaltschicht abgefräst und eine neue Asphalt-
schicht über die gesamte Straßenbreite hergestellt. Die
Vollsperrung endet am19. Dezember. -red-

Vallendarer Weihnachtsmarkt
VALLENDAR. Am Samstag und Sonntag, 26. und 27.
November, ist der Vallendarer Weihnachtsmarkt auf
dem Burgplatz von 13 bis 20 Uhr geöffnet. Parkplätze
sind z. B. am Rathaus, am Rhein, an der Stadt- und Kon-
gresshalle und in der Tiefgarage Marienburg vorhan-
den. -red-

Ringtennis für Kinder
RÜBENACH. Der Turnverein Rübenach bietet im ge-
samten Umkreis von Koblenz als einziger Sportverein
die Sparte Ringtennis an. Die Jugendlichen der Abtei-
lung sind deutschlandweit sehr erfolgreich unterwegs.
Um diese Entwicklung zu sichern, möchte der Verein
gerne den Nachwuchs fördern. Kinder und Jugendliche
im Alter von 8 bis 14 Jahren sind eingeladen, beim Trai-
ning mittwochs von 16 bis 17 Uhr in der Franz-Mohrs-
Halle in Rübenach vorbeizuschauen und zu schnup-
pern. Nähere Informationen finden sich auf der Home-
page des Vereins www.tv-ruebenach.de oder per E-Mail
an sarahkissinger@web.de. -red-

Preis-Skat auf der Karthause
KARTHAUSE. Der Koblenzer Skat Club lädt amSonntag,
27. November (14 Uhr), zum Preis-Skat ins VfR-Vereins-
heim auf der Karthause (Konrad-Zuse-Str. 2) ein. Das
Startgeld beträgt 10 Euro. Infos untery (0261) 537 44.

Wasserball-Saison startet

KOBLENZ. Die Saison 2022/23 ist für den Schwimm-
bezirk Mittelrhein geplant. Die Wasserball-Bezirksliga
ist in zwei Gruppen aufgeteilt ist und wird nach Hin-
und Rückspiel im K.O.-Modus ausgespielt. Zum ersten
Spiel der Saison gegen den SSF Bonn 05 II lädt der SC
Poseidon Koblenz am Samstag, 10. Dezember (19
Uhr), ins Beatusbad nach Koblenz ein. Für die U12 und
die U16 werden die Spiele in Turnierform geplant, so-
dass auch die Jugendlichen bereits an offiziellen Wett-
kämpfen teilnehmen und sich mit anderen Gegnern
aus dem Bezirk wie dem SSF Bonn und Aqua Köln mes-
sen können. Infos zu Spieldaten und Ergebnissen un-
ter: https://sc-poseidon.de/abteilung_wasserball.

-red-/Foto: SC Poseidon Koblenz
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Stolzer Vermittler erfolgreicher
Mensch-Möbel-Beziehungen. Seit 1965.

* Gilt nur für Neukäufe, inkl. Skonto. Nicht in Ver-
bindung mit anderen Aktionen. Rabatt nur gültig
gegen Vorlage des Coupons am 27.11.2022.
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Rabatt nur am 27.11.2022 gültig!

Über 40.000 Artikel
auch auf porta.de
entdecken!

Beispielabbildung

RIESEN CURRYWURST
mit Pommes frites
GRATIS je3.957.15
Angebot nur im porta Restaurant erhältlich.
Für dich und deine Begleitung. Bitte ausschneiden
und mitbringen. Gültig am 27.11.2022.
Öffnungszeiten unter porta.de/restaurant

Restaurant

AM 27.11.22
VON 12-18 UHR
FÜR EUCH
GEÖFFNET.

IN NEUWIED
27.11.
13-18 UHR
Restaurant ab 12 Uhr
Freie Möbelschau von 12-13 Uhr
Beratung und Verkauf ab 13 Uhr

56566 Neuwied • Porta Möbel Handels GmbH &
Co. KG Neuwied • Gewerbegebiet
Breslauer Str. 88 • Tel.: 02631 903-0
Öffnungszeiten: Mo-Sa 10-19 Uhr

Heinz Peters,
Geschäftsleiter
porta Möbel Neuwied
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