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Wiesn-Hitnacht und kölsche Stimmung in Koblenz
KOBLENZ. Das 8. Koblenzer Oktoberfest findet vom
9. September bis 8. Oktober auf dem Messegelän-
de am Wallersheimer Kreisel statt. Das vierte Okto-
berfest-Wochenende startet am Freitag, den 30. Sep-
tember, mit dem Mega-Kracher „Voxxclub“ (Foto).
Komplettiert wird die Wiesn-Hitnacht mit „Confect“,
die mit Herzblut und Spaß auf der Bühne stehen.

Die große Kölsche Nacht findet am Samstag,
1. Oktober, in Koblenz statt. Urkölsche Party-Stim-
mung mit Musik aus der Domstadt von „Paveier“
und „De Hofnarren“, abgerundet durch DJ-Sounds
von „Torty de Banana“. Karten unter www.koblenzer-
oktoberfest.com, www.ticket-regional.de oder unter
y (0651) 97 90 777. -red-/Foto: Veranstalter

So geht Training im Jahr 2022
Abwechslung ist gefragt: Von HIT bis zu mentaler Achtsamkeit
Der Fitnesstrend ist unge-
brochen. Doch welches
Training steht grade im Fo-
kus?

Sport im Freien
Frische Luft und Abstand:
Seit die Fitnessstudios ge-
schlossen waren, suchen
die Menschen nach Mög-
lichkeiten, sich gesund zu
bewegen. Dabei ist das
Training im Freien noch
doppelt gesund, denn Be-
wegung an der frischen
Luft stärkt zusätzlich auch
das Immunsystem. Also
bleibt der Trend, auch wenn
drinnen wieder trainiert
werden darf.

Fitness online
Das Leben findet heutzuta-
ge auch online statt – ob im
Homeoffice, Homeschoo-
ling oder Vereinsleben, aber
eben auch in der Fitness-
sparte. Ob Fitness-Studio

mit Livestreams, On-De-
mand-Inhalte oder you-
tube-Videos für alle. Wir
bleiben fit vor dem Bild-
schirm.

Abwechslung
Auf eine Trainingsart be-
schränken – das ist Ver-
gangenheit. Gefragt ist, was
grade in den Alltag und die

Situation passt. Hauptsache
Bewegung und das flexibel.

Elektrische Helfer
Smart Watches, Fitness-
Tracker, Herzfrequenzmes-
ser und GPS-Tracking-Ge-
räte sind seit Jahren im
Trend, doch seitdem man
beimTraining auf sich selbst
gestellt war, nimmt man die

Hilfe der Fitness-Wearables
immer stärker zu Hilfe –
auch zur Motivationshilfe.

Fotos: colourbox

Mehr Sommertrends und
Lifestylethemen finden
Sie in unseren Magazinen
Rema, LiMa, WeMa und
Myma und unter
www.360-magazine.de.

Sie möchten mehr lesen?
Dann folgen Sie uns auf Facebook und Instagram. Alle Storys auf www.360-magazine.de

Mehrere Einsätze wegen Brandstiftungen in Wissen
Aufmerksame Eigentümer verhinderten durch Eingreifen Schlimmeres / Mülltonnen an drei verschiedenen Orten brannten

WISSEN. Einen unruhigen
Sonntag und mehrere Ein-
sätze wegen Brandstiftung
in Mülltonnen an drei ver-
schiedenen Orten hatte die
Freiwillige Feuerwehr der
Verbandsgemeinde Wissen
zu verzeichnen. Dies geht
aus einer Pressemeldung
der Verbandsgemeinde-
verwaltung hervor.
So kam es am Sonntag
gleich zu mehreren Brand-
stiftungen an drei ver-
schiedenen Orten im Stadt-
gebiet von Wissen, die nur
dank dem beherzten Ein-

greifen von cirka 25 eh-
renamtlichen Feuerwehr-
leuten bzw. in einem Fall
dem raschen und nach-
haltigen Eingreifen der Ei-
gentümer nicht ausgeufert
sind.
Zum einen hatte eine Müll-
tonne in der Nähe des
Bahnhofs an der Ecke Rat-
hausstraße/Bahnhofstraße
gebrannt. Dieser Brand
konnte von den Wehrleu-
ten gelöscht werden. In der
Wissener Altstadt gab es
gleich an zwei verschie-
denen Orten Brandstiftun-

gen. Beide betrafen eine
Gaststätte. Während in dem
einen Fall die Inhaber der
Gaststätte den Brand in
der Mülltonne selbst lösch-
ten, wurde beim Brand des
Pizzataxis ebenfalls die
Feuerwehr alarmiert. Diese
rückte mit circa 25 ehren-
amtlichen Kräften aus. Nur
dank des schnellen und
nachhaltigen Einsatzes
konnte ein Übergriff der
Flammen auf ein Gebäude
verhindert werden. Glück-
licherweise gab es am Ge-
bäude eine privat instal-

lierte Videoüberwachung,
die die Eigentümer des Ge-
bäudes der ebenfalls alar-
mierten Polizei übergeben
konnte. Im Stadtgebiet ist
es in der Nacht von Sams-
tag auf Sonntag zu meh-
reren Sachbeschädigun-
gen an abgestellten PKWs
gekommen.
Für die VG-Feuerwehr war
es eine ereignisreiche Wo-
che, die die Ehrenamtli-
chen viele Stunden ge-
kostet hat. So gab es wäh-
rend der Woche zusätzlich
zwei Einsätze in Wissen-

Pirzenthal und an weiteren
Stellen wo es zu kleineren
Wald- bzw. Flächenbrän-
den gekommen ist. Ob ein
Zusammenhang besteht,
kann die Feuerwehr nicht
sagen und hier müssen
erst die Ermittlungen der
Polizei abgewartet werden.
Erst vor zwei Wochen hat-
te eine Gruppe Jugendli-
cher in der neuen Rat-
hausstraße vor dem Re-
gioBahnhof nachts mit ei-
ner Aluschale auf der Stra-
ße gegrillt und die neue
Teerdecke, die nun groß-

flächig erneuert werden
muss, beschädigt.
Verfahren wegen Sachbe-
schädigung wurden in der
Vergangenheit von der
Staatsanwaltschaft immer
wieder aus verschiedenen
Gründen eingestellt und die
Stadt musste für die Fol-
genbeseitigung aufkom-
men. Hier will man mit ho-
hen Bußgeldern und Er-
zwingungshaft, wenn nicht
gezahlt wird, an die Täter
herantreten, so die Ver-
waltung in der Meldung ab-
schließend. -red-

Völlig niedergebrannt ist das Pizzataxi in der Altstadt
von Wissen. Nur dank des schnellen Eingreifens von 25
Feuerwehrleuten aus Wissen konnte ein Übergriff auf
das Gebäude verhindert werden. Foto: VG Wissen

LEISTUNGEN
• Reise im 5* Schuy-PREMIUM-Bistro-
Bus mit Stewardess-Service und Reise-
leitung
• Fährüberfahrten Ancona-Igoumenitsa/
Patras-Ancona
• 2x Übernachtung, 2-Bett Innenkabinen
• 2x Halbpension an Bord der Fähre
• 1x Übernachtung im 4* Hotel Amalia
in Kalambaka, 1x Übernachtung im 4*
Anemolia Mountain Resort in Delphi,
4x Übernachtung im 4* Alkyon Resort
& Spa in Vrachati/Golf von Korinth,
1x Übernachtung im 4* Hotel im Raum
Parma - alle inkl. Halbpension!
• alle Ausflüge und Besichtigungen
• Reiseleitung ab/bis Fähre

PREIS PRO PERSON
Im Doppelzimmer
inkl. Halbpension:
EZ-Zuschlag: 455,- €

REISETERMIN
07.10.2022 – 17.10.2022 (Fr. - Mo.)

Urlaub zwischen Traumstränden &Antike!
Das beliebte Urlaubsland besticht durch
13.676 km Küste, atemberaubenden Land-
schaften und herzlicher Gastfreundschaft,
antiken Stätten und sagenumwobenen
historischen Orten wie Athen, Delphi,
Olympia, Epidaurus und Mykene.

Sie suchen Sonne und Entspannung?
Kreta besticht durch glasklares Wasser,
malerische Küsten und idyllische Orte mit
weiß getünchten Häusern. Im Land der
Götter wandeln Sie auf Spuren der grie-
chischen Mythologien und erkunden das
Ida-Gebirge sowie die Siedlung Knossos.

LEISTUNGEN
• Transfer Elz-Flughafen Frankfurt-Elz
• Flug mit Lufthansa oder gleichwertiger
Fluggesellschaft in der Economy Class
• Transfer Flughafen-Hotel-Flughafen
• 3x Übernachtung im 4* Hotel San Gio-
vanni in Rom
• 3x Frühstücksbuffet im Hotel
• ganztägige Führung Petersdom und
Antikes Rom
• Eintrittsgebühr Petersdom inklusive
obligatorischer Kopfhöhrer
• halbtägige Führung Klassisches Rom
• Schuy-Reisebegleitung auf der gesam-
ten Reise

PREIS PRO PERSON
Im Doppelzimmer
inkl. Halbpension:
EZ-Zuschlag: 60,- €

REISETERMIN
09.09.2022 – 12.09.2022 (Fr. - Mo.)

Dolce Vita in Italiens Hauptstadt genießen
Erleben Sie die unzähligen historischen
Sehenswürdigkeiten: Den schönen Brun-
nen Fontana di Trevi, die Spanische Trep-
pe und das größte Bauwerk der Römer –
das Kolosseum. Auch ein Besuch der
Vatikanstadt steht auf dem Programm!

LEISTUNGEN
• Reise im 5* Schuy-Bistro-Bus mit
Stewardess-Service und Reiseleitung
• 2x Übernachtung im 4* Hotel Reichs-
hof in Hamburg
• 2x reichhaltiges Frühstücksbuffet
• Stadtführung in Hamburg mit örtlicher
Reiseleitung
• Eintrittskarte der Kategorie 2 für das
Konzert „The Cleveland Orchestra“ im
Großen Saal in der Elbphilharmonie
am 01.09.2022 um 19:30 Uhr
• Kultur- und Tourismustaxe

PREIS PRO PERSON
Im Doppelzimmer
inkl. Frühstück:
EZ-Zuschlag: 199,- €

REISETERMIN
31.08.2022 – 02.09.2022 (Mi. - Fr.)

Die Elphi ist mehr als ein Konzerthaus!
Begrüßen Sie mit uns DAS Wahrzeichen
Hamburgs und erleben Sie ein Konzert
der Spitzenklasse. Das 110 Meter hohe
Konzerthaus in der Hamburger Hafencity
zählt zu den 10 besten Konzerthäusern
der Welt! Natürlich wird auch die Stadt
Hamburg nicht zu kurz kommen, eine
Stadtrundfahrt ist bereits in Ihrer Reise
enthalten.

699,- €

6 Tage auf der „MS AMADEUS ROYAL“
Passau-Wien-Budapest-Bratislava-Melk
-Passau: Zahlreiche Highlights zwischen
Passau und Budapest sind Bestandteil
dieser Reise; neben dem berühmten Stift
Melk werden auch die Hauptstädte Wien,
Budapest und Bratislava nicht fehlen.
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Alle Reisen 2022 und erste Reisen 2023
unter www.schuy-reisen.de buchbar!

LEISTUNGEN
• Transfer Elz-Flughafen Frankfurt-Elz
• Flug mit TUIFly oder gleichwertiger
Fluggesellschaft in der Economy Class
• Transfer Flughafen-Hotel-Flughafen
• 7x Übernachtung im 4* Hotel Hersonis-
sos Maris Kreta
• 7x Frühstücksbuffet im Hotel
• 7x Abendessen als 3-Gang-Menü oder
Buffet im Hotel
• Ganztagesausflug mit örtlicher Reise-
leitung „Heraklion & Knossos“
• Ganztagesausflug mit örtlicher Reise-
leitung „Kretas Westen“
• Raki-Kostprobe
• Schuy-Reisebegleitung auf der gesam-
ten Reise ab 18 Teilnehmer

PREIS PRO PERSON
Im Doppelzimmer
inkl. Halbpension:
EZ-Zuschlag: 249,- €

REISETERMIN
21.09.2022 – 28.09.2022 (Mi. - Mi.)

LEISTUNGEN
• Reise im 5* Schuy-Bistro-Bus mit
Stewardess-Service und Reiseleitung
• Schifffahrt auf der MS Amadeus Royal
• 5 Nächte mit Vollpension an Bord
• Kaffee/Tee & Gebäck am Nachmittag
• Begrüßungdrink, Mitternachtssnack
• Gala-Dinner uvm.
• deutschsprachige Bordreiseleitung
• AUSFLUGSPAKET im Wert von 131€
- geführte Stadtrundfahrt in Wien
- geführte Stadtrundfahrt in Budapest
- geführter Stadtrundgang in Bratislava
- Besuch Stift Melk mit Eintritt/Führung

PREIS PRO PERSON
In der Doppelkabine
inkl. Vollpension:
Zuschlag Einzelkabine auf Anfrage.

REISETERMIN
20.10.2022 – 25.10.2022 (Do. - Di.)

Kostenfreie
Rufnummer

0800 - 25 20 25 00

KONZERT IN DER ELBPHILHARMONIE GRIECHENLAND ROM – DIE EWIGE STADT KRETA – DIE SONNENINSEL DONAU FLUSSKREUZFAHRT

1.545,- €

729,- €
ab 989,- €

1.199,- €

FlugreiseFlugreise SchiffsreiseTOP Termin
zum

TOP Preis!

• Reisen in einmaligen 5* Bistro- und Premium Bistro-Bussen inklusive Rundum-Verwöhnservice an Bord.

• Kostenfreie Zustiege in Frankfurt, Wiesbaden, Koblenz, Mainz,Wetzlar, Gießen und Montabaur.
• Haustürabholung durch eigene Zubringer-Flotte gegen Gebühr / kostenfreies Parken am Betriebsgelände.

• Exklusiv ausgesuchte Hotels gehobener Klasse sowie perfekte Reiseorganisation und -betreuung.

Weitere Angebote und 24h Internetbuchung mit Direktbestätigung unter www.schuy-reisen.de
Schuy Exclusiv Reisen GmbH & Co. KG • Sandweg 36 • 65604 Elz
info@schuy-reisen.de • www.facebook.com/schuyexclusivreisenelz • www.instagram.com/schuyexclusivreisen
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