
Wandern zu den Wundern der Natur
Wandertipp: Im frischenWacholderduft durchdie ToskanaderEifel

Duftende Wacholderheiden
verströmen mediterranes
Flair, im Lampertstal ver-
schwindet wundersam ein
Bach und traumhafte Aus-
sichten locken zu einem
Picknick: In der Toskana
der Eifel lernen wir neue Fa-
cetten des Rheinischen
Schiefergebirges kennen.
Wer die Tour besonders
entspannt angehen möch-
te, kann sie in zwei Run-
den aufteilen.
Wir beginnen die Runde
am Wanderparkplatz in
Ripsdorf (1). Am Ortsrand
erreichen wir die ersten
Wiesen und nach 0,7 km
den Tripelpunkt (2) der
Rundtour. Wir biegen auf ei-
nen nur anfangs befestig-
ten Feldweg ab, der uns
sehr aussichtsreich und nur
noch wenig ansteigend
durch die offene Flur zu ei-
nem kleinen Waldstück
führt. Zwischen Wald und
Tal entspannen wir mit je-
dem Schritt und kommen
ins Naturparadies Lam-
pertstal (3).
In Begleitung des Eifel-
steigs wandern wir auf be-
quemem und befestigtem
Weg talaufwärts. Hecken
begleiten uns, ab und an er-
haschen wir Blicke ins Tal
und auch erste Wachol-
derbüsche zeigen sich am
Wegesrand. Doch richtig
spannend wird es erst, als
wir nach 4 km an einem
Wegweiser und zwei Rast-

plätzen rechts auf einen
Pfad abbiegen. Nun ist
Kondition gefragt, um den
Anstieg auf den Kalvarien-
berg zu meistern.
Je höher wir kommen, des-
to weiter können wir den
Blick umherschweifen las-
sen, und an warmen Früh-
lingstagen verströmen die
Wacholderbüsche zudem
auch noch einen faszinie-
renden, mediterranen Duft.
Und dann ist es so weit:
Wir stehen neben dem
Steinkreuz auf dem Gipfel
des Kalvarienbergs (4) und
können von den Sinnes-
bänken am Eifelblick die
Aussicht in Ruhe genie-
ßen. So fühlt sich Toska-
naurlaub mitten in der Eifel
an.
Wir folgen unserer Eifels-
pur über die Hangflanke
bergab und erreichen die

Straße am Wanderpark-
platz (5). Das Wander-Herz
schlägt höher, als wir vo-
raus nach 6,3 km auch
noch eine Sinnesbank und
ein Eifelblickfenster (6) er-
kennen.
Der folgende, recht stram-
me Abstieg verlangt bei
Nässe gute Trittsicherheit.
Weit können wir nach wei-
teren zwei Kilometern den
Blick Richtung Alendorf und
zum Eierberg schweifen
lassen. Bei Kilometer 9,8
km treffen wir an dem von
Wacholdern umgebenen
Schmetterlings-Rastplatz
(7) ein. Von der gegen-
überliegenden Talseite
grüßen bereits wieder Wa-
cholder, während wir dem
bequemen Weg am Wald-
rand entlang folgen und
per Steg über den Lam-
pertsbach und in das wei-

te Lampertstal. Wir queren
das Tal und treffen nach
12,8 km an einem Weg-
weiser auf den Eifelsteig
(8).
Wir sind im zentralen Lam-
pertstal angelangt. Der Karst
ist dafür verantwortlich, dass
ein Gewässer komplett ver-
schwindet, unterirdisch
weiterfließt, um an anderer
Stelle wieder an die Ober-
fläche zu gelangen. Das
Lampertstal ist mit 650
Hektar eines der größten
Naturschutzgebiete Nord-
rhein-Westfalens. Viel zu
schnell kehren wir dem
Tal den Rücken und wan-
dern nun stetig ansteigend
am Waldrand entlang. Die
Steigung wird deutlicher,
und rasch erobern wir den
Kamm, wo wir auf einen As-
phaltweg stoßen. Er führt
uns nach 14,9 km wieder

zum Tripelpunkt (2) der
Tour und wir kehren zu-
rück zum Wanderparkplatz
(1).

Fazit: Aufgrund der Länge
sind gute Kondition, festes
Schuhwerk, Regen- oder
Sonnenschutz und Verpfle-
gung wichtig. Bei Nässe be-
steht auf einigen steilen Na-
turwegen Rutschgefahr,
daher sind Stöcke sinnvoll.
Buchtipp: Eifelspuren – 18
neue Themen-Rundwan-
derungen. Von leicht bis
sportlich, von 3 bis 21 Ki-
lometern ist für jeden An-

spruch etwas dabei. Der
praktische Pocketband
verrät ausführlich wie über-
sichtlich, was für einen per-
fekten Wandertag notwen-
dig ist. Aktuelle GPS-Tracks
und eine einfache Naviga-
tion per QR-Code zu den
teils versteckten Ausgangs-
punkten machen die Ori-
entierung einfach, zahlrei-
che Tipps zu Rast, Einkehr
und Abstechern schon beim
Lesen Lust auf den Aus-
flug. 224 Seiten, 14,95 Eu-
ro.
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Eifel-Auszeit mit Toskana-Flair: Rund um das Naturschutzgebiet Lampertstal verströ-
menWacholder mediterranen Duft. Foto: ideemedia/Todt Fakten zur Strecke

Länge: 15,7 km
Dauer: 4 h 45 min
Höhenmeter: 474 m
Anspruch: Mittel
Start/Ziel: Parkplatz Tränkgasse, Ripsdorf, Anfahrt:
A 1 bis Blankenheim, K 43 bis Ripsdorf.
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Gartenfest für Familien
NEUWIED. Ein Gartenfest für Familien, Freunde und Nach-
barschaft findet am 24. Mai im MGH Neuwied aus. Der In-
ternationale Tag der Familie soll die Rolle von Familien für
die Gesellschaft bewusst machen. An diesem Tag stehen
die Belange von Familien besonders im Mittelpunkt. Das
Mehrgenerationenhaus/Haus der Familie, Kinderhaus St.
Matthias Neuwied, Kolpingfamilie Neuwied 1860 St. Mat-
thias und der Familienbildungsstätte Neuwied machen
sich das ganze Jahr über für Familien stark. So laden die
Veranstalter am Dienstag, 24. Mai, 16-19 Uhr Familien,
Freunde und Nachbarn aller Generationen zu einer bun-
ten Veranstaltung mit Spielen, Basteln, Genießen, Marsh-
mallows an der Feuerschale und netten Gesprächen ein.
Das Kids Highlight – die Hip-Hop Schnupperstunde findet
von 16.30-17.30 Uhr statt. Für die Erwachsenen spielt
Björn Unplugged bekannte Rock- und Popsongs. Weitere
Informationen beim Mehrgenerationenhaus Neuwied, Wil-
helm-Leuschner-Str. 5, Neuwied untery (02631) 390 730
oder mgh@fbs-neuwied.de.
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05.06. 2022 – Sparkassenbühne, Festung Ehrenbreitstein

Saga
18.06. 2022 – Sparkassenbühne, Festung Ehrenbreitstein

Dörthe Dutt & Band

22.06. 2022 – Sparkassenbühne, Festung Ehrenbreitstein

Hubert von Goisern

03.06. 2022 – Sparkassenbühne, Festung Ehrenbreitstein

Bosse – Special Guest: Alli Neumann

24.06. 2022 – Sparkassenbühne, Festung Ehrenbreitstein

In Extremo

24.05. 2022 – Sparkassenbühne, Festung Ehrenbreitstein

Bodo Wartke
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