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Cochem-Zeller Schüler
golfen wieder
120 Schüler aus dem Kreis beim Golfclub
KREIS. Golf macht Schule
- unter diesem Motto ent-
decken derzeit über 120
Schüler aus dem Kreis Co-
chem-Zell beim Golfclub
Cochem/Mosel die Faszi-
nation des GOLFSPORTS.
In 8 AG's lernen die Schü-
ler in bis zu 20 Wochen-
einheiten Abschlagen,
Chippen, Pitchen und Put-
ten, aber auch Konzentra-
tion, Disziplin und Fair-
ness.

Die Grundschule Büchel
(Klassenstufe 1 - 4), die Re-
alschule Cochem, die
Grundschule Lutzerath, die
Grundschule Cochem und
die Grundschule Ediger-El-
ler tauschen ihre Klassen-
zimmer mit der grünen Wie-
se auf dem Ellerer Berg. Be-
fördert zur Golfanlage wer-
den alle Schüler mit Bus-
sen der Cochemer Taxi-Un-
ternehmensgruppe Berenz,
welche die Aktion maß-
geblich finanziell unter-
stützt. Das gemeinsame

Projekt „Abschlag Schule“
des Deutschen Golf Ver-
bandes (DGV) hat zum Ziel,
Kinder und Jugendliche den
Golfsport näher zu bringen
sowie die Etablierung des
Golfsports in den Schulen
und der damit einherge-
henden Attraktivitätssteige-
rung des Schulsports. Da-
neben hat Abschlag Schu-
le auch das Ziel, Vorurteile
gegenüber dem Golfsport
abzubauen, vermeintliche
Einstiegshürden zu über-
winden und die positiven
Auswirkungen des Sports
für Schüler aufzuzeigen. Am
Ende des Projektes des
Schuljahres 2021/2022
können die Schüler das
DGV-Kindergolfabzeichens
erlangen. Die Abzeichen in
Bronze, Silber oder Gold
bieten unterschiedliche An-
reize für die Schüler, unter
anderem die Platzerlaubnis
(Gold). Die Erreichung der
Abzeichen kann somit die
Schüler von den ersten
Golferfahrungen eines Ab-

schlag-Schule-Projekts hin
zum Spiel auf dem Platz füh-
ren. Jannik Oster, Manager
des Golfclub Cochem/Mo-
sel freut sich schon jetzt
über das große Interesse
der teilnehmenden Schu-
len. „Gerade Kinder brau-
chen Abwechslung in Schu-
le und Freizeit. Natürlich
wollen sie auch mal was
Neues ausprobieren - wa-
rum nicht mal Golf!“ Gera-
de bei Kindern erfreut sich
die Sportart Golf immer grö-
ßerer Beliebtheit. „Die Kin-
der sind permanent wäh-
rend der Übungseinheiten
auf der Golfanlage an der fri-
schen Luft und erlernen ei-
ne interessante Sportart,
welche viel Konzentration,
Koordination aber auch
Spaß am Spiel fordert und
fördert“, erklärt Oster wei-
ter. Clubmanager Oster, das
Trainerteam des GC Co-
chem, sowie die Lehrer der
verschiedenen Schulen
freuen sich auf die nächs-
ten spannenden Wochen.

Grundschule Büchel (Klassenstufe 1 - 4) entdecken den Golf-Sport.
Foto: Jannik Oster

Wanderung zur „Alten Eiche“
ULMEN. -wp- Am Sonn-
tag, 7. November, bietet
der Eifelverein Ulmen wie-
der eine interessante
Wanderung auf einemWeg
der „Heimatspuren“ an,
der den Namen „Alte Ei-
che“ trägt. Auf gut be-
festigten Wald- und Wie-
senwegen führt dieser et-

wa 9,5 Kilometer lange
und mittelschwere Rund-
weg zu den schönsten
Ecken in der Umge-
bung des Start- und Ziel-
ortes Sarmersbach im Vul-
kaneifelkreis. Herrliche
Rundumblicke in die Na-
tur und zu den Dörfern
Kradenbach, Beinhausen

und Boxberg machen die
Faszination dieses Wan-
derweges aus. Ein Ab-
stecher zur Kirche St. Hu-
bertus Hilgerath ist eben-
falls lohnenswert und wird
auch angeboten.
Die Mitnahme von Ruck-
sackverpflegung wird
empfohlen. Treffpunkt zur

Abfahrt mit PKW und zur
Bildung von Fahrgemein-
schaften ist um 11.00 Uhr
am Marktplatz vor dem
Rathaus in Ulmen. Die
Wanderung wird von Erich
Michels geführt (y 02676
– 608), der auch für wei-
tergehende Informatio-
nen zur Verfügung steht.

Eingeladen zum Mitwan-
dern sind alle Interes-
sierten und eine An-
meldung ist nicht er-
forderlich.
Die Einhaltung der ak-
tuellen Corona-Regulari-
en während der Wan-
derung wird gewährleis-
tet.

Bis heute einzigartig –
Spalt Schmerztabletten
mit 2-fach-Wirkung

Schmerzen entstehen dort, wo es
uns weh tut. Allerdings sorgt erst
unser Gehirn dafür, dass wir den
Schmerz auch wahrnehmen. Zur
schnellen Schmerzbekämpfung
sollte man daher lokal und zentral
ansetzen. Genau deshalb haben
Wissenschaftler der Marke
Spalt vor vielen Jahren die Spalt
Schmerztabletten entwickelt:
eine einzigartige Kombination
aus 300 mg ASS und 300 mg Para-
cetamol. Der bewährte Wirkstoff
ASS (Acetylsalicylsäure) setzt lo-
kal am Ort des Schmerzgesche-
hens an, während Paracetamol
dem Schmerz zentral im Gehirn
entgegenwirkt. Die schmerz-
stillende Wirkung ist stärker als
nach Einnahme der Einzelsub-
stanzen und die Nebenwirkungen
sind geringer als bei vergleichbar
dosierten Monopräparaten mit
ASS. Nicht umsonst vertrau-
en Schmerzgeplagte seit über
88 Jahren auf Spalt: Spalt schal-
tet den Schmerz ab – schnell!

Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthält ca. 600 mg CBD, kein THC. • Abbildungen Betroffenen nachempfunden

Cannabis als zukunfts-
weisende Pflanze, die

dank modernster Forschung
in verschiedensten Berei-
chen zum Einsatz kommt.
Insbesondere der nicht
berauschende Inhalts-
stoff CBD (Cannabidiol)
begeistert Wissenschaft-
ler und Verbraucher
gleichermaßen.

Reines CBD,
aufwendig isoliert
Auch Experten der

Qualitätsmarke Rubaxx
haben sich intensiv mit
Cannabis beschäftigt.
So ist es ihnen gelungen,
eine spezielle Cannabis-
pflanzeder Sorte sativaL.
mit hohem CBD-Gehalt
zu finden. Aus ihr wird
mittels eines komplexen

Die Cannabispflanze rückt
immer mehr in den Fokus
der Öffentlichkeit. Beson-
ders in dem nicht berau-
schenden Inhaltsstoff CBD
(Cannabidiol) sehen Wis-
senschaftler großes Poten-
zial. Von der Apotheken-
Qualitätsmarke Rubaxx
gibt es ein Cannabis Gel
mit ~ 600mg CBD frei
verkäuflich in der Apo-
theke (Rubaxx Cannabis
CBD Gel).

Cannabis ist eine der ältes-
ten traditionellen Pflanzen.
Schon seit tausenden von
Jahren werden ihre Blüten
vielseitig genutzt. Heute gilt

CO2-Verfahrens reines CBD
isoliert und aufwendig in
Rubaxx Cannabis CBD Gel
aufbereitet. Neben ~600mg
CBD enthält das Gel zudem

Menthol und Minzöl. Diese
wirken nicht nur kühlend,
sondern unterstützen auch
beanspruchte Muskelparti-
en. Weiterer Pluspunkt: Die

leichte Formel des Gels
zieht schnell ein.

Geprüfte Qualität von
der Pflanze bis zum
Produkt
Die Herstellung des

Gels findet unter höchs-
ten deutschen Qualitäts-
und Sicherheitsstan-
dards statt. Das Gel
wurde speziell für die
tägliche Anwendung
entwickelt und ist der-
matologisch getestet.
Verbraucher können das
CBD Gel je nach Bedarf
mehrmals täglich auf die
Haut auftragen.

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx Cannabis
CBD Gel
(PZN 16330053)

www.rubaxx-cannabis.de

✓ Einzigartig – mit
~600mg CBD

✓ Geprüfte Qualität
aus Deutschland

✓ In der Apotheke
erhältlich

Cannabis
mit 600 mg CBD

Cannabis 
AUS DER APOTHEKE:

Rubaxx Cannabis CBD Gel
enthält u. a. Menthol und Minzöl
für beanspruchte Muskeln

CBD Gel

SPALT SCHMERZTABLETTEN. Für Erwachsene und Jugendliche
ab 12 Jahren bei: akuten leichten bis mäßig starken Schmerzen.
Schmerzmittel sollen längere Zeit oder in höheren Dosen nicht
ohne Befragen des Arztes angewendet werden. Bei Schmer-
zen oder Fieber ohne ärztlichen Rat nicht länger anwenden
als in der Packungsbeilage vorgegeben! www.spalt-online.de
• Zu Risiken undNebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH,
82166 Gräfelfing

Für Ihre Apotheke:

Spalt
Schmerztabletten
(PZN 08689834)

www.spalt-online.de

Das Original

Schmerztabletten 
(PZN 08689834)

www.spalt-online.de

Gesundheit ANZEIGE

Wir feiern 20
Jahre professionelle
Dienstleistungen rund um
Flüssiggas & Flüssiggastanks

Und sagen Danke!

www.gazcologne.de 02224-978128
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