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Aus der Region

Winterzeit
beginnt

Nicht vergessen!

In der Nacht zum Sonntag die Uhr
von 3 auf 2 Uhr zuriick stellen.

AM WOCHENENDE heiBt
es wieder: Die Sommer-
zeit endet. Am Sonntag,
31. Oktober, wird die Uhr
um 3 Uhr auf 2 Uhr zu-
riick gestellt.

Volisperrung
verlangert

AUDERATH. Der Lan-
desbetrieb Mobilitat
(LBM) Cochem-Koblenz
fuhrt auf der Bundes-
straBe 259 im An-
schlussast Auderath ei-
ne Fahrbahnerneuerung
durch. Wahrend der Aus-
fhrung der Bauarbei-
ten wurde festgestellt,
dass der vorhandene
Aufbau der Fahrbahn
stellenweise zu gering
ist und die Bordsteine
der Fahrbahnteiler nicht
abgefrast werden kon-
nen, sondern komplett
erneuert werden mis-
sen. Durch die damit ver-
bundene Mehrarbeit ver-
l&ngert sich die Zeit der
Vollsperrung bis langs-
tens zum 15.11.2021.

Der LBM Cochem-Kob-

lenz bittet um Ver-
standnis flir die un-
vermeidlichen Beein-
trachtigungen  wéhrend
der Bauzeit.

Der Impfbus
kommt

ULMEN. Am Samstag,
30.10., macht der Impf-
bus in Ulmen Halt. Von 9
bis 17 Uhr kénnen sich
Birger auf dem Netto-
Parkplatz in Ulmen ge-
gen COVID-19 impfen
lassen.
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KREIS. Auch in diesem Jahr sollen St. Martins-Umzlge unter Be-
achtung der notwendigen SchutzmaBnahmen stattfinden kon-
nen. Im Gegensatz zum letzten Jahr sind darliber hinaus wieder
Veranstaltungen vor oder nach dem St. Martins-Umzug maglich.
Nach Informationen durch die Landesregierung zahlen St. Mar-
tins-Umzlgen zu den religiésen Veranstaltungen. Zwischen un-
terschiedlichen Familien oder Gruppen von 25 Personen muss
der Mindestabstand von 1,50 m eingehalten werden. Die Mas-

St. Martins-Umzug

L ']

kenpflicht entfallt, da es sich um eine Veranstaltung im Freien han-
delt. Zudem koénnen die Umzlge auch musikalisch durch Mu-
sikvereine oder Spielmannzige begleitet werden. AuBerdem dur-
fen auch Laternenlieder in reduziertem MaBe gesungen werden.
Hier gilt es den Mindestabstand einzuhalten. Sofern nach den
Umzugen Zusammenkunfte in Hallen etc. vorgesehen sind, ins-
besondere wenn Speisen oder Getranke ausgegeben werden,
ist eine Veranstaltung anzumelden. Hier sind der Kreisord-

Kolner Klassik Ensemble im
Kapuzinerkloster Cochem

,DUO KRAVETS-KASSUNG* am 4. November 2021 zu Gast

COCHEM. Die Kiinstler
Lena Kravets (Violoncello)
und Tobias Kassung (Gi-
tarre) geben am Donners-
tag, 04. November 2021
um 19 Uhr, ein Gastspiel
im Kulturzentrum Kapuzi-
nerkloster Cochem.

2011 etablierten Lena Kra-
vets und Tobias Kassung

im Kolner Klassik En-
semble ihr Duo. Mit der sel-
tenen Kombination von

Cello und Gitarre entwi-
ckeln sie ganz individuel-
le Programme und be-
geistern das Publikum in
zahlreichen Konzerten quer
durch Deutschland.

Im Sommer 2017 er-
schien ihr hochgelobtes Al-
bum ,Lieder, Songs & Can-
ciones” bei KSG Exaudio
mit einer ganz personli-
chen Hommage an den Ge-
sang. Russische Roman-
zen und deutsche, ro-
mantische Lieder von Franz
Schubert und Johannes
Brahms werden mit tem-
peramentvollen spani-
schen Canciones und Jazz-
songs verbunden.

Das neue Programm ,La lu-
miere du sud“ (Das Licht
des Sudens) widmet sich
besonders den impressi-
onistischen Meistern der
franzdsischen und spani-
schen Musik. Komponis-
ten wie Manuel de Falla,
Isaac Albéniz und Mathi-

g

achten.

Die Kiinstler Lena Kravets (Violoncello) und Tobias Kassung (Gitarre) geben am Donnerstag, 04. November 2021

um 19 Uhr, ein Gastspiel im Kulturzentrum Kapuzinerkloster Cochem.

as Duplessy zaubern me-
diterrane Landschaften in
Tonkunst. In den Arran-
gements des Duos ent-
falten diese Klangbilder ih-
ren ganzen Reiz und Cel-
lo und Gitarre verschmel-
zen zu einem eindrucks-
vollen Ganzen. Neben den
,oiete Canciones popula-
res Espanolas” von Ma-
nuel de Falla stehen Wer-
ke von Gabriel Fauré und
Isaac Albéniz auf dem Pro-

gramm. Sowie die hinrei-
Bend, virtuose Flamenco-
Komposition von Mathias
Duplesy und Tobias Kas-
sungs eigenes ,Capriccio
a la lumiére du sud” - ei-
ner Hommage an den Tan-
go und das Licht des Su-
dens. Der Einlass beginnt
um 18.00 Uhr; Veranstal-
tungsbeginn ist um 19.00
Uhr (Dauer ca. 80 Minu-
ten mit Pause). Eintritts-
karten sind zum Preis von

20 € (oder 19 € ermé-
Bigt) unter www.stadtco-
chem.de oder in der Buch-
handlung Layaa-Laulhé in
Cochem und der Tourist-In-
formation Ferienland Co-
chem erhaltlich. Die Ti-
ckets konnen nur im Vor-
verkauf erworben werden.
Es werden feste Sitzplat-
ze durch das Personal des
Kapuzinerklosters  bereits
vor Veranstaltung zuge-
wiesen. Bei Einlass gilt die

Foto: Kulturzentrum Kapuzinerkloster

3-G-Regel (Geimpft, Ge-
nesen oder Getestet). Ein
Nachweis muss vorgelegt
werden.

= Weitere  Informationen:
Kulturzentrum  Kapuziner-
kloster Cochem
Klosterberg 5, 56812 Co-
chem, Tel.: 02671/60940
info@kulturzentrum-kapu-
zinerkloster.de; www.kultur-
zentrum-kapuzinerklos-
ter.de

e kénnen stattfinden

nungsbehorde Hygienekonzepte vorzulegen. Die entsprechen-
den Muster hierfir finden Sie zum Herunterladen unter: www.co-
chem-zell.de/coronaregeln oder kdnnen per E-Mail an kob@co-
chem-zell.de angefragt werden. Falls lediglich Martinsbrezel aus-
gegeben werden oder nur ein Martinsfeuer zum Anschauen er-
richtet wird, stellt dies keine Veranstaltung dar. HierfUr ist kein
Konzept einzureichen. Hier ist lediglich das Abstandsgebot zu be-

Foto: Pixabay

Klimawoche 2021 im
Landkreis Cochem -Zell

KREIS. In diesem Jahr ver-
anstaltet die lokale Ener-
gieagentur  ,unser-klima-
cochem-zell eV." in Ko-
operation mit dem KiIi-
maschutzmanager der
Kreisverwaltung Cochem-
Zell die elfte kreisweite Kili-
mawoche. Sie findet vom
08. bis 13. November statt
mit dem Ziel, das Thema
Klimaschutz noch einmal
verstarkt in  den Mittel-
punkt zu ricken und alle
Generationen in das The-
ma einzubinden. Den Auf-
takt macht traditionell die
Klimaschutzkonferenz, am

Montag, 8. November, ab
18 Uhr, im Kulturzentrum
Kapuzinerkloster Cochem.
Redner in diesem Jahr ist
Prof. Dr. Klaus Toépfer, Bun-
desumweltminister aD,
langjahriger Direktor des
UN-Umweltschutzpro-
gramms UNEP und
Deutschlands  profiliertes-
ter Umweltpolitiker. Eine
Anmeldung zur Veranstal-
tung ist zwingend erfor-
derlich. Online-Anmeldung
unter www.ukcz.de/klima-
schutzkonferenz oder te-
lefonisch unter:
@ 02671/61-681

Hamburg, London oder New York?
Planen Sie jetzt schon lhre
nachste Kurzreise!

Deutschland, Europa oder weltweit - egal, wohin Sie lhre
nachste Stadtereise flihrt, buchen Sie lhre Tickets zu allen bekannten
Sehenswiirdigkeiten ganz bequem von zu Hause aus:
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\

Rhein-Kurier ist eine Tochter der Mittelrhein-Verlag GmbH. Vertrauen
Sie auch im Reisebereich auf die Qualitat Ihrer Rhein-Zeitung.

Rhein-Kurier GmbH
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Sie haben noch nichts von DAB+
gehdr2 Dann wird's Zeit. DAB+ ist
der Nachfolger von UKW-Radio,
voll digital und unabhéngig vom In-
ternet. Die Bedienung ist leicht und
komfortabel, weil die Geréite verfig-
bare Sender selber finden. Uberzeu-
gen Sie sich von den Vorteilen und
wechseln Sie auf DAB+, dem Radio
mit dem klaren, digitalen Klang:
www.dabplus.de

Digital mehr Auswahl

Mit DAB+ Radio stehen in Deutsch-
land bis zv 300 Sender zur Verfi-
gung, je nach Region kdnnen es
mehr als 80 vor Ort sein und 29
Programme gibt es bundesweit. Ent-
decien Sie spannende neue Sender,
die es Uber UKW nicht gibt: Ob
Sport oder Schlager, Klassik oder
Comedy, Aktuelles oder Altbekann-
tes — mit DAB+ Radios héren Sie
mehr, denn sie zeigen im Display,
wer singt und spricht. Das Beste: Alf;
DAB+ Radios haben UKW inklusive.

Gerdate bereits ab 30 Euro

DAB+ Radios erfiillen schon heu-
te alle gesetzliche Vorschriften und
sind zuiunﬂssicher. In fabrikneuen
Autoradios ist DAB+ serienmdiBig
bereits an Bord. Fir zu Hause gibt
es Gerdte ab 30 Euro bis hin zum
Hifi-Segment. Stellen Sie jetzt um auf
digitales Radio. Informieren Sie sich

auf www.dabplus.store.

ANZEIGE

Hub +] mehr radio
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Kalender 2022: Ein Karikaturist auf dem Eifelsteig

,ZAbenteuer Eifelsteig“ — der Fernwanderweg prasentiert sich mit einem Augenzwinkern und viel Humor

REGION. Ein Karikaturist
auf dem Eifelsteig! Das
kann ja heiter werden. Und
genau so sind auch die
Eindriicke, die Eifel haut-
nah - Karikaturist Roland
Grundheber auf den Etap-
pen zwischen Aachen-
Kornelimiinster und Trier
gesammelt hat.

Glicklich  erschopft am
Etappenziel ist Grundhe-
bers Eifelsteig-Wander-
maskottchen etwa nach
dem langen Anstieg zur
Wiuistung Wollseifen im Na-
tionalpark Eifel angekom-
men. Auf dem Kalvari-
enberg bei Alendorf ge-
nieBt er den Blick Uber
die weiten Wacholderfla-
chen und trdumt von ei-
nem  kleinen Krauter-
schnaps. SchlieBlich  hat
die Eifel auch kulinarisch ei-
niges zu bieten. Er durch-
wandert das reizvolle Lam-
pertstal und in Hilles-

flottem  Stift

Eifelverein und Eifel Tourismus GmbH freuen sich iliber den ersten Eifelsteig Kalender aus dem Jahrbuchverlag.
Von links nach rechts: Manfred Rippinger (GF des Eifelverein), Dr. Petra Holz (stellv. GF Eifelverein), Wolfgang Reh

(Eifel Tourismus GmbH), und Hubertus Foester (Jahrbuch-Verlag).

heim geht Grundheber mit
und  Sher-

lock Holmes auf Verbre-
cherjagd. Zwischen dem scheid und dem Kloster

Doppelburgenort  Mander-

Foto: Eifel Tourismus

Ritter
Kordel

Himmerod trifft er
und Monche, bei

Ubersteigt er den 50. Brei-
tengrad. Sein karikaturis-
tisches ,Wandertagebuch®
mit den zwolf Wimmel-
bildern nennt Roland
Grundheber ,Abenteuer Ei-
felsteig® - der Fernwan-
derweg préasentiert sich mit
einem Augenzwinkern und
viel Humor. Eben echt Ei-
fell

Eifel hautnah - Der Ka-
lender 2022, Abenteuer Ei-
felsteig. Zwdlf  Zeichnun-
gen von Roland Grund-
heber. Herausgegeben in
Kooperation mit der Eifel
Tourismus  GmbH  vom
Jahrbuch-Verlag  Foester
und Partner, Leudersdorf,
2021, Format 30 x 30 cm,
13 Blatt mit Spiralbin-
dung, 19,90 Euro.

ISBN 978-3-89296-401-8
Ab sofort erhéltlich im
Buchhandel, bei Tourist-In-
formationen, unter

www.eifelinfo  sowie
www.eifel-hautnah.de

bei

KREIS. ,Griinder brau-
chen starke Partner”, ge-
treu dieser Aussage bie-
tet die gemeinsame Initi-
ative ,Griinden auf dem
Land“ der Landkreise
Bernkastel-Wittlich, Co-
chem-Zell und Vulkaneifel
Griinderinnen und Griin-
dern sowie solchen, die
es werden wollen, kos-
tenfreie Unterstiitzung an.

Im Rahmen der diesjah-

rigen Grinderwoche
Deutschland wird wieder
ein  umfangreiches Ver-
anstaltungsangebot fr
Grinderinnen und  Grln-
der angeboten.

Ab Montag, den 15.11.2021
bietet die WG Vulkanei-
fel mbH Grindungsinte-
ressieren  ihren  ,Grin-
dungsBeratungsParcours*
via Web- bzw. Telefon-
konferenz an. Hierbei ha-
ben Interessierte die Chan-

ce, 30-minltige Einzel-
gesprache mit Experten
aus den Bereichen Exis-
tenzgrindungsberatung,

Steuerberatung, Marketing

und Versicherungen zu
fUhren.
Am Mittwoch, den

17.11.2021 findet von 17
bis 19 Uhr ein Workshop
flr Grindungen im Frei-
en Beruf statt. Inhalte sind
hier z. B. die Fragen ,Bin
ich  Freiberufler/-in  oder

Grinderwoche Deutschland 2021

Die Veranstaltungsangebote fur Sie vom 15. bis 21. November 2021 der Initiative ,Grinden auf dem Land®

muss ich ein Gewerbe an-
melden? Auf welche recht-
lichen Aspekte habe ich
zu achten? Wie erstelle
ich eine korrekte Rech-
nung?“. Diese und wei-
tere Fragen werden in die-
sem 2-stndigen Online-
Workshop  geklart.  Auf-
bauend darauf haben die
Teilnehmer die Mdglich-
keit, am 22.11.2021 eine in-
dividuelle  Einzelberatung
fir Grlndungen im Frei-

en Beruf in Anspruch zu
nehmen. Das  Projekt
,Grinden auf dem Land”
bietet Grinderinnen und
Grindern die Mdglichkett,
neue und wichtige fach-
liche Informationen zu
sammeln und ihr Wissen
zu erweitern. Die Veran-
staltung wird mit freund-
licher Unterstitzung der
Kreissparkasse Vulkanei-
fel, der Volksbank Rhei-
nAhrEifel eG und der

Volksbank Eifel eG durch-
gefihrt.  Alle  Veranstal-
tungsangebote sind kos-

tenfrei. Eine Anmeldung
bis zum 11. November
2021 ist jedoch unbe-

dingt erforderlich.

= Weitere Infos und An-
meldung: Wirtschaftsférde-
rung Cochem-Zell, Falko Fi-
scher, @ 0267161-687,
falko.fischer@cochem-
zell.de

DBranch im Desleisichen

Sonntag

09:30 Uhr - 13:30 Uhr

Reservierung fiir Innen- und AuBenbereich
moglich unter 02651 7029477

www.hg-schloss-sichelsberg.de

ALEN
SIMUNOVIC

BAGGERBETRIEB

ABBRUCHARBEITEN

PFLASTERARBEITEN
Parkstralle 5 < 56823 Biichel
Telefon: 0162/275 46 27
info@baggerbetrieb-simunovic.de
www.baggerbetrieb-simunovic.de
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» Werbung die wirkt » Crossmedial fiir die Region » 90% Haushaltsabdeckung

Spaf, drinnen was Gutes zu kochen.
Ein Herbstmeni fir Freunde

zu kreieren oder sich ein =
traditionelles  Festtagses-
sen zu Uberlegen. Ein
Tipp: Viele Rezeptklassi-
ker lassen sich mit Meer-
reftich neu interprefieren. "
Wie wdre es mit einem |

Den passenden Meerret-
tich, egal ob cremiger Sahne-
Meerrettich, klassischer Tafel-Meerret-
tich oder naturscharfer Meerretich,
gibt es vom Tradifionsunternehmen
KOCH'S. Das Familienunternehmen

Kochen mit der scharfen Knolle:

Mit KOCH’S Meerrettich
kulinarisch in den Herbst

Wenn es kdlter wird, macht es ren mit der schonenden Verarbei-
tung der scharfen Knolle und geht
gleichzeitig mit der Zeit, denn bei

(it 6 Ll
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Kasslerfilet  mit  Meer- H

reffichsauce oder einer M Fir alle, die jetzt auf den Meer-
raffinierten  Rote  Befe- reftichGeschmack gekommen
Schaumsuppe mit Sahne- sind: Beim KOCH'S Gewinn-
Meerrettich? L _~ spiel gibt es zehn Genusspake-

beschaftigt sich seit iber 100 Jah-

ANZEIGE

den neuen Rezepturen riickt die
natirliche Wurzelwiirze noch
mehr in den Vordergrund. Ein
moderner Look unterstreicht
die Natirlichkeit des Tradi-
tionsproduktes. Authentisches
1| Design, bester Inhalt.

te inklusive Le Creusef® Brdter
aus Gusseisen zu gewinnen. Dafir
einfach die Gewinnspiel-Webseite
unter  www.kochs-meerrettich.de/
gewinnspiel besuchen. Mitmachen
lohnt sich!

Alpakasyauber,
mdergiaikanerfel

% Wir wandern mit Thnen G
gerne auch bei

Kdlte und Schnee! _4

—\'/'
Online-Coaching bei Lebenskrisen

fliergestutztelBegleitungliffdiTherapie

Praxis fur Ergotherapie

Catrin Drogi
Telefon: 02678 / 952912 - Mobil: 0175/ 1524075
SchulstraBe 19A - 56828 Alflen
www.ergotherapiepraxis-drogi.de
info@ergotherapiepraxis-drogi.de

fur Privatklienten:
herzraum.ergotherapiepraxis-drogi.de

Musikalisches Debutkonzert
im Kapuzinerkloster Cochem

31. Oktober spielt Matheus Ferrari Pereira am Klavier

COCHEM. Im Oktober 2020
konnte die Kreismusik-
schule Cochem-Zell Herrn
Matheus Ferrari Pereira als
Lehrkraft fir den Fach-
bereich Klavier gewinnen.
Das Deblt-Konzert  von
Matheus Ferrari Pereira fin-
det am 31. Oktober 2021
um 17:00 Uhr im Kapu-
zinerkloster Cochem statt.
Ein weiteres Highlight er-

lebt dieses Konzert mit
der Violinistin Pauline Kopp,
die gemeinsam mit Herrn
Pereira 2018 das Sti-
pendium ,Yehudi Menu-
hin, Live Music Now*“ er-
hielt. Freuen Sie sich mit
uns auf ein spannendes
musikalisches Debit mit
Matheus Ferrari  Pereira
(Klavier) und Pauline Kopp
(Violine). Der Eintritt ist frei.

Uber eine Spende an den
Forderkreis der Kreismu-
sikschule wulrden wir uns
sehr freuen. Auf Grund
der Corona-Pandemie bit-
ten wir Sie um eine An-
meldung per E-Mail. Wir
senden lhnen dann um-
gehend lhre Eintrittskarte
zu. Anmeldung an: kreis-
musikschule@cochem-
zell.de

Notfalls am Wochenende

e ARZTE

Kreis Cochem-Zell:
Arztliche  Bereitschafts-
praxis im Marienkran-
kenhaus Cochem (Aval-
lonstr. 32), @& 116117
(ohne Vorwahl / kos-
tenlos)

DRK-Krankentransport:
& 19 222 ohne Vor-
wahl (bei Mobilgeraten
mit Ortsvorwahl)

Notfallnummer: & 112
e ZAHNARZTE
Einheitliche
Notrufnummer

@ (0180) 504 03 08~
Weitere Info unter:

www.bzk-koblenz.de

e APOTHEKEN
Zentraler Notdienst der
Apotheken:

®0180-5 258825 +
PLZ*, zu finden auch
im Internet unter:
www.lak-rlp.de

® AUGENARZTE

Mayen-Koblenz
und Neuwied:
Bereitschaftsdienst
@ (0180-5) 11 20 58*
Daun, Cochem,
Wittlich, Priim:

@© (06531) 94 477

o KINDERARZTE
Cochem und Mayen:

Versorgung Uber den
allg. Bereitschafts-
dienst.

Koblenz und Umge-
bung: Einheitliche Not-
rufnummer der Kinder-
heilkunde und Jugend-
medizin: @® 0180-5
1120 56*

o KRANKENHAUSER

Cochem: Marienkran-
kenhaus, ® (02671)
98 50

Daun: Krankenhaus
Maria-Hilf,

@ (06592) 7150

Mayen: Elisabeth-Kran-
kenhaus, @ (02651) 830
Zell:  Klinikum  Mittel-
mosel, @& (06542)970

* Preisangaben Service-Dienste:
0180-1: Festnetzpreis 3,9 ct/min; Mobilfunkpreise maximal 42 ct/min
0180-2: Festnetzpreis 6 ct/Anruf; Mobilfunkpreise maximal 42 ct/min

0180-3: Festnetzpreis 9 ct/min; Mobilfunkpreise maximal 42 ct/min
0180-5: Festnetzpreis 14 ct/min; Mobilfunkpreise maximal 42 ct/min
0180-6: Festnetzpreis 20 ct/min; Mobilfunkpreise maximal 60 ct/Anruf
0137-8/0137-9: Festnetzpreis 50 ct/Anruf;

® NOTDIENSTE
Entgiftungszentrale

@ (06131) 23 24 66 oder
@ (06131) 19240
www.giftinfo.uni-
mainz.de

® BERATUNG/HILFE
Telefonseelsorge:

® 08001110111 oder
@ 0800 11102222
Frauenhaus Koblenz:
@ (0261) 9421020
Frauennotruf Kob-
lenz:

@ (0261) 35000
WeiBer Ring:
Opfer-Telefon:

® 116006 (kostenlos)
AuBenstelle  Cochem-
Zel. @ 01515516 46 63
Hilfetelefon - Gewalt
gegen Frauen

@ 08000 116016

e POLIZEI

Notfall: ® 110
Polizei Cochem

@ (02671) 98 40
Polizei Zell

® (06542 )98 670
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Bundesministerium ROBERT KOCH INSTITUT Bundeszentrale
Zusammen R | o

fiir Gesundheit liche
gegen Corona Das Update zur Corona-Schutzimpfung vom 29. Oktober 2021 = A

SCHUTZEN SIE

Die Corona-Pandemie war und ist auch eine starke Belastung fiir Familien. Zum Gliick gibt es wirksame und sichere Impfstoffe, fir die sich bereits tiber
57 Millionen Menschen in Deutschland entschieden haben. Die Daten zeigen eindeutig: Wer sich nicht impfen lasst, riskiert einen schweren Krank-
heitsverlauf, der eine Behandlung auf einer Intensivstation erfordern kann. In Deutschland entscheidet die Standige Impfkommission (STIKO) tiber
Impfempfehlungen. Erfahren Sie hier, fiir welche Personengruppen bereits eine Impfempfehlung vorliegt, und holen Sie sich
jetzt noch vor dem Winter Ihre Corona-Schutzimpfung!

Kinder ab 12 Jahren Schwangere und Stillende

o Empfehlung: Die STIKO empfiehlt Schwangeren
ab dem zweiten Schwangerschaftsdrittel und

e Empfehlung: Die STIKO empfiehlt
Kindern und Jugendlichen ab 12 Jahren
die Corona-Schutzimpfung. allen Stillenden ausdricklich die Impfung.

o Impfstoffe: BioNTech/Pfizer und . e Impfstoffe: BioNTech/Pfizer und Moderna (mRNA)
Moderna (mMRNA) e Nutzen: eigener Schutz vor COVID-19 und Schutz des

e Nutzen: eigener Schutz vor COVID-19 ungeborenen bzw. neugeborenen Kindes
und Schutz anderer Familienmitglieder e Gut zu wissen: Die Schwangerschaft an sich ist ein relevanter
» Gut zu wissen: BioNTech/Pfizer und Moderna arbeiten Risikofaktor fir schwere COVID-19-Verlaufe. Die Impfung
bereits an einem Impfstoff fiir Kinder ab 5 Jahren. erzielt einen sehr guten Schutz vor Infektionen und schweren
Vor einer Zulassung in Deutschland ist aber zunachst Verlaufen (Hospitalisierung).

ein unabhangiges Prifverfahren der zustandigen
Zulassungsbehorden erforderlich.

»Die Daten haben gezeigt, dass die COVID-19-Impfung
in der Schwangerschaft und Stillzeit sicher und wirksam

Mehr Informationen zur Impfung  [W]3%s =] ist. Die STIKO hat sich sehr viel Zeit genommen, um die
fiir Kinder und Jugendliche finden » Daten griindlich zu priifen und Ihnen nun eine sichere
Sie im Familienleitfaden, den Sie  [m] A Impfempfehlung geben zu konnen.”

hier herunterladen kénnen: Frau Dr. R6bl-Mathieu,
Frauendrztin und STIKO-Mitglied

Altere Menschen und
Personen in der Pflege

Frauen mit Kinderwunsch

e Empfehlung: Die STIKO hat empfohlen, dass Menschen e Empfehlung: Die STIKO empfiehlt die
ab 70 Jahren, Menschen in Pflegeeinrichtungen, Pflegepersonal Corona-Schutzimpfung ausdriicklich
und Personal in medizinischen Einrichtungen ihren Corona- Frauen mit Kinderwunsch.
Impfschutz ab sechs Monaten nach der abgeschlossenen Wichtig: Es gibt keine Hinweise, dass die
Grundimmunisierung auffrischen lassen sollten. Impfung unfruchtbar macht.
o Impfstoffe: BioNTech/Pfizer und Moderna (mRNA) o Impfstoffe: BioNTech/Pfizer und Moderna (mRNA)
e Nutzen: Eine Auffrischungsimpfung kann den bei alteren Men- e Nutzen: Wirksamer Schutz vor COVID-19 und schon
schen und Personen mit geschwachtem Immunsystem schneller zu Beginn der Schwangerschaft im ersten Schwangerschaftsdrittel;
nachlassenden Impfschutz wieder erhohen. Beim Pflegepersonal denn eine Impfung im ersten Schwangerschaftsdrittel empfiehlt
reduziert die Auffrischungsimpfung die besonders hohe Gefahr die STIKO nicht.
einer Ubertragung auf Gefihrdete. Sprechen * Gut zu wissen: In sozialen Medien findet man das Gerticht, dass die

Sie mit Ihrer Hausarztin oder Ihrem Hausarzt. Corona-Schutzimpfung unfruchtbar machen kénne, weil sich das

e Gut zu wissen: Einen noch starkeren Schutz Spike-Protein des Coronavirus und ein Protein mit dem Namen
Syncytin-1, das fir die Bildung der Plazenta verantwortlich ist,

ahneln. Daraus wurde falschlicherweise geschlussfolgert, dass die

erhalten Sie, wenn Sie Ihre Corona-Auf-
frischungsimpfung mit einer Grippeschutz-

impfung kombinieren. Sprechen Sie mit nach der Impfung im Kérper gebildeten Antikorper die Bildung

Ihrer Hausarztin oder Ihrem Hausarzt. einer Plazenta beeintrachtigen. Das kann ausgeschlossen werden.

Lassen Sie sich jetzt impfen und schiitzen Sie sich und
Ihre Familie bestmoglich vor dem Coronavirus!

DEUTSCHLAND
I,Ellgﬁ:% Weitere Informationen auch als Video, Bleiben Sie auf dem Laufenden: KR EM PELT DI E
r'_':.._!@ 2% Download oder Newsletter unter © bmg.bund bundesgesundheitsministerium

0
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Corona-Schutzimpfung.de © bmg_bund @ Bundesministerium fiir Gesundheit CORONA-SCHUTZIMPFUNG.DE
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Die Tour verbindet den
Radweg Wittlicher Senke
mit dem Salm- und Mosel-

Radweg. Von Schweich
zieht sich die Tour u?ber ei-
ne Hochflache hinweg ins
Salmtal, ehe die Radrunde
ab Klu?sserath die Mosel
zuru?ck nach Schweich be-
gleitet.

Die Route beginnt am

Wahrzeichen von
Schweich, dem  Fahr-
turm (P 1) am Mosel-

ufer. Nach knapp 200 Me-
tern auf dem Mosel-Rad-
weg zweigen wir auf den
Radweg Wittlicher Sen-
ke ab. Es folgt ein lang-
gezogener Anstieg ent-
lang der L 141 in Rich-
tung Industriepark Re-
gion Trier. Unterwegs lohnt
sich ein Abstecher zur Mo-
litorsmuhle.

Bei der barocken Sand-
steinkapelle Hochkreuz (P
2) an der L 48 zwi-
schen Fohren und Be-
kond ist der Anstieg auf
die Hochflache ge-
schafft. Die Route fuhrt
im Schlenker durch den
Industriepark, ehe sich der
Radweg entlang der L
141 JUber freie Feldfla-
chen hinweg nach Het-
zerath zieht, wo die Ab-

Die besten Radtouren AM WOCHENENDE

Radeln, wo die Romer badeten

Herbstliche Rundtour zwisch

en

Im Herbst besonders reizvoll: Eine Tour vom Moselufer aus durch die Weinberge.

fahrt Salmtal  be-
ginnt.

In der weiten Feld- und
Wiesenebene des Salm-
tals passieren wir die

Escher  Salmfurt  und

ins

wechseln  beim  idylli-
schen Viezgarten (P 3)
auf den Salm-Radweg.

Nach dem nordlichen
Wendepunkt der Tour in
Esch verlauft die Route

nahe der A 1, ehe wir
durch weite Wiesen des
Salmtals rollen und
schlieBlich in Rivenich die
Weinberge der Mosel-
region erreichen. Nach Ri-
venich  durchbricht die
Salm die Moselberge und

wir haben am Hang des
Heldenbergs (P 4) ei-
nen Anstieg zu Uber-
winden.

Es folgt ein herrlicher Stre-
ckenabschnitt entlang der
steilen Weinberghange mit
Blick auf die naturbe-
lassene Salmaue. In Klis-
serath gelangt der Salm-
Radweg ins Moseltal und
endet im Ortszentrum. Der
Besuch des Krippenmu-
seums (P 5) mit Krip-
pen aus aller Welt sorgt
das ganze Jahr Uber fur

Dies & Das

Ankauf

Bekanntschaften

Stellenangebote

Ankauf v. Antiquititen & Desig-
nermobel, Tafelsilber, Goldschmuck,
Uhren, Meissen, Miinzen, Briefmar-
ken, Olgemélde, Bronzefiguren, Mi-
litaria, Mobel, kpl. Nachlasse, Bar-
zahlung, bundesw. Ankauf Kunst-/
Antikhandel & Auktionator. Waldstr.
2, 56237 Sessenbach, jeden Sa.
von 10.00 - 14.00 Uhr gedffnet.
www.schnappaufantik.de

& (02601) 914740, (0170) 1894989

Sofort Bargeld fiir Pelze aller Art,
Taschen, Porzellan, Garderobe,
Minzen, Bilder, Nah-/Schreibma-
schinen, LP’s, Puppen, Teppiche,
Schmuck, Zinn, Geweihe, Gehsto-
cke, Rollatoren, Uhren, Mdbel, Du-
pont, Montblanc, Silbergegenstén-
de, Gobelin, Handarbeit, Tischwa-
sche, Mo.-So. seridse Abwicklung,
B (0163) 4598251 Frau StrauB

Hallo liebe Leser/innen, kaufe von
privat alte hochwerige Pelze, Néh-
und Schreibmaschinen, Bilder, Por-
zellan, Figuren, edle Bestecke, Ta-
felsilber, Zinn, Fotokameras, antike
Kleinkunst, Uhren, Miinzen,
Schmuck/Modeschmuck. MG Herr
Hartmann, (geimpft inkl. Hygiene-
konzept) & (0174) 3201777

Ankauf: Antiquititen, Antikmobel
Jagd/Nachlass, z.B. Zinn, Bilder
Biicher, Porzell. Silber, Miinzen, Uh-
ren, Schmuck & (0261) 401431
www.antiquitaeten-mau.de

Ankauf aus Haushaltsauflosun-
gen, Antikes — Mdbel, Porzellan,
Zinn, Bilder, Mode/Schmuck, Uhren,
Miinzen uvm. & (0178) 4137300

Verkauf

Anfeuerholz zu verkaufen, Tisch-
spalter gesucht &  (0160)
98606581

Trapezbleche, 1. Wahl & Sonderposten,
Metalldacher aus eigener Produktion,
TOP Preise, cm-genau. Hoogeweg 55
in 47623 Kevelaer, jetzt 5% online Ra-
batt sichern - bundesweite Lieferung.
www.dachbleche24.de, & 02832/97737-0

Computer

Hilfe bei PC-Problemen, Virenbe-
seitigung, PC-Systeme ganz nach
Ihren Wiinschen, DSL + WLAN-Ein-
richtung, vor Ort Service, & (02631)
3430999, www.melocom.de

Biete/Suche

Ankauf: Gute Markenuhren alt u.
neu auch defekt, antike Standuhren,
Tischuhren, Gold-Schmuck-Uhren,
Uhrmacher Werkzeug, Ersatzteile,
Zubehdr u.a. gesucht,® (0261)
401764

Suche Modelleisenbahn jeder
Spurbreite Z, N, HO, Spur 1, Méar-
klin, Fleischmann, Rocco, Trix, LGB
kaufe gerne auch gréBere Samm-
lungen. & (02631) 9549933

Verschiedenes

Gliickshaar. Ihr mobiler Friseur!
Einfach anrufen und Termin verein-
baren & (0151) 11690084 oder

2 (0151) 11690301

Ankauf Omega Uhren auch de-
fekt, zahle bar & (0178) 4137300

GliicksfuB - med. mobile FuBpfle-
ge ab sofort. Terminvereinbarung
méglich, & (0151) 11689887

Christine, 72 J., bin leider ganz al-
lein, weil ich verwitwet bin u. nie-
manden mehr habe. Mir fehlt ein lie-
ber Mann u. die t&gl. Ansprache. Ich
mag die Natur, Handarbeiten, koche
u. sorge gerne fir uns beide. Wiirde
mit meinem Auto zu lhnen kommen.
Rufen Sie {b. pv an u. beenden Sie
unsere Einsamkeit. ® (0176)
34488463

Bildschéne Sie, Beate, 61 J., seit
kurzem verwitwet, Naherin im Ru-
hestand, habe eine schlanke, voll-
busige Figur, bin sehr vielseitig,
warmherzig, romantisch und treu,
ich wohne allein u. fiihle mich daher
oft sehr einsam. Wenn Sie mich
gern kennenlernen mdchten, rufen
Sie gleich an pva& (0160) 97541357

Chance-Alt eingesessenes Unter-
nehmen sucht ab sofort 10 moti-
vierte Kraftfahrer (m/w/d) in Vollzeit
fiir den Bereich Paketzustellung, FS
Kl. B, in Festanstellung. Verdienst
bis zu 3.500 EUR brutto monatlich.
Wir haben lhr Interesse geweckt?
Dann melden Sie sich bitte in der
Zeit von 09:00 -16:00 Uhr unter &
(0151) 56883157

Wir suchen ab sofort 1 Pflege-
dienstleitung (m/w/d) in Vollzeit u. 1
stellvertr. Pflegedienstleitung (m/w/
d) in Voll- od. Teilzeit, sowie Pflege-
hilfskrafte (m/w/d) fir unsere Senio-
renwohngemeinschaften. Alten- und
Krankenpflegehelfer (m/w/d) fir un-
seren Pflegedienst. Wir freuen uns
auf Sie. & (02626) 9248743Pflege-
team Kleeblatt

Hallo! Welche Frau hat wie ER, Anf.
50, schlank, eine besondere Vorlie-
be flir das Bizarre. Gerne aktive
Frau in Verbindung mit Gummi-Lack
und Leder. Diskretion wird selbst-
verstandlich geboten. Zuschr. unter
ZK 5308665 an Lahn-Post, Joseph-
Schneider-Str.1, 65549 Limburg

Witwer ganz alleine, sucht liebe
Frau um die 70 J. fiir alles Schone.
Schmusen, zartlich sein und zu-
sammen leben in meinem Haus.
Anruf ab 17 Uhr & (02683) 7382

Heinz, Rentner, Anfang 70, sucht
Partnerin zw. 55 u. 70 J., Raum dem
WW / AK / Neuwied. Bitte rufen Sie
ab 19.00 Uhr an. & (02680) 556

Mob. Friseur/in (m/w/d) in Vollzeit
ab sofort gesucht! Selbststéndiges
Arbeiten und Terminvergabe in Ei-
genregie. Auto u. Firmenhandy wird
gestellt. & (02626) 9248743

Mobile med. FuBpflegerin (m/w/d)
fir Raum WW in Festanstellung ge-
sucht! Firmenwagen + Handy wird
gestellt. Wann: Ab sofort. & (02626)
9248743 od. (0151) 11689887

Stellengesuche

Haushalts- u. Pflegehilfe, zuver-
lassig, ehrlich und freundlich sucht
ab sofort neue Vollzeitstelle, Erfah-
rung in 24 Stunden Pflege vorhan-
den & (0173) 5414670

Gesuche

Hauser

Junge Familie sucht Bauernhaus,
EFH oder Baugrundstick, im ges.
Maifeld od. Mayen bis 350.000,-- €,
= (0261) 4030430 Immob. Richter

Fotos: ideemedia/Schénhdfer

weihnachtliche Stim-
mung.

Von KlUsserath fahren wir
entlang der B 53 mo-
selabwarts und Uberque-
ren die Moselbrlicke nach
Thérnich. In Thérnich und

dem néchsten Weinort
Detzem locken gemdtli-
che StrauBwirtschaften

und WeinguUter zur Ein-
kehr. Auf die Schleuse
Detzem (P 6) folgt ein
spektakularer  Strecken-
abschnitt entlang der Mo-
sel mit Blick auf den Steil-
hang der  Mehringer
Schweiz. Wir folgen der
Beschilderung

,Gasthof zur Romervilla*
300 Meter den Hang hi-
nauf, wo uns eine re-
konstruierte Rdmische Vil-
la Rustica (P 7) inmit-

Wir suchen fiir unsere zahlreichen
Kunden aus Frankfurt, KdIn u. Bonn,
dringend Einfamilienhduser, Bau-
ernhdfe u. Renditeobjekte. Rufen
Sie  uns  unverbindlich  an!
www.bender-immobilien.de

B (02681) 789970 oder (02602)
9103980

Investoren aufgepasst

Eigentumswohnungen unterschied-
licher GroRen direkt am Mc

1if,

ten eines Neubauge-
biets erwartet. Die RO-
mervilla wurde vom 2.
bis 5. Jahrhundert nach
Christus genutzt und um-
fasste zeitweise 34 Rau-
me. Zurlick auf dem Mo-
sel-Radweg nutzen wir die
herrliche Wegflhrung der
stillgelegten  Kleinbahn-
strecke entlang des Mo-
selufers. Vor Riol wird die

Mosel breiter und wirkt
wie der Seitenarm ei-
nes Sees (P 8). An-

schlieBend passiert der
Mosel-Radweg den Dop-
pelort  Longuich-Kirsch.
Beim Treppengiebelhaus
an der Moselbricke lohnt
sich eine Spritztour zur Al-
ten Burg und zur Villa Ur-
bana (P 9). Die Uber-
reste der prunkvollen Ro6-

IAchtung! Fahrzeuge fiir Export
gesucht. Barzahlung. Kaufe PKW,
Wohnmobile, Gelandewagen, Bus-
se, sowie LKW, auch mit Schéden,
auch Oldtimer. Abhol- & Abmelde-
service. B (06431) 2830912 od.
(0151) 11111219

Aktion: Wir kaufen Ihr Auto, egal
ob Motorschaden, hohe KM, kein
TUV oder sonstige Méangel. Wir wir-
den uns dber Ihren Anruf freuen. &
(0163) 7940925

von Traben-Trarbach

z.B. Wohnung mit Balkon, Erdgeschoss

Kaufpreis: 349.000,- €
Kaufpreis pro Stellplatz: 10.000,- €
zzgl. 3,57 % Courtage (inkl. MwSt.)
Hinweis zum Energieausweis: da das Gebaude
unter Denkmalschutz steht, greift die Energieaus-
weis-Pflicht gemaR § 79 Absatz 4 GEG nicht.

Bei Fragen stehen wir lhnen
gerne zur Verfiigung.
Mosel-Immobilien-Service®

Endertstr. 17 - 56812 Cochem
Tel. 02671 / 2598690
info@mosel-immo.de

www.mosel-immo.de

1 A ATC, Ankauf aller PKW, auch
Unfall/Motorschaden + hohe Kilo-
meter, zahle bar. & (0173) 2302267
od. ® (02631) 4579960

Nutzfahrzeuge

Wohnmobile

Rolf kauft alle Wohnwagen/Wohn-
mobile, auch Bastler o. renov. be-
dirftige o. beschadigte so wie gut
erhaltene von 1950 - 2018. Zu jeder
Zeit zu erreichen auch Sa./ So., 8
(0221) 2769612 und ® (0177)
5088242, Fa. Camping Rolf

Wir kaufen Wohnmobile +Wohnwagen
03944-36160 www.wm-aw.de FA

Ankauf

IWir kommen vor Ort!! Achtung
I Auto fiir Export gesucht, zahle
Hdchstpreise, kaufe alle PKW, LKW,
Busse und Gelandewagen, Toyota,
Audi, VW, alle Fabrikate, Diesel, und
Benziner auch mit allen Schéden,
TUV, KM-Leistung, kostenlose Ab-
holung und Abmeldung bis 22:00
Uhr. & (0261) 88967012 oder
Handy (01578) 8835399

» Werbung die wirkt
» Crossmedial fiir die Region
» 90 % Haushaltsabdeckung

+ Orenhofen

L
% Schisicwainr

Daufenbscy | B8
o P Rodt
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-1
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Longaih-
Erach

Fakten zur Strecke
Start/Ziel: Am Yachthafen, Schweich

Lénge: 42,9 km
Dauer: 3,35Stunden
Héhenmeter: 475m

Anspruch: Mittel (mit E-Bike)
Anfahrt: A1 bis Ausfahrt 130 Dreieck Moseltal, L
150/L 145 nach Schweich

mervilla wurden 1984 ent-
deckt. Besonders ein-
drucksvoll ist das Ba-
dehaus mit einem HeiB-
und Kaltbad, bevor wir

Richtung  Fahrtum  zu-
rlickrollen.
Fazit: Die Tour verbin-

det eine Entdeckungs-
reise abseits des Tru-
bels im Salmtal mit ei-
nem herrlichen Strecken-
abschnitt an der herbst-
lich-lebhaften  Mittelmo-

-
= -

Handeln
und -

j yachC‘._

HELFT UNS LEBEN ist eine
Initiative der Rhein-Zeitung
und ihrer Heimatausgaben fiir
Kinder und Familien in Not. Wir
konzentrieren uns mit HELFT
UNS LEBEN in erster Linie auf
unsere Region.

Seit mehr als 40 Jahren helfen
wir spontan, unterstlitzen Lang-
zeitprojekte und leisten Hilfe zur
Selbsthilfe. Dabei flieBen alle
eingegangenen Spenden zu
100 Prozent in die Projekte, die
von ehrenamtlichen Mitarbei-
tern bis zum Abschluss betreut
werden.

Dafiir verbiirgt sich der Vor-
stand von HELFT UNS LEBEN!

LEBEN

Eine Initiative fiir Kinder und Familien in Not

Rhein-Beitung

Sparkasse Koblenz | IBAN

DE72 5705 0120 00000013 13
HUL@rhein-zeitung.net
helftunsleben.de

sel.

Buchtipp: traumtouren -
E-Bike & Bike Band 7,
16 ausgewahlte Rund-
touren an Flusslaufen und
auf  Bahntrassen, aus-
fGhrliche Anfahrts- und
Wegbeschreibungen, Ein-
kehrtipps, Abstecher, De-
tailkarten, GPS-Daten mit
App-Anbindung, 192 Sei-
ten im praktischen Po-
cket-Format, 14,95 Euro.

= www.ideemediashop.de
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Cochem-Zeller Schiiler
golfen wieder

120 Schiuler aus dem Kreis beim Golfclub

KREIS. Golf macht Schule
- unter diesem Motto ent-
decken derzeit liber 120
Schiiler aus dem Kreis Co-
chem-Zell beim Golfclub
Cochem/Mosel die Faszi-
nation des GOLFSPORTS.
In 8 AG's lernen die Schii-
ler in bis zu 20 Wochen-
einheiten Abschlagen,
Chippen, Pitchen und Put-
ten, aber auch Konzentra-
tion, Disziplin und Fair-
ness.

Die  Grundschule Buchel
(Klassenstufe 1 - 4), die Re-
alschule  GCochem, die
Grundschule Lutzerath, die
Grundschule Cochem und
die Grundschule Ediger-El-
ler tauschen ihre Klassen-
zimmer mit der griinen Wie-
se auf dem Ellerer Berg. Be-
fordert zur Golfanlage wer-
den alle Schiler mit Bus-
sen der Cochemer Taxi-Un-
ternehmensgruppe Berenz,
welche die Aktion maB-
geblich  finanziell  unter-
stitzt. Das

gemeinsame

Projekt ,Abschlag Schule*
des Deutschen Golf Ver-
bandes (DGV) hat zum Ziel,
Kinder und Jugendliche den
Golfsport néher zu bringen
sowie die Etablierung des
Golfsports in den Schulen
und der damit einherge-
henden Attraktivitatssteige-
rung des Schulsports. Da-
neben hat Abschlag Schu-
le auch das Ziel, Vorurteile
gegenliber dem Golfsport
abzubauen, vermeintliche
Einstiegshirden zu Uber-
winden und die positiven
Auswirkungen des Sports
flr Schiler aufzuzeigen. Am
Ende des Projektes des
Schuljahres 2021/2022
kénnen die Schiler das
DGV-Kindergolfabzeichens
erlangen. Die Abzeichen in
Bronze, Silber oder Gold
bieten unterschiedliche An-
reize flr die Schiler, unter
anderem die Platzerlaubnis
(Gold). Die Erreichung der
Abzeichen kann somit die
Schiler von den ersten
Golferfahrungen eines Ab-

schlag-Schule-Projekts  hin
zum Spiel auf dem Platz flih-
ren. Jannik Oster, Manager
des Golfclub Cochem/Mo-
sel freut sich schon jetzt
Uber das groBe Interesse
der teilnehmenden Schu-
len. ,Gerade Kinder brau-
chen Abwechslung in Schu-
le und Freizeit. Natirlich
wollen sie auch mal was
Neues ausprobieren - wa-
rum nicht mal Golfl“ Gera-
de bei Kindern erfreut sich
die Sportart Golf immer gro-
Berer Beliebtheit. ,Die Kin-
der sind permanent wah-
rend der Ubungseinheiten
auf der Golfanlage an der fri-
schen Luft und erlernen ei-
ne interessante Sportart,
welche viel Konzentration,
Koordination aber auch
SpaBB am Spiel fordert und
fordert”, erklart Oster wei-
ter. Clubmanager Oster, das
Trainerteam des GC Co-
chem, sowie die Lehrer der
verschiedenen Schulen
freuen sich auf die néchs-
ten spannenden Wochen.

Grundschule Biichel (Klassenstufe 1 - 4) entdecken den Golf-Sport.

Foto: Jannik Oster

Wanderung zur ,,Alten Eiche*

ULMEN. -wp- Am Sonn-
tag, 7. November, bietet
der Eifelverein Ulmen wie-
der eine interessante
Wanderung auf einem Weg
der ,Heimatspuren* an,
der den Namen ,Alte Ei-
che* tragt. Auf gut be-
festigten Wald- und Wie-
senwegen flhrt dieser et-

wa 95 Kilometer lange
und mittelschwere Rund-
weg zu den schonsten
Ecken in der Umge-
bung des Start- und Ziel-
ortes Sarmersbach im Vul-
kaneifelkreis. Herrliche
Rundumblicke in die Na-
tur und zu den Dorfern
Kradenbach, Beinhausen

und Boxberg machen die
Faszination dieses Wan-
derweges aus. Ein Ab-
stecher zur Kirche St. Hu-
bertus Hilgerath ist eben-
falls lohnenswert und wird
auch angeboten.

Die Mitnahme von Ruck-
sackverpflegung wird
empfohlen. Treffpunkt zur

Abfahrt mit PKW und zur
Bildung von Fahrgemein-
schaften ist um 11.00 Uhr
am Marktplatz vor dem
Rathaus in  Ulmen. Die
Wanderung wird von Erich
Michels gefiihrt (@ 02676
- 608), der auch flr wei-
tergehende Informatio-
nen zur Verfligung steht.

Eingeladen zum Mitwan-
dern sind alle Interes-
sierten und eine An-
meldung ist nicht er-
forderlich.

Die Einhaltung der ak-
tuellen  Corona-Regulari-
en wahrend der Wan-
derung wird gewahrleis-
tet.

gazcologne
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Wir feiern

20

Jahre professionelle
Dienstleistungen rund um
Flussiggas & Flussiggastanks

Und sagen Danke!

www.gazcologne.de

Gesundheit

02224-978128

ANZEIGE

Bis heute einzigartig -
Spalt Schmerztabletten
mit 2-fach-Wirkung

Schmerzen entstehen dort, wo es
uns weh tut. Allerdings sorgt erst
unser Gehirn dafiir, dass wir den
Schmerz auch wahrnehmen. Zur
schnellen Schmerzbekdmpfung
sollte man daher lokal und zentral
ansetzen. Genau deshalb haben
Wissenschaftler der Marke
Spalt vor vielen Jahren die Spalt
Schmerztabletten entwickelt:
eine einzigartige Kombination
aus 300mg ASS und 300mg Para-
cetamol. Der bewahrte Wirkstoff
ASS (Acetylsalicylsaure) setztlo-
kal am Ort des Schmerzgesche-
hens an, wahrend Paracetamol
dem Schmerz zentral im Gehirn
entgegenwirkt. Die schmerz-
stillende Wirkung ist starker als
nach Einnahme der Einzelsub-
stanzen und die Nebenwirkungen
sind geringer als bei vergleichbar
dosierten Monopréparaten mit
ASS. Nicht umsonst vertrau-
en Schmerzgeplagte seit {iber
88 Jahren auf Spalt: Spalt schal-
tet den Schmerz ab — schnell!

Das Original
. Fiir Ihre Apotheke:
| Spalt
- Schmerztabletten

' (PZN 08689834) = —
Spalt @

1 www.spalt-online.de

SPALT SCHMERZTABLETTEN. Fiir Erwachsene und Jugendliche
ab 12 Jahren bei: akuten leichten bis maRig starken Schmerzen.
Schmerzmittel sollen langere Zeit oder in héheren Dosen nicht
ohne Befragen des Arztes angewendet werden. Bei Schmer-
zen oder Fieber ohne drztlichen Rat nicht l&nger anwenden
als in der Packungsbeilage vorgegeben! www.spalt-online.de
o ZuRisiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH,
82166 Grafelfing

- =
x‘f;’ g -

AUS DER APOTHEKE

TR ey

Die Cannabispflanze riickt
immer mehr in den Fokus
der Offentlichkeit. Beson-
ders in dem nicht berau-
schenden Inhaltsstoff CBD
(Cannabidiol) sehen Wis-
senschaftler grofies Poten-
zial. Von der Apotheken-
Qualitatsmarke Rubaxx
gibt es ein Cannabis Gel
mit ~600mg CBD frei
verkduflich in der Apo-
theke (Rubaxx Cannabis
CBD Gel).

Cannabis ist eine der altes-
ten traditionellen Pflanzen.
Schon seit tausenden von
Jahren werden ihre Bliiten
vielseitig genutzt. Heute gilt

a**

S
Gann®
pGe

?\

GB

Frt.

Rubaxx Cannabls CBD GeI

enthélt u.a. Menthol und Minzol |§

fiir beanspruchte Muskeln

FA

i F
F

Cannabis als zukunfts-
weisende Pflanze, die
dank modernster Forschung
in verschiedensten Berei-
chen zum Einsatz kommt.
Insbesondere der nicht
berauschende Inhalts-
stoff CBD (Cannabidiol)
begeistert Wissenschaft-
ler und Verbraucher
gleichermaflen.

Reines CBD,
aufwendig isoliert
Auch Experten der
Qualitatsmarke Rubaxx
haben sich intensiv mit
Cannabis beschiftigt.
So ist es ihnen gelungen,
eine spezielle Cannabis-
pflanze der Sorte sativa L.
mit hohem CBD-Gehalt
zu finden. Aus ihr wird
mittels eines komplexen

Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthalt ca. 600 mg CBD, kein THC. ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden

annabi

CBD Ge

CO,-Verfahrens reines CBD Menthol und Minzél. Diese
isoliert und aufwendig in wirken nicht nur kiihlend,

Rubaxx Cannabis CBD Gel
aufbereitet. Neben ~600mg beanspruchte Muskelparti-
CBD enthélt das Gel zudem en.

sondern unterstiitzen auch

Weiterer Pluspunkt: Die
leichte Formel des Gels
zieht schnell ein.

Gepriifte Qualitit von
der Pflanze bis zum
Produkt

Die Herstellung des
Gels findet unter hochs-
ten deutschen Qualitats-
und Sicherheitsstan-
dards statt. Das Gel
wurde speziell fir die
tagliche Anwendung
entwickelt und ist der-
matologisch getestet.
Verbraucher konnen das
CBD Gel je nach Bedarf
mehrmals taglich auf die
Haut auftragen.

mit 600 mg CBD

v/ Einzigartig — mit
~600mg CBD

v Gepriifte Qualitat
aus Deutschland

v/ In der Apotheke
erhdltlich

Fiir Ihre Apotheke: .
Rubaxx Cannabis
CBD Gel

(PZN 16330053)

RubaXX



http://www.gazcologne.de
http://www.spalt-online.de
http://www.spalt-online.de
http://www.spalt-online.de
http://www.rubaxx-cannabis.de
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MUH-Theater spielt nach langer Pause wieder

Drei Vorstellungen in Planung

KLIDING. Die beiden Ei- ' 5. i o :E -4 Silvester 2021, 19.30 Uhr
gentlimer, Intendantenund & : + t33e23seE | Die Sketchrakete
Akteure Angelika Dormey- ma #222f  Eine stimmungsvolle, froh-
er und Arwed Werner freu- g B . b ‘:: liche, unkonventionelle Sil-
en sich darauf, ihre Géste } al : | S‘ ;EE;Q vesternacht im kleinen Kreis
mit heiteren Programmen bt P 4 (gerne in eigener Gruppe)
in einem unvergleichli- Wiy i3 3 in bezaubernder Athmos-
chen, originellen Ambiente & Ly s & phére. 2-stindiges Pro-
unterhalten und bewirten [+ Ly e . gramm, reichhaltiges Buffet,
zu kdnnen! i " BegriBungs- und Mitter-
é:-“" i | 3 | nachtssekt, Wasser. 75 €
Nach einem erfolgreichen i e i f pro Person.

Start im hauseigenen Gar-
ten auf der Nussbaumbih-
ne im letzten Sommer, geht
es nun im Miniaturtheater
mit folgenden Vorstellun-
gen weiter:

Samstag, 13. November,
19.30 Uhr ,Arschlinks heif3t
von hinten herwarts!*

Eine Homage an den bay-
erischen Urkomiker Karl
Valentin. (Wiederaufnahme)

= Infos und Anmeldung:
Muh-Theater

Sommeter Weg 1

56825 Kliding

® 02677-951444
www.muh-theater-atelier-
kliding.de, E-mail: muh-
theater-atelier-kliding @
gmx.de Es gelten die 2-G-
Regeln und alle aktuellen
Corona-Regeln.

Die beiden Akteure Angelika Dormeyer und Arwed Wer-
ner freuen sich darauf, ihre Gaste zu unterhalten und be-
wirten zu kénnen. Foto: MUH-Theater

Ein schaurlg schones Event

MAYEN. Am Samstag, 30. Oktober, findet das beliebte Fes-
tival der Magier und Hexen wieder in der Eifelstadt Mayen
statt. Auch in diesem Jahr kann sich der Nachwuchs zu ei-
nem echten Magier oder zu einer echten Hexe an ver-
schiedenen Stationen in der Mayener Innenstadt, ausbilden
lassen. Im Bereich der MarktstraBe warten zwei Stationen:
Beim Dosenwerfen und beim Augapfelrennen kénnen die
kleinen angehenden Hexen und Magier ihre Kinste be-
weisen. Ab 11 Uhr kdnnen die kleinen Magier in der Wein-
stube (gegeniber Burgeingang, ihren eigenen Zauberstab
gestalten, um danach verkleidet im Eifelmuseum, schaurig
schoéne Moment in der Fotobox festzuhalten. Wenn diese

vier Prifungen mit Mut und FleiB gemeistert wurde, muss
sich abschlieBend noch einem Magier-Quiz im Theodore-
Dreiser-Haus stellen und erhalt dann seine unterschriebene
Urkunde. Doch nicht nur die Priifung zur Hexe oder zum Ma-
gier lockt am 30. Oktober nach Mayen. Um 12, 14 und 16
Uhr werden auBerdem mystische Zaubershows sowie um
13 und 15 Uhr eine Gruselvorlesung im Museum angebo-
ten. Eine Voranmeldung bei der Tourist-Info ist erforderlich
@ (02651) 90 30 04 oder per Mail an touristinfo@mayen-
zeitde. Mehr Informationen gibt es unter www.mayen.de
oder https://www.facebook.com/touristinfomayen/

Foto: Stadt Mayen

Eintritt 19 €
Freitag, 3. Dezember, 19.30
Uhr ,Frohe Weihnachten mit
Ringelnatz*
Wiederaufnahme des Pro-

gramms vom Sommer ,Das
kénnte dir auch passieren®
mit reichlich Erg&nzungen
aus dem Weihnachtsfundus
des Dichters. Eintritt 19 €

.x._CaFe zur Tanke

Anzeige

Musik mit Geschichte und Tradition

Chris Iry zu Gast in der Musikschmiede Kail

KAIL. Chris Iry ist am Sams-
tag, 6. November (19 Uhr),
zu Gast in der Musikschmie-
de Kail.

Chris Iry - das ist der Sin-
ger und Songwriter der
GHOSTTOWN COMPANY
solo. Mit seiner Band, der
Ghosttown Company, wur-
de er 6-fach beim Deut-
schen Rock&Pop Preis aus-
gezeichnet. Chris Iry spielt
Klassiker aber auch Ei-
genkompositionen aus dem

Samstag 06 11.2021

an19°% Uhr

Eintrittirei / Hutkasse
Reservierung & weitere Infos auf musikschmiere-kail.tle

Hauptstr. 10 ~ 56829 KAIL

Chris

Iry Songs mit Ge-

Dylan, Tom Petty, Hank Wil-
liams, Merle Haggard, JJ Ca-
le, Willie Nelson, Bobby Da-
rin, Eric Clapton, John Den-
ver, Bruce Springsteen, Neil

Diamond, traditionelle iri-
sche und schottische Mu-
sik.

Es gelten die 2G Rege-
lung an dem Abend und
es konnen sich Giste auch
nur fir den Musikabend an-
melden — ohne Wanderung.
Der Eintritt ist frei, der Mu-
immer reduziert auf das We- siker spielt auf Hutkasse.

sentliche.

Bereich des Folk, Blues und
Country. Fernab von Ra-
diocharts und Pop-Cover spielt

schichte und Tradition, be-
gleitet von Gitarre und Mund-
harmonika - immer solo und

02672 914540 ~ 0171 3374610 O]
Sk

: g : > Alle Infos d f:
www.musikschmiede-kail.de e mos o daz oal

www.musikschmiede-kail.de

Einfliisse: Johnny Cash, The
Dubliners, Neil Young, Bob

CORDERVEREIN
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Endlich Asbestfrei: So haben wir es geschafft

In zwei Wochen vom Sorgenfall zum Schmuckstuck / Hohe Forderungen machen Sanierung attraktiv

Mehr als vier Jahrzehnte
lastete auf ihren H&ausern
Asbest — und auf den Be-
sitzern irgendwann die
quélende Frage: Ist es nun
gefahrlich  oder doch
nicht? Zwei Beispiele, wa-
rum sich Sanierung lohnt.

Franziska kann endlich wie-
der durchatmen: ,Fir uns
war es eine Befreiung, als
die Asbestplatten endlich
unten waren.” Als die jun-
ge Familie das Haus vor ei-
nigen Jahren aus zweiter
Hand erworben hatte, ,war

klar, dass wir einiges in
die  Sanierung  stecken
mussten.*  Neue Boden,

neue Bader, neue Fenster
- alles fest eingeplant. Als
es um den Einbau groBer
Dachflachenfenster  ging
kam ,ein dicker Brocken
hinzu“, Das Dach - Mitte
der 60er Jahre mit as-
besthaltigen Faserzement-
platten eingedeckt - ent-
puppte sich unter den teils
stark bemoosten Platten als
héchst  bedenklich:  Die
Oberflachen waren ange-
griffen, Platten gerissen und
die Gefahr, dass sich da-
raus asbesthaltige Fasern
|6sen, ,einfach da“. Dach-
deckermeister Christian
Wein aus Beulich an der
Mosel riet zu einer dauer-

nur zwei Wochen war die
Altlast Geschichte - und
die  Sanierung  deutlich
gunstiger, als die Bauher-
ren anfanglich beflrchtet
hatten: Weil die Unter-
konstruktion fir die Neu-
eindeckung mit Schiefer
weitgehend intakt war und
sich die Familie fir eine op-
tisch ansprechende, aber
gunstige Universal-De-
ckung entschied, hielten
sich die Gesamtkosten fir
das Gebaude in finanzier-
baren Grenzen.

Kosten kalkulierbar

Der Komplettpreis einer
Dach- oder Fassadensa-
nierung setzt sich aus ver-
schiedenen Komponenten
zusammen. Bauform, Dach-
gréBe und -neigung, Lage
des Grundstlcks, Aufwand
fir Gerliste und der Zu-
stand der vorhandenen Un-
terkonstruktion sowie der
Dachrinnen und Abfluss-
rohre beeinflussen die Ge-
samt-Kalkulation. ,Der rei-
ne Materialpreis fur eine
Neueindeckung®, sagt Frank
Rummel von Rathscheck
Schiefer, ,spielt nach einer
von uns unterstitzten Un-
tersuchung der Hochschu-
le Koblenz tatsachlich nur
eine untergeordnete Rolle.”
Fir ein Musterdach (150

Edles Antlitz: Nach Wellplatten aus der Asbest-Ara schimmern auf dem Traumhaus
aus den 80er-Jahren rechteckige Schiefersteine. Wegen des geringen Flachenge-
wichtes konnte das Schiefersystem kostengiinstig auf den vorhandenen Sparren ins-
talliert werden. Die moderne Rechteck-Deckung punktet mit geringem Material-Ein-
satz und wenig Arbeitsaufwand: Die Steine werden auf einer Metallunterkonstruktion
mit Edelstahlklammern fixiert und sind ahnlich schnell verlegt wie beispielsweise nor-

male Dachziegel.

genlber einem Dach aus
kinstlich hergestellten Imi-
taten. Einen ersten Kos-
tendberblick und -vergleich
kdnnen sich Hausbesitzer
online mit dem kostenlo-
sen  Dachkostenkalkulator
(www.rathscheck. de/dach-
kostenkalkulator) verschaf-
fen.

Die Hoch-Zeiten der As-

erinnert sich die Bauherrin
an die erste Begegnung:
SWir wussten sofort: Das
Haus ist es.” Ohne lange
zu z6gern erwarb die Fa-
milie die gebrauchte Im-
mobilie - eingewachsen in
einen groBen Naturgarten,
seitlich umgeben von ho-
hen Baumen und auf der
Sldwestseite mit einem Pa-

Fotos: Rathscheck

Uberstehenden Dach han-
delte sich um ein damals
noch standardméBig mit
Asbestfasern versetztes
Produkt: ,Anfangs haben
wir uns noch keine Sorgen
gemacht, nach und nach
fanden wir es unange-
nehm.” Sonne und Schnee,
Algen und Moos setzten
der Oberflache immer hef-

Lésung. Eine, die dem Cha-
rakter des auBergewdhnli-
chen Gebaudes mit seinen
groBen Glasflachen und of-
fenen Raumen gerecht wur-
de und die ihm gleichzeitig
ein zeitgemaBes modernes
Design verpasste. Auf dem
weit Uberkragenden Sat-
teldach changieren heute
rechteckige Schiefersteine
in der Sonne, die elegant
mit Holz, Glas und weiBen
Putzflachen harmonieren.

Einen Teil der Sanierungs-
kosten kdnnen sich Besit-
zer selbstgenutzter Immo-
bilien seit Anfang 2020 tber
die Steuer zurtickholen. Bei

giner Investition in ver-
schiedene MaBnahmen, die
dauerhaft dem
Klimaschutz dienen, lassen
sich bei einer
Gesamtinvestition von

maximal 200000 Euro bis
zu 40000 Euro Steuern
sparen (Paragraph 35 ¢
EST - www.bundesfinanz-
ministerium.de).

= Infos: www.Schiefer.de
Kostenlose Bauherrenbera-
tung  zum  Rathscheck
Schiefersystem mit (optio-
nal) integrierbaren Photo-
voltaik-Modulen unter
® (02651) 955 110. Das zu-
kunftsweisende System st
auf vorhandener Schalung

»Fruhzeitig reagieren‘_‘ |

Muss ich mein Asbest-
dach sanieren? Diese
und andere Fragen be-
schéftigen Tausende von
Hausbesitzern. Julian
Hammer, Dachdecker-

meister und zertifizierter “n-

Experte flr Asbestab-
bruch, weil3 die Antwort.
Wann ist der richtige
Zeitpunkt fiir eine As-
best-Sanierung?
Faktisch wird ein As-
bestdach problematisch,
wenn sich dort Fasern 16-
sen. Praktisch sind alle
Asbestdacher in
Deutschland inzwischen
mindestens 30 Jahre alt,
die meisten deutlich al-
ter und mit fortschrei-
tendem  Alterungspro-
zess immer anfalliger.
Das heiBt: eine Sanie-
rung steht zwangslaufig
irgendwann an.  Wer
frlihzeitig reagiert, der si-
chert sich langfristig Vor-
teile  gesundheitlicher,
optischer und nachhal-
tiger Natur.

Was kostet die Depo-
nierung von alten As-
bestplatten?

Das ist von Region zu
Region unterschiedlich -

Julian Hammer setzt auf

moderne
Lésungen.

nachhaltige

wa drei Tonnen an, die
fachgerecht in groBen
Kunststoff-Sacken  ver-
schlossen werden mus-
sen. Auskunft geben die
Ortlichen  Entsorgungs-
betriebe. Der Asbest-Ab-
riss muss durch zertifi-
zierte Handwerker erfol-
gen.

Lohnt sich bei einer
Neueindeckung die In-
tegration von Photo-
voltaik-Modulen?

Strom wird immer teurer,
die Module werden im-
mer leistungsféhiger: Die
Investition rechnet sich
bei selbst genutztem So-
larstrom auf jeden Fall.
Kostengunstig ist es, die
Elemente direkt bei ei-

haften Losung. Unter 6ko-
nomischen und &kologi-
schen Gesichtspunkten wa-
ren Schiefersteine flir die
umweltbewussten Bauher-
ren die erste Wahl - na-
thrlich und nachhaltig. Nach

ches

Quadratmeter
Komplettsanierung mit Ab-
riss, Dammung und Ent-
wasserung) errechneten die
Studenten fur ein natUrli-
Schieferdach
1200 Euro Mehrkosten ge-

Dachflache,

bis heute
Traumhauser,

rund

best-Welle aus den 60er
bis 90er Jahren belasten
selbst

die Sanie-
rung trifft meist die Erben
oder Zweitbesitzer. ,Es war
Liebe auf den ersten Blick®,

noramablick auf die Tau-
nushéhen. Doch das Fach-
werk-Traumhaus im  Gri-
nen aus den Anfangen der
achtziger Jahre hatte ein
Handicap: Bei den Well-
platten auf dem dominant

teure

tiger zu.
Als der Alterungsprozess
sichtbar immer schneller

voranschritt, empfahl Dach-
deckermeister Bjorn  Fi-
scher aus Gehlert im Wes-
terwald eine nachhaltige

Medizin

oder direkt auf den Dach-
sparren einsetzbar.
E-Book zum Thema As-
bestsanierung,
und  Hintergrundinfos —auf
www.rathscheck.de/

Asbestsanierung/.

Gratis

Beispielen
Quadratmeter

die GebuUhren koénnen
zwischen 100 und 450
Euro pro Tonne liegen.
Beim Abriss eines 200

Asbestdaches fallen et-

ner Neueindeckung zu
integrieren. Das geht
schnell und einfach und
es fallen spéater auch kei-
groBen ne  Extra-GerUstkosten
mehr an.

ANZEIGE

Nervenschmerzen mit Begleiterscheinungen wie...

Brennen, Kribbeln,

Taubheitsgefuhle?

0ft stecken die Nerven dahinter! &

Brennende Schmerzen in Beinen oder Fiifen rauben Thnen
schon lange den Schlaf? Die stindigen Taubheitsgefiihle in
den Gliedmaflen belasten Sie zunehmend? Oft sind daran die
Nerven schuld. Die gute Nachricht fiir Betroffene: Restaxil
(Apotheke, rezeptfrei) kann bei nervenbedingten Schmerzen

wirksame Hilfe leisten.

Zahlreiche Deutsche leiden
unter brennenden Schmer-
zen in Beinen oder Fiflen,
die haufig durch ein Krib-
beln oder Taubheitsgefiihle
begleitet werden. Was viele
nicht wissen: Oft stecken die
Nerven dahinter. Durch Stoft-
wechselstorungen wie z.B.
Diabetes konnen diese gereizt
oder geschiadigt werden. Die
Folge: Nervenschmerzen.

Nervenschmerzen
richtig behandeln

Bisher greifen Betroffene
meist zu klassischen Schmerz-
mitteln, sogenannten NSAR,
wie z. B. Ibuprofen oder Diclo-
fenac. Doch davon raten Medi-

*Rezeptfreie Arzneimittel bei Nervenschmerzen, Absatz nach Packungen; Quelle: Insight Health, MAT 09/21 e 'Schlereth T. et al., Diagnose und nicht interventionelle Therapie neuropathischer Schmerzen, S2k-Leitlinie, 2019, in: Deutsche Gesellschaft fir Neurologie (Hrsg.), Leitlinien fiir Diagnostik und Therapie in der Neurologie. Online: www.dgn.org/leitlinien (abgerufen am 01.12.2020) ¢

Betroffenen nachempfunden, Name geéndert

ziner in der aktuellen Leitlinie
fiir Diagnostik und Therapie
in der Neurologie ausdriick-

LEinfach super! Ich konnte
endlich durchschlafen, ohne
mit Schmerzen in den FiiRen
mindestens zweimal aufzu-

wachen.” (Renate J.)

lich ab!" Schliellich zeigen
diese Préparate bei Nerven-
schmerzen oft keine Wirkung.
Gleichzeitig konnen sie aber
auf Dauer schwere Neben-
wirkungen verursachen. An-
ders Restaxil: Die speziellen
Schmerztropfen bekdmpfen
die Nervenschmerzen - ohne
den Korper zu belasten.

5-fach-Wirkkomplex gegen
Nervenschmerzen

Das Besondere an Restaxil:
der 5-fach-Wirkkomplex spe-
ziell bei Nervenschmerzen. Je-
der einzelne darin enthaltene
Wirkstoff kann bei nervenbe-
dingten Schmerzen wertvolle
Hilfe leisten. Der Arzneistoff
Iris versicolor kommt z.B.
laut Arzneimittelbild unter an-
derem bei Ischialgien und zie-
henden, brennenden Schmer-
zen im Hiftnerv bis in die
Fifse zum Einsatz. Gelsemium
sempervirens setzt im zentra-

e

S

len Nervensystem an und hat
sich bei Schmerzen am ganzen
Koérper bewihrt.

Genial: Die speziellen
Schmerztropfen haben auch

bei einer dauerhaften Ein-
nahme keine bekannten
Nebenwirkungen. Wechsel-
wirkungen mit anderen Arz-
neimitteln sind ebenfalls nicht
bekannt.

Nicht umsonst ist Restaxil
das meistverkaufte Arznei-
mittel bei Nervenschmerzen!”
Fragen auch Sie in Threr Apo-
theke nach den rezeptfreien
Schmerztropfen Restaxil!

v/ Speziell bei
Nervenschmerzen

¢/ Natiirlich wirksam

¢/ Keine bekannten Neben-
oder Wechselwirkungen

die NR. 1*

bei Nervenschmerzen

Restaxil

{PZN 12895108)

www.restaxil.de

Abbildungen

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spige.l‘i.a anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. DZ. Homgopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). W restaxil de o 24 Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbe'\lage.l]r.]d fragen Sie lhren Arzt o.t‘i.erApolheker.  Restaxil GmbH, 82166 Grafelfing



http://www.restaxil.de
http://www.restaxil.de
http://www.dgn.org/leitlinien
http://www.restaxil.de
http://ministerium.de
http://www.schiefer.de
http://www.rathscheck.de/
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AM WOCHENENDE

MAYEN. Der Forderverein
der Grundschule St. Veit
e.V. veranstaltet am 6. No-
vember (14 bis 17 Uhr) in
der Sporthalle St Veit
Grundschule, Koblenzer
StraBe 133, einen Herbst-
Winter-Basar flr Kinder-
kleidung und Spielzeug.
Schwangere dirfen schon
ab 13.30 Uhr kommen.

Die Besucher erwartet gut
erhaltene und gréBen-
sortierte Baby- und Kin-
derkleidung sowie viele

Herbst — Winter — Basar
flr Kmder-KIeldung und Spielzeug

Spielsachen und andere
Artikel rund ums Kind.
Auch flrs leibliche Wohl.
ist mit Kaffee & Kuchen
ToGo gesorgt. Das Hygi-
enekonzept wird der ent-
sprechenden Lage an-
gepasst.  Grundsatzlich
gilt: Maskenpflicht, — Ab-
standsgebot, 3-G-Regel.
Weitere Infos und Aktua-
lisierungen gibt's auf der
Facebook-Seite oder un-
ter: foev-stveit-basar@
web.de

LOKALANZEIGER
AM WOCHENENDE

Interesse, Teil unseres Teams zu werden?
Dann bewerben Sie sich jetzt per Post oder per E-Mail: Verlag fiir Anzeigenblatter GmbH

Sekretariat Geschaftsfihrung | Stichwort ,Senior Sales Manager”

MittelrheinstraBe 2-4 | 56072 Koblenz

Silke Lewentz | silke.lewentz@der-lokalanzeiger.de | Telefon: 0261 928110

Mittelrhein

Bewerben Sie sich jetzt:
Mittelrhein LastMile GmbH | MittelrheinstraBe 2 | 56072 Koblenz
0261/9836-3031 | ich@werdezusteller.de | WerdeZusteller.de

Sie wohnen in oder in der Ndhe von:

LASTMILE  loxrAnzeicer Rhein-Beitung

AM WOCHENENDE

und ihre Heimatausgaben

Artgerechte Unterstutzung
fur unsere Wildvogel im Winter

Es spielt eine groBe Rolle, was man futtert, nur angepasstes Futter hilft

Der Herbst ist in vollem
Gang, die kalte Jahreszeit
naht und immer wieder
stellen sich Naturliebhaber
die Frage, welches Futter
nun das richtige flr unsere
heimischen Wild- und Gar-
tenvogel ist?

Tatsachlich spielt es eine
groBe Rolle, WAS man f(t-
tert, denn nur artgerechtes
und jahreszeitlich ange-
passtes Futter hilft heut-
zutage, die in der Natur im-
mer knapper werdenden
Ressourcen flr unsere Wild-
und Gartenvogel auszu-
gleichen. Was leider vielen
nicht bewusst ist, ist die Tat-
sache, dass sich unsere
heimische Vogelwelt in ver-
schiedene Arten unterteilt:
Kornerfresser, Beerenfres-
ser und Insekten- oder
Weichfresser bendtigen
unterschiedliches und eben
flr sie jeweils artgerechtes
Futter.

Kornerfresser wie Spatz,
Grunling, Gimpel, Stieglitz
oder Buchfink kénnen mit
vielfaltigen Kdrner- und 6l-
haltigen  Saatenmischun-
gen und Fettfuttern ganz-
jéhrig gut versorgt werden.
Meisen lieben beispiels-
weise hochwertige Fett-
knoddel mit dlhaltigen Saa-
ten, Beeren und teilweise
auch Insekten. Getrockne-
te Beeren wie Futterrosi-
nen, Holunder, Aronia,
Sanddorn oder Eberesche
sind auch flr Beerenfres-
ser wie Amsel oder Star
wichtige Nahrungsbe-
standteile, die sie bevor-
zugt vom Boden aufpicken
oder im Futterhaus.

Insektennahrung nicht
vergessen

Gerade aber die vom In-
sektenschwund am meis-
ten bedrohten empfindli-
chen Weich- und Insek-
tenfresser wie  Rotkehl-
chen, Blaumeise, Haus- und
Gartenrotschwanz,  Zaun-

Nur Futter mit gutem N&hr- und Energiewert kann die bedrohte Vogelwelt wirklich un-

terstiitzen.

kdnig oder Buntspecht
werden haufig beim her-
kédmmlichen Futterangebot
kaum bertcksichtigt. Diese
sind nicht nur in der Brut-
und Aufzuchtzeit im Frih-
jahr und Sommer, sondern
auch in den kalteren Mo-
naten auf Insektennahrung
und viele tierische Protei-
ne sowie einen hohen Fett-
anteil im Futter angewie-
sen. Oft wird nur reines Kor-
nerfutter (z.B. aus geschal-
ten oder ungeschalten
Sonnenblumenkernen) an-
geboten,  welches  die
Weich- und Insektenfres-
ser in ihrem Organismus
nicht verwerten kénnen.

Unverarbeitete, ganze Ge-
treidekdrner (wie Weizen)
sind beliebte gunstige Fll-
mittel in  Kérnermischun-
gen, die dann meist auch
am Futterplatz Ubrigblei-
ben, weil der Vogelmagen
sie gar nicht verdauen kann.
Insbesondere Weich- und

Insektenfresser  vertragen
nur verarbeitete, sogenann-
te ,aufgeschlossene” Wei-
zen- oder Haferflocken, aus
denen sie die nétigen Nahr-
stoffe und Energie bezie-
hen koénnen. Hochwertigen
Saaten und Flockenmi-
schungen kann man auch
Mehlwirmer und andere
Insekten beigeben - frisch
lebend (im Zoofachhandel)
oder getrocknet zum Bei-
spiel, oder am besten di-
rekt auf besondere Weich-
und Insektenfutter zurlck-
greifen.  Spezialisiert — auf
solche besonderen Weich-
futter ist das pfalzische Fa-
milienunternehmen, die
Claus GmbH aus Limbur-
gerhof. Dort produziert man
seit 1904 artgerechte und
jahreszeitlich  angepasste
Naturfutter fUr heimische
Wildvogel, Igel und Eich-
hérnchen, die man mit Ex-
perten wie Ornithologen
und Wildtierstationen zu-

Foto: Pixabay

sammen nach neuesten er-
nahrungswissenschattli-
chen Erkenntnissen entwi-
ckelt.

Fettfutter im Herbst

Jetzt im Herbst ist ein ener-
giereiches  Fettfutter mit
Flocken, Saaten und Bee-
ren wie der Herbstzauber
oder die universelle viel-
faltige Wintermischung fur
samtliche heimischen Gar-
tenvogel ein Muss. Das
Winterfutter mit besonders
hohem Protein- und In-
sektenanteil wurde speziell
fir den Artenschutz emp-
findlicher Weich- und In-
sektenfresser entwickelt.

Prinzipiell gilt fur die Fut-
terung: Nur wirklich nahr-
hafte Zutaten konnen die
Vogel ausreichend mit der
dringend bendtigten Ener-
gie versorgen. Wichtig ist
auBerdem, den Gartenmit-
bewohnern auch in der kél-
teren Jahreszeit ausrei-

chend Wasserstellen an-
zubieten. Auch die Qualitat
des Futters spielt eine wich-

tige Rolle. Nur Futter mit gu-

tem Nahr- und Energie-
wert kann die bedrohte Vo-
gelwelt wirklich unterstt-
zen.

Worauf muss man bei
der Auswahl des Wild-
vogelfutters achten?

Qualitat ist nach wie vor
das wichtigste Kriterium
beim Futterkauf.  Auf-
schluss geben hier an ers-
ter Stelle die Herstellerin-
fos Uber Zusammenset-
zungen und Zutaten. Diese
mussen hochwertig und
artgerecht sein und vom
Hersteller auch klar auf der
Verpackung ausgewiesen
werden. Qualitatssiegel und
weitere Fltterungsempfeh-
lungen konnen wertvolle
Anhaltspunkte liefern. Op-
timal sind natirlich Natur-

produkte, aus gepruften
Rohstoffen, die frei von
Gentechnik, Konservie-

rungsstoffen und jeglichen
Zusatzen sind. Hinweise auf
nachhaltige Produktion sind
wertvoll und wenn maglich
auf die Verwendung von
(nachwachsenden)  Roh-
stoffen oder hochwertigen
Fetten und Olen, die aus
nachwachsenden Quellen
stammen (kein Palmfett 0.4).
Ein gutes Wildvogelfutter
ist natlrlich immer auch
auf Ambrosia getestet!
Nattrlich kann Futter nur
ein Baustein fir Umwelt
und Artenvielfalt sein. Na-
turbelassene Garten mit
heimischen  Blih- und
Staudenpflanzen, Beeren-
strduchern, Totholzhecken
und vielen Ruckzugsmdg-
lichkeiten fur Wildtiere, VO-
gel und Insekten sind die
Grundlage fir alles natir-
liche Leben.

= Mehr Informationen:
Claus GmbH www.claus-
futter.de

Wege zu Apotheken-Notdiensten
oft zu weit

ADAC-Test: Weiteste Strecken in Brandenburg und I\/Ieckl.—Vorp. / St. Goar an der Spitze

REGION. Maximal 15 Ki-
lometer sollte fiir die Bun-
desbiirger die nachstge-
legene Notdienstapotheke
entfernt sein, so die Ein-
schatzung deutscher Ver-
waltungsgerichte in der
Vergangenheit. Die Reali-
tat sieht jedoch anders
aus. Wie eine aktuelle
ADAC Stichprobe zeigt, ist
die Versorgung mit Not-
dienstapotheken in struk-
turschwachen Regionen
zum Teil mehr als drftig.
Jede flinfte Strecke zwi-
schen Heimatadresse und
Apotheke war langer als
20 Kilometer, mancherorts
mehr als 30 Kilometer und
in einem Fall sogar (ber
40 Kilometer. Nur gut acht
Prozent der Wege waren
kiirzer als fiinf Kilometer.

Besonders kritisch waren in
der Studie die 21 Prozent,
bei denen die Strecke zwi-
schen Wohnort und Apo-
theke 20 Kilometer oder
langer war. Von derartigem
Missstand betroffen waren
vor allem Menschen in
landlichen Gegenden von
Brandenburg und Meck-
lenburg-Vorpommern: Ver-
teilt auf die Bundeslander
zeigte sich, dass die Ver-
sorgung in diesen beiden
Landern tatsachlich prob-
lematisch ist. Rheinland-
Pfalz und Bayern schnitten

'y

"il‘i Wt

|

Die Wege zum nachsten Apothekennotdienst sind nach einer bundesweiten Untersuchung des ADAC oft zu weit. Je-
de fiinfte Strecke zwischen Heimatadresse und Apotheke war in einer Stichprobe langer als 20 Kilometer. Positiv ge-
staltet sich die Situation in Rheinland-Pfalz. Die kiirzeste Distanz fand das Priifteam in St. Goar, wo die Notdienst-

Apotheke nur 57 Meter von der Heimatadresse entfernt lag.

hier am besten ab.

Die langste Fahrt zur Not-
apotheke wurde den Ein-
wohnern der Gemeinde
Gager in Mecklenburg-Vor-
pommern an einem der Er-
hebungstage  zugemutet.
40,4 Kilometer war die ein-
fache Strecke. Die kiirzeste
Distanz ergab sich im rhein-
land-pfalzischen St. Goar:
Hier lag der Notdienst ge-
rade einmal 57 Meter von
der Heimatadresse entfernt.
Im Schnitt mussten die
ADAC-Prifer Distanzen von

Uber 14 Kilometern zu-
ricklegen, bis sie das be-
notigte Medikament erhiel-
ten. Der Unterschied zwi-
schen den Bundeslandern
ist jedoch betrachtlich: In
Rheinland-Pfalz betrug die
durchschnittliche  Entfer-
nung 11,8 Kilometer, in
Bayern 11,9 und in Baden-
Wirttemberg 12,4 Kilome-
ter. Bei den Schlusslichtern
Brandenburg und Meck-
lenburg-Vorpommern  lag
die Distanz bei 19,4 bzw.
19,6 Kilometern.

Im Fokus der Untersu-
chung waren landlich gele-
gene Orte in den zehn Bun-
deslandern mit den meisten
strukturschwachen Ge-
meinden unter 5000 Ein-
wohnern. In den ausge-
wahlten knapp 300 Orten
wurde jeweils die kirzeste
Route von zentral gelege-
nen Startadressen zum
nachstgelegenen  Apothe-
ken-Notdienst gemessen.

Fur die Erhebung nutzte
der ADAC den offiziellen
Notdienstfinder WWW.

Foto: ABDA/Shutterstock/Bihimayer Fotografie

aponet.de. Dort werden die
jeweils  nachstgelegenen
offenen Apotheken aufge-
listet. Allerdings basieren
die  Entfernungsangaben
bei Aponet ausschlieBlich
auf der Luftlinie. Weil unter
anderem Flisse, Seen oder
Berge nicht mit einberech-
net werden, weichen die tat-
séchlichen Distanzen teils
erheblich ab. -red-

= Weitere  Informationen
gibt es unter adac.de/
apothekennotdienst.
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Anzeigensonderveroéffentlichung

Zweligleisig in
die Karriere starten

Duales Studium macht fit fir zukunftssichere IT-Berufe

(djd). Nach dem Schulab-
schluss einen Beruf erler-
nen oder erst einmal ein
Studium absolvieren? Aus
dem ,Entweder-oder” wird
immer héaufiger ein ,So-
wohl-als-auch®. Die Zahl
der Dualen Studiengénge
in Deutschland hat sich
seit 2004 auf aktuell liber
1.600 Angebote mehr als
verdreifacht, berichtet das
Bundesinstitut fiir Berufs-
bildung in einer Veréffent-
lichung aus dem Jahr 2020.

Viele Studierende schat-
zen den Vorteil, neben dem
theoretischen Ristzeug an
der Hochschule gleich-
zeitig praktisches Wissen
in Form einer Berufsaus-
bildung zu sammeln. Au-
Berdem beziehen sie schon
wahrend des Studiums ein
festes Gehalt - und am En-
de verflgen sie Uber gleich
zwei Abschlisse.

Praxis und Theorie
auf einen Nenner ge-
bracht

Insbesondere im  [T-Be-
reich ist diese Verknup-
fung weit verbreitet.
SchlieBlich andert sich hier
das Fachwissen perma-
nent, gleichzeitig sind aber
auch  praktische Erfah-
rungen unverzichtbar. Beim
Dualen  Studium  Wirt-
schaftsinformatik etwa ab-
solvieren die Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer pa-
rallel  zur  Fachinformati-
ker-Ausbildung  flr  An-
wendungsentwicklung den
Studiengang zum Bache-
lor of Science. Die Be-
rufsgenossenschaft  Ener-
gie Textil Elektro Medi-
enerzeugnisse (BG ETEM)
zum Beispiel bietet den Bil-

IT-Berufe erfordern sowohl Praxiserfahrung als auch griindliches Fachwissen. Ein Du-
ales Studium schafft die Voraussetzungen dafir.
Foto: djd/www.BGETEM.de/iStock.com/gorodenkoff

dungsgang in Kooperati-
on mit der Fachhoch-
schule Sildwestfalen, dem
Berufskolleg ATIW und der
Siemens Professional Edu-
cation in Paderborn an.
Die Studierenden sam-
meln auf diese Weise um-
fassende Kompetenzen in
den Bereichen IT-Manage-
ment, Systeme und Si-
cherheit, Software Engi-
neering, Datenbanksyste-
me, aber auch in allge-
meiner Betriebswirtschafts-
lehre sowie den Berei-

chen Personal- und Un-
ternehmensfihrung.

Festes Gehalt schon
wahrend des Studiums

Studium und Ausbildung
nehmen zusammen drei-
einhalb  Jahre in An-
spruch. Zusatzlich zur Aus-
bildungsvergitung werden
die Kosten flr Lehrgan-
ge und die Unterbrin-
gung wahrend der Stu-
dieneinheiten Ubernom-
men. Als Einstiegsvoraus-
setzung sollte mindestens

Karriere: Endlich wieder
nach vorne schauen

djd Thementipp ,,Ausbildung und Be

(djd). Wahrend der Pan-
demie standen sie nicht im
Blickpunkt der Offentlich-
keit, und trotzdem waren
sie von der Krise massiv
betroffen: junge Menschen
am Anfang einer Ausbil-
dung oder zu Beginn eines
Studiums. Nun hellen sich
die Aussichten auf, Ex-
perten prognostizieren der
Wirtschaft eine schnelle
Erholung. Grund genug fiir
die Fachkrafte von morgen
nach vorne zu schauen.
Unser Special stellt einen
Ausbildungsberuf,  zwei
Studiengdnge und ein
Orientierungsjahr vor. Die
Bandbreite ist groB: Es
geht um Bier und Wein,
um  Quanten-Computing
und um Philosophie.

Elektroniker: Gute Be-
rufsaussichten in der
Brauereiwirtschaft

Die Berufsperspektiven in
der Brauwirtschaft sind ins-
gesamt weiterhin ausge-
zeichnet. In den modernen
Brauereien verbindet sich
tradiertes Wissen mit inno-
vativen Fertigkeiten, ent-
sprechend reizvoll und
ganzheitlich sind die ver-
schiedenen  Ausbildungs-
berufe. Elektroniker und
Elektronikerinnen fir Be-
triebs- oder Automatisie-
rungstechnik etwa sorgen
daflr, dass der Strom fliet
und die Anlagen stets ihre
optimale Leistung bringen.
Die Ausbildungsdauer be-
tragt 3,5 Jahre, Vorausset-
zung ist der Hauptschul-
abschluss.

Die gesamte Wertschop-
fungskette wird im
deutsch-franzésischen
Studiengang abgedeckt.
Foto: djd/Weincampus
Neustadt/Stefan Presser
Photography

Master Weinbau & Oe-
nologie: Zwei Sprachen,
eine Leidenschaft

Seit dem Wintersemester
2020/21 bieten der Wein-
campus Neustadt und die
franzosische Université de
Haute-Alsace in Colmar ge-
meinsam  einen  dualen
deutsch-franzésischen
Masterstudiengang  Wein-
bau & Oenologie an. Ziel ist
es, Expertinnen und Ex-
perten flir Weinbau, For-
schung, Industrie, Lehre und
Verwaltung auszubilden. Die
gesamte Wertschdpfungs-
kette von der Rebenzlch-

ruf

tung Uber die Weinberei-
tung und Sensorik bis hin
zur Vermarktung wird ab-
gedeckt. Die Absolventen
erhalten sowohl von der
deutschen als auch von der
franzosischen Hochschule
den Titel Master of Sci-
ence. Nachster Studienbe-
ginn ist zum Wintersemes-
ter 2021/22 moglich. Alle
Infos zum Studiengang gibt
es unter www.weincampus-
neustadtde. Der deutsch-
franzosische  Masterstudi-
engang Weinbau & Oeno-
logie wird vom Europdi-
schen Fonds fir Regionale
Entwicklung  (EFRE) im
Rahmen des INTERREG-
Oberrhein Projekt-Pro-
gramms kofinanziert.

Studiengang Quanten-
Computing: Den Com-
puter neu erfinden

Quantencomputer von
morgen konnen das Losen
komplexer Probleme von
Jahren auf wenige Minuten
beschleunigen. Sie bear-
beiten Aufgaben, bei denen
heutige Rechner heillos
Uberfordert waren. Studie-
rende konnen sich bereits
heute mit dieser Zukunfts-
technologie befassen. So
bietet etwa die Technische
Hochschule  Deggendorf
(THD) den Masterstudien-
gang ,Quanten-Computing*
an. Start ist zum Winterse-
mester 2021/22, Bewer-
bungen sind bereits jetzt
mdglich. Die Regelstudien-
zeit betragt drei Semester,
Unterrichtssprache ist Eng-
lisch. Zu den Zulassungs-

die Fachhochschulreife
vorliegen. Die Berufsge-
nossenschaft  unterstitzt
Unternehmen im Arbeits-
schutz, betreut Versicher-
te nach Arbeitsunféllen oder
Berufskrankheiten und si-
chert deren Lebensun-
terhalt finanziell ab. Da-
mit verbunden sind viel-
faltige Aufgabenfelder und
Berufsbilder nicht nur im
IT-Bereich, an den bun-
desweit 14 Standorten wird
laufend Verstarkung ge-
sucht.

voraussetzungen zahlen ein
Bachelorabschluss in In-
formatik, Physik, Technik
oder einem verwandten
Fach, ein erfolgreich ab-
Solvierter  Einstellungstest
sowie  gute  englische
Sprachkenntnisse.  Unter
www.th-deg.de/gc-m  gibt
es mehr Details dazu.

Philosophisches Orien-
tierungsjahr: Was ist im
Leben wichtig, und was
ist verzichtbar?

Die Corona-Pandemie be-
deutete einen gravierenden
Einschnitt in das Leben
und auch das Denken der
meisten Menschen welt-
weit. Zahlreiche vermeintli-
che Gewissheiten haben
sich aufgeldst. ,Die Situati-
on stellte und stellt viele
von uns vor die Frage, was
im Leben wichtig und was
verzichtbar ist, welche Be-
deutung das eigene Leben
eigentlich hat*, sagt Studi-
endekan Professor Dr. Ge-
org Sans von der Hoch-
schule  fur  Philosophie
Milnchen  (HFPH).  Seit
Jahrtausenden stellen Phi-
losophen die Frage nach
dem gelingenden Leben
und der gerechten Gesell-
schaft. Einen eigenen phi-
losophischen  Standpunkt
zu den Fragen der Gegen-
wart kann man sich an der
HFPH in einem Philoso-
phischen Orientierungsjahr
erarbeiten. Alle Infos gibt
es unter www.hfph.de.
Né&chster Studienbeginn ist
das Wintersemester
2021/22.

Jede Ausbildung
hat bei uns ein Ziel!

westnelz

Freie Ausbildungsstellen zum 01.09.2022:

« Elektroniker (m/w/d)
fur Betriebstechnik

Duales Studium der Elektrotechnik
zum Bachelor of Engineering (m/w/d)

in Plaidt bei der Westnetz GmbH

Wir suchen nicht blos Mitarbeiter, sondern Pioniere mit Mut
und Kreativitdt. Mochtest du mit uns die Energielandschaft
von morgen gestalten? Dann starte bei der Westnetz GmbH
deine Ausbildung.

Bei der Westnetz GmbH bieten wir dir eine moderne
Arbeitsumgebung und individuelle Entwicklungsmaglichkeiten.
Du hast Interesse an Technik/Elektronik oder an kaufmannischen
Vorgangen und die Motivation, etwas zu verandern?

Dann bewirb dich jetzt fir unsere Ausbildung unter
ausbildung.westnetz.de.

Deine Ansprechpartnerin ist Anja Schmitz,
T +49 2632 93-2367, anja.schmitz@westnetz.de

Mit unserer offenen und wertschatzenden Unternehmenskultur
heien wir alle Menschen willkommen. Denn wir sind davon
Uberzeugt, dass uns Unterschiede bereichern — sei es in Herkunft,
Geschlecht, Alter, Lebens- und Arbeitsstilen, Talenten, Fahigkeiten
und Einschrankungen.



http://ausbildung.westnetz.de
mailto:anja.schmitz@westnetz.de
http://www.th-deg.de/qc-m
http://www.hfph.de
http://neustadt.de
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Ausbildungsbedingungen fur
Heilerziehungspflege verbessern

Heute an die Fachkrafte von morgen denken

Heilerziehungspfleger -
auch HEP genannt - sind
fur die Pflege von behin-
derten Menschen zustan-
dig. Dazu zéhlen sowohl
Kinder als auch Erwach-
sene mit einer korperli-
chen oder geistigen Be-
hinderung. HEPs arbeiten
in der Regel ambulant oder
stationdr in Wohn- oder
Pflegeheimen, in Rehabi-
litationszentren,  Forder-
schulen und integrativen
Kindergarten.

Nétig ist, heute an die Fach-
krafte von morgen zu den-
ken. Wenn jetzt nicht ge-
handelt wird, wird sich in
Zukunft der Fachkréfte-
mangel weiter verscharfen.
Junge Menschen brau-
chen gute Ausbildungs-
bedingungen und eine gu-
te berufliche Perspektive,
damit sie sich fur die Heil-
erziehungspflege entschei-
den.

Sylvia Buhler, Mitglied im
ver.di-Bundesvorstand:
JLaut unserer ver.di-Befra-
gung von Auszubildenden
in der Heilerziehungspfle-
ge erhélt rund ein Flnftel
der Auszubildenden kei-
nerlei Vergltung wahrend
der Ausbildung. Aber selbst
jene, die eine Vergltung
bekommen, konnen davon
nur selten ihren Lebens-
unterhalt bestreiten. Es ist
absurd, dass in einem ge-
sellschaftlich relevanten
Beruf, der einen so hohen
Fachkraftebedarf aufweist,
die Auszubildenden noch

Viele Menschen mit Hilfebedarf benétigen eine Betreu-

ung rund um die Uhr.

Geld in die Ausbildung mit-
bringen mdussen. Deshalb
muss der Anspruch auf ei-
ne angemessene Ausbil-
dungsvergltung sowie die
Kostenfreiheit der Ausbil-
dung bundesweit gesetz-
lich geregelt werden.”

Der Bedarf an den spezi-
ell ausgebildeten Pflege-
kréften ist groB, trotzdem
ergreifen nur wenige jun-
ge Menschen diesen Be-
ruf. Oft ist die Scheu vor
Menschen mit Behinde-
rungen und Einschrankun-
gen groB. Der Beruf bietet
aber auch Quereinstei-

gern, die schon Lebens-
und Berufserfahrung in an-
deren Tatigkeiten gesam-
melt haben, gute Chan-
cen. Johannes Magin, Vor-

Jetzt durchstarten im
kaufmannischen oder
gewerblichen Bereich

BEWERBEN SIE SICH JETZT |
Kommen Sie zu uns als Taktgeber der Weltwirtschaft

DACHSER SE Logistikzentrum Koblenz

Am Riibenacher Wald 9

56076 Koblenz

Foto: pixabay

sitzender des Bundesver-
bandes Caritas Behinder-
tenhilfe und Psychiatrie e.V.
(CBP): ,Fachkrafte in der
Behindertenhilfe sind ge-
fragt, wenn es darum geht,
den Anspruch auf Um-
setzung des Bundesteil-
habegesetzes erfiillen zu
kénnen. Heilerziehungs-
pflegende verhelfen Men-
schen mit Behinderungen
zu ihrem Recht auf Teil-
habe und wirken daran
mit, gesellschaftlich not-
wendige Entwicklung vo-
ranzutreiben. Die Starkung
des Berufsbildes Heiler-
ziehungspflege liegt uns
besonders am Herzen.*

Wer den Beruf des Heil-
erziehungspflegers an-
strebt, sollte sich bewusst

sein, dass er den Patien-
ten gegenuber eine groBe
Verantwortung hat, denn
viele konnen sich nicht
selbst helfen und sind des-
halb auf die Hilfe ihres Pfle-
gers angewiesen. Und auch
hier ist es wichtig, stets ei-
ne professionelle Distanz
einzuhalten, auch wenn sie
die wichtigsten Bezugs-
personen flr ihre Patien-
ten sind.

David Schmidt, Vorsitzen-
der des Berufsverbandes
Heilerziehungspflege:
,2Jahrlich absolvieren rund
5.700 junge Menschen die
Ausbildung zur Heilerzie-
hungspflegerin  bzw. zum
Heilerziehungspfleger. Da-
bei gelten in jedem Bun-
desland  unterschiedliche
Vorgaben, unter anderem
zum Zugang und zur Aus-
gestaltung der Ausbildung.
Dieser Flickenteppich hat
zur Folge, dass eine Heil-
erziehungspflegerin  nach
Umzug in ein anderes Bun-
desland unter Umstanden
ihren Beruf nicht mehr wie
gewohnt auslben kann
oder sogar ihren Fach-
kraftstatus verliert. Wir brau-
chen dringend einen bun-
deseinheitlichen  gesetzli-
chen Rahmen, der Aus-
bildungsstandards setzt
und Vorgaben zu den Aus-
bildungszielen und  zur
Ausbildungsqualitat macht.”
Der Bedarf an Heilerzie-
hungspfleger ist groB und
wird in den nachsten Jah-
ren laut Expertenangaben
weiter steigen.

DACHSER

Intelligent Logistics

Julia Mertens — Tel.: 0261 80805130 — julia.mertens@dachser.com
www.dachser.com/koblenz

TUV Rheinland: Gute Aussichten fiir
Quereinsteiger in Pflegeberufen

Lebenserfahrung und personliche Ausgeglichenheit sind gute Voraussetzungen

(ots) - Kaum ein Berufsfeld
hat derzeit ahnlich gute
Zukunftsperspektiven wie
die Pflege: Schon jetzt
herrscht in Krankenhdu-
sern und Altenheimen
bundesweit  chronischer
Personalmangel. Weil der
Anteil alter und somit pfle-
gebediirftiger Menschen
an der Gesellschaft weiter
ansteigt, wird sich auch
der Bedarf an Pflegeper-
sonal bis 2050 verdoppelt
haben, schatzt beispiels-
weise das Institut der
deutschen Wirtschaft in
Koln.

Doch die Pflegeberufe sind
nach Angaben von TUV
Rheinland nicht flr je-
den geeignet: Die Kkor-
perliche und psychische
Belastung sowie Schicht-
und Wochenenddienste
stehen im Gegensatz zu
der relativ mageren Be-
zahlung. Trotzdem kann
sich die Uberlegung, ei-
nen Beruf in der Pflege
zu ergreifen, lohnen - ge-
rade fUr Quereinsteiger. Vor
allem  Menschen  zwi-
schen Mitte 30 und Mit-
te 40, die in ihrem ur-
springlichen Beruf keine
Perspektive mehr sehen,
oder Frauen, die nach der
Geburt ihrer Kinder die
Mdoglichkeit zum  Wieder-
einstieg ins Berufsleben su-
chen, sind als Seiten-
einsteiger gefragt. Denn Le-
benserfahrung und per-
sonliche Ausgeglichenheit
sind gute Voraussetzun-
gen flr diesen Beruf. Um-
schulungen bieten etwa
die Fachseminare der TUV
Rheinland-Akademie  an.

Ein Praktikum bietet die beste Gelegenheit, ganz konkret zu liberpriifen, ob ein Job
als Pfleger oder Pflegerin die richtige Wahl ist.

JAm  Ende steht in die-
sem Fall dasselbe Exa-
men, das auch erstaus-
gebildete Pflegekrafte ab-
legen und das selbst-
verstandlich als  gleich-
wertig anerkannt wird, er-
klart Regine Uecker, Ex-
pertin flr das Gesund-
heitswesen bei der TUV
Rheinland-Akademie. Ge-
sucht wird nicht nur Pfle-
gepersonal mit Examen.
Die Chance auf einen Sei-
teneinstieg haben auch

Personen, die an einer
sechsmonatigen Qualifizie-
rung zum Pflegehelfer bei
den TUV Rheinland Aka-
demien teilnehmen. |hr Ab-
schluss ist nicht staatlich
reglementiert und sie ar-
beiten ausschlieBlich un-
ter Anleitung. ,Es herrscht
groBer Bedarf an diesen
Pflegekraften, die sich et-
wa um die Grundversor-
gung, wie Ankleiden und
Anreichen von Essen kim-
mern®, betont die Exper-

Foto: Pixabay

tin. Wer Uber einen Ein-
stieg in einen Pflegebe-
ruf nachdenkt, sollte

sich in jedem Fall bei der
Agentur fUr Arbeit, aber
auch in den Bildungs-
beratungsstellen der Volks-
hochschulen, der Gemein-
den oder der Sozialtra-
ger beraten lassen. Ein
Praktikum bietet die bes-
te Gelegenheit, ganz kon-
kret zu Uberprifen, ob ein
Job als Pfleger oder Pfle-
gerin die richtige Wahl ist.

Bildungs- und Pflegeheim St. Martin |
Diingenheim - Kaisersesch - Ulmen

=

Das Bildungs- und Pflegeheim St. Martin in Tragerschaft der St. Hildegar- sewusiwesen
dishaus gGmbH, Jugend- und Behindertenhilfe, Dingenheim, betreut an
mehreren Standorten Menschen mit primér geistigen und schwerstmehr-
fachen Behinderungen. Zum Angebotsspektrum zéhlen neben ambulanten,
familienaufsuchenden Hilfen, differenzierte Wohnangebote, ein breites An-
gebot an Betreuungs- und Forderbereichen, Kindertagesstiatten, Schulen,

" __ 'II ! ol L f‘
Wir ih\den
und bieten filir das Jahr 2022 Ausbildungsplatze
(w/m/d) in verschiedenen Bereichen:

Inklusionsbetriebe sowie ein Seniorenzentrum.

. ."%g__.‘ :

Koch * Fachkraft im Gastgewerbe

Neben Praktikantenstellen fiir das Freiwillige Soziale Jahr und den Bundesfrei-
willigendienst bieten wir auch Fachpraktikantenstellen im Rahmen der 11. Klasse der
Fachoberschule / Realschule plus und der Hoheren Berufsfachschule Sozialassistenz.

gen

Heilerziehungspfleger « Pflegefachkraft * Altenpflegehelfer
Erzieher in berufsbegleitender Ausbildung
Erzieher im Anerkennungsjahr * Hauswirtschafter

Elektroniker Bereich Gebdude- und Betriebstechnik

Bitte richten Sie Thre aussagekraftige Bewerbung an: Bildungs- und Pflegeheim St. Martin

St. Martin-Strale 33 - 56761 Diingenheim - Telefon: 02653/598-0 - Fax: 02653/598-188
E-Mail: bewerbungen@stmartin-dku.de - www.stmartin-dku.de



http://www.stmartin-dku.de
mailto:julia.mertens@dachser.com
http://www.dachser.com/koblenz
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Studieren in einem Zukunftsmarkt

Im Bereich Gesundheit, Fithess und Sport werden dringend Fachkrafte gesucht

(djd). Wahrend der Coro-
na-Pandemie ist das Ge-
sundheitsbewusstsein der
Menschen in Deutschland
nochmals stark gestiegen.
Neben der klassischen
Gesundheitsversorgung
sind auch Dienstleistun-
gen des sogenannten
zweiten Gesundheits-
marktes immer mehr ge-
fragt. Hier leisten bei-
spielsweise Fitnessstudios
einen wichtigen Beitrag,
damit Millionen Menschen
auf Dauer von den vielfal-
tigen Gesundheitseffekten
eines individuell dosierten
Fitnesstrainings profitieren
kénnen.

Fachkréfte in der Fit-
nessbranche gesucht
Uber elf Millionen Men-
schen trainierten Anfang
2020, also vor Beginn der
Pandemie, in den deut-

schen Fitnessstudios.
Gleichzeitig haben digitale
Dienste und Apps flr das
individuelle Training sowie
sogenannte Wearables im-
mer mehr an Bedeutung
gewonnen. Die daflr néti-
gen Ausgaben werden mitt-
lerweile als Investitionen in
die Gesundheit, Fitness und
Leistungsfahigkeit angese-
hen und bereits von vielen
deutschen Krankenkassen
erstattet. Als Beleg dienen
beispielsweise Daten von
mobilen Schrittzahlern, di-
gitalen  Blutdruckmessge-
raten und Smartwatches mit
integrietem  Pulsmesser.
Um dem gestiegenen Ge-
sundheitsbewusstsein und
der digitalen Evolution in
der Sport- und Gesund-
heitsbranche gerecht wer-
den zu kdénnen, werden
Fachkrafte bendtigt, die so-
wohl Uber die sport- und

T ; g
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Immer mehr Menschen in Deutschland halten sich fit -
ob in einem der vielen Fitnessstudios oder bei der

Leichtathletik auf der Tartanbahn.

Foto: djd/DhfPG

Feuerbandiger. Traumofenbauer.

Warmekunstler. Glucklichmacher.

gesundheitswissenschaftli-
chen Grundlagen als auch
Uber die entsprechenden
mathematischen und tech-
nischen Fahigkeiten verfu-
gen.

Duales Studium von
liberall aus méglich

Fir alle, die ein Studium in
der Zukunftsbranche mit ei-
ner beruflichen Tatigkeit
kombinieren mochten, eig-
nen sich beispielsweise die
dualen  Bachelorstudien-
gange an der staatlich an-
erkannten privaten Deut-
schen Hochschule fiir Préa-
vention und Gesundheits-
management (DHfPG). Sie
verbinden die Praxis in ei-
nem Ausbildungsbetrieb mit
einem Fernstudium. Dieses
besteht aus Selbstlernpha-
sen und kompakten Lehr-
veranstaltungen, die sowohl
an einem der elf Studien-

Eine Ausbildung zum Ofen- und Luftheizungsbauer ist einzigartig und abwechslungsreich

AdK. Vier Namen fiir eine
einzigartige  Ausbildung:
Ofen- und Luftheizungs-
bauer. Die Arbeitsgemein-
schaft der deutschen Ka-
chelofenwirtschaft eV.
(AdK) nennt ihre Nach-
wuchskréafte #ofenhelden:
Weil sie viel lernen, viel
leisten und mit ihrem Kon-
nen anderen eine groBe
Freude bereiten.

#ofenheld ist viel mehr als
nur ein Beruf - ein Ofen-
und Luftheizungsbauer
Ubernimmt auch hand-
werkliche Arbeiten eines
Maurers, SchweiBers,
Dachdeckers, Malers,
Gas/Wasser-Installateurs

und Elektrikers. ,Unser Be-
ruf ist absolut vielfaltig und
abwechslungsreich. Es gibt
nie das Gleiche, jeder Tag
ist anders - das macht
die Sache richtig span-
nend und interessant”, freut
sich Luca, der im elterli-
chen Betrieb gerade im
zweiten  Ausbildungsjahr
ist: Mit Herz, Hand und
Verstand erbaut er Ka-
cheldfen, Heizkamine, Ka-
minofen, Kachelherde,

Pelletofen und Gaskami-
ne.

Ein junger und exklusi-
ver Beruf

Den Beruf des Ofen- und
Luftheizungsbauers gibt es
unter dieser Bezeichnung
erst seit 2006: Er ging aus
den Vorgangerberufen
Backofenbauer/in und Ka-
chelofen- und  Lufthei-
zungsbauer/in hervor, weil
nicht nur das Handwerk,
sondern auch die Dienst-
leistungen  bertcksichtigt
werden sollten. Die Kom-
munikation und Abstim-
mungen mit den Kunden
sind ein wichtiges Element
der taglichen Arbeit, das
die Auszubildenden schnell
kennenlernen. Zusammen
mit dem Team nehmen
sie die Winsche der Kun-
den auf und analysieren
sie gemeinsam. Anregun-
gen der Auszubildenden
sind dabei gefragt - das un-
terstreicht den exklusiven
Charakter des Berufs, was
noch durch eine Zahl deut-
lich wird: Im Jahr 2020
gab es in Deutschland 263
weibliche und mannliche

Durchstarten im Homeoffice

(djd). In der neuen Normali-
tat der Arbeitswelt mit einem
groBen Teil Homeoffice wird
die Einarbeitung fur Job-
einsteiger schwieriger.
Denn von zu Hause lassen
sich keine ,echten” Kontak-
te zu den Kollegen knipfen,
auch die Ablaufe und Rou-
tinen des Unternehmens

lernt man erst mit der Zeit
kennen. Umso wichtiger ist
neben einem guten Einar-
beitungsprogramm die
Vorbereitung auf den neuen
Arbeitsplatz. Denn die Ver-
anderungen der Arbeits-
modelle sind voraussicht-
lich keine Ubergangser-
scheinung der Pandemie.

PROJEKT 3

Sogenannte Kombidfen bieten den Komfort eines au-
tomatischen Pelletfeuers und das schéne Flammenbild
von knisterndem Scheitholz. Foto: djd/AUSTROFLAMM

Nachwuchskrafte. Auch in
Corona-Zeiten ist die Aus-
bildung krisensicher, die
Ubernahmeméglichkeiten

nach der bestandenen Ge-
sellenprifung sind sehr gut.

Studenten wechseln zur
Ausbildung

Viele Nachwuchskrafte
kommen Uber ein Prakti-
kum zu diesem Beruf, Lu-

ca schaute dem Vater als
13-jahriger zum ersten Mal
Uber die Schulter. Und war
sofort begeistert. ,Ich war
dann immer ofter dabei und
habe mir angewdhnt, mit
den Augen zu stehlen. Ich
habe hier was mitgenom-
men und da was gesehen
- Schritt fir Schritt bin ich
damit weitergekommen®,
erinnert er sich. Die Anfor-

derungen sieht Luca sehr
positiv: ,Es ist ein Vorteil,
wenn man in der Schule
gut in Mathe war, um zum
Beispiel die Heizlasten von
Raumen berechnen zu kon-
nen. Aber daflr muss man
kein Uberflieger sein: In ers-
ter Linie muss man nur ler-
nen koénnen und gewis-
senhaft arbeiten. Ein be-
stimmter Schulabschluss ist
flr die Ausbildung nicht vor-
geschrieben, ein Haupt-
schulabschluss reicht. Viele
#ofenhelden haben einen
Real- oder Mittelschulab-
schluss oder das Abitur in
der Tasche, einige wech-
selten nach dem Start ih-
res Studiums zu den Ofen-
und Luftheizungsbauern.

= Informationen zur Aus-
bildung inklusive Recher-
chemdéglichkeiten zu Fach-
betrieben bietet die AdK
auf ihrer Webseite
www.ofenhelden.info  Hin-
weise zu Kacheldfen, Heiz-
kaminen, Kachelherden und
anderen modernen Holz-
feuerstétten gibt es auf der
AdK-Website  www.kachel-
ofenwelt.de

Dein neuer Job ist
zum GREIFen nah!

Wir bieten dir einen Job in einem dynamischen Umfeld mit

vielen Entwicklungsmdglichkeiten, verantwortungsvolle und
gleichzeitig herausfordernde Aufgaben, flache Hierarchien

und schnelle Entscheidungswege in einem internationalen

Umfeld sowie Weihnachts- und Urlaubsgeld.

zentren in Deutschland, Os-
terreich und der Schweiz
als auch in digitaler Form
absolviert werden konnen.
Die Hochschule ging als
Testsieger aus einer Studie
des Deutschen Instituts fur
Service-Qualitat (DISQ)
hervor und belegte dabei
Platz eins unter den priva-
ten Hochschulen mit
Schwerpunkt  Gesundheit.
Bereits Uber 8.400 Studie-
rende und mehr als 4.300
Unternehmen setzen auf die
praxisnahen Studiengénge
in der Zukunftsbranche
Pravention, Gesundheit, Fit-
ness, Sport und Informatik.
Vor dem Hintergrund der
Erfahrungen wéhrend der
Pandemie wird die Hoch-
schule nach eigenen An-
gaben die Entwicklung und
das Angebot der digitalen
Formate weiter forcieren,
erganzen und optimieren.

KOMM IN

Wir, die Firma 1a autoservice Bernd Muiller,
haben uns seit tber 20 Jahren als zuverléssiger
Partner fiir unsere Kunden am Standort
Rheinbrohl etabliert.

Unsere Service- und Dienstleistungsangebote
erfordern kundenorientiertes Arbeiten mit dem
entsprechenden Know-how.

Zu Verstarkung unseres Teams suchen wir

Kfz-Mechatroniker m/w/q
und
Service-Mitarbeiter/
Annahme m/w/d)

zur Auftragsbearbeitung und Ersatzteilbestellung.

Erfahrungen und Kenntnisse im Kfz-Bereich
werden ebenso wie ein freundliches Auftreten
vorausgesetzt.

Wir freuen uns auf lhre aussagefahige
Bewerbung, gerne per Mail oder schriftlich.

1a autoservice Bernd Mller

Industriestr. 4 (02635) 823977
56598 Rheinbrohl  (02635) 923979

KFZ-Meisterbetrieb -

info@1a-mueller.de
www. 1a-mueller.de

BPOATCEMNTER

UNSER TEAM

Wir suchen ab sofort

Bachelor of Arts Gesundheitsmanagement,
Fitnesstraining, Fitness6konomie, Sportékonomie.

Neben Deiner theoretischen Bildung an der DHfPG wirst Du bei uns ab

Tag 1 vollstandig ins Team eingebunden. Du kannst Dich auf spannende

Aufgabengebiete freuen:

* Planung, Terminierung und Durchfihrung von Personal Trainings

* Aktive Betreuung unserer Mitglieder

» Durchfiihrung von Gesundheits-Check-ups und Beratung der
Mitglieder hinsichtlich Trainingsoptimierung, Bearbeitung von Kunden-
Erfolgsberichten offline sowie online und vieles MEHR ...

* Du hast Abitur oder einen gleichwertigen abgeschlossenen
Schulabschluss (Allgemeine Hochschul- oder Fachhochschulreife)

* Du bist belastbar

+ Selbststandigkeit und Motivation sind fur Dich keine Fremdw®orter
* Du arbeitest gerne im Team, hast Humor und bist zielstrebig ...

Dann sende uns jetzt Deine Bewerbungsunterlagen per E-Mail:
info@fitupsportcenter.de zu, oder postalisch an:
Fit-Up Sportcenter Mayen, Polcher StraB8e 166, 56727 Mayen

Kachelofenbau

Jens Reichelt
Wir suchen einen

Ofen- und

Luftheizungsbauer/in-Gesellen

und bieten eine

Ausbildung zum Ofen- und
Luftheizungsbauer/in

Wir stellen derzeit ein: =
Wenn du ein gutes handwerkliches 1
Geschick und technisches

Verstandnis hast, gerne planst und

organisierst und einen Fuhrerschein

besitzt, dann freuen wir uns auf dich

und deine Bewerbung.

» Maschinenfiihrer (m|w|d)
« Staplerfahrer (m|w|d)
* Produktionshelfer (m|w]|d)

Du bist

Alten-, Gesundheits- oder

Krankenpfleger i)
oder

Dich erwartet ein tolles Team, eine
abwechslungsreiche, praxisbezogene

Weitdre Infolnationen: Ausbildung. Tarifliche Bezahlung ist -i\.?-..q'\‘_
Leila Péppelmann bei uns selbstverstandlich. L i

Ernst-Abbe-Stralle 5 .=
26743 Mendig Gartenstrafie 42 | 56751 Polch

= 0174/185 65 01 _ N
= meine.karriere@greif.com Tel.: 02654/2699 | Mobil: 0170/3413406
www.ofen-polch.de

Alten-, Gesundheits- oder

Krankenpflegehelfer )
oder

Pflegehilfskraft
Betreuungskraft q.q

GREIF

Hauswirtschaftskraft qwq

oder méchtest gerne quer
einsteigen in den Pflegeberuf?

Dann bewirb dich jetzt!

ellen.schaefer@projekt-3.de
www.projekt-3.de - facebook.com/projekt3ggmbh

Ellen Schéafer
SchulstraBe 24 a
56736 Kottenheim
Tel. (026 51) 4 09 00



http://www.projekt-3.de
http://facebook.com/projekt3ggmbh
mailto:ellen.schaefer@projekt-3.de
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Anzeige

Highlights der deutschlandweit einzigen
,, Kulturbiithne im Baumarkt* mit Familien-Events

An allen Samstagen bis Weihnachten Uberraschungen vom réhrig-forum im sehenswerten Weihnachts-Wunderland

TREIS-KARDEN. An diesem
letzten Oktober-Samstag und
an allen Samstagen bis Weih-
nachten begeistert die deutsch-
landweit einzige ,,Kulturbiihne
im Baumarkt® mit besonderen
coronagerechten Aktionen als
vollwertiger Ersatz fiir das
sonntigliche ,,Kultur-Festi-
val“, welches nochmals durch
Corona ausfallen muss.

An diesem Samstag, von 8
bis 18 Uhr, erhilt man auch

im  rohrig-Weihnachts-Wun-
derland kostenfrei den neu-
en rohrig-Veranstaltung-

Newsletter November. Die-
ser informiert iiber 100 Ver-
anstaltungen der Region mit
250 Terminen alleine im No-
vember - natiirlich auch iiber
besondere  Weihnachtsmérk-
te. Zusitzlich viele Verlo-
sungen mit hoher Gewinn-Ga-
rantie, so zum Beispiel vor-
weihnachtliche Events auf
Schiff ,,Lapaloma*.

Ab kommenden Donnerstag
gibt es an allen Werktagen er-
weiterte  kulinarische ~ Aktio-
nen, unter anderem mit dem be-
liebten ,,Wurstteufel”. Einzig-
artig ist, was an den beiden ers-
ten November-Samstagen ver-
langert bis 19 Uhr geboten
wird.

Am Samstag, 6. November
wird von 11 bis 19 Uhr ein
Non-Stop-Showprogramm mit
den besten Kiinstlern, die
bei vorangehenden ,Kultur-
Festivals“ begeisterten, fiir
die ganze Familie geboten.
Gleich mit mehreren coro-
nagerechten  Vorfiihrungen
dabei ist die ,,Hunde Re-
vue* der bekannten ,,Igen’s*
und das ,,Luna Familien-

Auch vor dem rohrig-bauzentrum gibt es — vor allem an den Familien-Samstagen bis Weihnach-
ten - besondere vorweihnachtliche Aktionen - auch unter Mitwirkung der rohrig-Kulturbiihne (Fo-
to wurde vor Corona aufgenommen). Archiv-Foto: privat

Mitmach-Theater*. Erst-
mals wird es ein Foto-Shoo-
ting fiir alle Kinder geben

- mit dem bekannten Fo- ner Weiterentwicklung der
tografen Peter Seydel und Foto-Box. Zur Verfiigung
seinem Zauberspiegel - ei- stehen viele Requisiten, die

Sowohl am 6. wie auch am 13. November begeistert zum Fina-
le der rohrig-Familien-Samstage um 18 Uhr eine Feuer-Show

aus Koln.

zu ungeahnten Posen ani-
mieren. Die Fotos kann man
sofort in Profi-Qualitdt mit-
nehmen und auch zusitz-
lich fiir den rohrig-forum Fo-
towettbewerb mit schonen
Preisen einreichen. Zu er-
leben sind auch interes-
sante Vorfithrungen z. B. his-
torischer Maschinen und
Motoren.

Weitere schone Programm-
punkte fiir Jung und Alt
sind noch in Planung. Das Be-
sondere: Zu allen Aktionen
ist der Eintritt frei. Es wird
aber um Spenden fiir die réh-
rig-Kinderhilfsprojekte gebe-
ten. Zum Finale, sowohl am
Samstag, 6. November wie
auch  beim ,,Katharinen-
markt-Aktionstag® am fol-
genden Samstag, 13. No-
vember, wird jeweils um 18
Uhr eine groBe Feuer-Show
aus Koln begeistern. Aber

Foto: Pyrotechnik Heuser

nicht nur an den Familien-
Samstagen lohnt der weites-
te Weg nach Treis-Karden
sondern auch Montag bis Frei-
tag von 8 bis 19 Uhr be-
geistert das  rohrig-, Weih-
nachts-Wunderland“ Jung und
Alt, zumal dies witterungs-
geschiitzt in dem imposanten
hohen rohrig-Gebdude pra-
sentiert wird. Wer hier als
Aussteller oder Anbieter in-
teressanten Produkten an den
Samstagen bis Weihnachten
dabei sein mochte, kann sich
unter hp.roehrig@roehrig-
bauzentrum.de bewerben.

= Da stindig neue Aktio-
nen hinzukommen, wird ne-
ben dem monatlichen roh-
rig-Veranstaltungs-Newsletter
auch wochentlich aktualisiert
- mit wertvollen Verlosun-
gen - informiert unter:
www.roehrig-forum.de

Anzeige

Spar-Chancen im rohrig-Erlebnismarkt

Aktualisierte Fachabteilungen und Ausstellungen

TREIS-KARDEN. Mit der
Eroffnung von rohrig-Weih-
nachts-Wunderland an diesem
Samstag starten die neuen
Highlights und Aktionen im
vielfach ausgezeichneten roh-
rig-Erlebnismarkt.

Vom 3. bis zum 9. November
kann jeder mit den Coupons
aus der Werbung bei allen Pro-
dukten im hagebaumarkt und
im zoo + garten-Center bei der
rohrig  ,,dankeschon-Woche*
grof} sparen. Die Reduzierun-
gen gelten nochmals auf Wer-
beangebote und auch die be-
sonders giinstigen Dauernied-
rigpreise, ebenso giiltig beim
rohrig-Familien-Samstag am 6.
November - verldngert von 8§
bis 19 Uhr - natiirlich auch im
sehenswerten  rohrig-,,Weih-
nachts-Wunderland®“. An die-
sem Tag gibt es von 11 bis 19
Uhr ein fantastisches corona-
gerechtes Non-Stop-Programm
fiir Jung und Alt. Wie bei den
Familien-Sonntagen wird eine
einzigartige ,,Neuheiten-Schau*
mit vielen Vorfithrungen die
Besucher begeistern. Gemil

dem Motto ,,aktueller kann’s

keiner“ wurden die rohrig-
Fachabteilungen und Ausstel-
lungen in den letzten Wochen
wieder umgestaltet. Durch die
langjahrigen guten Kontakte zu
den oft regionalen Lieferanten
ist bei rohrig nicht nur die Aus-
wahl riesig, sondern es konnten
jetzt auch viele Preise wieder
gesenkt werden. Dies gilt auch
fir viele Holzprodukte. Der
Weg in den rohrig-Erlebnis-
markt ist lohnender denn je.
Der rohrig-Tipp: Friihzeitig die
Produkte ordern, da Liefereng-
passe vor Weihnachten nicht
ausgeschlossen werden konnen.
Fir diejenigen, die die Arbei-
ten in Haus und Garten nicht
selbst ausfithren konnen, steht
der rohrig-Montage- und Ver-
legeservice zur Verfiigung oder
die Vermittlung von zuverléssi-
gen Handwerksbetrieben aus
der Region. Das riihrige rohrig-
Team freut sich auf zahlreichen
Besuch - nicht nur an den Ak-
tions-Samstagen sondern auch
bei den superlangen Offnungs-
zeiten im hagebaumarkt: Mon-
tag bis Freitag von 8 bis 19 Uhr.
Mehr Infos unter: www.roehrig-
bauzentrum.de

Finzigartige Aktionen und Uberraschungen bis Weihnachten
nicht nur im gesamten rohrig-Erlebnismarkt sondern auch im
rohrig ,,Weihnachts-Wunderland* - attraktiver denn je.

/5\

hagabau
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hagebaumarkt

HIER HLFT MAN SICH.

ohrig bauzentrum

baustoff-fachhandel

zoo+gartencenter

Mein Fachmarkt fur alles
rund um Haus & Garten.

Aktueller kann’s keiner.
i ——e et S P

rohrig

-DANKESCHON- WOCHE

6.11.: Familien-Samstag bis 19:00 Uhr mit Kindertheater & Dberraschung

AKTIONS-
RABATT

+ 3%

mit der
kostenfreien

Partner-Card

von Mi 03.11. bis Di 09.11.

w.m

o —
- iy

- auch auf alle Angebote dieser Beilage

imrohrig-
hagebaumarkt

- auch auf alle bereits reduzierten Artikel

Riesig sparen im gesamten November

im vielfach ausgezeichneten
rohrig Erlebnismarkt!

An allen Samstagen bis Weihnachten Uberraschungen bei
den réhrig-Familien-Samstagen von 8 bis 18 Uhr

Im rohrig ,,Weihnachts-Wunderland“
attraktiver denn je — besonders am
SA 06.11 + SA 13.11 sogar bis 19 Uhr offen!

hagabaumarkt]

Sa. 6.11. ,,Familienfest* auch erstmals wieder in der
rohrig-Kulturbihne als besonderer Ersatz fiir den
rohrig ,,Familien-Sonntag“ der nochmals
coronabedingt ausfallen muss.

Bringen Sie einfach diesen Rabatt-Coupon bei
lhrem Einkauf mit. Den Rabatt-Coupon bitte
vor den Kassiervorgang vorlegen.

510100

COUPON MITBRINGEN
UND GROSS SPAREN !

Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar (z.B. weitere Rabatte, bereits reduzierte Ware).
Nicht gliltig fir hagebau.de. 1 Coupon pro Kunde und Einkauf bei sofortiger Bar- oder EC-
Kartenzahlung anwendbar. Giiltig von Mittwoch, 03.11.2021 bis Dienstag, 09.11.2021.

Sa. 13.11. ,,Katharinenmarkt-Aktionstag“ bei rohrig

UNLAND

zieht die Fenster an

Ausgenommen sind Tabakwaren, Zeitschriften, Blicher, Gutscheine, Pfand, Dienstleistungen und Palettenwaren.
Nicht giltig bei Gutscheinen und Gutscheinkarten sowie im Restaurant/Cafe.

Wand-WGC-Set TAURO
B x H: 36 x 35 cm, Keramik,
eckig, inkl. WC-Sitz Duroplast
mit Absenkautomatik.
Spiilrandlos — leicht zu reinigen.

Akku-Bohrschrauber ,,DDF482RFJ
18V, inkl. 2 Akkus, 2-Gang-Vollmetall-Planeten-
getriebe, Drehmoment in 21 Stufen einstellbar, mit
leuchtstarker Doppel-LED mit Nachglimmfunktion,
feinfiihlig regelbare Drehzahl, XPT - Xtreme
Protection Technology. Optimaler Schutz gegen
Staub und Spritzwasser.

Dekoschal Hohe 255 cm,
Breite 135 cm

mit Smokeband und
Stangendurchzug,
versch. Dessin.

Deckenleuchte ,,Radicosa“

LED, dimmbar, inkl. Leuchtmittel, aus Aluminium,
inklusive fest installiertem Leuchmittel, 120 x 5 cm,
Energieeffizienzklasse Skala A++ bis E,

Leistung (max.): 32 W.

139,90 € = - 10% Couponrabatt = 125,91 €
- 3% PK-Rabatt = 122,13 €

219,00 € - - 10% Couponrabatt = 197,10 €
- 3% PK-Rabatt = 191,19 €

119,00 € - - 10% Couponrabatt = 107,10 €
- 3% PK-Rabatt = 103,89 €

59,99 € = - 10% Couponrabatt = 53,99 €
- 3% PK-Rabatt = 52,37 €

rohrig-bauzentrum GmbH | AmLaach21-23 | 56253 Treis-Karden www.roehrig-bauzentrum.de
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