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AM WOCHENENDE

Es ist eine fantastische Mi-
schung, die dieser Mosel-
steig-Seitensprung  offe-
riert: Zu Beginn umweht
uns in der Burgruine ein
Hauch von Mittelalter, be-
vor die Natur im wild-idylli-
schen Leuktal mit herrli-
chen Aussichten und bi-
zarren Felsen fir Kurzweil
sorgt.

Direkt im Schatten der
méachtigen und beeindru-
ckenden Stadtmauer von
Freudenberg beginnen wir
am Parkplatz Torweg (1)
die Wanderung auf dem
Seitensprung Konig-Jo-
hann-Runde. Nur wenige
Stufen - und uns umfangt
das Grin dichter Hecken
und Gehdlze. Wir folgen ei-
nem Pfad mit etwas Auf
und Ab unterhalb der Stadt
und kommen dabei auch
den ersten Felsen des Ta-
ges hautnah. Eine kurze
Treppe fUhrt uns am Ende
des Pfades rechts bergan
in den Stadtgraben: Vor
uns ragen trutzig die Mau-
ern der Ruine der Freu-
denburg (2) in den Himmel.
Vom Wegweiser aus stat-
ten wir nach 0,4 km dem
ehemaligen Domizil Kdnig
Johanns einen kurzen Be-
such ab und fuhlen uns fr
kurze Zeit zurlckversetzt
ins Mittelalter.

Zurick am Weg, biegen wir

*) Absatz nach Packungen, Pflanzliche Arthrose-Tabletten, Quelle: Insight Health, Jan.- Aug. 2021 1) Chrubasik et al. Comparison of outcome measures during treatment with the proprietary Harpagophytum extract doloteffin in patients with pain in the lower back, knee or hip. In: Phytomedicine. 2002 Apr;9(3):181-94; Anwendungsheobachtung (ohne
Randomisierung und Verblindung). 2) Die Standard-Tagestherapiedosis bei Harpagophytum Procumbens-Monopraparaten in Deutschland betragt 960 mg. Bei Gelencium EXTRACT betrdgt die Tagestherapiedosis 2.400 mg. 3) Vlachojannis. Phytother. Res. 2008; 22:149-152. Systematisches Review. 4) Harpagophytiradix. In: European Scientific Cooperative
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Auszeit im wild-idyllischen Leuktal

Natur pur auf der Konig-dohann-Runde / Im Altweibersommer auf Mittelalter-Pfaden
SEITEN

nach links ab und werden
auf einem engen, ver-
schlungen Pfad talwarts
durch den Wald geflhrt. Im
Bogen umrunden wir den
Talkessel und erreichen
nach 1,7 km die Grillhitte
(3). Anfangs begleitet uns
noch ein meist trockener
Bach mit grobem Bachbett,
doch das mausert sich
rasch zu einer echten
Schlucht. Nach kraftigen
Niederschlagen rauscht das
Wasser hier in Kaskaden
zu Tal.

Am Ende des Abstiegs ge-
langen wir Uber einen Steg
auf den Asphaltweg und
nutzen ihn, um zum nahen
Waldrand zu laufen. Dort
genieBen wir die Aussicht
und verlieren danach auf ei-
nem Wurzelweg tichtig an
Hohe, bis wir im Leuktal an-
kommen. Es ist die Mi-
schung aus Wald und Geo-
logie, die flr ein kurzweili-
ges Rahmenprogramm
sorgt.

Nach einer Spitzkehre er-
reichen wir nach 3,1 km,
kurz vor der Unteren Steg-
muhle, die Talsohle des
Leuktals. An einer kleinen
Schutzhitte sind wir dann
voll im Bann der Leuk (4):
Wild rauscht sie, selbst in
trockenen Sommern, durch
ihr steiniges Bett und lasst
unsere Herzen hoherschla-
gen. Zum Gillck verlangt
unser Wanderweg gerade
nicht die volle Aufmerk-
samkeit, und so kdnnen wir
den Blick durch das Tal

on Phytotherapy, ed. ESCOP Monographs. 2nd Ed. Stuttgart, New York: Thieme; 2003: 233 240

Pflichttext: Gelencium EXTRACT Pflanzliche Filmtabletten. Wirkstoff: 600mg Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt. Zur Anwendung bei Erwachsenen. Pflanzliches Arzneimittel zur unterstiitzenden

fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Heilpflanzenwohl 6mbH « HelmholtzstraBe 2-9 « 10587 Berlin.

Marchenhaftes Leuktal: Die Kénig-Johann-Runde flihrt durch wild-romantische Téler
und zu traumhaften Aussichten.

schweifen lassen.

Dabei erfreuen wir uns an
den umgestirzten  be-
moosten  Baumstammen,
die vielen Waldbewohnern
als Bricke Uber den Bach
dienen. Wir sehen dem
munter rauschenden Was-
ser zu, wie es Uber Felsen
und Stufen rinnt und uns ei-
ne herrliche Auszeit mitten
in der Natur beschert.

Nur wenige Meter oberhalb

Die Nr. 1° Tablette bei Arthrose

Tausende zufriedene Patienten in Deutschland konnten bereits

des Baches kommen wir
auf dem bequemen Wan-
derweg bestens voran und
queren nach 4 km Uber ei-
ne Steinbriicke einen klei-
nen Nebenbach. Jetzt bie-
tet sich ein nachster kleiner
Abstecher an, denn das
hier mundende Ewigbach-
talchen (5) ist ein echtes
Kleinod. Ein Pfad fihrt ne-
ben dem Bach ins Tal zu ei-
nem kleinen Rastplatz un-

Gelenkschmerzen:
Diese Therapie begeistert

Foto: ideemedia/Todt

ter einem Fels, von dem
man einen guten Blick auf
einen kleinen Wasserfall hat
- vorausgesetzt, der Bach
flhrt gentigend Wasser.

Zurlick auf dem Seiten-
sprung, folgen wir weiter
der nun etwas gemachli-
cher flieBenden Leuk. Doch
langweilig wird es uns kei-
neswegs, denn es ragen
immer wieder machtige
Felswande aus tiefrotem

Gestein direkt rechts des
Weges auf. Der grau-rote
Stein und der griine Wald
erganzen sich zu einem
perfekten Farbenspiel, und
wir genieBen dieses Natur-
schauspiel im stillen Tal
aus ganzem Herzen.

Wir passieren nach 6 km
den hibsch gestalteten
Muhlenplatz (6) in Kolles-
leuken und kommen in den
Genuss standiger Land-
schaftswechsel  zwischen
Wald und Wiesen.

Hohe Felsentlirme ricken
ganz nah an den Weg he-
ran und mitten im Wald er-
leben wir eine Felsarena.
Nach 9,3 km ist Aufmerk-
samkeit gefragt, denn Mar-
kierungspfosten und extra
orange Holzpfeile schicken
uns links auf einen urigen
Pfad durch herrlichen Bu-
chenhallenwald und spater
tauchen wir noch in einen
Heckentunnel ein, der uns
nach 10,6 km zu einem wei-
teren Rastplatz (7) mit herr-
licher Aussicht fuhrt. Es sind
genau solch Uberraschen-
de Platze, die einen Wan-
derweg zu einem echten
Premiumerlebnis  werden
lassen. Klasse, dass erst ei-
ne Bank, dann auch noch
eine Sinnesbank (8) zum
Auskosten dieses ldylls be-
reitstehen, bevor die Runde
wieder in Freudenberg en-
det.

Fazit: Eine wundervolle
Spatsommer-Runde, bei
der am Ende das Schutz-
gebiet des Eiderberges

PT Nmatpbrts m
Huckartunr

Lénge: 11,9 km
Dauer: 4 h
Hoéhenmeter: 346 m
Steigung: 440 m
Schwierigkeit: Mittel

Fakten zur Strecke
Start/Ziel: Ortskern Freudenburg

Anfahrt: Von Saarburg folgt man der B 407 nach
Trassem und fahrt weiter nach Freudenburg
Parken: Parkplatz Freudenburg

Wander-Herzen hoher-
schlagen lasst. Der Weg
verlangt gute Trittsicherheit
und sollte nur mit festen
Wanderstiefeln  begangen
werden.

Buchtipps: Moselsteig Sei-
tenspriinge, Bande 1 (Trier
bis Bernkastel-Kues) und 2
(Bernkastel-Kues bis Kob-

lenz) mit insgesamt 27 Pre-
mium-Rundwanderungen,
ausfuhrlichen Anfahrts- und
Wegbeschreibungen, De-
tailkarten, GPS-Daten und
App-Anbindung. Die Kurz-
beschreibung stammt aus
Band 1. Je 1295 €.

= www.ideemediashop.de

Anzeige

Arthrose

Deutschlands meistverkaufte pflanzliche Arthrose-Tablette” verspricht
Betroffenen Linderung bei Verschleiferkrankungen der Gelenke.'

ine wirksame pflanz-
Tablette
Millionen Betroffenen mit
Gelenkbeschwerden aktu-
ell Hoffnung. Wissenschaftler haben
beobachtet, dass Gelenkschmerzen

liche

gibt

durch die Behandlung mit einem
pflanzlichen Spezialextrakt deutlich

gemindert werden konnten.' Die Me-
diziner und Patienten waren begeistert.
Basis des untersuchten Wirkstoffs ist
ein hochkonzentrierter Extrakt der Arz-

)

LA

neipflanze Harpagophytum Procumbens.

Dieser ist auch im Arzneimittel Gelencium
EXTRACT (Apotheke, rezeptfrei) enthalten
und hochdosiert aufbereitet.” Im Vergleich zu
den meisten bisherigen Therapien (Tagesdosis:

960 mg) betrégt die aufgenommene Wirkstoff-
dosis bei Gelencium EXTRACT 2.400 mg.
Hiervon kdnnen aufierdem alle Arthrose-Be-
troffene profitieren, die meist eine besonders
nebenwirkungsarme Langzeittherapie suchen.
Denn eine Dauertherapie mit chemischen

Gisela S.

Nach 4 Wochen waren meine
Gelenkschmerzen fast voll-
standig verschwunden. Ich bin
auferordentlich zufrieden mit

Gelencium Extract.

Schmerzmitteln ist aufgrund des Neben-
wirkungsprofils bei lingerer Anwendung
(z.B. Magengeschwiire, Bluthochdruck) hiu-
fig nicht empfehlenswert.

%

von Gelencium EXTRACT profitieren. Drei Griinde sprechen fiir

diesen Erfolg: die spiirbare Linderung der Gelenkbeschwerden’, die verbes-

serte Beweglichkeit und die gute Vertraglichkeit3. Kein Wunder, dass Gelencium
EXTRACT Deutschlands meistverkaufte pflanzliche Tablette bei Arthrose ist.’

bei VerschleiBersc

ive Er des

. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und

Harpagophytum-Arzneimittel hingegen sind
gut vertriglich - in einer wissenschaftlichen
Ubersichtsarbeit zeigten mehr als 97% aller
Anwender keine Nebenwirkungen.? Da der
Wirkstoff zudem keine Wechselwirkungen mit
anderen Arzneimitteln aufweist, kann er auch

als Langzeittherapie eingesetzt werden. Die
offizielle europdische Fachgesellschaft (ESCOP)

empfiehlt eine Einnahme von mindestens 3 Mo-
naten.*So kann Gelencium EXTRACT Patienten
dabei helfen, die Beschwerden zu reduzieren

und die Lebensqualitét spiirbar zu steigern.’

<SCHL4
N NOJ‘

Fazit: Gelencium EXTRACT kann helfen, Ge-
lenkschmerzen zu lindern.' Fragen Sie jetzt in
Threr Apotheke nach Gelencium EXTRACT.

f Nr.1 '* Fiir die Apotheke

Gelencium EXTRACT:
75 Tabletten: PZN 16236733
150 Tabletten: PZN 16236756

© spiirbare Linderung’
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