
AMWOCHENENDE
2. Oktober 2021 • Seite 4

Lesertelefon AMWOCHENENDE

Stillen? Selbstverständlich!
Weltstillwoche vom4. bis 10.Oktober:WelcheUnterstützungstillendeMütter brauchen–undwie jederdazubeitragenkann
Die Natur hat es perfekt
eingerichtet: Alles, was ein
Baby in den ersten Le-
bensmonaten an Nahrung
benötigt, ist in der Mut-
termilch enthalten – in der
optimalen Zusammenset-
zung, hygienisch ein-
wandfrei, perfekt tempe-
riert, jederzeit und überall
verfügbar. Doch Stillen
bedeutet mehr als Ernäh-
rung. Es stärkt das Im-
munsystem, schützt das
Kind vor Krankheiten und
fördert seine körperliche
und geistige Entwicklung
sowie eine starke Bindung
zwischen Mutter und Kind.

Nicht zuletzt profitieren
auch die stillenden Müt-
ter, unter anderem durch ei-
ne Senkung des Krebs-
risikos. Alles spricht fürs
Stillen – und dennoch ist
es keine Selbstverständ-
lichkeit. Immer noch stil-
len viele Frauen früh ab
oder beginnen erst gar
nicht mit dem Stillen. Teils
aufgrund mangelnder In-
formationen, teils weil die
Gesellschaft stillenden
Frauen nicht die Unter-
stützung bietet, die sie be-
nötigen. „Deutschland still-
freundlich machen“ – zu
diesem Thema informie-
ren Experten des Netz-
werks Gesund ins Leben
anlässlich der diesjähri-
gen Weltstillwoche in der
Sprechzeit am Donners-
tag, 7. Oktober (17 bis
19 Uhr), unter der kos-
tenfreien Rufnummer
y 0800 060 40 00.

Stillen – erste Wahl
für Mutter und Kind
Die vielfältigen positiven Ef-
fekte des Stillens für Ba-
bys sind heute wissen-
schaftlich gut belegt. Ide-
al in Nährstoffzusammen-

setzung und Verdaulich-
keit enthält Muttermilch
Wirkstoffe, die das Im-
munsystem des Kindes
stärken, gegen Krankheits-
erreger wirken und Ent-
zündungen hemmen. Ge-
stillte Babys haben ein ver-
ringertes Risiko für Durch-
fallerkrankungen, Atem-
wegsinfekte und Mittel-
ohrentzündungen. Lang-
fristig entwickeln sie bei-
spielsweise seltener Über-
gewicht und Typ-2-Dia-
betes. Die durch das Stil-
len geförderte starke Bin-
dung von Mutter und Kind
ist eine wichtige Grund-
lage für die emotionale Ent-
wicklung des Kindes. Nicht
nur die Kinder profitieren:
Für Mütter sinkt langfris-
tig das Risiko für be-
stimmte Krebserkrankun-
gen, Herz-Kreislauferkran-
kungen und Diabetes Typ
2. Die Weltgesundheits-
organisation WHO emp-
fiehlt deshalb, Säuglinge
in den ersten sechs Mo-
naten ihres Lebens aus-
schließlich zu stillen. Die
Handlungsempfehlungen in
Deutschland sehen vor, in
den ersten sechs Mona-
ten ausschließlich zu stil-
len, mindestens jedoch bis
zum Anfang des fünften
Monats.

Stillenden Frauen
den Rücken stärken
Doch trotz seiner Be-
deutung für Kind und Mut-
ter ist das Stillen keine
Selbstverständlichkeit, wie
Ergebnisse der Studie
„KiGGS Welle 2“ des Ro-
bert Koch-Instituts zeigen:
Nach der Geburt stillen
zwei Drittel (68 Prozent)
ihr Kind ausschließlich, nach
zwei Monaten sinkt der An-
teil auf 57 Prozent, nach
vier Monaten auf 40 Pro-

zent und nach sechs Mo-
naten sind es nur noch
13 Prozent.
Doch warum entscheiden
sich nicht mehr Frauen,
ihr Kind länger oder über-
haupt zu stillen? Aus Sicht
werdender und junger Müt-
ter spielen zwei Faktoren ei-
ne wesentliche Rolle: Es
braucht verlässliche, ver-
ständliche Informationen
und gute Begleitung durch
Fachkräfte, die auf der
Grundlage von Fakten auf-

klären und Stillende wäh-
rend der Stillzeit betreu-
en. Mindestens ebenso
wichtig ist die Unterstüt-
zung der stillenden Müt-
ter durch ihr persönliches
und gesellschaftliches Um-
feld. Lebenspartner, Fa-
milie, Freundeskreis, Ar-
beitgeber, öffentliche Ins-
titutionen und jeder Ein-
zelne, der stillenden Müt-
tern begegnet, können
Deutschland stillfreundli-
cher machen. Stillenden

den Rücken zu stärken,
kann schon mit einfa-
chen Gesten gelingen: ei-
nen ruhigen Platz anbie-
ten, ein Glas Wasser be-
reitstellen, ein Lächeln
schenken. Aber es sind
auch größere Anstrengun-
gen notwendig, damit Stil-
len zur Selbstverständ-
lichkeit wird. Ein still-
freundliches Lebens- und
Arbeitsumfeld, in dem
Kommunen, Arbeitgeber
oder Kindertagesstätten

bessere Rahmenbedin-
gungen schaffen, um Müt-
tern das Stillen so lange
zu ermöglichen, wie sie
– und ihr Baby – es wün-
schen.
Müssen Babys immer so-
fort gestillt werden, auch
in der Nacht, im Bus oder
im Restaurant? Ich möch-
te meine Frau gerne beim
Stillen unterstützen, was
kann ich tun? Warum soll
man in den ersten Mo-
naten nicht auch mal Was-

ser geben oder zufüt-
tern? Meine Tochter ist er-
kältet, kann sie trotzdem
weiterstillen? An wen kann
ich mich wenden, wenn
es mit dem Stillen nicht
gut klappt? Wie lange soll-
te man stillen und brau-
chen Kleinkinder wirklich
noch die Brust? Was kön-
nen Arbeitgeber tun, um
stillfreundliche Rahmenbe-
dingungen zu schaffen?
Ihre Fragen beantworten
die Experten in der Sprech-

zeit – ein Anruf genügt:
• Prof. Dr. med. Michael
Abou-Dakn; Facharzt für
Geburtshilfe und Frauen-
heilkunde, Ärztlicher Di-
rektor und Chefarzt der Kli-
nik für Gynäkologie und
Geburtshilfe, St. Joseph-
Krankenhaus Berlin Tem-
pelhof, Sprecher der Na-
tionalen Stillkommission am
Max Rubner-Institut (MRI)
• Prof. Dr. phil. Claudia
Hellmers; Professorin für
Hebammenwissenschaft an
der Hochschule Osna-
brück, Beiratsmitglied u.
a. im Nationalen Zentrum
Frühe Hilfen, pro familia
Landesverband Nieder-
sachsen e.V.
• Nora Imlau; Journalis-
tin mit Schwerpunkt Fa-
milien- und Bindungsthe-
men, u.a. freie Redakteu-
rin bei ELTERN und EL-
TERN family, Stillbegleite-
rin
• Lysann Redeker; Heb-
amme und Still- und Lak-
tationsberaterin IBCLC am
Klinikum St. Georg Leip-
zig, Beauftragte für Stillen
und Ernährung des Säch-
sischen Hebammen-Ver-
bands (SHV)

Rufen Sie an! Am Don-
nerstag, 7. Oktober, von
17 bis 19 Uhr. Der An-
ruf unter q 0800
060 40 00 ist aus allen
deutschen Netzen ge-
bührenfrei.

M Hinweis: Die Experten am
Lesertelefon informieren
unabhängig und neutral.
Sie stellen keine Diagno-
se und sprechen keine me-
dizinischen Handlungs-
oder Therapieempfehlun-
gen aus. Persönliche Da-
ten der Anrufer werden
nicht erfasst oder ge-
speichert.

Stillen fördert die Gesundheit von Mutter und Kind – das ist wissenschaftlich belegt. Und da in einem stillfreundlichen Umfeld beiden das Stillen
leichter fällt, legt die diesjährige Weltstillwoche vom 4. bis 10. Oktober mit dem Motto „Stillen. Unser gemeinsamer Weg.“ den Fokus auf das Mit-
einander beim Stillen. Foto: Sprechzeit/AdobeStock

Mollige Nacktschnecke
Deutsche, 44 J., Raum Kirberg

Nur Sa + So, Tel.: 0160-99611073
Auch Hausbesuche

❖Hostessen❖

Ankauf

Ankauf v. Antiquitäten & Desig-
nermöbel, Tafelsilber, Goldschmuck,
Uhren, Meissen, Münzen, Briefmar-
ken, Ölgemälde, Bronzefiguren, Mi-
litaria, Möbel, kpl. Nachlässe, Bar-
zahlung, bundesw. Ankauf Kunst-/
Antikhandel & Auktionator. Waldstr.
2, 56237 Sessenbach, jeden Sa.
von 10.00 - 14.00 Uhr geöffnet.
www.schnappaufantik.de
k (02601) 914740, (0170) 1894989

Ankauf von: Wanderstöcken so-

wie Holzschnitzereien, Vasen, Bil-
dern, hochwertigen Teppichen, anti-
ke Möbel, Handtaschen, Markenbe-
kleidung, Schmuck aller Art, Brillen,
Ferngläsern, Hüten, Tafelbesteck,
Briefmarken, Münzen, Militaria,
komplette Haushaltsauflösungen. k
(0163) 4579481. Zahle Höchstprei-
se bar vor Ort, Selbstabholer

Ankauf: Antiquitäten, Antikmöbel
Jagd/Nachlass, z.B. Zinn, Bilder
Bücher, Porzell. Silber, Münzen, Uh-
ren, Schmuck k (0261) 401431
www.antiquitaeten-mau.de

Ankauf aus Haushaltsauflösun-
gen, Antikes – Möbel, Porzellan,
Zinn, Bilder, Mode/Schmuck, Uhren,
Münzen uvm.k (0178) 4137300

Trapezbleche, 1. Wahl & Sonderposten,
Metalldächer aus eigener Produktion,
TOP Preise, cm-genau. Hoogeweg 55
in 47623 Kevelaer, jetzt 5% online Ra-
batt sichern - bundesweite Lieferung.
www.dachbleche24.de,(02832/97737-0

Verkauf

Computer

Hilfe bei PC-Problemen, Virenbe-
seitigung, PC-Systeme ganz nach
Ihren Wünschen, DSL + WLAN-Ein-
richtung, vor Ort Service, k (02631)
3430999, www.melocom.de

Tiermarkt

Mobiler Hundesalon: Fachgerech-
tes Waschen, Scheren, Trimmen al-
ler Hunderassen, Mischlinge und
Katzen.k ( 02603) 14446

Biete/Suche

Ankauf: Gute Markenuhren alt u.
neu auch defekt, antike Standuhren,
Tischuhren, Gold-Schmuck-Uhren,
Uhrmacher Werkzeug, Ersatzteile,
Zubehör u.a. gesucht,k (0261)
401764

4 Stück Sammler-Vitrinenschrän-

ke Höhe 99 cm Breite 80 cm. Holz-
Optik, Front in Glas. Einlegeböden
Holz/Glas.VB 200,--k (02645)
3120.

Suche von Privat ein Wohnmobil
od. einen Wohnwagen, einen Ra-
sentraktor ein E-Bike sowie einen
PKW-Anhänger od. Kofferanhänger,
k (0177) 7177706

Frau Mercedes sucht Pelze aller
Art, Garderobe, Puppen, Bilder,
Teppiche, Schmuck, Tischdecken.
Bezahle bar vor Ort. Seriöse Ab-
wicklung. Täglich. Tel. 0163/4967212

Suche Modelleisenbahn jeder
Spurbreite Z, N, H0, Spur 1, Mär-
klin, Fleischmann, Rocco, Trix, LGB
kaufe gerne auch größere Samm-
lungen.k (02631) 9549933

Kaufe Schallplatten, gr. u. kl., Bü-
cher, altes Spielzeug, Militaria, Co-
mics,Münzen, gegen bar.k (02634)
9435388 o.k (0170) 8311671

Verschiedenes

Mobile med. Fußpflegerin (m/w/d)
für Raum WW in Festanstellung ge-
sucht! Firmenwagen + Handy wird
gestellt. Wann: Ab sofort.k (02626)
9248743 od. (0151) 11689887

Hausmeisterservice Haus & Hof

(Rasen mähen, kehren, kl. hand-
werl. Tätigkeiten, Minibaggerarbei-
ten u.v.m.) KS Baugerätevermie-
tung,k (0151) 11690310

Entrümpelung von Haus, Keller,
Garage etc. Schnell und preiswert.
k (0157) 59558613 F & P Entrüm-
pelungsdienst, 56070 Koblenz

Glückshaar. Ihr mobiler Friseur!

Einfach anrufen und Termin verein-
baren k (0151) 11690084 oder
k (0151) 11690301

Glücksfuß - med. mobile Fußpfle-
ge ab sofort. Terminvereinbarung
möglich, k (0151) 11689887

Bekanntschaften

Witwer 78 J, möchte nicht mehr al-
leine sein und sucht eine nette Part-
nerin ab 58 J. für Gespräche und
Gemeinsamkeiten, Unterstützung
im Haushalt wäre auch ganz toll, da
ich dort nicht so geschickt bin. Mei-
ne Stärken liegen auf der hand-
werklichen Seite. Habe ein eigenes
Haus in der Eifel mit DG-Wohnung,
da könnten Sie mietfrei wohnen. Ich
freue mich auf Ihren Anruf. k
(02605) 3520

Die langen Abende kommen - TV
sehen kann man gut alleine... Wür-
fel-, Karten- u. Brettspiele sind für
UNS ein schöner Zeitvertreib - ma-
chen jedoch mind. zu dritt mehr
Spaß! Wir, zwei w55 + w69 in Bad
Camberg, suchen auf diesem Wege
noch weitere Spiel-Lustige zum Kaf-
feetrinken, babbeln, lachen u. natür-
lich zum ZOCKEN! ZK 5304703
Lahn-Post, Joseph-Schneider-Str. 1,
65549 Limburg

Sieglinde, 74 J., gel. Gärtnerin, zu-
letzt war ich im Pflegebereich tätig,
ich bin eine liebevolle, hübsche,
zärtliche Witwe. Mein Herz sehnt
sich nach e. guten Mann, Alter u.
Aussehen sind nicht entscheidend,
habe Auto u. bin nicht ortsgebun-
den. Mir fehlt ein lieber Mann, gerne
auch älter! Lassen Sie uns doch
einfach mal telefonieren pvk (0160)
97541357

Junge Frau (56 Jahre) sucht zum
Aufbau einer Freundschaft tempera-
mentvolle und humorvolle Frau Alter
egal, mit wenn möglich gleichen
Freizeitaktivitäten wie z.B. wandern,
schwimmen, und tanzen, aber keine
Bedingung. Zuschriften unter Chiffre
5305651 an Verlag für Anzeigen-
blätter GmbH, Mittelrheinstr. 2-4,
56072 Koblenz.

Gisela, 66 J., bescheidene u. spar-
same Witwe, mit jugendl. Figur. Bin
eine tüchtige, ordentl. Frau u. die
Hausarbeit liegt mir im Blut. Mein
Herz ruft noch einmal nach einem
lieben Mann, den es nicht stört,
dass ich so gerne koche u. umsor-
ge. Ruf gleich üb. pv an u. gib unse-
rem Glück eine Chance. k (0176)
57889239

Ich heiße Helene, bin 62 Jahre,
verwitwet, attraktiv, ich gehöre zu
den Frauen, die gerne einen Mann
verwöhnen u. umsorgen (kann wun-
derbar kochen), deshalb sehne ich
mich nach einem liebevollen, zärtli-
chen Partner, der gut zu mir ist.
Lassen Sie uns doch einfach mal
telefonieren – vielleicht haben wir ja
Glück. pv k (0157) 75069425

Witwer, um die 80 Jahre, 9 Jahre
Witwer, sucht Lebenspartnerin um
die 70 Jahre, 1,60-1,65m, Nichtrau-
cherin, Stadt Neuwied oder Umge-
bung. Zuschriften unter Chiffre
Z 5304695 an: Verlag für Anzeigen-
blätter GmbH, Mittelrheinstr. 2-4,
56072 Koblenz

Sie, 72 Jahre, mobil, möchte gerne
einen netten und ehrlichen Partner
kennenlernen. Zuschriften unter
Chiffre Z 5305574 an den Verlag für
Anzeigenblätter GmbH, Mittel-
rheinstr. 2-4, 56072 Koblenz

Spassvogel, männlich, 60 J., schl.,
sucht älteren, kräftigen bis stämmi-
gen Senior zw. 64–87 J. mit viel Hu-
mor für Dauerfreundschaft. Interes-
se? k (0160) 1170232

Er, 58, schlank, humorvoll, ehrlich,
treu sucht humorvolle, treue, einfa-
che schlanke Nichtraucherin gerne
vom Land. k (0151) 25574349.
SMS werden nicht beantwortet.

Hallo, ich bin 65 Jahre alt, suche
eine liebe zärtliche Frau ab 42 Jah-
re für schöne Stunden. k (0173)
3955311

Stellenangebote

Physiotherapeut gesucht (m/w/d)
mit zeitnaher Aussicht auf Praxis-
übernahme (Kreis Neuwied), Vo-
raussetzungen: manuelle Therapie
u. manuelle Lymphdrainage, von
Vorteil wäre eine Heilpraktiker-Voll-
ausbildung und Kenntnisse in der
Osteopathie. Zuschriften unter Chif-
fre Z 5292034 an den Verlag für An-
zeigenblätter GmbH, Hinter der Jun-
genstr. 22, 52618 Mülheim-Kärlich

Wachpersonal m/w/d für 12-Std.
Dienst in Koblenz gesucht! §34a
IHK + WSK erf., Security- und Faci-
litymanagement Dittmar GmbH,
Schaumburger Landstr. 11, 31556
Wölpinghausen, k (05037) 968044,
carsten.dittmar@t-online.de

Suche einige zuverl. Kraftfahrer
Kl. CE od. C in Festeinstellung (Ta-
gestouren, kein Stückgut) bei guter
Bezahlung. Sehr gerne auch Rent-
ner zur ständ. Aushilfe. Transspeed
Fislake Koblenz k (0261) 701033

Hausmeister (m/w/d) für Region
WW gesucht! Erfahrung in hand-
werklichen Tätigkeiten ist Vorausset-
zung, Führerschein B, Wann: ab so-
fort, k (02626) 9248743

Paketzusteller/in in Vollzeit ge-
sucht Niederlassung Bendorf Gute
und pünktliche Bezahlung, sowie ei-
ne Altersvorsorge. Stefan Frank
Transporte k (02622) 923976

Stellengesuche

Haushalts- u. Pflegehilfe, zuver-
lässig, ehrlich und freundlich sucht
ab sofort neue Vollzeitstelle, Erfah-
rung in 24 Stunden Pflege vorhan-
den k (0173) 5414670

Verkauf

Zweifamilienhaus in ruh. Lage
von Niederhadamar mit Nebenge-
bäude u. gr. 1250 m² Grundst.,
200m² Wohnfl., Balkon, Terrasse, 2
Garagen, Stellpl. genügend vorh.,
Bj. 1958, Teilanbau in den 70er Jah-
ren, auch für Investoren geeignet.
VHB, k (0172) 2706533

Häuser

Niederneisen (nähe LM u. A3 ca.
5km), 2 FH (DHH), 3 ZKB (95 m²), 4
ZKB (75 m²), Keller, DB ausbaufäh.,
Grundst. 362 m², Carport, Thermo-
fenster, Nachtspeicherheizung. Obj.
sehr gepfl. für 220.000,- ¤ von Priv.
an Priv. zu verk. Energiepass in Be-
arb., k (0170) 4807670 od. (06431)
5709740

Vermietungen

Wohnungen

St.Katharinen, OT Notscheid,
Spiessweg 6, 2 ZKB mit EBK ge-
samt ca 55-60 m², keine Tiere, NR,
1 Autoabstellplatz, Miete 400 ¤, + 1
MMKT, k (02645) 4264

Gesuche

Häuser

Wir suchen für unsere zahlreichen
Kunden aus Frankfurt, Köln u. Bonn,
dringend Einfamilienhäuser, Bau-
ernhöfe u. Renditeobjekte. Rufen
Sie uns unverbindlich an!
www.bender-immobilien.de
k (02681) 789970 oder (02602)
9103980

!!! Altbausanierer sucht EFH’s!!!

auch renov. bed., bis 160.000,--¤ in
Andernach und 10 km Umgebung.
k (0261) 4030430 Immob. Richter

Grundstücke

Investor sucht Baugrundstücke!
zw. Koblenz, Mayen und Cochem in
allen Größen und allen Preislagen!
k (0261) 4030430 Immob. Richter

IImmobbiilliienvermiittttllung
Hausverwaltung

Im Kundenauftrag suchen
wir ständig Eigentums-

wohnungen sowie Ein- und
Mehrfamilienhäuser in den
Kreisen Mayen-Koblenz,
Neuwied, Cochem-Zell und
Rhein-Hunsrück-Kreis.

Vielleicht ist Ihre Immobilie
genau das Richtige für
unsere Kunden?

Cochem - Tel. 02671 / 2598690

www.mosel-immo.de

Sie möchten
Ihr Haus oder
Ihre Wohnung
verkaufen?
Wir helfen
Ihnen dabei!

Nutzfahrzeuge

Wohnmobile

Rolf kauft alle Wohnwagen/Wohn-
mobile, auch Bastler o. renov. be-
dürftige o. beschädigte so wie gut
erhaltene von 1950 - 2018. Zu jeder
Zeit zu erreichen auch Sa. / So., k
(0221) 2769612 und k (0177)
5088242, Fa. Camping Rolf

Privat sucht von privat: Wohnmo-
bil/Pössel Kastenwagen oder ähnli-
ches, auch mit Feuchtigkeitsschä-
den oder Mängeln. Einfach alles an-
bieten. k (02632) 9873728 oder
(0163) 2361406

Wir kaufen Wohnmobile+Wohnwagen

Ankauf

!Wir kommen vor Ort!! Achtung
! Auto für Export gesucht, zahle
Höchstpreise, kaufe alle PKW, LKW,
Busse und Geländewagen, Toyota,
Audi, VW, alle Fabrikate, Diesel, und
Benziner auch mit allen Schäden,
TÜV, KM-Leistung, kostenlose Ab-
holung und Abmeldung bis 22:00
Uhr. k (0261) 88967012 oder
Handy (0175) 8885451

Achtung! Fahrzeuge für Export
gesucht. Barzahlung. Kaufe PKW,
Wohnmobile, Geländewagen, Bus-
se, sowie LKW, auch mit Schäden,
auch Oldtimer. Abhol- & Abmelde-
service. k (06431) 2830912 od.
(0151) 11111219

Aktion: Wir kaufen Ihr Auto, egal
ob Motorschaden, hohe KM, kein
TÜV oder sonstige Mängel. Wir wür-
den uns über Ihren Anruf freuen. k
(0163) 7940925

1 A ATC, Ankauf aller PKW, auch
Unfall/Motorschaden + hohe Kilo-
meter, zahle bar.k (0173) 2302267
od.k (02631) 4579960

WIR BERATEN
SIE GERNE!

Telefon: 0261-9281-0
E-Mail: info@der-lokalanzeiger.de

info@amwochenende.de

Internet:www.der-lokalanzeiger.de
www.amwochenende.de

Beilagen:
beilagenauftrag@der-lokalanzeiger.de
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