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Tierische Spendenaktion
zugunsten der Flutopfer

Kottenheimer Verein ,Personenspurhunde-Eifel e.V.* zeigt
groBes Engagement S.3

Krankenhausseelsorger
sammelt mehr als 10 000 €

Nach 3400 Kilometern und 36 Etappen auf dem Rad
zurlck von der Pilgerreise

Heizol / 02651/
Diesel 2277

24-Stunden Service
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Aus der Region

Jugend singt
fur Jugend

MENDIG. Der Verein MUS-
E® Deutschland e.V. zeigt
sich mit seinem Benefiz-
konzert am 11. Septem-
ber (19 Uhr) in der Pfarr-
kirche St. Cyriakus in Nie-
dermendig insbesondere
mit den Kindern und Ju-
gendlichen als Opfer der
Flutkatastrophe  solida-
risch. Das «Anemoi» Holz-
blaserquintett steht im
Mittelpunkt des Konzertes
mit Musik aus verschie-
denen Stilrichtungen. Die
14- und 15-jahrigen Mu-
sizierenden wurden auf-
grund ihrer auBerordent-
lichen musikalischen
Leistungen bereits Bun-
despreistrager‘innen des
«Jugend musiziert» Wett-
bewerbs. Der Eintritt ist
frei, Spenden erbeten. Im
Livestream auf:
https://www.mus-e.de

Antrag auf
Soforthilfe

KREIS. Die Kreisverwal-
tung Mayen-Koblenz
weist daraufhin, dass Pri-
vatpersonen und Unter-
nehmen, die von der Flut-
katastrophe am 14. und
15 Juli betroffen sind,
noch bis Freitag, 10.
September, einen Antrag
auf Soforthilfe des Lan-
des Rheinland-Pfalz stel-
len kdénnen. Antragsvor-
drucke sowie Richtlinien
zur Gewahrung findet
man auf der Homepage
der Kreisverwaltung:

www.kvmyk.de/soforthilfe

In Memoriam

MENDIG. Im Laachgra-
ben steht nun der Erin-
nerungs-Stein der Lay-
enbruderschaft und
Steinhauerzunft Mendig.
Er weist auf die nahe ge-
legene ,Laacher Lay“und
die dort erfolgte Werk-
steingewinnung  durch
Niedermendiger Layer flr
den Bau der Basilika Ma-
ria. Laach, urkundlich
nachgewiesen um das
Jahr 1200, hin.

Verlag fiir
Anzeigenblatter GmbH

AM WOCHENENDE
Hinter der Jungenstr. 22
56218 Mulheim-Karlich

Zustellung:

@ (02 61) 98 36 30 03
gs@amwochenende.de/
nicht-erhalten

Anzeigen:

(02651) 7016 24
Fax: (0 261) 92 81 89
Sarah.Sach@
amwochenende.de

Redaktion:

@ (0261)92810
mayen
@amwochenende.de

www.amwochenende.de

Danlel Rls verlasst dle Mayener Theaterbuhne
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MAYEN. -edb- Den Tranen freien Lauf lassen oder weitermachen?
Weitermachen*, sagt Daniel Ris, ganz der Profi. Und Carola Soliner,
die gemeinsam mit Ris die Abschiedsgala moderierte, konstatiert:
,S0 ist er.” Ja, so ist Daniel Ris, nun ehemaliger und erfolgreichster In-
tendant der Mayener Burgfestspiele. Er hinterlasst einen ganz spe-
ziellen FuBabdruck in der Eifelstadt. Mit ihm kam frischer Wind in die

Seite 2.

Wegweiser

MAYEN. Es ist soweit: Am
16. September prasentiert
das Netzwerk Inklusion Ma-
yen-Koblenz  auf  dem
Marktplatz in Mayen den
neu aufgelegten Wegweiser
fr Eltern von Kindern mit
besonderen BedUlrfnissen.
Ab 10 Uhr freuen sich die
Mitarbeiter des Netzwerks
auf gute Gespréache und In-
formationen.  Auch das
Glicksrad darf gedreht
werden. Diverse, themen-
bezogene Infobroschiren
und Flyer der Kooperati-
onspartner liegen am Stand
am Oktagon aus. Gegen
13.30 Uhr wird die Neuauf-
lage des Netzwerk-Weg-
weisers fur Eltern von Kin-
dern mit besonderen Be-
dirfnissen in Mayen und
Umgebung an die Stadt
Mayen Ubergeben.
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In Steln gemelﬂelt

ETTRINGEN. Einem ganz aktuellen Thema hat sich Tho-
mas Muller beim 6. Steinhauersymposium in Ettringen ge-
widmet: Die gespaltene Lavabombe symbolisiert die Ge-
sellschaft, die sich an verschiedenen Themen zunehmend
spaltet und unverséhnlich gegenubersteht. Mehr dazu auf

4L MAYEN/MENDIG. -mas-
! Spieltag 3 der FuBball-
1 Rheinlandliga bescherte

sowohl TuS Mayen als
auch der SG Mendig eine
Niederlage - fir Mayen
die zweite in Folge.

Daher dirfte im Auswarts-
spiel bei der SG Hochwald
am Samstag, 4. September
(16.30 Uhr / in Hentern), der
Fokus darauf liegen, nicht
wieder wie in bislang allen
Saisonspielen und auch beim
jungsten 0: 2 daheim gegen
Morbach zwei Gegentore zu
kassieren. Zugleich greifen
vorne noch nicht alle Rad-
chen ineinander. Etwas mehr
Kaltschnduzigkeit tate der
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Foto: Edith Billigmann

Hamburg, London oder New York?
Planen Sie jetzt schon lhre
nachste Kurzreise!

Deutschland, Europa oder weltweit - egal, wohin Sie Ihre
nachste Stadtereise flihrt, buchen Sie lhre Tickets zu allen bekannten
Sehenswiirdigkeiten ganz bequem von zu Hause aus:
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Rhein-Kurier ist eine Tochter der Mittelrhein-Verlag GmbH. Vertrauen
Sie auch im Reisebereich auf die Qualitat Ihrer Rhein-Zeitung.

Rhein-Kurier GmbH

Burgfestspielauffihrungen; er zeigte sich neugierig und risikofreu-
dig - und genau so schétzte er auch sein Publikum ein. Das dankte
ihm die neue Theatergangart und strémte in Scharen zu den Fest-
spielen. Wer nicht wagt, der nicht gewinnt: ,Terror gehdrt ebenso
wie ,Er ist wieder da“ zu den Ris'chen Experimenten, die gegllckt
sind. Weg vom bloBen Entertainment, auch kritische Themen zur Dis-

&%/] Hochgefiihle im
3 5’; Hochwald fiir Mayen?

Mendig empfangt TuS Kirchberg

TuS ebenfalls gut, wenn man
den zweiten Saisonsieg ein-
fahren und Im Hochwald
Hochgefiihle erleben will.

Bei bereits 6 Punkten steht
die SG Mendig, deren per-
sonelle Lage am vergange-
nen Wochenende so ange-
spannt war, dass sogar Er-
satzkeeper Fabian Telocka
als Feldspieler ranmusste.
Die 1 3-Niederlage bei Trier-
Tarforst konnte auch er nicht
mehr verhindern, wahrend
Spielertrainer Kodai Stalph
passen musste.

= Néchster ~ Gegner im
Heimspiel am Sonntag, 5.
September (14.30 Uhr), ist
TuS Kirchberg.
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kussion stellen, auf Unterhaltung mit Anspruch setzen und trotzdem
hochklassiges Theater machen - das hat Daniel Ris geschafft, auch
mit seiner letzten ,Carmen“-Inszenierung, bei der er im Vorfeld ganz
bewusst den Zentralrat der Sinti und Roma mit eingebunden hat.
Weitere Fotos zur Abschiedsgala finden Sie bei uns auf Seite 3.
Fotos: Edith Billigmann

Der Impfbus kommt
wieder nach Mayen

Save the date: 12. September ohne Anmeldung

MAYEN. Im Rahmen des
70. Stein- und Burgfests
am zweiten September-
wochenende kommt der

Impfbus noch einmal
nach Mayen.
Wer  geimpft  werden

maochte, kann am 12. Sep-
tember von 8 bis 18 Uhr
zum Forum in Mayen
kommen. Eine Termin-
vereinbarung ist weder
erforderlich noch moglich.
Fir Personen ab 18 Jah-
ren wird der Impfstoff des
Herstellers Johnson &
Johnson eingesetzt. Bei
diesem genugt eine Impf-

dosis, sodass kein zweiter
Termin erforderlich wird.
Flr Personen ab 12 Jah-
ren steht der Impfstoff von
BioNTech/Pfizer zur Ver-
figung. Das gilt flr Erst-
und Zweitimpfungen. Wer
in Mayen eine Erstimp-
fung mit BioNTech/Pfizer
erhalt, kann sich seine
zweite Impfung drei bis
sechs Wochen spater
beispielsweise in einem
der Impfzentren im Land-
kreis Mayen-Koblenz,
Polch und Koblenz, ver-
abreichen lassen oder bei
einem Hausarzt.

Die  Sonder-Impfaktion

richtet sich nicht nur an
die Mayener Burgerinnen
und Burger, sondern auch
an die naheliegenden
Ortsteile und Dorfer. Das
Angebot ist also aus-
drlcklich nicht auf Ein-
wohnerinnen und  Ein-
wohner der Stadt Mayen
beschrankt.

= Infos Uber mdgliche
Anderungen  hinsichtlich
der Uhrzeiten gibt's hier:
https.//coro-
na.rip.de/de/impfen/in-
formationen-zur-corona-
impfung-in-rheinland-
pfalz/

_A_.
o

e it

Apotheke im Hit

Mayen und Andernach

Wyéf ce

Ihre Gesundheit im Mittelpunkt

Hannelore Steffens Apothekerin e.K.
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MAYEN. Neuwahlen beim
Eine-Welt-Laden Mayen:
Neuer Kassenwart ist Pe-
ter Leonard, neue Beisit-
zerin  Gertrud Kohlhaas.
Alle anderen Mitglieder
des Vorstandes wurden
von der Versammlung in
ihren  Amtern  bestatigt.
Ebenfalls bestatigt wurden

Eine Welt Laden zeigt Produkte

die beide Kassenpriifer,
Alfred Heinzberger und
Georg Diederich. Mit der
erstmaligen Teilnahme am
diesjahrigen Stein- und
Burgfest (11. und 12. Sep-
tember) geht der Verein
seit Beginn der Pandemie
wieder den ersten Schritt
in das offentliche Leben

der Fair Trade Stadt Ma-
yen. Mit einem Stand in
den Burggarten direkt ne-
ben der Greifvogelschau
will er fair gehandelte Pro-
dukte zeigen und gerne
auch flr den guten Zweck
verkaufen. An beiden Ta-
gen wird auch der Laden
am Markt geoffnet sein.

Wir machen Dir
ein Job-Date klar

Du bist auf der Suche nach
einer Ausbildung? Dann bist

Du bei uns genau richtig.
Informiere Dich online
bei der digitalen Woche
der Ausbildung vom 06.
bis 10.09. und sichere Dir
Dein Job-Speed-Date.
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Jeder kann!

ALEN
SIMUNOVIC

BAGGERBETRIEB

ABBRUCHARBEITEN

PFLASTERARBEITEN
Parkstralle 5 < 56823 Biichel
Telefon: 0162/27546 27
info@baggerbetrieb-simunovic.de
www.baggerbetrieb-simunovic.de

S0. 5.9. - Festung Enrenbreitstein

Koblenzer Comedy Festival

40. Biihnenjubilaum Roberto Capitoni mit
Bernhard Hoécker und 29 weiteren Comedians!

evin.deftda

Sie finden uns auch unter:

der-lokananzeiger.de
| amwochenende.de |
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Mi. 8.9. - Fischer & Jung ComedyTheater:

Zwei Doofe, kein Gedanke!

Fr. 10.9.

Mercy Street - mibute to Peter Gabrie

Sa. 11.9. - Festung Ehrenbreitstein
Jen-X (Jennifer Palm / Wallstreet)

RHEINKLANG

11.-13.9.

Emmi & Willnowsky

Cat Ballou

LOKALANZEIGER
AM WOCHENENDE

infos & tickets
Tel. 0261- 42302

FORDERVEREIN
KUITUR 1M GAFZ HAHN.

O
cafehahn.de

S0.12.9. - Festung Ehrenbreitstein
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Maria Hill wagt sich an GroBes wie Sitzbank (im Bild) und Freundschaftsbecken. Pro-
jekte dieser GroBenordnung sind fiir sie nur im Rahmen des Steinhauer-Symposiums

zu verwirklichen.

Basaltsteine aus der Laacher Lay finden sich nachweis-
lich im Kélner Dom. Guido Krédmer hat ihn aus diesem
Stein in Miniaturform nachgebaut. Fotos: Edith Billigmann

Botschaften in Stein gemeifBelt

Die gespaltene Gesellschaft und warum Freundschaft einen Treuebrunnen braucht

REGION. -edb- Unter ihren
Handen entstehen sicht-
bar gewordene Seelenzu-
stdnde: die eigenen, die
der anderen und der gan-
zen Welt. Die Kiinstler beim
6. Steinhauersymposium in
Ettringen haben Werke aus
Basaltstein geschaffen, die
mit ihrer schnorkellos ge-

arbeiteten Oberflache
Botschaften in die Welt
versenden.

Grund wahlt Hineke die Fi-
gur als Gegenstand seiner
Darstellungen.

Skulptur@knuthueneke.org

Dem ersten kosmischen
Gesetz unterwirft sich auch
der aus dem Iran gefltich-
tete und in Mayen anséssi-
ge Kiinstler Mo.T.. Der Geist
steht Gber allem und be-
herrscht auch die Materie.
Es ist nicht der starke Arm,

Thomas Miiller mit der gespaltenen Lavabombe als
Symbol der gespaltenen Gesellschaft.

Die gespaltene Gesell-
schaft und warum Freund-
schaft einen Treuebrunnen
braucht: So vielféltig die
Steinhauer, so vielfaltig ihre
Intention. Bei Sculptor Knut
Hiineke aus Heidelberg
spricht der Stein fir sich.
Diesen hat er nur grob be-
arbeitet, Linien und Krusten
bleiben sichtbar. ,Der Ent-
sehungsprozess muss
sichtbar sein®, sagt der
Kinstler. Der Gedanke, der
dahintersteht: die Geologie
in ihrer Gesamtheit zu zei-
gen mit ihren physikali-
schen, aber auch kosmi-
schen GesetzmaBigkeiten.
Wer sich in die Steinskizzen
vertieft, dem erschlieBt sich
die Entstehungsgeschichte
der Erde und die Evolution
des Menschen. Nicht ohne

sondern die Macht der Ge-
danken, die alles steuert
und mit deren Kraft es ge-
lingen kann, die Welt zu ver-
andern. ,Nur, wer positiv
denkt, kann auch viel Posi-
tives bewirken®, so die ge-
wollte  Botschaft.  Seine
Skulptur will er als Zeichen
des Dankes dem in Kob-
lenz ansassigen Bundes-
wehrzentralkrankenhaus
spenden. ,Dort hat mir ein
Arzt vor finf Jahren das Le-
ben gerettet”, erklart Mo.T.
seine Intention. ,Das ist mei-
ne Art, Danke zu sagen.”
mohammadtaherinia3
@gmail.com

Auch  Stehbach-Galerie-
Inhaber Richard Frensch,
den mit Mo.T. eine enge
Freundschaft verbindet, hat

das Steinhauer-Symposium
genutzt, um seine ,Neue
Serie” zu vollenden. Mit ei-
ner speziellen GieBtechnik
aus Acrylfarben, Leim, Was-
ser und Silikondl - auch
Pouring Art genannt - hat er
sich den modernen The-
men Nachhaltigkeit und
Wiederverwertung  gewid-
met. Aussortierte  Schall-
platten sind auf diese Wei-
se zu Kunstwerken gewor-
den - mit konkreten Nut-
zungsmoglichkeiten. Denn
mit entsprechendem Lauf-
werk l&sst sich beispiels-
weise die klnstlerische
Schallplatten(um)gestal-
tung als Wanduhr befesti-
gen. Da geht wahrschein-
lich auch noch mehr. Was,
erfahren Kunstinteressierte
im Rahmen der aktuellen
Ausstellung, zu sehen in
der Stehbach-Galerie in
Mayen.
richardfrensch@rif-art.de

Hier muss man genau hin-
schauen, denn Guido Kré-
mer hat sich ans kleine For-
mat herangewagt: an die
Miniatur des Koélner Doms
in Basaltlava. Denn auf-
grund seiner Bestandigkeit
wurde dieses Gestein be-
reits ab 1830 in den Kdélner
Dom eingebaut. Ein Stein,
der sich im Ubrigen auch in
der Basilika von Maria
Laach wiederfindet. Darauf
soll demnachst ein Hin-
weisstein, aufgestellt in der
Néahe des Mendiger
Schwimmbads, hinweisen.
Diesen fertigt Guido Kré-
mer im Auftrag der Men-
diger  Layerbruderschaft
und Steinhauerzunft an.
contact@bildhauerei

- guido-kraemer.de

GroBeres hat sich Maria
Hill aus Burg an der Mosel
vorgenommen. Die ehe-
malige Restauratorin und
Kunstlehrerin hat ihre Liebe
zur Bildhauerei erst spét
entdeckt. Sie nutzt die Sym-
posien gerne, um groBe
Formate fertigen zu kon-
nen, aber auch, um vom

Richard Frensch gibt dem Symposium Farbe. In Ettringen hat er sich auf die Aus-
stellungserdffnung seiner ,Neuen Serien® in der Stehbach-Galerie vorbereitet.

Bei Knut Hiineke bleiben Linien und Krusten sichtbar
als Zeichen der Entstehungsgeschichte.

Mo.T. mit seiner Botschaft, dass die Kraft des Geistes
wichtiger als die Kraft der Arme ist.

Rat der erfahrenen Stein-
und Bildhauer zu profitie-
ren. ,Der Bildhauer er-
schafft das Nichts®, erklart
sie ihre Faszination fur die
Steinhauerkunst.  ,Durch
Abtragen des Materials
entsteht die Form. Das ent-
spricht dem Prozess der
Personlichkeitsbildung
durch den Verlust an Le-
benszeit.” Hill hat auf die-
sem  Symposium einen
Freundschaftsbrunnen ge-
staltet, der symbolisch im-
mer gefullt sein sollte. Ein
weiteres Werk, ein Sitzstein,
wird demnéachst am Wein-
lehrpfad in Burg an der Mo-
sel zu bewundern sein.
info@maria-hill.de

Einem ganz aktuellen The-
ma hat sich Thomas Miiller
gewidmet: Die gespaltene
Lavabombe symbolisiert die
Gesellschaft, die sich an
verschiedenen Themen zu-
nehmend spaltet und un-
versohnlich gegenuber-

steht. ,Seit Jahren geht es
um den menschengemach-
ten Klimawandel, 2015 war
es die Fluchtlingskrise, seit
2019 sind es das Corona-
Virus und die damit einher-
gehenden MaBnahmen und
Einschrankungen®, erlautert
der Kinstler sein Werk. Das
Corona-Virus habe zutage
gefordert, wie unverséhn-
lich die unterschiedlichen
Meinungen  aufeinander-
prallen und die Menschen
in ,Corona-Leugner® und
,<Corona-Glaubige®, in
smpfgegner® und ,Impfwil-
lige" aufspalte. ,Argumente
und wissenschaftliche Er-
kenntnisse werden nicht
gehdrt und tragen nicht da-
Zu bei, dass die Menschen
wieder aufeinander zu ge-
hen. Der Riss geht durch
die Politik, Parteien, Freun-
deskreise, Arbeitskollegen
und Familien, so Mduller
nachdenklich.
thomas-steinmetzmueller
@t-online.de
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Eine Ara geht zu Ende - Intendant verabschiedet sich von Myen

MAYEN. -edb- Daniel Ris geht und lasst unglaublich viele schéne Erinne-
rungen an die Burgfestspielzeit zurlick. Kein Wunder, dass bei der Ab-
schiedsvorstellung nicht nur er Tranen in den Augen hatte. Nur ausge-
bremst durch das Corona-Jdahr 2020 hat er Uber finf Jahre ehrgeizig sei-
ne Ziele als Intendant in Mayen verfolgt, die Burgfestspielblhne moderner
und diskussionsfreudiger gemacht, mit ,Tschick® das erste Jugendstlick
herausgebracht und einen Jugendklub gegriindet und den traditionsbe-
wussten Mayenern ihre Identitéat gelassen (siehe Blrgerblhnenprojekt Zu-
ckertoni). Dennoch zeigte er keine Scheu vor kniffligen und mit Vorurteilen
behafteten Themen, wie sie , Terror”, ,Erist wieder da“ und zuletzt auch ,Car-

Termine

men“ zum Inhalt hatten. Neugier, Mut und ganz viel FleiB sind seine Aus-
hangeschilder, die das Publikum - wenn auch nach anfanglichem Zégern
- dann aber aus Uberzeugung dazu angetrieben haben, seine Auffiihrun-
gen zu besuchen. Von Jahr zu Jahr Uberboten sich dann die guten zah-
lenmaBigen Nachrichten, die die Stadt Mayen zum Ende der Spielzeit ver-
kinden durfte: ,Schon wieder den Besucherrekord gebrochen.” Dass das
so bleiben mdge, wagte kaum einer zu hoffen. Doch Ris steigerte sich
Jahr um Jahr, denn dass seine ausgewahlte Thematik und die hervorra-
gende Qualitat des gesamten Ensembles etwas Eigenes im groBen Stil zu
bieten hatten, hatte sich schon langst herumgesprochen und machte neu-

gierig auf das, was da noch kommt: Jedes Stiick ein Unikum, jedes Stiick
mit dem Charakter einer Urauffihrung. Sein letztes Statement bei uns:
,Kunstlerisch waren die Jahre in Mayen ungeheuer beglickend. Es ist ein
wunderbares Team zusammengewachsen - und zusammen gewachsen.
Mein Dank gilt dem Publikum. Mit groBer Neugier, Offenheit und Begeis-
terungsfahigkeit hat es unsere Arbeit angenommen. Das ist alles andere
als selbstverstandlich. Wer in Mayen Theater machen darf, kann sich wirk-
lich glicklich schéatzen! Ich wiinsche den Festspielen von Herzen alles Gu-
te fUr die Zukunft!*

Fotos: Edith Billigmann

MECKENHEIM. Einen destaffel der Malteser am

Ein tierischer Spendentag zugunsten der Flutopfer

schon Profi in diesen Dis-

Jahrliche Wallfahrt

ALZHEIM. Am Samstag, 4.
September, findet die jahrli-
che Wallfahrt der Pfarrei Alz-
heim zum Schdnstatt Hei-
ligtum der Marien-Schwes-
tern in Koblenz Metternich
statt. Treffen um 4.50 Uhr an
der Kapelle auf Lend. Hier
kann man sich der Pilger-

gruppe anschlieBen:

® 6.10 Uhr: Bahnhof Polch
(Radweg)

® 7 Uhr. Autobahnunter-
fihrung Ruitsch

® 8.30 Uhr: Slrzer Hof (Ka-
pelle)

® 940 Uhr Kaffeepause in
Wolken

Ankunft um 12.30 Uhr in
Koblenz-Metternich mit An-
dacht im Schonstatt Pil-
gerheiligtum. Die geistliche
Begleitung der Wallfahrt
Ubernimmt Diakon Winfried
Stadtfeld.

= Infos: @ (02651) 69 43

T
o ey

Spendentag  zugunsten
der Flutopfer veranstaltet
der Verein ,Personen-
spurhunde-Eifel eV.* mit
Sitz in Kottenheim zu-
sammen mit der Hunde-
schule vom Tomberg und
mit groBer Unterstitzung
durch die Rettungshun-

5. September in Me-
ckenheim. Zwischen 10
und 16 Uhr erwartet die
Besucher ein vielfaltiges
Angebot: Trainieren wie
ein Rettungshund, Tier-
arztvortrag Erste Hilfe am
Hund, Mantrailing zum
Ausprobieren, Agility fur

Fun, Apportieren und Ge-
ruchsdifferenzierung. Alle
Angebote sind flr groBe
und kleine Hundeflhrer.
Man kann sie nutzen, um
einmal in die verschie-
denen Disziplinen hinein
zu schnuppern und darf
selbstverstandlich  auch
mitmachen, wenn man

ziplinen ist. Esel und Po-
nys auf dem Bergerhof
freuen sich auf viele
Streicheleinheiten  und
die Schminkprofis der
Malteser werden den
Kindern marchenhafte
Bilder ins Gesicht zau-
bern. Alle Aktionen sind

kostenlos, jeder gespen-
dete Euro geht ohne Ab-
zUge anteilig an: Burger-
fonds der Verbandsge-
meinde Adenau, an die
Malteser und das Tier-
heim Remagen. Pro-
gramm und Anmeldung
Uber: www.personenspu-
erhunde-eifel.de

Sparkasse Koblenz | IBAN
DE72 57050120 0000001313

HUL@rhein-zeitung.net
helftunsleben.de

HELFT UNS LEBEN ist eine Initi-
ative der Rhein-Zeitung und ihrer
Heimatausgaben fur Kinder und Fa-
milien in Not. Wir konzentrieren uns
mit HELFT UNS LEBEN auf unsere
Region.

Seit mehr als 40 Jahren helfen wir
spontan, unterstiitzen Langzeitpro-

werden.

jekte und leisten Hilfe zur Selbsthil-
fe. Dabei flieBen alle eingegangenen
Spenden zu 100 Prozent in die Pro-
jekte, die von ehrenamtlichen Mitar-
beitern bis zum Abschluss betreut

Dafiir verbiirgt sich der Vorstand
von HELFT UNS LEBEN!

Eine Initiative fiir

Kinder und Familien in Not

Rhein-Beitung
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Gegen Enkeltrickbetriiger

MAYEN. Die Volksbank
RheinAhrEifel eG und der
Seniorenbeirat der Stadt Ma-
yen engagieren sich gemein-
sam gegen so genannte ,.En-
keltrickbetriiger in der Re-
gion. Hintergrund ist die Ak-
tion ,,Umschlag gegen Tele-
fonbetrug® der Polizeilichen
Kriminalprdvention der Lin-
der und des Bundes. Auf die-
ser Basis hat die Volksbank
einen  Sicherheitsumschlag
entwickelt, der in den Ge-
schiftsstellen der Bank bei
grofferen  Bargeldabhebun-
gen am Schalter ausgegeben
wird. Denn zu den Opfern
der Enkeltrickbetriiger ge-
horen héufig dltere Men-
schen, die vorher das Geld di-
rekt bei ihrer Bank abheben.

»Auf dem Umschlag befin-
den sich konkrete Hand-
lungsanweisungen und  Si-
cherheitsfragen®, erklart
Hans Peter Siewert, Vorsit-
zender des Seniorenbeirats
der Stadt Mayen. ,,Wir sind
daher der Volksbank Rhei-
nAhrEifel sehr dankbar, dass
dieser  Sicherheitsumschlag
auch in Mayen und Umge-
bung zum FEinsatz kommt.“
Markus Miiller, Vorstands-

mitglied der  Volksbank
RheinAhrEifel, erginzt:
,Unsere  Mitarbeiterinnen

und Mitarbeiter leisten be-
reits jetzt gute Prdventions-
arbeit, indem sie in Kunden-
gespriachen im Rahmen der
Geldabhebung oftmals Taten
erkennen und verhindern.“

Anzeige

Warnung: Falsche Monteure

KREIS. Die Energienetze
Mittelrhein (enm) warnen vor
Trittbrettfahrern, die versu-
chen, sich Zugang zu Woh-
nungen zu verschaffen. Ak-
tuell sind im Rahmen der an-
stehenden Erdgasumstellung
in Koblenz und im Kreis Ma-
yen-Koblenz Monteure un-
terwegs, die in den einzelnen
Haushalten die gasbetriebe-
nen Gerite erfassen. Dies ist
notwendig, um diese Geréte
auf die neue Gasqualitdt, die
2023 in diesem Bereich zur
Verfiigung steht, vorzuberei-
ten. ,,Uns sind bereits meh-
rere Fille in Dieblich und

LAGERMITARBEITER (m/w/d)
in Vollzeit & Teilzeit
fiir die Nacht- & Tagschicht
gesucht.

DACHSER SE
Logistikzentrum Koblenz
Tel. 0261-80805-130
julia.mertens@dachser.com

WeiBenthurm bekannt, in de-
nen sich unseriose Personen
Zutritt zu Hédusern verschaf-
fen wollten. Sie standen je-
weils zu dritt vor der Tiir, oh-
ne sich ausweisen zu konnen
und ohne einen Termin bei
den Betroffenen zu haben“,
berichtet Marcelo Peeren-
boom, Sprecher der evm-
Gruppe, zu der die enm ge-
hort. Die Netzgesellschaft der
evm-Gruppe hat die zustén-
digen Polizeidirektionen be-
reits informiert. ,,Wir warnen
ausdriicklich  davor,  ver-
meintlichen Monteuren die
Tir zu offnen, wenn man
nicht zuvor von uns eine
schriftliche Terminankiindi-
gung erhalten hat“, so Pee-
renboom. Die enm-Monteure
konnen sich ausweisen.

Im Zweifel gibt das Erdgas-
biiro unter = (0261)
29996 01 00 Auskunft,

Wir suchen
ab sofort fiir unsere Kunden
im Kreis Koblenz:

Maler, Malerhelfer
Fahrer, Staplerfahrer

Produktionshelfer, Reinigungskraft

Kommissionierer, Verpacker

Maschinenbediener und Lagerhelfer

Ego|, ob Du uns lieber eine

WhofsApp unter O151-16 47 5499 schreibst oder
eine Mail unter akpinfo@al(p-gersonalde,

wir freuen uns auf Deine Nachricht |

@ersoﬂal

Das Semest

MAYEN. Uber 100 Schillertinnen begriiBte Rolf Fuhrmann, Geschéftsfilhrer des Bun-
desbildungszentrum des Deutschen Dachdeckerhandwerks (BBZ) zur Semestereroff-
nung in der Aula. An dem Lehrgang nehmen auch acht Klempner teil. Sechs Frauen ha-
ben sich angemeldet, im letzten Jahr gab es nur eine Meisterschulerin. Fuhrmann stellte
das Lehrerteam vor und betonte, dass das BBZ weiterhin die geforderten MaBnahmen
zur Einddmmung der Corona-Pandemie ernst nehme. ,Bei uns gilt Maskenpflicht und

Fastnachtsmuseum schlieBt am
Tag des offenen Denkmals

Eifelmuseum bleibt gedffnet, StadtfUhrungen geplant

g Y e
AR

Das Fastnachtsmuseum bleibt am Tag des offenen

Denkmals geschlossen.

MAYEN. Das Fastnachts-
museum am Briickentor
hat am 12. September zum
Tag des offenen Denkmals
aufgrund der steigenden
Corona Inzidenzzahlen
geschlossen.

Die Museen und das Stadt-
archiv kénnen jedoch im
Hinblick auf die Kontakter-
fassung sowie Masken-
pflicht besucht werden.

Das Eifelmuseum ist geoff-
net: Es gelten Sonderein-
trittspreise flr die Ausstel-
lung EifelTotal sowie das

Archivfoto: Stadt Mayen

Deutsche Schieferbergwerk
von 10 bis 18 Uhr und die
Erlebniswelten Grubenfeld
von 10 bis 17 Uhr,

Das Alte Arresthaus mit der
Stehbach-Galerie, das
Stadtarchiv, 1. Oberge-
schoss, ist von 11 bis 17
Uhr gedffnet und auch der
Innenhof des Alten Arrest-
haus mit seinem Marchen-
hort von Carl Burger kann
besichtigt werden.

Auch wird an diesem Tag
eine Sonderstadtflihrung zu
den Denkméalern angebo-
ten. Nahere Informationen

Dies & Das

werden zeitnah in der Pres-
se bekannt gegeben oder
kénnen unter kirch@ma-
yenzeit.de erfragt werden.
Zudem ist es maglich, die-
sen Tag auch digital zu er-
leben.

Unter https://www.ma-
yen.de/kultur-

tourismus /feste-
veranstaltungen/traditionen
-pflegen/tag-des-offenen-
denkmals/ konnen Videos
der Denkméler bestaunt
werden. Digital vorgestellt
werden die Genovevaburg,
das Mayener Grubenfeld,
das Obertor und das Theo-
dore-Dreiser-Haus, das
Brickentor und das Alte Ar-
resthaus.

Zum Hintergrund: Der Tag
des offenen Denkmals fin-
det jahrlich am zweiten
Sonntag im September statt
und wird von vielen Ge-
meinden, Verbanden und
privaten Denkmalseigentu-
mern unterstitzt. Der ,Tag
des offenen Denkmals” soll
das Bewusstsein fur die
Geschichte und die Ver-
gangenheit der eigenen
Region fordern.

er fur angehende Dachdeckermeister ist eroffnet

zweimal die Woche bieten wir im BBZ einen Corona-Test an®, betonte der Geschéfts-
flhrer.erklart Fuhrmann. Da sich das Bildungszentrum im digitalen Bereich schon seit 1an-
gerem professionell aufgestellt habe, funktioniere die Kommunikation mit den Schui-
lern*innen Uber Online-Plattformen sehr gut. GruBworte kamen auch vom padagogi-
schen Leiter Patrick Hibener. Der 45-Jahrige ist Studiendirektor der Mayener Carl-Bur-
ger-Schule und seit 2013 Honorarkraft am BBZ

NABU ladt zum Filmabend ein

Ein Pladoyer fur ,Unser Boden, unsere Erde®

MAYEN. Die NABU-Grup-
pe Osteifel 1adt am 6. Sep-
tember (20 Uhr) zu einem
Filmabend ,Unser Boden,
unsere Erde" ins Corso Ki-
no in Mayen ein.

Die NABU-Gruppe Ostei-
fel ist in Andernach und
Mayen aktiv, sowie in den
Verbandsgemeinden

Maifeld, Mendig, Pellenz,

Rhein-Mosel, Vordereifel
und WeiBenturm.

Der Film zeigt, wie wichtig
und zugleich extrem be-
droht der Boden als Le-
bensgrundlage ist. Regis-
seur Marc Uhlig vermittelt
eindringlich, warum die
kostbare Ressource die
groBte Wertschatzung des
Menschen verdient. Alle
kbnnen zum Erhalt der

Foto: BBZ

Bodenfruchtbarkeit  bei-
tragen - ob als Landwirt,
Gartner oder Konsument
im Supermarkt. Ein inspi-
rierendes Pladoyer flr ei-
ne zukunftsfahige Land-
wirtschaft und nachhaltige
Ern&hrung.

= Mehr Infos: (02651)
7006280, taglich ab
15.30 Uhr.

#Der Boden ist unser
letztes Paradi g

Gursh Winner, TV-HE

Ankauf

Verkauf

Ankauf v. Antiquititen & Desig-
nermobel, Tafelsilber, Goldschmuck,
Uhren, Meissen, Miinzen, Briefmar-
ken, Olgemélde, Bronzefiguren, Mi-
litaria, Mdbel, kpl. Nachlasse, Bar-
zahlung, bundesw. Ankauf Kunst-/
Antikhandel & Auktionator. Waldstr.
2, 56237 Sessenbach, jeden Sa.
von 10.00 - 14.00 Uhr gedffnet.
www.schnappaufantik.de

& (02601) 914740, (0170) 1894989

Sofort Bargeld fiir Pelze aller Art,
Taschen, Porzellan, Garderobe,
Minzen, Bilder, Nah-/Schreibma-
schinen, LP’s, Puppen, Teppiche,
Schmuck, Zinn, Geweihe, Gehsto-
cke, Rollatoren, Uhren, Mébel, Du-
pont, Montblanc, Silbergegenstén-
de, Gobelin, Handarbeit, Tischwé-
sche, MO-SO seriése Abwicklung,
B (0163) 4598251 Frau StrauB

Ankauf: Antiquitéten, Antikmébel
Jagd/Nachlass, z.B. Zinn, Bilder
Bicher, Porzell. Silber, Miinzen, Uh-
ren, Schmuck & (0261) 401431
www.antiquitaeten-mau.de

Kaufe alles an Werkzeugen und
Maschinen, gebraucht o. neu. Auch
Werkstatten von  Privat/Firmen/.
Barzahlung bei Abholung. Hr. Opfer-
mann, & (0171) 3033635

Tiermarkt

Mobiler Hundesalon: Fachgerech-
tes Waschen, Scheren, Trimmen al-
ler Hunderassen, Mischlinge und
Katzen. & ( 02603) 14446

Trapezbleche, 1. Wahl & Sonderposten,
Metalldacher aus eigener Produktion,
TOP Preise, cm-genau. Hoogeweg 55
in 47623 Kevelaer, jetzt 5% online Ra-
batt sichern - bundesweite Lieferung.
www.dachbleche24.de, & 02832/97737-0

Computer

Hilfe bei PC-Problemen, Virenbe-
seitigung, PC-Systeme ganz nach
Ihren Wiinschen, DSL + WLAN-Ein-
richtung, vor Ort Service, & (02631)
3430999, www.melocom.de

Biete/Suche

Ankauf: Gute Markenuhren alt u.
neu auch defekt, antike Standuhren,
Tischuhren, Gold-Schmuck-Uhren,
Uhrmacher Werkzeug, Ersatzteile,
Zubehdr u.a. gesucht® (0261)
401764

Suche Modelleisenbahn jeder
Spurbreite Z, N, HO, Spur 1, Mar-
klin, Fleischmann, Rocco, Trix, LGB
kaufe gerne auch gréBere Samm-
lungen. & (02631) 9549933

Verschiedenes

Blitzeblank - wir putzen, Sie dir-
fen das Leben genieBen! Wir bera-
ten Sie gerne. Rufen Sie uns an. 8
(0151) 11689730

Wir suchen Verstéarkung fiir unser
Team. Wir suchen flir unsere Senio-
renwohngemeinschaften im Wester-
wald und auch fir unseren ambu-
lanten Dienst Pflegehelfer sowie
Hauswirtschaftskrafte. Fir die am-
bulanten Dienste stellen wir ein
Fahrzeug zur Verfligung. Des Weite-
ren sind wir auf der Suche nach ei-
nem Friseur in Voll- und Teilzeit. Ihr/
e Pflegeteam Kleeblatt/ Firma Blit-
zeblank/Firma  Gliickshaar, &
(02626) 9248743

Gliickshaar. lhr mobiler Friseur!
Einfach anrufen und Termin verein-
baren & (0151) 11690084 oder

2 (0151) 11690301

Bekanntschaften

75jahrige, junggebliebene Wwe.
Modern eingestellt, sucht einen
Schatz fir alle schénen Dinge. Res-
taurantbesuche, Stadtoummel usw.
Bin kein Hausfrau- oder Omatyp. Ei-
gene Wohnung und PKW vorhan-
den. Zuschriften an Chiffre 5301136
Am Wochenende, Hinter der Jun-
genstr. 22, 56218 Milheim-Kérlich

Witwer 78 J, méchte nicht mehr al-
leine sein und sucht eine nette Part-
nerin fiir Gespréche und Gemein-
samkeiten, Unterstlitzung im Haus-
halt wére auch ganz toll, da ich dort
nicht so geschickt bin. Meine Stér-
ken liegen auf der Handwerklichen
Seite Habe ein eigenes Haus in der
Eifel mit DG Wohnung, da kénnten
sie mietfrei Wohnen. Ich freue mich
auf ihren Anruf. & (02605) 3520

Hallo, ich bin 65 Jahre alt, suche
eine liebe zartliche Frau ab 42 Jah-
re fir schéne Stunden. ® (0173)
3955311

Karin, 67 J., ehem. Hauswirtschaf-
terin, mit weibl.-schmeichelnder Fi-
gur, vollkommen ungebunden, mit
Auto. Ich liebe das Landleben u. Un-
ternehmungen im Freien, sorge
auch gerne fiir ein behagliches Zu-
hause u. sehne mich so sehr nach
e. lieben Partner bis 75 J. Fir ein
Kennenlernen rufen Sie (b. pv an.
& (0162) 7939564

Ich Conny 65 J., leider verwitwet,
bin e. ruhige, hiibsche, nattirliche
Frau, ich habe e. treues gutes Herz,
koche sehr gerne u. gut, beruflich
habe ich Uber 40 Jahre im Kranken-
haus gearbeitet. Die Einsamkeit ist
flir mich nur schwer zu ertragen,
deshalb suche ich ib. pv einen ehr-
lichen Mann bis 80 J., fir den ich da
sein darf. & (160) 7047289

Stellenangebote

Wir suchen fiir eine kleine Familie
in Mayen eine zuverlassige und net-
te Haushaltshilfe z.B. eine nette Da-
me in Rente mit Kindererfahrung fiir
2 wdchtl.. ca. 5 Std.. vormittags. Be-
schaftigungsform: ~ Sozialversiche-
rungspflichtig. Ideal wéren Erfahrun-
gen im Privathaushalt, sowie eine
selbstandige Arbeitsweise im Sinne
der Familie. Das Gehalt pro Stunde
kann gemeinsam besprochen wer-
den Kontakt:Timo Richter: & (0176)
82083998 Start:: 01.12.2021

Physiotherapeut gesucht (m/w/d)
mit zeitnaher Aussicht auf Praxis-
Ubernahme (Kreis Neuwied), Vo-
raussetzungen: manuelle Therapie
u. manuelle Lymphdrainage, von
Vorteil ware eine Heilpraktiker-Voll-
ausbildung und Kenntnisse in der
Osteopathie. Zuschriften unter Chif-
fre Z 5292034 an den Verlag fur An-
zeigenblatter GmbH, Hinter der Jun-
genstr. 22, 52618 Mlheim-Karlich

Zuverlassige Reinigungskraft fiir
unser Objekt in Neuwied, Breslauer
Str., gesucht. AZ1: Mo.-Fr. 16:00-
18:00 Uhr + jeden 2. Sa. 14:00-
17:00 Uhr, AZ2: Mo.-Sa. 18:00-
19:30 Uhr, Frau Velten ® (02631)
9032410

Paketzusteller/in in Vollzeit ge-
sucht Niederlassung Bendorf Gute
und piinktliche Bezahlung, sowie ei-
ne Altersvorsorge. Stefan Frank
Transporte & (02622) 923976

Ich suche einen Studenten, der
sich in Informatik auskennt u. mir
als Rentnerin eine kl. Unterstiitzung
geben konnte, fir eine Einweisung
in das EDV System ® (0261)
9145401

Stellengesuche

Ihr freundlicher Schreiner hilft bei
Treppen, Kiichenauf.- und Umbau,
Montage von Bauelementen, Verle-
gen von Laminat, Vinyl und &hn.
Materialien. & (0171) 4145030

Gesuche

Ich suche ein Einfamilienhaus
oder eine Eigentumswohnung zum
Kauf von Privat. Sehr gerne Reno-
vierungsbedurftig. Im Kreis Koblenz
/ Neuwied. & (02631) 8316930

Wir suchen fiir unsere zahlreichen
Kunden aus Frankfurt, KéIn u. Bonn,
dringend Einfamilienhduser, Bau-
ernhéfe u. Renditeobjekte. Rufen
Sie  uns  unverbindlich  an!
www.bender-immobilien.de

® (02681) 789970 oder (02602)
9103980

Hauser

Sie mochten
Ihr Haus oder
lhre Wohnung

verkaufen?
Wir helfen
Ihnen dabei!

o]

Masel-lmmabilien-Service
Immobilienvermittiung
Hausverwaltung

Cochem - Tel. 02671 / 2598690

www.mosel-immo.de

AM WOCHENENDE
» Werbung die wirkt

» Crossmedial fiir die Region
» 90 % Haushaltsabdeckung

Nutzfahrzeuge

Wohnmobile

Rolf kauft alle Wohnwagen/Wohn-
mobile, auch Bastler o. renov. be-
diirftige 0. beschédigte so wie gut
erhaltene von 1950 - 2018. Zu jeder
Zeit zu erreichen auch Sa./ So., &
(0221) 2769612 und =& (0177)
5088242, Fa. Camping Rolf

Wir kaufen Wohnmobile +Wohnwagen
03944-36160 www.wm-aw.de FA

Verkauf

Verkaufe preiswerte Kleinwagen,
guter Zustand, div. Fabrikate, unfall-
frei, 2 Jahre TUV, ab 750,- €. Inzah-
lungnahme méglich. & (02684)
978211

Ankauf

Aktion: Wir kaufen Ihr Auto, egal
ob Motorschaden, hohe KM, kein
TUV oder sonstige Méngel. Wir wiir-
den uns dber Ihren Anruf freuen.
(0163) 7940925

IWir kommen vor Ort!! Achtung
I Auto fir Export gesucht, zahle
Hdchstpreise, kaufe alle PKW, LKW,
Busse und Gelandewagen, Toyota,
Audi, VW, alle Fabrikate, Diesel, und
Benziner auch mit allen Schéden,
TUV, KM-Leistung, kostenlose Ab-
holung und Abmeldung bis 22:00
Uhr. ® (0261) 88967012 oder
Handy (0175) 8885451

Achtung! Fahrzeuge fiir Export
gesucht. Barzahlung. Kaufe PKW,
Wohnmobile, Geldndewagen, Bus-
se, sowie LKW, auch mit Schaden,
auch Oldtimer. Abhol- & Abmelde-
service. ® (06431) 2830912 od.
(0151) 11111219

1 A ATC, Ankauf aller PKW, auch
Unfall/Motorschaden + hohe Kilo-
meter, zahle bar. & (0173) 2302267
od. B (02631) 4579960

* Kostenlose Verteilung an
Haushalte am Mittelrhein,
in der Eifel und im Westerwald

LOKALANZEIGER

AM WOCHENENDE
Verlag fiir Anzeigenblatter GmbH
Hinter der Jungenstr. 22
56218 Miilheim-Karlich
Telefon: 0261 9281-0
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Voba macht Spenden transparent  Neue Benefiz Aktionen fiir Flutopfer und
,,;moselmusikfestival*‘-Highlights

Einzigartige Gewinn-Chancen bei rohrlg und 200 September-Events: oft Eintritt frei

KREIS. Um grofitmogliche
Transparenz gegeniiber ihren
Mitgliedern, Kunden und
zahlreichen Spendern aus dem
gesamten Bundesgebiet zu ge-
wihrleisten, veroffentlichen
die Volksbank RheinAhrEifel
¢G und ihre Biirgerstiftung ei-
ne Ubersicht der bereits ge-
leisteten Spenden fiir die Op-
fer der Unwetterkatastrophe
an der Ahr und in der Eifel.

Die Genossenschaftsbank hat
ein Hilfspaket fiir die Region
geschniirt, das aus mehreren
Bausteinen  besteht:  Dabei
stellten die Volksbank und ihre
Biirgerstiftung alleine aus ih-
ren eigenen Spendenmitteln ei-
nen Betrag von 650000 Euro
zur Verfiigung. Zudem sam-

melte die Biirgerstiftung Gel-
der iiber die Crowddfunding-
Plattform  ,Viele schaffen
mehr“ ein, auf der innerhalb
weniger Wochen tiber 1,4 Mil-
lionen Euro Spenden aus ganz
Deutschland eingingen. Zu-
sdtzlich wurde auf der Spen-
denplattform eine gemeinsame
Aktion mit der monte mare Be-
triecbs GmbH  durchgefiihrt.
Insgesamt wurden so auf un-
terschiedliche Weise rund fiinf
Millionen Euro eingesammelt.
Ende Juli wurden die ersten
zwei Millionen Euro Soforthil-
fe iiber die Biirgerstiftung aus-
gezahlt. Im Kreis Ahrweiler er-
folgte die Verteilung an die
Biirgermeister der betroffenen
Stddte und Gemeinden. Be-
troffene konnen aktuell iiber

die Internetseiten der Ver-
bands- oder Ortsgemeinden
Direkthilfen beantragen bzw.
mit den Kommunen in Kon-
takt treten. Die Verteilung der
Gelder erfolgt vor Ort - auf
der Internetseite der Volks-
bank RheinAhrEifel hat die
Bank unter www.voba-rhei-
nahreifel.de/unwetter die der-
zeit zugdnglichen Verlinkungen
zu den einzelnen Ortsgemein-
den und Stidten aufgefiihrt.
Die eingehenden Spenden wer-
den iiber die Biirgerstiftung
der Volksbank 1:1 weiterge-
ben, es gibt keine versteckten
Verwaltungskosten oder Ab-
schldge. Wer helfen maochte,
kann auf das Hilfskonto der
Biirgerstiftung spenden: IBAN:
DE71 5776 1591 0417 8949 00

Rotes Kreuz startet Aktion fiir Kleinkinder

Freiwillige flr Ausgabe Sachspenden gesucht

REGION. Das rheinland-
pfalzische Rote Kreuz hat
dank vieler privater und
GroB-Spender  unzéhlige
Sachspenden flr Kleinkin-
der/Babys erhalten. Fur die
Verteilung der Sachspen-
den sucht das DRK vor al-
lem in den betroffenen Re-
gionen Ahrweiler, Bitburg-
Prim, Trier-Saarburg und
Vulkaneifel freiwillige Hel-
fersinnen. ,\Wir waren Uber-
rascht Uber die vielen Sach-

spenden flir Babys und
Kleinkinder, die wir nun gern
im Rahmen der Soforthilfe
an betroffene Familien ge-
ben wollen,” informiert Kirs-
ten  Rasmussen-Radszu-
weit, ehrenamtliche Lan-
desleitung Wohlfahrt und
Soziales im DRK-Landes-
verband Rheinland-Pfalz.

Derzeit handelt es sich bei
den Sachspenden um Nah-
rung, Folgemilch, Wasser
flr Babys, Schnuller, Trink-

Dreitagige FuBwallfahrt

MAYEN. Da die dreitagige
St-Matthias-FuBwallfahrt

nach Trier Corona-bedingt
auch 2021 nicht in gewohn-
ter Form stattfinden kann,
wird dieses Jahr eine stark
reduzierte Pilgergruppe
dennoch diese jahrliche Tra-

dition in der Pilgerzeit vom 7.
bis 9. Oktober fortsetzen
kdnnen. Interessenten kon-

nen sich gern informieren zu
den hierzu geltenden Coro-
na-bedingten Realisierungs-
Moglichkeiten:www.smb-
mayen.de/Aktuelles

Mit Wlldﬂelsch

kommt

Abwechslung auf *i !

den Grill!

flaschen mit Sauger, Win-
deln, Feuchttlcher, Wickel-
auflage, Zahnbdrsten, -pas-
ta fur Kinder. Doch es gibt
auch Gebrauchtwaren wie
Buggy, Kinderwagen und
Baby-Schalen fiir den PKW.

= Interessierte  Helfer*in-
nen kbénnen sich bis zum
13. September per Mail
wenden an: sachspen-
de@lv-rip.drk.de oder
® (06131)2828 1028

Austausch

BENDORF.  Unternehmer
tauschen sich aus: am Mitt-
woch, 15. September (17
bis 18.30 Uhr) im Ratssaal
der Stadtverwaltung Ben-
dorf, Im Stadtpark 1. An-
meldung bis 8. September
an: myk@koblenz.ihk.de

Das grof3e Rezeptbuch fiir eine gesundheitsbewusste

und sommerliche Grillkiiche

Ich zeige Thnen in diesem Buch Rezepte fiir Wildfleisch vom Grill. Las-

o
GOrLIR! lIE'I f/i{ffz/

TREIS-KARDEN. Mit vielen
Neuheiten und Besonderhei-
ten wartet der Newsletter der
rohrig forum Kulturbiihne bei
seinen iiber 2500 Abonnen-
ten auf.

Alleine im September sind
200 kreative Veranstaltungen
angekiindigt - oft mit Eintritt
frei oder mit rohrig-Eintritts-
karten-Verlosung.

Hans Peter Rohrig freut sich
besonders auf die neue Ver-
anstaltungsreihe ,,Kultur-
Picknick 2021 des Musik-
vereins Lof. Am Freitag, 10.
Oktober, diirfen sich die Be-
sucher auf ,,Kai Kramosta ver-
eint Comedy und Dixie“ und
weitere Uberraschungen bei
,rohrig-forum on tour freu-
en. Zum Abschluss begeistern
am Samstag, 25. September,
in Hatzenport die ,,Moseltaler
Musikanten und am Sams-
tag, 9. Oktober, in der Kirche
in Kattenes das bekannte Vo-
kal-Quartett ,Amabile” ge-
meinsam mit dem Trompeter
Daniel Ackermann.

Fiir sédmtliche Veranstaltun-
gen ist der Eintritt frei. Statt

Kai Kramosta, der schon oft bei rohrig begeisterte, kann man
bei freiem Eintritt am 10. September bei rohrig-forum ,,on
tour* beim Kultur-Picknick des Musikvereins Lof erleben.

dessen wird um Spenden zu-
gunsten der Flutopfer gebe-
ten. Auch konnen Getrénke
und Speisen bei den Open-
Air Events mitgebracht wer-
den. Mehr Infos: www.musik-
verein-loef.de

Auch das ,,moselmusikfesti-
val“ ladt zu Veranstaltungen
ein: Am 5. September wird
,»Kopthoren-Gruselmomente*
in der alten Wollfabrik in Mo-
selkern begeistern. Weiter
geht es am 12. September mit
finnischem Tango in Winnin-
gen und am 19. Septenber be-

reits um 12 Uhr in Hatzenport
mit dem Freiluftkonzert mit
den ,,South West Oldtime All
Stars“ u.a. mit New Orleans
Jazz. Mehr Infos: www.mo-
selmusikfestival.de
Benefiz-Events fiir Flutopfer
gibt es auch am 9. September
mit der ,,Big Band der Deut-
schen Bundeswehr* vor dem
Deutschen Eck und am 17.
September im Mais-Labyrinth
in Maria Laach.

Neben der Verldngerung der
Open-Air-Saison startet aber
auch Anfang September das

Die ,,South West Oldtime All

Stars® treten am 19. September

um 12 Uhr in Hatzenport beim ,,moselmusikfestival* auf.

Herbst-Winter Programm in
vielen Kulturbithnen der Re-
gion, so etwa im Cafe Hahn in
Giils. Auch auf diese Events
wird im rohrig-Newsletter
hingewiesen, ebenso auf viele
Ausstellungen in der gesam-
ten Region.
Oktoberfest-Events gibt es in
Kail und in Boppard.

Die ,musikalischen Wande-
rungen“ und die ,,Wadbaden-
Events mit dem Wilddieb* ab
rohrig  Kulturbiihne werden
zugunsten der Flutopfer fort-
gefiihrt.

Fotos: Veranstalter, privat

Neue Verlosungs-Aktionen
von Eintrittskarten im rohrig-
September-Veranstaltungs-
Newsletter gibt es fiir: Kultur-
Veranstaltungen auf der Fes-
tung Ehrenbreitstein oder den
Bopparder  Kultur-Sommer,
das Mais-Labyrinth und den
Eifelpark, Genuss-Events auf
dem Schiff ,Lapaloma“ oder
bei Street-Food Festivals.

= Der  rorhrig-forum-new-
sletter kann gratis angefordert
werden unter: forum@roeh-
rig-bauzentrum.de

KREIS. Auch flr die Inten-
tionalen Konzerttage Mit-
telrhein war die Pandemie
eine groBe Herausforde-
rung. Nun sollen im Herbst
die Konzerte wieder plan-
méaBig durchgefihrt wer-
den kdnnen. Geplant sind
14 Konzerte vom 23. Sep-

tember bis 28. November.
Einlass gibt es nur fir Ge-
impfte und Genesene. Die
internationalen  Meister-
kurse und die beiden
Meisterklassen-Konzerte
in Montabaur mussten Co-
rona bedingt ausfallen.
Der kuinstlerische Leiter

hat mit international re-
nommierten Kinstlern
auch fir 2021 wieder ein
facettenreiches Programm
zusammengestellt. Mit un-
terhaltsamen und kurz-
weiligen Anmoderationen,
Anekdoten und konzert-
spezifischen  Informatio-

IKM plant den Herbst mit internationalen Kiinstlern

nen wird er die Kompo-
nisten und Werke néher
bringen und somit die
Konzerte zu einem be-
sonders intensiven Mu-
sikerlebnis werden lassen.
Tickets gibt es im IKM-Ti-
cket-Bliro: ® (02621)
6 20 97 50 oder per E-Mail:

tickets@ikm-mittel-

rhein.com. Die Bestellun-
gen werden ab sofort ent-
gegengenommen. Die Zu-
sendung der Karten und
der Rechnung erfolgt erst
dann, wenn definitiv fest-
steht, dass die Konzerte
stattfinden.

Bestellen Sie

jetzt:

Online bei RZ-Shop.de sowie tiberall,

wo es Biicher gibt. Fiir den Buchhandel

sen Sie sich inspirieren und finden Sie neue Ideen fiir den néchsten

Grillabend.

Das aromatische Wildfleisch gilt als eine Delikatesse in der deutschen
Kiiche. Doch was macht es so besonders? Es hat einen geringen Fett-

bieten wir attraktive Konditionen:
02 61/8 92-385

.Wild vom Grill“
Herausgeber Mittelrhein-Verlag GmbH | 108 Seiten

anteil, ist cholesterinarm, hat einen hohen Gehalt an Aminosduren,
ist reich an Vitaminen, vor allem denen der B-Gruppe, laktose- sowie

glutenfrei.

GOURMET

Wildfleisch ist auch ein richtiger Schlankmacher und der ideale Be-
gleiter an heiffen Sommertagen.
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Wege zu mehr Lebensfreude
und Gesundheit

Gesunde Verhaltensweisen fUr den stressigen Alltag erlernen

QPR LT

(djd). Gesundheit und Le-
bensfreude sind eng mit-
einander verwoben. Wer
sich gesund fiihlt, ist leis-
tungsfahiger und gliickli-
cher, meistert Herausfor-
derungen gelassener und
Ubersteht Stressbelastun-
gen schneller.

Die Realitat schaut jedoch
bei vielen anders aus. Nicht
selten lasst der Alltag kei-
ne Zeit zum Kraftschop-
fen. Bewegung, Freunde
und Entspannung kom-
men zu kurz. Das muss je-
doch nicht so bleiben. Denn
Gesundheits- und Lebens-
kompetenz lassen sich er-
lernen und mit allen Sin-
nen trainieren.

Gesundheitsfordernde
Ernahrung

Im neu gegrindeten Qued-
linburger Institut fir Pra-
vention und Gesundheits-
férderung (QulP) beispiels-
weise bieten die Arztin und
Praventologin Sabine Wal-
ter und ihr Mann Interes-
sierten verschiedenste Ge-
sundheitsangebote an: ,Wir
wollen Menschen begeis-
tern, um eigenverantwort-
lich zu mehr Gesundheit
und Lebensfreude zu fin-
den®, so das Anliegen der
beiden. Als Gesundheits-
experten sehen Prévento-
logen immer den ganzen
Menschen und entwerfen
alltagstaugliche  MaBnah-
men, die langfristige Er-
folge bringen. Bewegung

Welche Erkenntnisse in

der Corona-Pandemie sind
gerade fir das Fitness- und
Gesundheitsstudio Fit-Up
Sportcenter am wichtigsten?

Die Pandemie hat vieles auf
den Kopf gestellt und bringt
eine ganze Reihe von He-
rausforderungen  mit sich.
Gerade in Bezug auf das
Virus und den Lockdown hat
sich gezeigt, wie wichtig es
ist, die Gesundheit aktiv zu
fordern.

Inwiefern kénnen da die
Fit-Up Fitness- und Gesund-
heitsprogramme helfen?

Mit chronischen Vorerkran-
kungen, wie zum Beispiel des
HerzKreislaufsystems,  Dia-
betes, Ricken- und Gelenk-
Problemen, haben wir schon
langjéhrige Erfahrungen in
der Vorsorge und auch in der
Therapie gemacht. Diese Er-
fahrung hilft uns enorm, um
die Menschen bestmdglich
zu beraten und zu befreuen.
Ebenso kénnen die mégli-
chen Folgen des Lockdowns
wie Ricken- und Gelenks-
beschwerden, Ubergewicht
oder Kraft- und Antrieblo-

Beim Kneippen auf dem Wanderweg kann man das Im-
munsystem auf einfache und natiirliche Weise starken.
Foto: djd/Berufsverband der Praventologen

und Fitness kénnen dabei
ebenso im Mittelpunkt ste-
hen wie die Wissensver-
mittlung zu den Themen Er-
nahrung, Immunstarkung
und Stressbewéltigung. In
Kursen erfahren Teilneh-
mer  beispielsweise, wie
wichtig das richtige Essen
fir die Gesundheit ist, sie
erlernen und genieBen ge-
sundheitsférdernde Re-
zeptideen, Nahrungsmittel

sigkeit mit dem richtigen
FitUp Sportangebot bestens
therapiert werden, auch hie-
rauf sind wir schon seit mehr
als 15 Jahren spezialisiert.
Wichtige Schritte missen in-
folge der Pandemie vor allem
zur Starkung des Immunsys-
tems gemacht werden.

Wie genau sehen diese
Schritte aus?

Zum einen ist es notwendig,
nochmal zu betonen, wie
wichtig Bewegung, Sport
und auch Entspannung fir
den Kérper sind. Denn nur
ein gesunder Kérper kann
sich auf ein widerstandsfghi-
ges Immunsystem verlassen.
Zum anderen muss dieses
Thema langfristig mehr Auf-
merksamkeit finden, denn an-
dere mégliche Erkrankungen
wie Autoimmunerkrankungen
efc. machen aufgrund von
Corona nicht einfach eine
Pause.

Genavu hierfir haben wir un-
sere Angebote erarbeitet, um
den Kunden bestmdglich zu
beraten ... ab jetzt kénnen

unsere Kunden Fitness und
gestalten,

Wellness  selbst

und  Zubereitungsmetho-
den wie das Fermentieren.
Daneben kbénnen sie Me-
thoden zur Stressbewalti-
gung erproben, etwa au-
togenes Training, Yoga oder
Atemtherapie.

Wandern fiirs Gliicks-
gefiihl

Zum Angebot des Instituts
gehdren auch Gesund-
heitswanderungen  sowie

sie zahlen nur dafiir, was sie
zum Erfolg nutzen méchten.
Um die ersten Schritte in die
richtige Richtung zu machen,
kann man diese Angebote
auch erstmal 4 Wochen lang
unverbindlich auf sich wirken
lassen.

Wie geht das Fit-Up Sport-
center mit den aktuellen
Beschrénkungen in der
Pandemie um?

Persdnliche Beratung und Be-
treuung, aber auch Gesund-
heitskurse, sind Themen, auf
die wir spezialisiert sind und
mit denen wir Erfolg haben.
Gerade nach dem letzten
Lockdown haben wir festge-
stellt, wie sehr die Menschen
wieder Bewegung und ein
Miteinander spiren wollen.
Wir geben taglich unser Bes-
tes, um alle Hygieneregeln
genauestens umzusetzen,
damit die Sicherheit gewahr-
leistet wird. Beispiele hierfir

Kurse flr Kleingruppen
nach dem Konzept GLK -
Gesundheit und Lebens-
kompetenz, das vom Be-
rufsverband der Pravento-
logen eV. entwickelt und
als Marke geschitzt wur-
de. In thematisch struktu-
rierten Modulen, die wo-
chentlich oder auch mo-
natlich stattfinden, eignen
sich die Kursteilnehmer
umfassendes Wissen und
Praxiserfahrung zu  Ge-
sundheit und Pravention
an. Ziele sind unter an-
derem Stressoren zu er-
kennen, Konfliktlbsungen zu
begreifen und sich der ei-
genen Starken und Kom-
petenzen bewusst zu wer-
den. Ganz im Sinne des
Leitsatzes des Berufsver-
bandes der Praventologen
,lch bin der Kapitan mei-
nes Lebensschiffes” soll es
jedem maglich sein, ein ak-

= tves und gesundes Le-

ben in innerer Balance und
mit Freude, Genuss und Ei-
genverantwortung zu be-
schreiten.

= Unter www.praeventolo-
gede gibt es Kontaktda-
ten zertifizierter GLK-Trai-
ner und Préventologen. Dort
kann man sich auch (ber
die modulare Ausbildung
zum  Gesundheitsexperten
informieren, die vom Be-
rufsverband angeboten wird.
Interessierten bietet sich die
Mdglichkeit, an verschie-
denen Schnuppersemina-
ren teilzunehmen.

..-?f'i:;1,

e

sind die strikte 3-G-Regel,
die Personenerfassung, aber
auch die AHARegel, Desin-
fektion, Absténde, spezielle
Trennwéinde u.s. w.

Was muss ich tun, um den
ersten Schritt Richtung
gesundes Leben zu machen?

Unsere FitUp Trainer werden
die ersten Schritte mit lhnen
machen, um herauszufinden,
welche Ziele gesetzt werden
missen und welches Ange-
bot dazu passt. Hierfir bie-
ten wir ganz unverbindlich
ein Individuelles Beratungs-
gespréch mit einem unserer
Gesundheitsberater*innen
an, somit kénnen wir sicher-
stellen, dass wir genau das
passende Angebot fir Sie
finden. Also rufen Sie uns
an oder kommen vorbei und
vereinbaren einen Termin fir
lhre gesiindere und vor allem
immunstarke  Zukunft.  Wir
freuen uns auf Siel

Fithessstudios sind Teil der
Losung fiir die Gesundheit

Corona-Pandemie sensibilisiert mehr denn je fur die Gesundheit

(djd). Fitnessstudios sind
langst zu einem elemen-
taren Bestandteil des Ge-
sundheitssystems gewor-
den. Sie tragen sowohl
zum Wohlergehen der
Menschen als auch zur
Préavention von Krankhei-
ten maBgeblich bei. Damit
stellt die Branche eine
wichtige GroBe dar.

,Die Pandemie hat die Men-
schen mehr denn je fur das
Thema Gesundheit sensi-
bilisiert. Unsere Betriebe
haben durch ihre Qualifi-
kation und Professionalitat
die Gesundheitskompetenz
erworben, um Teil der LO-
sung zu sein®, erklart Flori-
an Kundgen, stellvertreten-
der Geschaftsfihrer des
DSSV e. V. - Arbeitgeber-
verband deutscher Fitness-
und Gesundheits-Anlagen.
Somit sei die Fitness- und
Gesundheitsbranche mehr
denn je ein Zukunftsmarkt.

Fiir eine berufliche
Zukunft in der Fitness-
branche qualifizieren

Wer seine berufliche Zu-
kunft in der Fitnessbran-
che sieht, kann sich bei
der Deutschen Hoch-
schule flr Pravention und
Gesundheitsmanagement
(DHfPG) qualifizieren. Die
staatlich anerkannte
Hochschule gehdért zu den
groBten privaten Hoch-
schulen in Deutschland.
Alle Informationen gibt es
unter www.dhfpg.de. Der-

Die Bedeutung von Bewegung fiir die physische sowie psychische Gesundheit und
das Immunsystem ist wissenschaftlich nachgewiesen.

zeit qualifizieren sich dort
uber 8400 Studierende
zum Bachelor of Arts in
den Studiengangen Fit-
nessbkonomie, Sportdko-
nomie, Fitnesstraining,
Gesundheitsmanagement
und Erndhrungsberatung
sowie zum Bachelor of
Science im Studiengang
Sport-/Gesundheitsinfor-

matik. Drei Master-of-Arts-
Studiengange, ein MBA-
Studiengang sowie ein
Graduiertenprogramm zur
Vorbereitung auf eine
Promotion runden das
Angebot ab. Inzwischen
setzen bereits mehr als
4,300 Unternehmen auf
die Hochschule als Bil-
dungspartner.

Leit tir deine ...

...VERANDE

TRAINING

schon ab

RUNG

Foto: djd/DHfPG

Testsieger bei Service-
Studie

Zudem wurde die DHfPG in
2020 bei einer Service-Stu-
die des Deutschen Instituts
flr Service-Qualitat (DISQ)
im Auftrag des Nachrich-
tensenders ntv als ,Beste
private Hochschule im Be-
reich Gesundheit ausge-
zeichnet.

7,99 €

pro Woche*
in Mayen

und sogar 6,99 €
in Polch

zahle nur was Du brauchst!

* bei Mitgliedschaft mit 24 Monaten Laufzeit zzgl. Startpaket und Servicepauschale

... 0b RUCKEN- und/oder GELENK-
BESCHWERDEN, Ubergewicht, Kraft-
und Antriebslosigkeit ... oder einfach
Lust auf Sport ...

rHr e

IT-UP
[=]

RTCENTER Telefon: 02651903420

Polcher StraBe 166
56727 Mayen

Im Roten Tal 2-4 |

56751 Polch
Telefon: 02654 8839183

www.fitupsportcenter.de
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Nach 3400 Kilometern auf dem Rad zuruck von der Pilgerreise

Krankenhausseelsorger Felix Tolle sammelte mehr als 10 000 € auf 36 Etappen

KOBLENZ/MIESENHEIM.
3402 Kilometer auf dem
Fahrrad (ohne Akku) in 36
Etappen, 10 500 € gesam-
melte Spendengelder,
zehn Kilogramm abge-
nommen und viele unbe-
zahlbare Erfahrungen: Mit
dieser Bilanz kehrte Felix
Tolle von einer (iberaus
ungewdhnlichen Fahrrad-
tour nach Hause zuriick.
-ES war eine Pilgerreise
nicht nur fiir mich®, sagt er.
,2Auch andere sollten da-
von profitieren.“ Er be-
suchte alle Stadte, die in
seinem Leben bislang eine
Rolle spielten, und traf vie-
le Weggefahrten.

Der katholische Kranken-
hausseelsorger am Kem-
perhof in Koblenz ent-
schloss sich zu dieser Tour,
weil er als Seelsorger im
Bistum Trier nach mehrjah-
rigem Dienst an einer so-
genannten  Orientierungs-
zeit teilnehmen konnte -
das sind sechs Wochen be-
zahlte freie Zeit, die er frei
gestalten kann, um etwas
Abstand vom Alltag und An-
regungen fur eine personli-
che oder berufliche Weiter-
entwicklung gewinnen zu
kénnen.

Zur Vorbereitung auf die
Tour schrieb er sein per-
sOnliches Netzwerk an, um
Uber die anstehenden Wo-
chen zu berichten. Auf die-
se Weise wurden Freunde
und Spender darauf auf-
merksam. Unterwegs hielt
er Uber Messenger Kontakt
und versorgte seine Follo-

wer mit Fotos und Meldun-
gen aus den Stadten. Zu-
satzlich  erreichten  ihn
Spenden nachdem Zeitun-
gen und Radiosender da-
rlber berichtet hatten.

»ES kommen total viele
alte Erinnerungen hoch*

Von seinem Heimatort Mie-
senheim ging es los in Rich-
tung Sltden. Im Odenwald
schob Télle eine einwdchi-
ge Zwischenstation im
Kloster Engelthal im Oden-
wald ein, bevor es weiter-
ging uber Wirzburg und Er-

langen bis nach Wien (hier -

studierte er zwei Semester
Theologie). Von dort muss-
te er in den Norden
Deutschlands, wo er gebo-
ren wurde. Der Pastoralre-
ferent war u.a. in Emden,
Osnabrtick, Emsblren,
Disseldorf und Kéln. Jeder
Ort hat eine Bedeutung in
seinem Leben.

Felix Tolle berichtet von
zahlreichen schdnen Erin-
nerungen. Er besuchte die
Kirche in Erlangen, in der er
1994 seine Frau heiratete.
Er traf seine Geschwister,
alte  Schulfreunde, wurde
von einem Lehrer aus der
flnften Klasse auf der Stra-
Be wiedererkannt. Ganz
spontan besuchte er seinen
ehemaligen Friseur, mitdem
er in der Freiwilligen Feuer-
wehr diente. Toélle erinnert
sich an das Krankenhaus, in
dem er ein Praktikum ab-
solvierte. War ein Kranken-
haus bis dahin nicht unbe-
dingt sein liebster Ort, be-
richtet er bis heute begeis-

Kurz mal ausruhen: Bei 3400 Kilometern sollten auch mal Ruhepausen méglich sein.

tert von der Arbeit der Men-
schen, die dort arbeiten.

JHeute bin ich Kranken-
hausseelsorger mit Leib
und Seele.”

In Emsblren besuchte er
den Pfarrer, einen Studien-
freund. In der Messe durfte
er von seiner Tour berichtet.
Da sich gerade die katast-
rophale Flut durch das Ahr-
tal gefressen hatte, wurde
die Kollekte flr die Betrof-
fenen gesammelt.

Viele Menschen hatte er
jahrelang nicht gesehen.
Doch wenn man sich dann

trifft und sich austauscht,
merkt man, ,es bleibt et-
was"“, erzahlt er. ,Es kom-
men total viele alte Erinne-
rungen hoch.“ Erstaunt und
froh war Felix Tolle Uber das
groBe Interesse an seiner
Tour - und Uber den be-
stdndigen Zuspruch. Ein
Freund etwa schickte ihm
jeden Morgen einen Spruch
fir den anstehenden Tag.
,Das war einfach schén!*

,lch spure eine groBe Dank-
barkeit.” Er weil3, ,wie stim-
mig mein Leben verlaufen
ist, sagt der Seelsorger.

Und: ,lch weiB, dass das
nicht selbstverstandlich ist.”
Tolle ist sicher, dass da, wo
er in seinem Leben Ent-
scheidungen traf, ,Gott sie
mitgetroffen hat.”

Da sein Leben so gut verlief,
versucht er etwas zurlick-
zugeben. Ein Teil des ge-
sammelten Geldes gaben
er und seine Frau. Doch der
GroBteil kam von Spendern,
die mit ihm fieberten, die
Zuspruch sendeten, als er
eine Panne hatte, die seine
Nachrichten aus der nachs-
ten Stadt mit Anerkennung

Fotos: Tolle

quittierten. Bis heute sam-
melte er 10500€. Ange-
kindigte nachtragliche
Spenden kdénnten den Be-
trag noch auf 11 000 € er-
hohen, hofft Tolle. Das Geld
geht an die Initiativen ,La-
pizlazuli“ und ,Palisander*
(zwei Unterstltzungsange-
bote der Caritas in Mayen
fir Kinder und Jugendliche
psychisch kranker Eltern)
sowie an die Elterninitiative
krebskranker Kinder Kob-
lenz am Gemeinschaftskli-
nikum Mittelrhein, Koblenz
Kemperhof. -red-

Selfie in Wien. Hier studierte Felix Tolle zwei Semester
lang Theologie.
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Ein dickes Fotoalbum konserviert die schénen Erinne-
rungen. Foto: Pape

lhre Privatpraxis
far

Gynakologie

in Kaisersesch

Dr. med. Bettina Nowak

Fachérztin fiir Gynékologie und Geburtshilfe

Fur Sie erreichbar unter
02653718 98 94

www.praxisnowak.de

Koblenzer Str. 22
56759 Kaisersesch

Schnelle Tipps fur eine starke Abwehr

Warum das Immunsystem das ganze Jahr Uber Unterstutzung braucht

(djd). Ein starkes Immun-
system hat immer Saison -
das haben uns die ver-
gangenen Monate ein-
drucksvoll gezeigt. Und
auch in der warmen Jah-
reszeit, in der wir endlich
wieder aktiver werden,
bleibt es sinnvoll, seine
Abwehr gezielt zu starken.

Denn unser Immunsys-
tem ist immer gefragt -
ob im Job, in der Schu-
le oder in der Freizeit. Da-
bei kann es Unterstit-
zung gut gebrauchen.

Unentbehrlich fUr ein star-
kes Immunsystem ist Sau-
erstoff. Jede Zelle bend-
tigt ihn, um ihre Aufga-
ben erflllen zu kdnnen. Al-
lerdings braucht Sauer-
stoff ein ,Taxi“, um dort hin-
zugelangen: das Spuren-
element Eisen. In der Na-

turheilkunde kommt  Ei-
sen  beispielsweise  als
SchiBler-Salz Nr. 3 Fer-

rum phosphoricum zum
Einsatz. Es ist maBgeb-

lich an der Beké&mpfung

Erkaltungsviren machen leider keine Sommerpause.
Deshalb ist es das ganze Jahr lber wichtig, seine Ab-
wehrkrafte zu stérken.

Foto: djd/Homdopathisches Laboratorium A. Pflliger

von Entzlindungen betei-
ligt und schleust Sauer-
stoff tief ins Gewebe. Schon
Kinder koénnen homdo-
pathisch aufbereitetes Ei-
sen in Form von Tab-
letten, Globuli oder Pul-
ver einnehmen, etwa von
Pfliger (rezeptfrei in der
Apotheke). ,Ferrum phos-
phoricum hilft sehr gut bei

Iten- und

edienst
Martin
b &
Sie gerne! Gorg

Mayener StraBe 14
Fax 02654 / 961223

den ersten  Erkéltungs-
zeichen wie Schluckbe-
schwerden,  Schuttelfrost

und leichtem Fieber", weif3
Anne Tolle, Apothekerin
aus Wetter-Wengern.

Bei solch akuten Be-
schwerden sollte man al-
le finf Minuten eine Tab-
lette langsam im Mund zer-
gehen lassen, bis eine Bes-

Die gute Tat

KAIL. Auch das Oldtimer-
treffen als Benefiztour am
Samstag, 4. September,
stellt die Musikschmiede
Kail in den Dienst der guten
Sache und spendet die An-
meldegebihr und Gesamt-
erlose an die Gemeinden
MayschoB und Dernau. An
diesem Tag werden sechs
Schmiede Herzen aus Ei-
sen formen.

www.musikschmiede-kail.de

Apothekerin Anne Toélle
empfiehlt das SchiiBler-
Salz Nr. 3 bei den ersten
Anzeichen einer Erkaltung.

serung eintritt. Danach wer-
den die Abstande ver-
langert. Ein Turbo bei na-
henden Infekten ist au-
Berdem die ,HeiBe 3“. Hier-
fir werden zehn Tablet-
ten  Ferrum  phosphor-
icum in heiBem Wasser auf-
geldst und in kleinen Schlu-
cken getrunken. Madglich
ist die Anwendung von

SchiBler-Salz Nr. 3 auch
vorbeugend wie eine Kur
Uber 6-8 Wochen. Kom-
biniert werden dazu hau-
fig die Salze Nr. 8 Nat-
rium chloratum, Nr. 10 Nat-
rium sulfuricum und Nr.
21 Zincum chloratum (,Gut
gewappnet-Kombi*).

Was das Immunsys-
tem sonst noch starkt

- Viel trinken:  Unsere
Schleimhdute gehdren zu
den wichtigsten Barrieren
gegen Krankheitserreger -
allerdings nur, wenn sie
ausreichend  feucht ge-
halten werden. Viel trin-
ken ist das A & O.

- Gesunder Darm: Sind
in der Darmflora die rich-
tigen Bakterienstdmme am
Werk, stérkt das die Ab-
wehrkréfte. Damit sich die
,2guten* Bakterien vermeh-
ren, sollten milchsauer ver-
gorene Lebensmittel (Ke-
fir, Sauerkraut) und bal-
laststoffreiche Kost (Voll-
korn, Gemise) auf dem
Speiseplan stehen.

{
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ARMAND VOLARIK

Akupunktur = Naturheilkunde

Ravenéstrafle 51 ¢ 56812 Cochem
Telefon 02671 /8252
info@praxis-volarik.de

www.praxis-volarik.de

Cannabis auf Rezept

(djd). Seit 2017 ist die die Qualitatsauflagen
Verschreibung aus me- hoch sind und viele re-

dizinischen Griinden fir gulatorische Hirden
verschiedene Indikatio- Uberwunden werden
nen moglich. In Israel et- mussen.

wa hat die Entwicklung
und Verwendung der
Pflanze flr gesundheitli-
che Zwecke anders als
hierzulande eine lange
Tradition. Diese Erfah-
rung flieBt beispielsweise
auch in das medizini-
sche Cannabis von imc.
Sie ist wichtig, um eine

= Unter www.leben-mit-
cannabis.de gibt es hier-
zu weitere Informationen.
Einsatzgebiete fir medi-
zinisches Marihuana sind
zum  Beispiel  Multiple
Sklerose, bestimmte For-
men der Epilepsie, Be-

konstante Qualitat zu ge-  gleiterscheinungen  der
wahrleisten. Bei Canna- Chemotherapie oder
bis kommt hinzu, dass Schmerzen.

<
adler apotheke

seit 1867

Pharmazierat
Thomas Hanhart

Fachapotheker fir Offizinpharmazie
Koblenzer StraBe 47
56759 Kaisersesch

Telefon: 02653 - 9985-0
Fax: 02653 - 9985 99

mail@adler-apotheke-kaisersesch.de
www.adler-apotheke-kaisersesch.de


http://praxis-volarik.de
http://www.praxis-volarik.de
mailto:mail@adler-apotheke-kaisersesch.de
http://www.adler-apotheke-kaisersesch.de
http://www.musikschmiede-kail.de
http://cannabis.de
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Mit der Schiefer-Fassade Geld verdienen

Mehrfacher Gewinn: Energie sparen, integriert Strom produ2|eren und hohe Forderung nutzen / Kleinanlagen im Kommen

Die Energleprelse kennen
seit Jahren nur einen Weg:
nach oben. Fiir Hausbe-
sitzer, die ihr Heim clever
sanieren, kann sich die In-
vestition jetzt mehrfach
rechnen: Eine gedammte
Schieferfassade bei-
spielsweise hélt ewig, spart
Heizenergie, bringt For-
dermittel und produziert
umweltfreundlich Strom.

Als Detlef Kluthe an die Sa-
nierung seines Mehrfami-
lienhauses ging, wollte er
nicht nur optisch wie ener-
getisch ein Zeichen set-
zen, sondern auch seinen
Mietern beim Sparen hel-
fen. ,Die Fassade an den
Wetterseiten musste drin-

Leuchtendes

Beispiel:

gend gedammt und er-
neuert werden®, blickt er
auf einen frostigen Winter
mit hohen Energiekosten
zurlck. Den Altbau aus den
sechziger Jahren hatte er
als  Sanierungsfall  Uber-
nommen - Heizung, Dach
und Ddmmung langst als
SofortmaBnahme erneuert.
Sorgenkind blieben die Au-
Benwande mit ihren hohen
Energieverlusten. Fur die
notwendige Sanierung des
alten Ziegelbaus standen
anfangs eine Wéarmedam-
mung mit Putz oder eine
Vorsatzwand mit Klinker im
Fokus - beides subopti-
mal in den Augen des Bau-
herren: ,Das eine spater
mit erhdhtem Pflegeauf-
wand und schlecht kalku-
lierbaren Entsorgungskos-
ten fir Dammplatten aus
Polystyrol, das andere mit
zusatzlichen  Fundament-
kosten beim Einbau ver-
bunden.”

Kluthe wollte ,etwas Nach-
haltiges, das auch in un-
seren Budgetrahmen
passt.“ Auf der Suche nach
Alternativen entdeckte er
das Rathscheck Schiefer-
System, das sowohl auf
dem Dach als auch an
der AuBenwand als soge-
nannte ,Vorgehangte hin-
terllftete Fassade” einsetz-
bar ist - und den An-

kb
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Aus Sonne wird Strom: Die Photovoltaik-Module fligen sich biindig in die neue
Schieferfassade ein. Dahinter verstecken sich Warmedammung und Versorgungs-

leitungen.

und der geringe Preisun-
terschied zu anderen Fas-
sadenbekleidungen haben

zusammengenommen
dann die Entscheidung
recht einfach gemacht.

Hinter der seidig glanzen-
den Schieferfassade ist jetzt
eine Mineralfaserddmmung
daflr verantwortlich, dass
im Winter die Warme drin-
nen und im Sommer drau-
Ben bleibt. Fir eine dau-

hangten Bekleidung: Hin-
ter der edlen Fassade ver-
stecken sich alle neuen
Versorgungsleitungen  fur
die drei Wohnebenen, blei-
ben aber im Reparaturfall
durch die einzeln ab-
nehmbaren Schiefersteine
leicht und schadlos zu-
ganglich.

An der Sldwestseite des
Gebéudes liegt der ei-
gentliche Blickfang: Eine

Fotos: Rathscheck

gehangt wurden, sorgen
sich  um den taglichen
Kleinverbrauch in  den
Wohnungen. Ob Ladege-
rate fur LED-Lampen und
Smartphones,  Kaffeema-
schinen, Kihlschranke oder
Standby-Schaltungen  flr
Router, Radio- und TV-Ge-
rate - sie beziehen ihren
Strom jetzt zu groBen Tei-
len aus der Sonne. Kluthe:
,Die Anlage war kinder-

werden: Dank Rastersys-
tem lassen sich Schiefer-
steine einfach und schnell
durch weitere Stromerzeu-
ger ersetzen.

Sonne im System

Als Kleinanlage an der Fas-
sade erzeugen bereits 15
Elemente im Rathscheck
Schiefer-System bis zu 750
Watt Strom - gentgend,
um damit  hauseigene
Kleinverbraucher tagsuber
zu betreiben oder das E-Bi-
ke aufzuladen. Mehr geht
natlrlich immer: Bereits 30
Quadratmeter Solarpanee-
le liefern - nahezu un-
sichtbar in die Schiefer-
eindeckung eingebettet -
bis zu 4,5 Kilowatt und da-
mit bei guten Lichtver-
héltnissen groBe Teile des
Tagesbedarfs eines Einfa-
milienhauses. Verbrau-
cherzentralen raten zusatz-
lich zum Einbau eines in
vielen Bundeslandern ge-
forderten Batteriespeichers
- damit steht regenerative
Energie auch dann zur Ver-
flgung, wenn die Sonne
nicht scheint oder nachts
das neue E-Auto geladen
werden soll. Das Schiefer-
System eignet sich nahe-
zu fur alle rechtwinkligen
Fassaden- und Dachfor-
men und ist durch die ein-
fache Montagetechnik be-

auch bei selbstgenutzten
Immobilien  verschiedene
Foérdermoglichkeiten in An-
spruch nehmen. Neben
gunstigen Krediten (bei-
spielsweise von regionalen
Geldinstituten, der KW oder
Forderungen im Rahmen
des Bundesprogrammes fur
energetische  Sanierung)
beteiligt sich alternativ auch
das Finanzamt mit einem
hohen Nachlass auf die
Einkommenssteuer. Insge-
samt kann dabei pro Ob-
jekt ein Férderbetrag in HO-
he von 20 Prozent der Auf-
wendungen (hdchstens al-
lerdings 40000 Euro) im
Laufe von drei Jahren nach
Abschluss einer energeti-
schen Sanierung in An-
spruch genommen wer-
den.

Fir die Fassaden- und
Dachgestaltung haben
Bauherren die Wahl zwi-
schen drei Design-Varian-
ten in den Schieferforma-
ten 40 mal 25 Zentimeter,
40 mal 30 Zentimeter und

40 mal 40 Zentimeter. Die
Solar-Einsatze sind - wie
die Schiefersteine - 40
Zentimeter hoch, funf Mil-
limeter dick, und passen
mit ihrer Breite von 120
Zentimetern immer exakt
ins RastermalB der mehr
als 400 Millionen Jahre al-
ten Natursteine. Die nur
45 Kilogramm schweren
Elemente konnen an be-
liebigen Stellen integriert
werden. Entstanden ist ,ei-
ne optisch spannende wie
natirliche Fassade, die sich
auf die Dauer wie von selbst
bezahlt macht”, freut sich
TUftler Kluthe.

= Infos:  www.schiefer.de,
kostenlose Bauherren-Be-
ratung zum Schiefer-Sys-
tem mit integrierbaren So-
larmodulen bei Rathscheck
Schiefer, St. Barbara Str. 3,
Mayen, @ (02651) 95 51 10.
Download verschiedener E-
Books zum Thema Dach-
und Fassadensanierung
unter www.rathscheck.de.

Weil die Solar-Module
immer  leistungsfahiger
werden lohnt sich auch
der Einbau auf kleineren
Flachen. Erweitert hat
sich ebenfalls die Instal-

Klein, aber fein

spielsweise  Fachleute
der Verbraucherzentra-
len die Module zusatz-
lich auch in Richtung Os-
ten und Westen auszu-
richten. Bei weiter stei-

Detlef Kluthe lasst seine sprichen an Okologie und erhafte Hinterliftung sorgt in die Vorsatzwand vollin- leicht installiert - ins Tra- sonders schnell und giins- lationsempfehlung: Da in  genden  Strompreisen
Hauswand Strom produ- Okonomie gerecht wird. automatisch die Unter- tegrierte Photovoltaik- gesystem eingehdngt, Ste- tig installiert. den meisten Haushalten amortisiert sich  eine
zieren. Genligend, um da- ,Die zeitiosen modernen konstruktion des Schiefer- Kieinanlage. 15 Solarele- cker rein, anschlussfertig Bei einer Sanierung in morgens und abends Photovoltaik-Anlage in
mit tagsiber Kleinver- Rechtecksteine haben mir Systems. Der Bauherr mente, die blndig zwi- flr den Elektriker. Bei Be- Kombination mit einer mehr Strom verbraucht der Regel zwischen acht
braucher zu speisen und gut gefallen, die Natlr- schatzt auch einen weite- schen den Schieferplatten darf kann sie sogar ohne energetischen  Verbesse- wird, empfehlen bei- und zehn Jahren.
Akkus zu laden. lichkeit, die Langlebigkeit ren Vorteil der vorge- in das Trégersystem ein- groBen Aufwand erweitert rung konnen Bauherren
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Mit ~ 600 mg CBD ” D =
Spezialpraparat zur w ' 3
Unterstiitzung der ‘ 4

mannlichen Vitalitat

Forscher haben herausgefunden,
dass bestimmte Nahrstoffe fiir die
mannliche Sexualfunktion relevant
sind. Diese sind jetzt in dem neu-
en Spezialpraparat fiir den Mann
kombiniert: Neradin aktiv (frei

verkauflich, Apotheke).

Haufige Faktoren, die die mannli-
che Sexualfunktion beeinflussen,
sind Ermiidung und Erschépfung.
Deshalb enthélt Neradin aktiv ei-

CBD Gel

Dieses Cannab:s

Bin sehr
zufrieden und

mein Mann auch.”

|
!’ Wunderbar
kiihlendes Gel, ich

benutze es

jeden Abend.”

(Evi S.)

nen wertvollen Extrakt aus rotem
Ginseng. Zusétzlich ist Magnesi-
um enthalten, das zur Verringe-
rung von Miidigkeit und Erschdp-
fung beitréagt.

AuBerdem wichtig zu wissen:
Eine gesunde Sexualfunktion be-
ginnt mit dem sexuellen Begehren,
welches groftenteils von Testos-
teron gesteuert wird. Daher ist
in Neradin aktiv auch Zink zur
Aufrechterhaltung eines norma-
len Testosteronspiegels im Blut
enthalten.

Typisch fiir viele Ménner: zu hohe
Homocystein-Werte, z.B. aufgrund
eines hohen Fleischverzehrs. Diese
konnen die Durchblutung storen,
die fiir eine Erektion entscheidend
ist. Deshalb enthélt das Nahrungs-
erganzungsmittel Neradin aktiv zu-
dem Folsaure, die fiir einen normalen
Homocystein-Stoffwechsel sorgt.

Jetzt Neradin aktiv probieren!

Fiir lhre _Apotheke:'
Neradin aktiv
(PZN 16809560)

Neradin akiiv
==t

www.neradin.de

begeistert Deutschland

Die Cannabispflanze riickt
immer mehr in den Fokus der
Offentlichkeit. Besonders in
dem nicht berauschenden In-
haltsstoff CBD (Cannabidiol)
sehen Wissenschaftler grofles
Potenzial. Von der Apotheken-
Qualititsmarke Rubaxx gibt es
ein Cannabis Gel mit ~ 600 mg
CBD frei verkiuflich in der
Apotheke (Rubaxx Cannabis
CBD Gel).

Cannabis ist eine der dltesten
traditionellen Pflanzen. Schon
seit Tausenden von Jahren wer-
den ihre Bliiten vielseitig ge-
nutzt. Heute gilt Cannabis als
zukunftsweisende Pflanze, die
dank modernster Forschung in
verschiedensten Bereichen zum
Einsatz kommt. Insbesonde-
re der nicht berauschende In-
haltsstoff CBD (Cannabidiol)

begeistert Wissenschaftler und
Verbraucher gleichermafien.

Reines CBD,
aufwendig isoliert

Auch Experten der Quali-
tatsmarke Rubaxx haben sich
intensiv mit Cannabis beschaf-
tigt. So ist es ihnen gelungen,
eine spezielle Cannabispflanze
der Sorte sativa L. mit hohem
CBD-Gehalt zu finden. Aus ihr
wird mittels eines komplexen
CO:-Verfahrens reines CBD iso-
liert und aufwendig in Rubaxx
Cannabis CBD Gel aufbereitet.
Neben ~600mg CBD enthalt
das Gel zudem Menthol und
Minzol. Diese wirken nicht nur
kiihlend, sondern unterstiitzen
auch beanspruchte Muskelpar-
tien. Weiterer Pluspunkt: Die
leichte Formel des Gels zieht
schnell ein.

(Heinz S.)

*
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Gepriifte Qualitit von der
Pflanze bis zum Produkt

Die Herstellung des Gels
findet unter hochsten deut-
schen Qualitdts- und Sicher-
heitsstandards statt. Das Gel

Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthalt ca. 600 mg CBD, kein THC. ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen geandert

wurde speziell fiir die tagliche
Anwendung entwickelt und ist
dermatologisch getestet. Ver-
braucher kénnen das CBD Gel
je nach Bedarf mehrmals taglich
auf die Haut auftragen.

.

)

v/ Einzigartig — mit
~600mg CBD

v Gepriifte Qualitit
aus Deutschland

v/ Frei verkiuflich
in der Apotheke

Fiir Inre Apotheke: .
Rubaxx Cannabis
CBD Gel

(PZN 16330053)


http://www.rubaxx-cannabis.de
http://www.neradin.de
http://www.rathscheck.de
http://www.schiefer.de

