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S.2 | durch die friihlingshaften Siegauen

300000 €

fur Kita
BLANKENRATH. Der
Ausbau der Kita-Platze
in Blankenrath wird mit
der Summe von

300000 € aus dem finf-
ten  Kita-Investitionspro-
gramm des Bundes ge-
fordert. Mit den Gel-
dern koénnen in der Ki-
ta Pusteblume neue Plat-
ze geschaffen werden.
In der aktuellen For-
derrunde erhalten rhein-
land-pfélzische Kitas,
Trager und Kommunen
rund 11,4 Mio € aus dem
Kita-Programm des Bun-
des. Mit den Investiti-
onsmitteln kénnen 1332
zuséatzliche Platze in 34
rheinland-pfalzischen Ki-
tas geférdert werden.-red-

Scheinbare
Betrugsmasche

KREIS COCHEM. Auf-
merksame Burger haben
die Kreisverwaltung Co-
chem-Zell dartber infor-
miert, dass sie von einer
angeblichen Mitarbeiterin
des  Gesundheitsamtes
angerufen wurden, die
nach der Personalaus-
weisnummer und der
Bankverbindung der/des
Betroffenen gefragt hat.
Diese wiirde man fur das
Impfzentrum  bendtigen.
Die Kreisverwaltung Co-
chem-Zell warnt vor sol-
chen Anrufen mit schein-
bar betrligerischer Ab-
sicht, da solche diese
personlichen Daten we-
der bengtigt geschweige
denn telefonisch abge-
fragt werden. Daher die
Warnung: Seien Sie acht-
sam und geben Sie sol-
che sensiblen Daten nicht
leichtfertig preis!  -red-

REGION. -edb- Mehr als 40 Stadte hat Marcel Gregory Stock be-
reist, mehr als 150 Menschen mit seiner Kamera portraitiert
und ihnen ein Gesicht hinter der Maske gegeben, dem Sy-
nonym der Corona-Pandemie, die seit Uber einem Jahr die

dokument, das vor einem Jahr noch undenkbar gewesen wa-
re. ,Corona hat das Leben aus dem Gleichgewicht gebracht®, for-
muliert es Marcel Stock. Man begegne sich in Zeiten der Pan-
demie anders, lasse der Fantasie viel mehr freien Raum. ,Stel-

Hinter jer Maske verblrgt SICh ein GeS|ht

/

ken aussehen? Waren Sie auch schon einmal (berrascht da-
rlber, wie sehr doch lhre Fantasie von der Realitat abweicht? Die-
se Facetten der Fantasie haben mich dazu bewegt, Menschen
mit Masken in einem Bildband zu verewigen.” Lesen Sie mehr da-
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Welt in Atem hélt. Sein Bildband ,#behindthemask” ist ein Zeit-

len Sie sich auch manchmal vor, wie Menschen hinter den Mas-

Den Kreuzweg mal anders gebetet

Kapelle am Ulmener Antoniuskreuz bietet sich nicht nur zu Ostern als Ausflugsziel an

So prasentierte sich die Kapelle am Antoniuskreuz wahrend der Karwoche und den Osterfeiertagen den Glaubigen und Besuchern dieser Ge-

betsstéatte.

ULMEN. In diesem Jahr
wurde am Karfreitag in Ul-
men der Kreuzweg einmal
auf andere Weise gebetet

Wurde in der Vergangenheit
immer eine Prozession ent-
lang der 14 Kreuzwegstati-
onen gehalten, die an der
Pfarrkirche St. Matthias be-
gann und an der Kapelle am
Antoniuskreuz endete und in
den letzten Jahren von den
aktuellen ~ Kommunionkin-
dern mitgestaltet wurde, so
hatten sich die Verantwortli-
chen unter der Leitung von

Inge Dietzen in diesem Jahr
entschlossen, wegen den
geltenden Corona-Be-
schrankungen auf eine Pro-
zession zu verzichten. Da
aber Andachten im Freien
mit der Einhaltung der durch
Corona gebotenen Rege-
lungen moglich waren, wur-
den die aktuellen Kommu-
nionkinder aus Ulmen und
Auderath gebeten, jeweils
ein Bild einer Kreuzwegsta-
tion zu malen.

Die einlaminierten Bilder und
die dazu passenden Texte in
leichter Sprache wurden an

Holzkreuzen befestigt, die
die Schreinerei Michels an-
gefertigt hatte und von flei-
Bigen Helfern vor der Ka-
pelle am Antoniuskreuz auf-
gestellt wurden. Diese Bil-
der, Texte und Kreuze dien-
ten als Grundlage flr die in-
haltliche Gestaltung von zwei
Kreuzwegandachten am
Karfreitagvormittag, zu de-
nen zundchst einige Kom-
munionkinder dieses Jahres
mit ihren Eltern zusammen-
kamen und spater dann mehr
als 40 Glaubige aus Ulmen
und Umgehung bei zwar

sehr kuhlem, aber trocke-
nem Wetter teilnahmen. Die
Gebete der 14 Kreuzweg-
stationen, die von Inge Diet-
zen, Hiltrud Kafer und Uschi
Barschdorf im Wechsel vor-
getragen wurden, nahmen
vor allem die Auswirkungen,
Beeintrachtigungen und
Sorgen, Note und Angste in
den Blick, die durch die nun
schon mehr als ein Jahr an-
haltende Corona-Pandemie
verursacht wurden und noch
werden. Den Schlusssegen
bei beiden Andachten spen-
dete Diakon Wilfried Puth.

Foto: privat

,lch danke allen, die bei der
Vorbereitung  und  der
Durchflihrung dieser beiden
Andachten am Karfreitag
mitgeholfen haben - be-
sonders den Kommunion-
kindern. Schade, dass heute
nicht alle Kids aus Ulmen
und Auderath an dieser Kar-
freitagsandacht  teilgenom-
men haben, aber dennoch
freue ich mich, dass trotz
der eisigen Kalte so viele
Glaubige gekommen sind,
um mit uns zu beten*, zog In-
ge Dietzen ein positives Re-
stimee. -red-

zu auf Seite 3.

Foto: Marcel Gregory Stock
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Offnungsperspektive gefordert

Tourismus im Landkreis Cochem-Zell auf harte Probe gestellt

KREIS COCHEM. Der Tou-
rismus gehért zu den
starksten Wirtschaftsfak-
toren im Landkreis Co-
chem-Zell. Umso wichtiger
ist es, dass die Gastrono-
mie- und Hotelleriebetrie-
be sowie die sonstigen
touristischen  Leistungs-
anbieter eine klare, ver-
lassliche  Offnungspers-
pektive bekommen und es
bald wieder mdglich ist,
Gaste in Eifel, Mosel und
Hunsriick zu begriiBen.

So war die aktuelle Situati-
on kirzlich Gegenstand ei-
ner Videokonferenz mit den
Geschaftsfihrungen  der
touristischen Regional-
agenturen und den Bur-
germeistern der Verbands-
gemeinden.

Die gute Nachricht: Die Re-
gionalagenturen haben die
vergangenen Monate ge-
nutzt, um sich intensiv auf
den Re-Start vorzubereiten.
Es wurden umfangreiche
Investitionen in die Digitali-
sierung, beispielsweise in
die  Uberarbeitung und

Funktionserweiterung  der
Webseiten oder App-L6-
sungen zur Kontaktnach-
verfolgung,

Platzreservie-

rung oder Besucherlen-
kung an Ausflugszielen ge-
tatigt. Auch in Sachen ,Mar-
keting“ wurden zielgerich-
tete Kampagnen gestartet.
Fir den Frihsommer gibt
es bereits Buchungen. So-
fern  Tourismus  wieder
maoglich ist, geht man von
einer &hnlich guten Nach-
frage wie im Sommer 2020
aus.

Die Teilnehmenden haben
aber auch klare Forderun-
gen an die Politik auf Lan-
des- und Bundesebene:

1. Die Tourismusbetriebe
bendtigen eine klare, ver-
bindliche Perspektive (Ga-
rantie) mit einer Zeitschie-
ne, losgeldst von Unwag-
barkeiten und Tagesge-
schehen, unter Beachtung
der fur die Umsetzung er-
forderlichen Vorlaufzeiten.
2. Das letzte Jahr hat ge-
zeigt, dass die Hygiene-
konzepte funktionieren und
wirksam sind. Eine Off-
nungsperspektive darf da-
her nicht mit einer Uber-
frachtung hinsichtlich zu er-
flllender Hygienekonzepte
einhergehen.

3. Tourismus muss auch
wirtschaftlich sein. Dies ist
fir die Betriebe Uberle-

bensnotwendig. Eine Off-
nung mit Bedingungen, die
dies verhindern, ist keine
Perspektive.

4. Es wird erwartet, dass
der Tourismus durch ,Vor-
Ort-Konzepte® flexibel ge-
steuert werden kann. Die

Verantwortung flr einen
verantwortbaren,  pande-
miegerechten  Tourismus

muss auf die Ortliche Ebene
Ubertragen werden.

5. Das Thema ,Digitalisie-
rung“, auch als Weg aus
der Krise, muss endlich
ernst genommen werden.
Hierzu gehdrt es auch, dass
auf Landesebene die er-
forderlichen Mittel zur Ver-
flgung gestellt werden.
Gegenlber den touristi-
schen Leistungsanbietern
wurde darlber hinaus die
Bitte geauBert, die jetzige
Zeit fUr eine Digitalisierung
der eigenen Betriebe zu
nutzen. Da auch nach einer
Offnung Tourismus nur un-
ter gewissen Bedingungen
(z. B. digitale Kontaktnach-
verfolgung, digitale Reser-
vierungen) maglich  sein
wird, ist dieses Thema
wichtiger denn je. Das glei-
che gilt fir eine zeitgeméBe
Online-Préasenz. -red-
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Blaulicht-Stories — Erinnerungen an alte Zeiten

Ohne ,Lappen” gehst du lang
auf ,,Schusters Rappen*

Die AM WOCHENENDE-Serie von Bestseller-Autor Jorg Schmitt-Kilian

Jorg Schmitt-Kilian, Haupt-
kommissar a.D.,, wirft einen
Blick hinter die Kulissen des
polizeilichen Alltags  und
pendelt dabei geschickt
zwischen Realitdt und der
Freiheit  schriftstellerischer
Ausschmuckung. Er  be-
schreibt humorvoll und at-
mosphérisch dicht Begeg-
nungen aus einer Zeit, in
der nicht alles besser, aber
vieles ,anders” war.

Im Nachtdienst ist eine Min-
deststarke von 1:4 vor-
geschrieben. Einige Kol-
legen aus der Schicht wur-
den fur die Ausbildung ,Ein-
satzhundertschaft des Ein-
zeldienstes®  zur  Bereit-
schaftspolizei abgeordnet,
zwei haben Urlaub und ei-
ner ist krank. PHM Ren-
holl vom 3. Revier sollte
die Schicht ,verstarken®.
Wir hatten bereits im Spat-
und Frihdienst Beden-
ken, ob der altere In-
nendienst-Beamte (der sich
freiwillig gemeldet hatte,
weil er ,kurz vor der Pen-
sionierung noch einmal auf
die Gass wollte) nicht eher
ein ,Klotz am Bein“ war.
In dieser Nacht erlebten
wir zwei nicht alltagliche Er-
eignisse. Fur das zweite
war Renholl aber nicht ver-
antwortlich.

01:25 Uhr: Nach einem ,ei-
nen letzten Absacker” im
Fasan hatte ein betrun-
kener Autofahrer direkt vor
dem 1. Polizeirevier beim
Ausparken zwei Fahrzeu-
ge beschadigt. Der Mann
wurde nach dem Ubli-
chen Prozedere (Verneh-
mung, Blutprobe Sicher-
stellung von Fihrerschein
und Autoschltssel) ent-

Die StraBensperre wurde durchbrochen und der Streifenwagen, ein VW-Kéfer, in seine Einzelteile zerlegt. Bei der

Unfallaufnahme wurde auch nach einer Zahnprothese gefahndet.

lassen. Er verabschiedete
sich fréhlich (?) mit dem Ko-
welenzer Trinkspruch: ,Unn
tschiiss. Wer froher voll
iss, kann langer schlofe.”
Als  Kolberg den Kolle-
gen nach den sicherge-
stellten Gegenstanden
fragte, erklarte Renholl, er
habe dem Probanden den
AutoschlUssel  ausgehén-
digt, da dieser glaub-
wurdig versprochen hatte,
er wlrde zu FuB nach Hau-
se gehen. ,Und wo st
die Blutprobe?”, fragte Kol-
berg. Renholl hob un-
wissend die Schultern hoch.
Kolberg ahnte Schlimmes
und stlrmte aus der Wa-
che. Zu spéat. Er blickte
nur noch in die RuUck-
lichter des Fahrzeuges und
an der Stelle wo das Fahr-
zeug gestanden hatte, bil-
dete sich neben dem ge-
offneten Blutentnahme-
rohrchen auf der Erde ei-
ne kleine Blutlache. Da
das Fenster der Wache im-
mer offen steht horten die

Kollegen den ,Tarzan-
Schrei* von Kolberg. Er
schrie  nur: ,Autoschlis-

sell“ PHM Strahl warf den
Schliissel aus dem Fens-
ter, Kolberg sprang in den
ersten Streifenwagen vor
der Tur, Mdller schwang
sich auf den Beifahrersitz
und nach einer wilden Ver-
folgungsfahrt konnte der
Flichtende in der Schlacht-
hofstraBe gestellt und fiir
die Entnahme einer zwei-
ten Blutprobe zur Wache
sistiert werden.

02:44 Uhr: Dramatischer
endete in dieser Nacht
gein  weiterer  Fluchtver-
such. Bei der Streife fiel
uns ein PKW aufgrund der
unsicheren Fahrweise auf.
Der Fahrer ignorierte die
Anhaltezeichen mit der Kel-
le und weder Blaulicht noch
Martinshorn schienen ihn
zu beeindrucken, denn er
raste mit hoher Geschwin-
digkeit davon. Aufgrund der
langer andauernden Ver-
folgungsfahrt hatten Kol-
legen gentgend Zeit, ei-
ne StraBensperre zu er-
richten und stellten einen
Streifenwagen quer zur
Fahrbahn. Der Fahrer woll-
te mit hoher Geschwin-

digkeit die Polizeiabsper-
rung durchbrechen und
zerlegte dabei den Strei-
fenwagen in zwei Teile.
Wir konnten den nur leicht
verletzten Fahrer festneh-
men. Es héatte schlimmer
kommen koénnen: Gott sei

Fotos: Polizeiarchiv (Fuchs), Niemeyer

Dank war es nur ein VW-Ka-
fer und kein Ford. Am
nachsten Tag musste die
BundesstraBe flir die Un-
fallaufnahme noch einmal
gesperrt werden, da Ren-
holl seine Zahnprothese
vermisste.

Jorg Schmitt-Kilian hat
bereits zahlreiche Blcher
(u.a. SPIEGEL-Bestseller
Yom Junkie zum lron-
man®, verfilmt mit Uwe
Ochsenknecht) und The-
menhefte (Gesamtauflage
Uber 500 000 Exemplare)
veroffentlicht. Sein  Krimi
,Spurenleger” Uber den
Mord an einer jungen Po-
lizistin in ihrem Streifen-
wagen auf dem Parkplatz
,Deutsches Eck® ist der
erste Roman einer Serie
(,Leichenspuren® und
,verschwunden®) auf der
Basis der mysteridsesten
Mordserie in der deut-
schen Kriminalgeschichte.
Im August 2020 erschien

Reiseflihrer  Lieb-
lingsplatze - von Koblenz
zu Rhein und Mosel.

Foto: Dieter Gottsche

sein

= Mehr unter www.
schmitt-kilian-aktuell.de
und auf der Facebook-
Seite des Autors.

Warum in die Ferne schweifen?

Stadt Mayen und Verbandsgemeinde Vordereifel legen erneut gemeinsames Urlaubsmagazin auf

REGION. Druckfrisch ge-
liefert wurde in diesen Ta-
gen das Urlaubsmagazin
2021 Mayen-Vordereifel,
welches die Stadt Mayen
und die Verbandsgemein-
de Vordereifel wieder ge-
meinsam fiir ihre Géste in
einem ansprechenden
Design aufgelegt haben.

Die beiden Gebietskorper-
schaften  begreifen sich

schon lange als eine ge-
meinsame  Urlaubsregion:
Wer in Mayen Ubernachtet,
macht auch gerne einen
Abstecher zum  Schloss
Blrresheim und wer in Kot-
tenheim verweilt, besucht
beispielsweise die Erleb-
niswelten Grubenfeld am
gleichnamigen Natur-
schutzgebiet in Mayen.

GroBformatig bebildert wirbt
das Magazin sowohl in

deutscher Sprache als auch
in Niederlandisch, Franzo-
sisch und Englisch fir die
Highlights in der Region.

Neben dem vielfaltigen
Wanderangebot mit den
beliebten Traumpfaden
kommt natlrlich auch das
Thema ,Radfahren” nicht zu
kurz. Des Weiteren gibt es
Informationen zu Sehens-
wirdigkeiten wie Schloss
Blrresheim, der Genove-

vaburg, zum Vulkanpark
sowie zu kulturellen Ange-
boten wie einem Abstecher
ins Eifelmuseum oder zu
den Mayener Burgfestspie-
len. Ein Hinweis auf die di-
gitalen  Veranstaltungska-
lender darf - gerade in Pan-
demiezeiten - natlrlich
auch nicht fehlen.

Doch das neue Urlaubs-
magazin enthélt nicht nur
Vorschléage fur die Freizeit-

gestaltung im Urlaub, son-
dern informiert auch Uber
Gastgeber und Ubernach-
tungsmaglichkeiten in der
Region.

Das neue Urlaubsmagazin
kann unter @ (02651)
903004, per E-Mail an
touristinfo@mayenzeit.de
bzw. online unter
https://www.mayen.de/
Touristinfo  kostenfrei
stellt werden.

be-
-red-

Notfalls am Wochenende

e ARZTE

Koblenz und Stadtteile:
Arztlicher  Bereitschafts-
dienst (im Gemeinschafts-
klinikum Kemperhof
(Koblenzer StraBe 115):
@ 116117. Fir mobile
Patienten ist die Praxis ge-
offnet von freitags, 16
Uhr, bis montags, 7 Uhr

Milheim-Karlich,  Wol-
ken, Bassenheim,
Kaltenengers, Urmitz-

Bhf., St. Sebastian:
Zentraler Notruf,

® 116117

Stadt Andernach,
Kettig, Nickenich,
WeiBenthurm, Plaidt,
Saffig, Ochtendung,
Kruft, Kretz, Mendig:
Arztlicher  Bereitschafts-
dienst St. Nikolaus Stift-
hospital (Hindenburgwall
1/Erdgeschoss), Ander-
nach: @ 116117

Verbandsgemeinde Co-

chem/Zell:
Arztliche  Bereitschafts-
praxis, @ 11 61 17
Cochem:
Arztliche  Bereitschafts-

Marien-
(Avallonstr.

praxisCochem,
krankenhaus
32, Cochem)
® 116117 (ohne Vor-
wahl / kostenlos)

Verbandsgemeinde
Rhein-Mosel:

Arztl Bereitschaftspraxis
Koblenz, @ 116 117
DRK-Krankentransport:
19 222

ohne Vorwahl (bei Mo-
bilgeraten mit Ortsvor-
wahl)

Notfallnummer:
Einheitlich:

@ (0261)112

e ZAHNARZTE
Einheitliche
Notrufnummer

@ 0180-5 04 030"
www.bzk-koblenz.de

o AUGENARZTE
Koblenz und
Umgebung:

Zu erreichen unter
® 0180-511 20 60"
Mayen-Koblenz
und Neuwied:
Bereitschaftsdienst
® 0180-511 20 58*
Daun, Cochem,
Wittlich, Priim:

@ (06531) 94 477

e KINDERARZTE
Koblenz und
Umgebung:

Einheitliche ~ Notrufnum-
mer der Kinderheilkun-
de und Jugendmedizin

in Koblenzz. @ 0180-5
11 20 56*

Mayen:

St. Elisabeth-Kranken-

haus (Siegfriedstr. 22, Ma-

* Preisangaben Service-Dienste:
0180-1: Festnetzpreis 3,9 ct/min; Mobilfunkpreise maximal 42 ct/min
0180-2: Festnetzpreis 6 ct/Anruf; Mobilfunkpreise maximal 42 ct/min

yen) & (02651) 49 55
54

e APOTHEKEN
Zentraler Notdienst

der Apotheken:

Festnetz (0,14 ct/min) und
Mobilfunk:

® 0180-52588 25+ PLZ*

Apotheken-Notdienst
unter:
@ 0137-888 22833*

© NOTDIENSTE
Bei Wasserschaden:
@ (0261) 92 23 996

Entgiftungszentrale
@ (06131) 232466 oder
@ (06131) 19240

® BERATUNG/
HILFE
Telefonseelsorge:

0180-3: Festnetzpreis 9 ct/min; Mobilfunkpreise maximal 42 ct/min

0180-5: Festnetzpreis 14 ct/min; Mobilfunkpreise maximal 42 ct/min

0180-6: Festnetzpreis 20 ct/min; Mobilfunkpreise maximal 60 ct/Anruf
0137-8/0137-9: Festnetzpreis 50 ct/Anruf; abweichende Preise aus dem Mobilfunk

@ 0800-11 10 111* oder
© 0800-11102222*
Frauenhaus Koblenz:
@ (0261) 9421020

Lichtblick Frauennotruf
Puderbacher Land:

® (02684) 95 77 89,
(02631) 9558 754
Frauennotruf Koblenz:
@ (0261) 35000

WeiBer Ring:
Opfer-Telefon:

® 116006 (kostenlos)
AuBenstelle Cochem-Zell:
® 015155164663
AuBenstelle  Mayen-Kob-
lenz:

® 015155164702

Hilfetelefon - Gewalt
gegen Frauen
@ 08000 116016

e POLIZEI

Polizei Zell

@ (06542) 98 670
Kriminalinspektion

Mayen

@ (02651) 80 10



mailto:info@der-lokalanzeiger.de
mailto:info@amwochenende.de
www.der-lokalanzeiger.de
www.amwochenende.de
mailto:beilagenauftrag@der-lokalanzeiger.de
mailto:info@der-lokalanzeiger.de
mailto:info@amwochenende.de
mailto:touristinfo@mayenzeit.de
https://www.mayen.de/
schmitt-kilian-aktuell.de
www.bzk-koblenz.de
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Deutschland tragt Maske - ein Fotograf auf Corona-Wegen

Marcel Gregory Stock macht #behindthemask zu seinem Herzensprojekt / Ein Bildband verweilt im Augen-Blick

REGION. -edb- Deutsch-
land zwischen Ohmacht
und Hoffnung, Trauer und
Humor - der Limburger Fo-

der Geflihle. in Bildern und
Texten gewahrt er bewe-
gende Einblicke in Zeiten
von Corona. Seine aus-

tograf Marcel Gregory drucksstarken  Fotografien
Stock hat mehr als 40 sind nun in dem Bildband
Stadte bereist und (iber #behindthemask - Men-

150 bewegende Potraits in
Zeiten der Corona-Pan-
demie eingefangen: be-
kannte und unbekannte
Gesichter, die dem Foto-
grafen einen Blick hinter
die Kulissen gestattet ha-
ben. Festgehalten im Bild-
band ,#behindthemask -
Menschen hinter Masken®,
der nachste Woche im
Buchhandel erscheint.

Marcels personliche Coro-
na-Geschichte beginnt im
Marz letzten Jahres, als das
Virus Covid-19 immer weiter
um sich greift und immer
mehr zur Bedrohung wird.
Plétzlich sind die sonst so
belebten  StraBen seiner
Heimatstadt Limburg leer
und verlassen. ,Wie eine
Geisterstadt”, wagt Marcel
den Vergleich und ist sofort
getriggert, das né&chtliche
Stillleben mit der Kamera
einzufangen. Es ist sein ers-
tes Corona-Projekt (,Alone
in the darkness®). Ein weite-
res wird folgen und ist der

Marcel Gregory Stock ist seit 2016 als professioneller
Fotograf tatig. Sein neustes Projekt: #behindthemask.

misstrauisch das Gesche-
hen aus weiter Entfernung.
Kontakt ist unerwiinscht, nur
zum Einkaufen geht man
noch auBer Haus. Da findet
sich auch Marcel wieder.
Und wahrend er an der Kas-
se steht, beobachtet er ei-
nen Kunden, der mit der

Fotos: Marcel Gregory Stock

sucht er durch das Kamera-
Objektiv die Augen der an-
deren, sieht Hoffnung, Ver-
zweiflung, Ironie, Protest,
Trauer und Freude. Er schaut
in die Augen seiner Familie,
seiner Freunde und Be-
kannten, in die Augen von
Arzten und Pflegern, in die

schen hinter Masken; Fre-
derking & Thaler Verlag

zu sehen, der von der Kas-
siererin bis zum Kinstler,
vom Make-up-Artist bis zum
Minister einen Querschnitt
unserer Gesellschaft zeigt
und die Geflhle der Men-
schen und deren mitunter
auBergewodhnlichen Ge-
schichten beschreibt. Der
Band enthélt auch zahlrei-
che Portrats und Interviews
mit Promis wie Dieter Hal-
lervorden, Jens Spahn, Felix
Lobrecht oder Karl Lauter-
bach. Ein opulenter Portrat-
Bildband unserer Gegen-
wart und Zeitdokument zu-
gleich. Das Buch erscheint
am 14. April.

Uber den Autor:

Marcel Gregory Stock, ge-
boren 1986 in Frankfurt
am Main, entwickelt frih
eine Leidenschaft flr die
Fotografie. Anfangs zieht
es ihn neben dem Studium
vor die Kamera. Mittler-
weile blickt er auf eine 10-

Zeit geschuldet, die plétzlich  Kassiererin flirtet. Uber die  Augen Prominenter wie des jahrige international er-
inflationar zur Verfligung Augen und mit der Maske. Singer-Songwriters Thomas folgreiche = Modelkarriere
steht. Denn Marcel brechen Es ist der Beginn eines neu- Anders, des Schauspielers zurlck. 2016  wechselt

wegen der Infektionsgefahr
samtliche Auftrage weg.

Das Leben hat sich gewan-
delt, die Menschen ziehen
sich in ihre Hauser zurlick
und  beédugen allenfalls

en Projektes: Ob prominent
oder nicht prominent, mit
der Kamera geht Marcel auf
die Suche nach Gesichtern
und deren Geschichte. Die
Maske immer im Blickfeld,

Ben Becker, des Magde-
burger Bischof Dr. Gerhard
Feige oder des Kriminal-
biologen Dr. Mark Benecke
- der Bildband wird flr ihn
selbst zur Achterbahnfahrt

Stock die Seiten und st
seitdem ebenso als pro-
fessioneller Fotograf tatig.

= Www.gregory-s.com
Instagram: marcel.gregory.s

i

Medizin

3

ANZEIGE

Hilfe bei

sexueller
Schwache

Deseo

727

Ich zur Lust-

steigerung, er als

Erektionsunter-

nehmen mein
Mann und ich ein.

A

Thema: Rheumatische Schmerzen

Volksleiden Gelenksch

setzen zahlreiche Betroffene

Deutschlands
meistverkautie
Arzneitropfen bei
Gelenkschmerzen®

Biegunuagponie

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Namen geandert

stitzung. ‘ ‘
Es wirkt!

(Jutta & Heiner D.)

Fir lhre Apotheke:

DESEO

(PZN 04884881)

v Rezeptfrei DESEC

v Gut
vertraglich

v Individuell
dosierbar

www.deseo.net

DESEQ. Wirkstoff: Turnera diffusa Dil. D4. DESEO wird
angewendet entsprechend dem  homdopathischen
Arzneimittelbild. Dazu gehért: Sexuelle Schwéche.
www.deseo.net ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen
Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder
Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing

Eine Nation leidet - etwa 90 %
der Deutschen klagen iiber Ge-
lenkschmerzen. Doch spezielle
Arzneitropfen der Apotheken-
Qualititsmarke Rubaxx be-
kimpfen Gelenkschmerzen
wirksam und schonend zugleich.

Das am haufigsten von Schmer-
zen betroffene Gelenk ist das
Kniegelenk. Kein Wunder, triagt
es doch jeden Tag unser gesam-
tes Korpergewicht! Aber auch
Hiifte oder Schultern bereiten
hiufig Probleme. Betroffene ha-
ben meist nur einen Wunsch:
endlich Schmerzlinderung! Die
gute Nachricht: In der Apotheke
gibt es wirksame Arzneitropfen

*Rubaxx Arzneitropfen bei rheumatischen Schmerzen; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/21 e Abbildungen Betroffenen nachempfunden

der Qualitatsmarke Rubaxx, die
genau hier ansetzen.

Spezielle Arzneistoffe
iiberzeugen

In den Arzneitropfen Rubaxx
ist der Wirkstoff T. quercifoli-
um enthalten, der wegen seiner
schmerzlindernden Wirkung bei
rheumatischen Schmerzen in
Gelenken, Muskeln, Sehnen und
Knochen besonders geschatzt ist.
Aber auch bei Folgen von Verlet-
zungen und Uberanstrengung
verschafft er Linderung.
Schon gewusst? In Rubaxx Duo
ist zudem der Arzneistoff Phyto-
lacca americana enthalten, der
sich laut Arzneimittelbild bei ent-

ziindungsbedingten Schmerzen der Apotheke nach den rezept-
als wirkungsvoll erwiesen hat! freien Arzneitropfen der Marke
Rubaxx!

Wirkung ohne Umwege,
individuell dosierbar } Die neue Erfolgsformel: " =
Dank der Tropfenform kon-

die Wirkstoffe direkt iib Tropfen und Gel

nen die Wirkstofte direkt uber . ®

die Schleimhiute aufgenom- Zahlreiche Betroffene haben Ru baXX
FUR IHRE APOTHEKE:

d dih ik jetzt eine Erfolgsformel fiir sich
men werden und ihre Wirkung entdeckt: Sie kombinieren die
ohne Umwege entfalten. Zudem Arzneitropfen Rubaxx, die von
lassen sich die Tropfen je nach innen wirken, mit dem neuen
Starke der Schmerzen individu- Probieren Sie
Rubaxx Rubaxx
Duo Tropfen
(PZN 16120870) (PZN 13588555)

Rubaxx Schmerzgel fiir die ge- oder den Klassiker
ell dosieren. Vorteil: Die Tropfen

zielte Behandlung rheumatischer
wirken 100% natiirlich und Schmerzen von auBen.
schlagen nicht auf den Magen.
Kein Wunder, dass Rubaxx
mittlerweile die meistverkauf- Q @Q
ten Arzneitropfen in Deutsch- O
land sind.” Fragen auch Sie in

Rubais

=T

RUBAXX DUO. Wirkstoffe: Rhus toxicodendron Dil. D6, Phytolacca americana Dil. D4. Homdopathisches Arzneimittel zur Besserung rheumatischer Schmerzen.  RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen
in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. ® RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homéopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von

www.rubaxx.de

Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing e - a


www.rubaxx.de
www.rubaxx.de
www.deseo.net
www.deseo.net
www.gregory-s.com
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ADAC Truck-Grand-Prix 2021 als Hybrid-Event

Saison-Highlight vom 16. bis 18. Juli am Nurburgring geht diesmal in etwas veranderter Form Uber die Buhne

NURBURGRING. Nach der
pandemiebedingten  Ab-
sage im Jahr 2020 wird die
35. Auflage des Internati-
onalen ADAC  Truck-
Grand-Prix 2021 vom 16.
bis 18. Juli definitiv statt-
finden und als hybride
Veranstaltung  durchge-
fiiht - mit packendem
Motorsport und digitalen
Angeboten am Niirburg-
ring.

,FUr  den  Saisonhdhe-
punkt der europaischen
Truck-Racing-Europa-

meisterschaft erstellen wir
aktuell ein Konzept, wel-
ches das Beste aus bei-
den Welten - physisch
wie digital - vereint. Wir
mochten den Motorsport-
fans vor Ort und da-
heim eine attraktive Platt-
form bieten. Darauf ar-
beiten wir mit Hoch-
druck hin‘, sagt Axel Fried-
hoff, Vorstand Sport beim
ADAC Mittelrhein e.V.

Im Mittelpunkt des sport-
lichen Teils des Interna-
tionalen  ADAC  Truck-
Grand-Prix stehen vom 16.
bis 18. Juli die Laufe zur
FIA-Europameisterschaft.
20 Race-Trucks mit 1500
PS und prominenten Fah-
rern wie Jochen Hahn, Nor-
bert Kiss und Sascha Lenz
werden um den Wo-
chenendsieg und damit
um wichtige Punkte in der
EM-Wertung fahren. Da-
bei macht zum zweiten
Mal die IDM Superbike
1000 Halt am Nurburg-
ring.

Vor dem Hintergrund der
dynamischen  Pandemie-
entwicklung mit  einher-
gehenden Kontaktbe-
schrankungen mussten die
Organisatoren dem Count-
ry-Festival, den Trucker-
Camps und offenen Fah-
rerlager sowie der Fach-
messe in diesem Jahr lei-
der eine Absage ertei-
len. Vorbehaltlich der be-
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Jede Menge Action auf der Piste — dafiir steht der ADAC Truck-Grand-Prix auf dem Niirburgring. Foto: Veranstalter

hordlichen  Genehmigung
kann eine begrenzte An-
zahl an Zuschauern zu-
gelassen werden.

Um das Besuchererleb-

nis am Nurburgring so si-
cher und erfolgreich wie
madglich zu machen, ha-
ben die Organisatoren nach
den Vorgaben der Co-

rona-Schutzverordnung des
Landes Rheinland-Pfalz in
enger Abstimmung mit dem
Ndrburgring eine Reihe von
MaBnahmen in Form ei-

nes kontaktlosen Zuschau-
erkonzeptes entwickelt, die
ein sicheres Live-Erlebnis
vor Ort ermdglichen. Da-
zu steht der ADAC Mit-

telrhein mit der zustan-
digen Kreisverwaltung Ahr-
weiler im Kontakt.

Deutlich giinstigere
Ticketpreise fiir 2021

Die Tickets flir den In-
ternationalen ADAC Truck-
Grand-Prix 2021 werden
aufgrund der pandemie-
bedingten Kirzung des
Rahmenprogramms zu
deutlich gunstigeren Kon-
ditionen angeboten. Die Ti-
cketpreise wurden um rund
50% reduziert und vari-
ieren zwischen 20 und
65 €. Der Vorverkauf star-
tet am 1. Mai 2021 auf
www.eventimsports.de/ols/
truck-gp/.

Motorsportfans, die be-
reits Tickets fUr dieses Jahr
erworben haben, kdnnen
diese beim Internationa-
len ADAC Truck-Grand-Prix
2022 einldsen, der vom
15. bis 17. Juli 2022 am Nur-
burgring stattfindet.

Grundsatzlich  gilt:  Ein-

Neubau Campus Handwerk nimmt Gestalt an

Dusseldorfer ArchitekturbUlro Uberzeugt mit seinem Entwurf fUr dreiteiligen Neubau am Koblenzer Kammerstandort August-Horch-Stral3e

KOBLENZ. ,Schuster Ar-
chitekten“ aus Diisseldorf
haben im europaweit aus-
geschriebenen Architek-
tenwettbewerb fiir den
Neubau ,Campus Hand-
werk” der Handwerks-
kammer (HwK) Koblenz
den ersten Preis belegt.
Unter 62 eingereichten Ar-
beiten lberzeugte die Jury
die ,klare Volumenvertei-
lung im stadtischen Raum.
Drei unterschiedlich groBe
Baukérper, die jedoch in
ihrer  Hohenentwicklung
einander gleichen, schaf-
fen ein stimmiges, lineares
Gebaudeensemble.” Der
Neubau in der Koblenzer
August-Horch-StraBe 6-8
komplettiert die bereits
vorhandenen Bildungs-
zentren um die Verwal-
tung.

JWir bindeln damit Leis-
tungen und Kompetenzen
der HwK an einem Ort,
nennen  Prasident Kurt
Krautscheid und Hauptge-
schaftsfihrer Ralf Hellrich
Motive flr die Entscheidung
einer ,wichtigen Investition

""!g.:_ — )
o)

Ankauf

Héndler sucht Rares fiir Bares
Trodel & Antikes aller art .Mdbel Bu-
cher Teppiche Porzellan Puppen
Spielzeug Pelze Zinn Uhren Gold/
Silberschmuck ink.Wertermittiung

Schreib/Nahmaschinen  Schallplat-
ten Briefmarken Miinzen Musikin-
strumente Fotoapparate Militaria

Und vieles mehr!! bitte alles anbie-
ten von A-Z kostenlose Hausbesu-
che Barzahlung vor Ort. Josef Rein-

hardt, Anton-Gabele-Str.1, 56077
Koblenz & (0176) 24002191 oder
& (0261) 20387933

Ankauf v. Antiquititen & Desig-
nermdbel, Tafelsilber, Goldschmuck,
Uhren, Meissen, Miinzen, Briefmar-
ken, Olgemélde, Bronzefiguren, Mi-
litaria, Mdbel, kpl. Nachlasse, Bar-
zahlung, bundesw. Ankauf Kunst-/
Antikhandel & Auktionator. Waldstr.
2, 56237 Sessenbach, jeden Sa.
von 10.00 - 14.00 Uhr gedffnet.
www.schnappaufantik.de

& (02601) 914740, (0170) 1894989

Sofort Bargeld fiir Pelze aller Art,
Taschen, Porzellan, Garderobe,
Miinzen, Bilder, Nah-/Schreibma-
schinen, LP’s, Puppen, Teppiche,
Schmuck, Zinn, Geweihe, Gehsto-
cke, Rollatoren, Uhren, Mébel, Du-
pont, Montblanc, Silbergegenstén-
de, Gobelin, Handarbeit, Tischwa-
sche, MO-SO seribse Abwicklung,
& (0177) 3672521, Frau Braun

Suche BMW/Mercedes/Porsche,
gerne éltere Modelle. Auch mit
Méngeln! & (0163) 4865601.

HwK-Prasident Kurt Krautscheid (links) und Hauptgeschéftsfiihrer Ralf Hellrich
(rechts) prasentieren mit den Gewinnern des Architektenwettbewerbs Rolf Schuster
(Zweiter v. links) und Gerrit Sauer den Siegerentwurf fiir das Neubau-Konzept ,Cam-

pus Handwerk" in der Koblenzer August-Horch-StraBe.

in die Zukunft an diesem
Ort*

Ein offener, zweiphasiger
hochbaulicher und frei-
raumplanerischer Realisie-
rungswettbewerb mit
Ideenteil bildete den Auftakt
dieses Projektes ,und die
vielen eingereichten Arbei-

Achtung: suche Ritterkreuznach-
laB, zahle bis 10.000,- € u. mehr.
Auch ganze Militdrsammlungen v. 1.
u. 2. Weltkrieg, z.B. Orden, Urkun-
den, WehrpaB, Uniform, Sébel,
Dolch, Helm, Fotos, Uhren, u.a.,
Barzahlung, & (0261) 401764

Suche alte Eisenbahnen von Mér-
klin, Fleischmann, u.s.w., altes
Blechspielzeug, auch gerne kompl.
Spielzeugsammlungen,  korrekte
Abwicklung. & (0261) 4030661

Ankauf alter u. neuwertiger Pelze,
Damen-Lederbekleidung  sowie
Handtaschen, Accessoires u.v.m.,
seriés und fair. & (0151) 29602786

Ankauf alter Stand- und Wanduh-
ren, Mdbel, Porzellan, Kristall, Tep-
piche, Bilder, Antikes, Kunst, u.v.m.,
2 (0176) 63663816

Ankauf aus Haushaltsauflosun-
gen, Antikes — Mdbel, Porzellan,
Zinn, Bilder, Mode/Schmuck, Uhren,
Miinzen uvm. & (0178) 4137300

Kaufe gut erhaltenes Porzellan,
Glaser und Modeschmuck. =&
(0178) 8042595

Suche Pelzjacken/Méntel, hoch-
wertige Damenhandtaschen. Herr
Steinbach & 0163) 3696606

Designerin sucht Pelz- u. Leder-
bekleidung, Handtaschen, Uhren,
Silberkollektionen und Zinn, Tisch-
wasche, Bibeln & (0163) 6872586

ten haben uns beeindruckt.
Sie sprechen auch flr das
starke Interesse an der Ge-
staltung dieser Erweiterung
des Gebaudekomplexes hin
zu einem ,Campus Hand-
werk” als zentralem Stand-
ort der HwWK", erklart Marcus
Hille vom Wettbewerbs-be-

Verkauf

Trapezbleche, 1. Wahl & Sonderposten,
Metalldécher aus eigener Produktion,
TOP Preise, cm-genau. Hoogeweg 55
in 47623 Kevelaer, jetzt 5% online Ra-
batt sichern - bundesweite Lieferung.
www.dachbleche24.de, & 02832/97737-0

Teppichreinigung

sTeppichwascherei in Bad Brei-
sig, jahrzehntelange Erfahrung bei
der Reinigung hochwertiger Orient-
teppiche. Kostenlose Abholung. Info:
Zehnerstr. 4, Bad Breisig oder &
(02633) 4751525"

Biete/Suche

Ankauf: Gute Markenuhren alt u.
neu auch defekt, antike Standuhren,
Tischuhren, Gold-Schmuck-Uhren,
Uhrmacher Werkzeug, Ersatzteile,
Zubehér u.a. gesucht,® (0261)
401764

Sammler sucht Rotwein-, Whis-
ky-, Cognac (Spirituosen) u.s.w.,
Bitte alles anbieten. Zahle bar und
fair. & (06821) 3293386 und B
(0163) 8923842

Suche Modelleisenbahn jeder
Spurbreite Z, N, HO, Spur 1, Méar-
klin, Fleischmann, Rocco, Trix, LGB
kaufe gerne auch gréBere Samm-
lungen. & (02631) 9549933

Foto: HWK Koblenz

treuenden BUro ,Hille Tesch
Architekten + Stadtplaner”
aus Ingelheim. Der Neubau
wird im direkten Umfeld des
Metall- und Technologie-
zentrums, Bauzentrums,
Kompetenzzentrums far
Gestaltung, Fertigung und
Kommunikation, des Zent-

Dies & Das

Suche alte Kamera/Fotoapparat,
Fernglas, zahle faire Preise &
(0163) 3696606

Bekanntschaften

Anna, 75 J., innerl. sowie &uBerlich
jung geblieben, fahre gerne Auto,
int. mich flir Garten, Musik u. das
einfache Schone im Leben. Nach al-
len Schicksalsschldgen habe ich nie
aufgegeben u. immer nach vorne
geschaut. Gibt es einen ehrl. Mann,
der es mit mir versuchen méchte?
Kostenloser Anruf, Pd-Senioren-
gliick & (0800) 7774050

Hiibsche Irene 68 J., als Witwe ist
es schwer fir mich ganz allein zu
sein, da ich nur eine kleine Rente
habe, dafiir aber ein groBes Herz -
habe ich wieder den Wunsch einen
lieben Mann zu umsorgen, gerne
auch bis 80 J., habe PKW, keine
groBen Anspriiche u. wére auch je-
derzeit umzugsbereit. pv & (0151)
62903590

Doris, 61 J., mit schoner fraul. Fi-
qgur, suche nach einiger Zeit des Al-
leinseins wieder e. lieben Mann, fiir
den ich ganz Frau sein darf. Bin
Gartenfee u. Kiichenwunder, eine
sichere Autofahrerin, mag Zartlich-
keiten u. gemitl. Fernsehabende.
Melde Dich db. pv, dann sind wir
bald nicht mehr allein. & (0152)
24910120

Charmante Polinnen, hier lebend
su. Lebenspartner bis 75 J., Gratis
Info. & (06741) 934656 0. ® (0261)
869191, PV Beate Laux seit 1990

rums fur Kunststoff und Far-
be sowie des Padagogi-
schen Zentrums realisiert.
Wichtig ist der Kammer die
Einbindung der Mitarbeiter
in die Planung. Daflr wur-
den umfangreiche Befra-
gungen durchgeflhrt - von
der Bedeutung mobilen Ar-
beitens bis zur Ausgestal-
tung der Raumlichkeiten
oder auch gesundheitliche
Aspekte.

60 Arbeitsplatze fir rund
100 Mitarbeiter, neun Multi-
funktionsflachen mit Sozial-,
Besprechungs- und Ver-
sammlungsbereichen,
Technikraumen und Foyer
wird das Verwaltungsge-
baude aufnehmen, das als
dreigeschossiger Kubus mit
Innenhof entworfen wurde.
Die Grundflache ist quad-
ratisch mit einer Kantenlan-
ge von 35 Metern geplant.
Zusammen mit einer Miet-
flache wie auch einer
Dienstwohnung betragt das
Gesamtraumvolumen 1900
Kubikmeter. Der Baukorper
ist Mittelpunkt des dreiteili-
gen Ensembles entlang der
August-Horch-StraBe.  Er-

Waltraud, 70 J., mit schoner
weibl. Figur, seit iib. 1 J. verwit-
wet. Ich fahre gerne Auto, mag
gemiitl. Fernsehabende, bin eine
begeisterte Kochin, liebe alles
was wéchst, bliiht u. gedeiht. Fin-
de ich noch einmal e. liehen
Mann, dem ich vertrauen kann?
Rufen Sie ib. pv an, ich wére Ih-
nen eine treue, liebev. Partnerin.
2 (0162) 7939564

Stellenangebote

Wir suchen eine zuverlassige
Reinigungskraft, auf 450 € Basis,
zur Reinigung unserer Biirordume,
zweimal wdchentlich, in Koblenz
und Mulheim-Kérlich. Ansprechpart-
ner. Frau Joniszus, ® (0261)
13337763, von 09:00 - 12:00 Uhr

Wir suchen einen Schlosser (m/w/
d) als flexible Aushilfe auf 450 € Ba-
sis nach Milheim-Kérlich. An-
sprechpartnerin Frau Joniszus, &
(0261) 13337763, 09:00-12:00 Uhr

Nebentitigkeit von zuhause, freie
Zeiteinteilung, hoher Verdienst, In-
fos unter: & (0172) 8403183

Stellengesuche

Ihr freundlicher Schreiner hilft bei
Treppen, Kiichenauf.- und Umbau,
Montage von Bauelementen, Verle-
gen von Laminat, Vinyl und &hn.
Materialien. & (0171) 4145030

ganzt um ein Parkhaus
(rechts) und ein weiteres
Blurogebadude (links) ergibt
sich ein stimmiges Ge-
samtbild, das Achsen be-
reits bestehender Geb&ude
aufnimmt. ,Der Neubau bil-
det den nordlichen Ab-
schluss der stédtebaulichen
Entwicklung der HwK ent-
lang der August-Horch-
StraBe und flgt sich gut in
Kérnung und MaBstab in
die Umgebung ein®, hebt
die Jury in ihrer Entschei-
dung flr diesen Entwurf
hervor.

,Gewlnscht war ein flexib-
les und zukunftsfahiges
Geb&udekonzept,  nach-
traglich erweiter- und an-
passbar. Besonderes Au-
genmerk galt den Punkten
Wirtschaftlichkeit und
Nachhaltigkeit, nennt Jo-
chen Schuster als Inhaber
des siegreichen Architek-
turblros Schuster konzep-
tionelle Ansétze, die es um-
zusetzen galt. Das Fahr-
zeugaufkommen soll ein
Parkhaus mit 450 Stellplat-
zen sowie weitere 100 Stell-
platze im Freien aufnehmen.

Pflegevermittiung =&
45715836

(0151)

Vermietungen

Wohnungen

Briedel Mosel 2 Zimmer Kiiche
EBK neu renoviert, Bad Terrasse
Kaltmiete 390€ plus Nebenkosten
& (0170) 6575631

Gesuche

Ich suche ein Einfamilienhaus
oder eine Eigentumswohnung zum
Kauf von Privat. Sehr gerne Reno-
vierungsbedirftig. Im Kreis Koblenz
/ Neuwied. & (02631) 8316930

Suche Haus, Wohnung, Grund-
stiick oder Gewerbeobjekt als Kapi-
talanlage in Bendorf oder Umge-
bung.® (02622) 9229595

Hauser

Suche Mehrfamilienhaus fiir pri-
vat, ab 4 Parteien, LM + 15 km,
Tippgeber erhalten 1.000 EUR,
Kontakt: ~ wohnungdiez@gmx.de
oder & (0157) 35965817

Ingenieur sucht EFH ! mit Garten
zwischen Koblenz und Andernach
bis 520.000 € ® (0261) 4030430
info@immobilienrichter.de

,unser Entwurf greift die
vorhandene Bebauung und
Flachengestaltung auf,
passt sich harmonisch ein
und setzt zugleich auch ei-
gene Akzente. Es entsteht
an der direkten Achse Au-
gust-Horch-StraBe ein Rie-
gel, der den Charakter eines
Campus unterstreicht. Der
Blick auf das Gelande wird
vom Neubau gepragt. |hm
kommt also fir das Ge-
samterscheinungsbild eine

trittskarten, die Gber den of-
fiziellen ADAC Truck-Grand-
Prix-Shop erworben wur-
den, kénnen jederzeit zu-
rickgegeben werden. Hier-
fir reicht eine E-Mail an
kundenservice-truck-gp@
eventimde aus. Kunden,
die ihre Tickets nicht im of-
fiziellen ADAC Truck-Grand-
Prix-Shop oder Uber un-
sere Hotline gekauft ha-
ben, wenden sich bitte di-
rekt an den entspre-
chenden Betreiber.

SWir wirden uns sehr freu-
en, wenn uns die Ti-
cketkaufer auch flr un-
seren Truck-Grand-Prix in
2022 die Treue halten wir-
den. Uber die nachsten
konkreten  Schritte  hin-
sichtlich der diesjahrigen
Veranstaltung werden wir

zeitnah informieren®, blickt
Organisationsleiter ~ Marc
Hennerici voraus. -red-

= Weitere Infos gibt's aut
www.truck-grand-prix.de

wichtige Bedeutung zu“,
geht Schuster auf die Arbeit
an seinem Entwurf ein. ,Es
ist eine spannende Erfah-
rung, wenn man sich die 62
eingereichten Arbeiten an-
schaut: eine Aufgabenstel-
lung und so viele unter-
schiedliche Loésungen®,
spricht die HwK-Spitze ein
Kompliment an alle Wett-
bewerbsteilnehmer aus. Der
Baubeginn ist fur 2022 ge-
plant. -red-

So soll der kiinftige ,,Campus Handwerk® aussehen: Der
Neubau entlang der August-Horch-StraBe 6-8 wurde
entworfen vom Diisseldorfer Biiro ,Architekten Schus-

ter”.

Wir suchen dringend fiir zah-
lungskréftige Kunden Einfamilien-
héuser, Mehrfamilienhduser, Rendi-
teobjekte, Grundstlicke — auch be-
baut! Dr. Schmidt-Bovendeert Im-
mobilien e.K. in Bad Marienberg Ihr
Uberregionaler Immobilienpartner —
seit Uber 35 Jahren! & (02661)
1336, Email: anfrage @dr-schmidt-
bovendeert.de

Grundstiicke

Unternehmer sucht Bauliicken
! ab 400 m2 in Koblenz od. Neuwied
und Umgebung in allen Preislagen
B (0261) 4030430 Immob. Richter

vw

Verkaufe Kleinwagen, Opel Corsa
B, C, Renault, Twingo, Ford Ka, ab
750 € alle 2 Jahre TUOV, unfallfrei,
guter Zustand & (02684) 9770174
2 (0160) 93307952

Nutzfahrzeuge

Darstellung: Schuster Architekten

Wir kaufen Wohnmobile +Wohnwagen
03944-36 160 www.wm-aw.de FA

Ankauf

IWir kommen vor Ort! | Achtung
I Auto fir Export gesucht, zahle
Hochstpreise, kaufe alle PKW, LKW,
Busse, und Gelandewagen, Toyota,
Audi, VW, alle Fabrikate, Diesel, und
Benziner auch mit allen Schéden,
TUV, KM, kostenlose Abholung und
Abmeldung bis 22:00 Uhr. & (0261)
88967012 od. Handy (0175)
8885451

Achtung! Fahrzeuge fiir Export
gesucht. Barzahlung. Kaufe PKW,
Wohnmobile, Gelédndewagen, Bus-
se, sowie LKW, auch mit Schéden.
Abhol- & Abmeldeservice. &
(06431)2830912 0. (0151)11111219

Kaufe alle Kleinwagen , TUV, ab-
gelaufen, beschadigt, zahle bar. &
(02684) 9580410 =& (0160)
93307952

Wohnmobile

Rolf kauft alle Wohnwagen/Wohn-
mobile, auch Bastler o. renov. be-
dirftige o. beschadigte so wie gut
erhaltene von 1950 - 2018. Zu jeder
Zeit zu erreichen auch Sa./ So., &
(0221) 2769612 und B (0177)
5088242, Fa. Camping Rolf

1 A ATC, Ankauf aller PKW, auch
Unfall/Motorschaden + hohe Kilo-
meter, zahle bar. & (0173) 2302267
od. B (02631) 4579960

Telefonservice

13 pi- Boys und Gay-Boys

01805-780680


bovendeert.de
mailto:wohnungdiez@gmx.de
mailto:info@immobilienrichter.de
www.dachbleche24.de
www.schnappaufantik.de
www.truck-grand-prix.de
eventim.de
www.eventimsports.de/ols/
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Verabschiedung von 28 Abiturienten der IGS Zell

Feierlichkeiten fanden in corona-bedingtem kleinen Rahmen statt / Sonderpreise und 28 neue Baume im Stadtwald

ZELL. Unter besonderen
Bedingungen erhielten 28
Abiturientinnen und Abi-
turienten am letzten
Schultag vor den Osterfe-
rien ihre Reifezeugnisse.

Aufgrund der aktuellen Co-
ronakrise fand die Zeug-
nistibergabe nur in Anwe-
senheit der Abiturienten,
Schulleitung, Tutoren und
einiger Lehrkrafte statt, oh-
ne Eltern, Angehdrige, Eh-
rengaste und Lehrerkolle-
gium. Diese konnten die
Zeugnistbergabe per Li-
vestream mitverfolgen.

In einer sehr kurzen An-
sprache wurdigte der stell-
vertretende Schulleiter Kay
Baumgarten die Leistungen
aller Abiturienten, gratulierte
ihnen zum bestandenen

(djd). Der Rasen im heimi-
schen Garten ist haufig ei-
ne einzige Problemzone.
Statt gesunder und krafti-
ger Graser breiten sich
Moos, Filz und Unkraut im-
mer weiter aus. Das kommt
Ihnen bekannt vor? Im Fol-
genden lesen Sie sechs
Tipps, mit denen Sie lhren
Rasen richtig pflegen und
Uber das gesamte Gar-
tenjahr hinweg fit halten.

® Den Rasen mit dem Ver-
tikutierer pflegen

Bei Moos und Filz sorgt eine
Behandlung mit dem Verti-
kutierer alle ein bis zwei Jah-
re fir Abhilfe. Feine Messer
ritzen die Oberflache an, 16-
sen den Wildwuchs und ver-
helfen dem Rasen wieder zu
mehr Luft und Licht. Wichtig:
Stellen Sie den Vertikutierer
nicht zu tief, er sollte nicht
mehr als 2-3 Millimeter in
den Boden eindringen.
Sonst kdnnen die Wurzeln
des Rasens selbst Schaden
nehmen. AnschlieBend das
geldste Moos und den Filz
grindlich zusammenkehren.

Abitur und wlnschte
den Schulabgéngern
im Namen des ge-
samten Lehrerkolle-
giums,  Schuleltern-
beirates und Schul-
tragers alles Gute und
viel Erfolg flr den wei-
teren Lebensweg.
Zudem wird im Zeller
Stadtwald fir jeden
der Abiturienten ein
Baum gepfanzt.

Flr das beste Abitur
des Jahrgangs 2021
erhielt Marvin Becker
den Preis des Kreises
Cochem-Zell. Eben-

falls  wurde Marvin
Becker auch fur die
besten Leistungen im
Fach Biologie mit ei-
nem Buchpreis aus-
gezeichnet.

Flr he-

Kahle Stellen kann man da-
nach nachséaen.

® Den richtigen Zeitpunkt
zum Vertikutieren wahlen

Das Vertikutieren ist Uber
die gesamte warme Jah-
reszeit hinweg  mdglich.
Meiden sollten Sie lediglich
heiBe und trockene Phasen
im Sommer sowie den Win-
ter. Zum Start ins Frihjahr
empfiehlt sich etwas Ge-

duld: Zunachst sollte der 3

Rasen neu sprieBen und be-
reits eine Dlngung erhalten
haben, bevor Sie zum Verti-
kutierer greifen. Die Gerate
gibt es mit elektrischem An-
trieb, Akku oder Benzinmo-
tor.

® Den Rasen richtig und
regelmaBig mahen

Ein entscheidender Faktor,
um den Rasen richtig zu
pflegen, ist das Mahen. Nicht
zu kurz, daftr lieber haufi-
ger, so lautet die Faustfor-
mel fUr den richtigen Ra-
senschnitt. Die Schnitthohe
sollte fir den Sommer drei

RRPERET 5 [
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Mit regelmaBiger Pflege kommen Freizeitgartner einem dichten und gesunden Rasen

naher.

bis vier Millimeter betragen.
Je nach Saison und Wachs-
tumstempo empfiehlt sich
das Méahen ein- bis zweimal
die Woche. Lassen Sie den
Rasen zu hoch hinaus-
schieBen, kann dies das
Wurzelwachstum und damit
die Rasengesundheit
schwéchen. Tipps zur Aus-
wahl eines geeigneten Ra-
senmahers gibt es ebenfalls
beim Fachhandler.

@ Die richtige Rasenpflege
im Sommer

HeiBe und trockene Phasen
setzen den Grésern beson-
ders zu. Mahen und pflegen
Sie den Rasen weiter wie
gewohnt. Bei Bedarf sollten
Sie zusatzlich wassern. Da-
bei gilt die Devise: nicht zu
oft, aber wenn, dann richtig.
Selbst bei anhaltender Tro-
ckenheit genlgt es, die Ra-

Beerenstarken Genuss erleben

Gesundes Obst lasst sich auch auf Balkon und Terrasse anpflanzen

(djd). Frisch geerntete
Beeren gehéren zur war-
men Jahreszeit einfach
dazu. Alleine deshalb wird
der Anbau im eigenen Au-
Benbereich immer belieb-
ter — selbst auf dem Stadt-
balkon. Kompakte Pflan-
zen machen es moglich,
sich den Genuss bequem
nach Hause zu holen. Auf
diese Weise sind die sii-
Ben Friichte beim Relaxen
auf Terrasse oder Balkon
jederzeit zum Greifen nah.

Uppige Ernte auch bei
wenig Platz

Einige heutige Beerensor-
ten speziell fir den Haus-
garten oder den Kibel ha-
ben nichts mehr mit einem
widerspenstigen, dornigen
Gestripp gemeinsam. Die
Pflanzen wachsen teilweise
wie hibsche Ziergeholze
und tragen dabei auch noch
viele Frichte. Mit dem Bra-
zelBerry-Sortiment zum
Beispiel kommt jeder auf
den Geschmack - bei einer
der vier Blaubeer-Sorten,
bei der dornenfreien, kom-

Viel Genuss auf wenig Raum. Spezielle Blaubeerpflan-
zen machen im Kiibel auf Terrasse und Balkon eine gu-

te Figur.

pakten Brombeere oder der
niedrig wachsenden Him-
beere. Neu erhaltlich ist in
vielen Gartencentern die

Foto: djd/BrazelBerry

Sorte ,Perpetua“, Adressen
von Fachhandlern aus der
Néhe gibt es etwa unter
www.brazelberry.de. Anders

als andere Blaubeeren tragt
die Neuzlchtung gleich
zweimal in der Saison le-
ckere Frlchte. Im Sommer
bringt die kompakte, va-
senférmig wachsende
Pflanze die ersten leckeren
Beeren hervor. Kurze Zeit
spater setzt sie ohne Win-
terruhe  erneut  bienen-
freundliche Bliten an, die
im Herbst flr weitere aro-
matische, stiBe Friichte sor-
gen. Sie eignen sich direkt
zum Naschen, fir Muffins,
Desserts oder auch zum
Einfrieren fUr die kalte Jah-
reszeit.

Haufige Fehler
vermeiden

Die Beerenfrichte sind
pflegeleicht und tragen zu-
verlassig viele Frichte - vo-
rausgesetzt, die Gartenlieb-
haber beachten einige
grundsatzliche Tipps bei
der Pflege. Viele Fehler pas-
sieren etwa beim Einpflan-
zen: Beerenobst winscht
sich genugend Platz fir das
Wachstum, am liebsten an

Foto: djd/SABO

senflache einmal pro Woche
zu sprengen. Dann aber soll-
ten Sie grindlich wassern,
damit die Feuchtigkeit bis in
tiefere Bodenschichten und
zu den Wurzeln durchdringt.
Meiden Sie das Wassern bei
direkter Sonne, besser sind
die frihen Morgen- oder die
Abendstunden.

® Den Rasen richtig diin-
gen

einem sonnigen, windge-
schitzten Standort. Das
Pflanzloch ist dabei doppelt
so groB wie der Wurzelbal-
len anzulegen. Auch die
Wahl! der richtigen Erde ist
wichtig. Blaubeeren win-
schen sich einen sauren
Boden mit einem pH-Wert
von 4,5 bis 55. Beim Ein-
pflanzen im Beet oder im
Klbel lasst sich Rhodo-
dendronerde  verwenden.
Himbeeren und Brombee-
ren hingegen bendtigen ei-
nen normalen Boden mit ei-
nem pH-Wert von 6,5 bis
7,5. Beim Einpflanzen im
Gefal3 sollte man lieber nor-
male Pflanzerde nutzen. Die
Pflanzen nach dem Einset-
zen grindlich angieBen und
stets ausreichend wassern.
Auch zwischen der Blite
und Ernte ist es wichtig,
dass die Erde nicht aus-
trocknet. Bei Blaubeeren ist
ein jahrlicher Schnitt nicht
erforderlich, Himbeere und
Brombeere hingegen wer-
den direkt nach der Ernte
beschnitten - und zwar nur
die fruchtragenden Triebe
kurz Gber dem Boden.

rausragendes sozi-
ales Engagement
wurde  Anna-Lena
Feiden mit einem
Preis des Bildungs-
ministeriums  ge-
ehrt. Noah Dahm
erhielt einen Buch-
preis flr das beste
Abitur im  Fach
Deutsch. Lara Kihn
bekam in diesem
Jahr den Preis der
Gesellschaft Deut-
scher Chemiker flr
ihre besonderen
Leistungen im Fach
Chemie. Den Preis
des Philologenver-
bandes erhielt Va-

r’r"",-.rﬂ"- nessa Baumann fiir
EH.HJS 7|l ihre auBergewdhn-
il lichen Leistungen

im Fach Geschich-

te. Zusatzlich zu allen Eh-
rungen erhielten alle Abitu-
rienten eine kleine Auf-
merksamkeit von ihren Re-
ligions- und Ethiklehrkraf-
ten.

Vanessa Baumann sprach
fir die Abiturienten und
dankte vor allem den Lehr-
kréften fUr ihren Einsatz und
ihr Engagement und be-
dachte sie mit Préasenten.
Sie betonte besonders den
guten Zusammenhalt des
diesjahrigen Abiturjahr-
gangs. In einem anschlie-
Benden Video lieB der Jahr-
gang die Hbéhepunkte sei-
ner Schulzeit nochmals Re-
vue passieren.

Die gesamte Schulgemein-
schaft der IGS Zell gratuliert
dem Abiturjahrgang 2021
und winscht ihnen alles

TIPPS FUR DIE

Das Dingen ist ein wichti-
ger Bestandteil der Rasen-
pflege. Achten Sie aber da-
rauf, jahreszeitlich ange-
passt die Nahrstoffe zu ge-
ben, die Ihr Rasen gerade
bendtigt. Bei Dingern mit
Langzeitwirkung von zehn
bis zwolf Wochen empfeh-
len sich drei Dingungen
Uber das Gartenjahr verteilt:
zum Frihjahr und zum Be-
ginn des Sommers sowie
mit einem speziellen
Herbstdlnger nochmals et-
wa Ende September. Emp-
fehlenswert ist dann als
Vorbereitung fir die kalte
Jahreszeit ein kaliumrei-
cher Dlnger.

® Den Rasen auf Herbst
und Winter vorbereiten

Bevor die kalte Jahreszeit
Einzug hélt, méhen Sie den
Rasen noch einmal und be-
freien ihn von herabgefal-
lenem Laub und Asten.
Uber den Sommer haben
sich wieder Moos und Filz
ausgebreitet? Noch bis En-
de September kénnen Sie
erneut vertikutieren.

Gute auf ihrem weiteren Le-
bensweg.

Die Abiturienten des Jahr-
gangs 2021 der IGS Zell:
Johannes Barzen, Vanessa
Baumann, Marvin Becker,
Celine Bohlscheid, Emily
Breuer, Maike Buhs, Noah
Dahm, Vanessa Drexler, Sa-
rah Equit, Anna-Lena Fei-
den, Konstantin Friederich,
Vivien Gassen, Elena Gilles,
Hanna Kaiser, Lara Sophie
Knop, Sophia Krempel, Lu-
cie Kretz, Lara Kihn, Eric
Lawen, Katharina May, Nils
Mentges, Julia Ostermann,
Lukas ReB, Marcel Sayegh,
Vanessa Stdlben, Leonie
Vogt, Svenja Waller und To-
ni Waltner. Das Bild ist aus
Einzelportraits zu einer Col-
lage zusammengeschnitten
worden. -red-/Foto: IGS Zell

im April
von Obstbaumen.

Beete séen.

holze.

stellen

werden nachgesat.

Gartenarbeiten

Im April zeigt der Garten bereits seine ganze Pracht.
Wichtige Gartenarbeiten im April sind das Veredeln

® Samen von Salat, Radieschen und Mdhren in die

® Friihbeet: Aussaat von Kohl, Rote Beete, Lauch,
Gurke, Kirbis (und Zierkurbis)
® Beste Pflanzzeit fur Nadelbaume, immergrine Ge-

® Beerenstraucher (Stachelbeere, Johannisbeere,
Brombeere etc.) auf Schadlinge untersuchen.

® Teilung von Stauden, die nicht im Frihjahr blihen.
® Rosen zurlickschneiden, Wildtriebe entfernen.

® Weniger empfindliche Kubelpflanzen ins Freie

® Vorbereitung der Beete, die im Mai mit frostemp-
findlichen Pflanzen bepflanzt werden.
® Rasen wieder regelméaBig mahen, braune Stellen

HuZ

Haute und filr die Zukunti

Tagllyu
Bapger- wol Pllastorarbesen
Aussohiachiungan

G- el Lindschiabtstea
Zaunban
FiosuAtogn
Verkaul Brannhol-und
BioFedtrantndes

Markus Zischke
0172 | 15 45 108

So schon kann

Alle Produkte in Funktion in unserer Ausstellung

Sommer-
und Wintergdrten

PO )
i

Sl FRTLEN

Terrassenddcher Glasdécher

www.bertgen.com

Beratung - Planung - Montage - Service - eigene Fachmonteure

Vereinbaren Sie einen Termin in unserer
Ausstellung, gerne auch Vor-Ort-Termine.

Am Karmelenberg 1 b - 56299 Ochtendung
Industriepark Oberholz-West
Tel. 026 25 / 95 83 00

Pergolen
und Markisen



www.brazelberry.de
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Instandsetzung der L 98 ist abgeschlossen
VALWIG. Die Arbeiten zur schen Valwig und Cochem- Umleitungsbeschilderung

grundhaften Instandsetzung Cond sind abgeschlossen.
der LandesstraBe 98 zwi-

Nach dem Rickbau der Verkehr nutzbar.

ist die L 98 wieder flir den
-red-

Mittelrhein

Jetzt bewerben:
Mittelrhein LastMile GmbH - Mittelrheinstra3e 2 - 56072 Koblenz
0261/9836-3031 - ich@werdezusteller.de - WerdeZusteller.de

Werden Sie jetzt Zusteller
und entdecken Sie lhre Moglichkeiten!

Wir suchen Zeitungszusteller (m/w/d)
fur die Rhein-Zeitung und Anzeigenblatter.

LASTMILE  loxrAnzeicer Rhein-Beitung
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und ihre Heimatausgaben

Die Natur durch Kinderaugen

Zum Weltkindermaltag 2021 werden die Kleinsten zu Entdeckern

REGION. Wilde Tiere, eine
bunte Pflanzenwelt und viel
Neuland: Das Motto ,Ent-
decke die Natur — an Land*“
rund um den Weltkinder-
maltag am 6. Mai ladt Kin-
der ein, sich in kleine For-
scher zu verwandeln. Welt-
weit sind sie dazu aufge-
rufen, ihre néchste Umge-
bung zu erkunden und ihre
Erlebnisse aufzumalen.

Fir jede Bildeinsendung
unterstitzt der Schreib- und
Kreativwarenhersteller Sta-
edtler die Kinderhilfsorga-
nisation Plan International
Deutschland mit einem Eu-
ro. Der Beitrag geht im Jahr
2021 an ein Projekt fur Fa-
milien und Kinder in Peru.
Welche Tiere leben vor der
eigenen Haustir? Was be-
obachten Kinder im nachs-
ten Park? Denken sie beim
Begriff Natur eher an bunte
Blumenwiesen, sandige
Ebenen oder dichte Wal-
der? Zum Weltkindermaltag
2021 unter dem Motto ,Ent-
decke die Natur - an Land*
geben Kinder auf der gan-
zen Welt Einblicke, wie sie
ihre nachste Umgebung
sehen. Die Kleinen sind ein-

l:" alfacil

Gebaudedienste
- -
Reinigungs-
1]
krafte

auf geringfiigiger Basis

Mo-Fr ab 16:30 Uhr und

Vorarbeiter/in in Teilzeit
ab 16:00 Uhr ab dem
3. Mai 2021 fiir 56759
Kaisersesch gesucht.

Tel.: 02630/9623660

Mit der Teilnahme am Weltkindermaltag wird das Projekt ,Allin Mikuna“ und damit ge-
sunde Erndhrung von Kindern in Peru unterstiitzt.
Foto: Plan International/Anika Blissemeier

geladen, die Vielfalt der Na-
tur vor ihrer Haustlr, in ih-
rem Garten oder auf dem
Balkon zu erleben und ihre
Eindrlcke in kreativen Bil-
dern mitzuteilen. ,Das The-
ma Biodiversitat ist flr uns
sehr wichtig. Mehr denn je
beschaftigt uns die Erhal-
tung der Artenvielfalt, der
natlrlichen  Lebensraume
und -formen. Mit dem neuen

Motto mochten wir Kinder
zu kleinen Forschern ma-
chen und ihr Bewusstsein
fUr den Reichtum der Natur
scharfen®, erklart Britta Ol-
sen, Leitung Marke und
Kommunikation bei Staedt-
ler. ,Wir sind sehr gespannt,
wie die Natur an Land durch
Kinderaugen aussieht und
was die Kleinen auf ihrer
Entdeckungsreise erleben.*

So werden die Bilder des
Weltkindermaltags 2021
zugleich zu farbenreichen
Forschungsprotokollen.

Bundesweite Aktion zum
Weltkindermaltag

Seit Staedtler den Weltkin-
dermaltag im Jahr 2008 ins
Leben rief, ist er in Deutsch-
land mit einem bundeswei-
ten Malwettbewerb verbun-

den. Wahrend des Aktions-
zeitraums vom 1. April bis
30. Juni 2021 kdnnen sich
Kinder zwischen drei und
zwolf Jahren allein oder in
einer Gruppe beteiligen. Ih-
re Bilder senden die kleinen
Entdecker per Post oder
reichen ein Foto ihrer
Kunstwerke online ein. Ein-
sendeschluss ist der 30. Ju-
ni 2021. Die kreativsten Bil-
der werden mit bunten Ge-
winnen aus dem Staedtler-
Sortiment pramiert.

Toben, erkunden,
staunen

Um Natur zu entdecken, ge-
nugt der Blick vor die Haus-
tr: In der direkten Nach-
barschaft oder im eigenen
Garten kdnnen Kinder erle-
ben, was die Natur zu bieten
hat. Hier treffen sie auf viel-
faltige Tier- und Pflanzen-
arten, lernen Naturmateria-
lien wie Holz und Stein ken-
nen und verbringen Zeit an
der frischen Luft. -red-

= Mehr Informationen zum
Weltkindermaltag und den
Teilnahmebedingungen
unter: www.staedtler.de/
weltkindermaltag.

Zur Entsorgung von Corona-Schnelltests

REGION. Das Umweltbun-
desamt hat gemeinsam mit
dem  Robert-Koch-Institut
Empfehlungen flr die Ent-
sorgung von Abféllen, die
im Rahmen der COVID-19-
Schnelltests anfallen, he-
rausgegeben:

® Die anfallenden Abfalle
werden Uber die Restmdill-
tonne entsorgt.

® Die Abfélle durfen nicht
lose in die Restmudilltonne
gegeben sondern in reiB-
festen, feuchtigkeitsbe-
standigen und dichten Tu-
ten gesammelt und fest ver-
schlossen werden (zubin-
den, zuknoten).

® Soweit spitze oder schar-
fe Gegenstande anfallen,
mussen diese in bruch-
und durchstichsicheren

lhr Bad aus einer Hand ZUM FESTPREIS

Oftikopicitidechlnieleneicht
WirisuchenfzuriVerstarkung

Installateuriwe

. Markus Schmitt ; | -
Badstudio Schmitt - Betzinger Landstr. 3 - 56727 Mayen

al

Elektni

Einwegbehéltnissen  ent-
sorgt werden.
® Damit der Abfall nicht

verteilt wird, mtssen Mull-
sacke so verstaut werden,
dass keine Tiere die Sacke
aufreiBen und mit dem Ab-
fall in Kontakt kommen
konnen.

® Um Gefahren fUr Dritte
auszuschlieBen, dirfen kei-
ne Sacke oder lose Abfalle

ke )

auch Meister, ab sofort gesucht.

neben die Abfalltonnen
oder Container gestellt
werden.

= Fragen rund um die Ent-
sorgung von Schnelltest-
Abféllen?

Kreiswerke Cochem-Zell
Abfallwirtschaft

® (02671) 61-941

E-Mail: abfallwirtschaft@
cochem-zell.de

Erwartet wird selbstandiges und sauberes Arbeiten und einen guten
Umgang mit unseren Kunden.

Beste Bezahlung plus Firmenfahrzeug.

Komplett montiert ZUM FESTPREIS!

Telefon 0 26 51 /49 24 70 - www.badstudio-schmitt.de
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Mit den ersten warmen
Friihlingsstrahlen werden
auch die E-Bikes wieder
aus dem Winterschlaf er-
weckt. Vor allem entlang
von Fliissen bieten sich
ideale Touren fir den Ein-
stieg nach einem langen
Winter. Durch die Sie-
gauen fiihrt eine reizvolle
Friihlingstour.

Am Ortsrand von Berg-
heim beginnen wir die
Runde am Parkplatz Sie-
gauen (P1). Der Radweg
Sieg quert nach dem Park-
platz die OberstraBe und
fihrt durch die Siegauen
zum Fluss, den die ersten
warmen  Sonnenstrahlen
glitzern lassen. Vor der

Fahre biegen wir am Kno-
tenpunkt 83 der RadRe-

Die besten Radtouren AM WOCHENENDE

Sattelfest durch die fruhlingshaften Siegauen

Einfach schon: Eine Sonntagsrunde zwischen Berg und Tal

- e -

T -

Romantisch fiihrt die Radtour durch das Naturparadies Siegaue.

cken vorbei und arbeiten
uns im reizvollen Auels-
bachtal Meter um Meter
nach oben - hier sind E-Bi-
ker mal wieder klar im Vor-
teil. Nach dem Arma-Chris-
ti-Wegkreuz am Ortsende
von Algert biegen wir in In-
ger (P6) auf die Ortsver-
bindungsstraBe ab. Vom
héchsten Punkt unserer
Tour reicht der Blick bis
weit in die Rheinische Tief-
ebene.

Nach einer Senke radeln
wir durch das Wohnge-
biet von Heide zum Franz-
hauschen an der B 56. Im
Zickzack erreichen wir Gut
UmschoB, bevor es einen
steil abfallenden Wiesen-
hang hinuntergeht. Hier la-
den zwei Traumliegen zum
Verweilen ein und bieten
an klaren Herbsttagen ei-
ne groBartige Aussicht auf
die Wahnbachtalsperre
(P7).

Nach dem Stausee set-
zen wir die Abfahrt fort
und kommen im Vallis Fe-

hindurch zum Fischpass
bei Buisdorf (P9). Auf un-
serem Weg durch die Sie-
gaue blicken wir auf die
Abtei Michaelsberg, die
Siegburg auf der anderen
Flussseite Uberragt.

Trotz einiger Strommas-
ten und der Autobahnna-
he ist die folgende Stre-
ckenpassage durch die
Auenlandschaft ein Hoch-
genuss. Nach dem Mein-
dorfer Kinderspielplatz er-
reichen wir die Siegfahre
(P10) und kénnen uns auf
die auBergewdhnliche ein-
einhalbminitige Uberfahrt
freuen. Die  motorlose
Siegfahre ist die alteste
Einmannfahre ~ Deutsch-
lands. Der Fahrbetrieb wird
in der Regel von Ostern
bis Oktober zwischen 9.30
Uhr und 20 Uhr, sonn-
tags ab 9 Uhr aufrecht-
erhalten. Uber kleine Brii-
cken queren wir die bei-
den Altarme der Sieg und
genieBen die Fahrt durch
den Pappelforst. Bei der
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den viel Betrieb sein kann. touren mit Detailkarten,

Mit schmalbereiften Tou-
renradern ist die Runde
wegen des Naturwege-
anteils schwieriger.

Buchtipp: Traumtouren -
E-Bike & Bike, Band 3,
Sieg/Westerwald/Lahn

und Band 6 Westerwald
(neu). Alle Béande enthal-
ten jeweils 15 Sonntags-

GPS und Anbindung an
die Gratis-App ,traumtou-
ren“ fur unterwegs, Ein-

kehr- und Erlebnistipps,
exakte Anfahrtsbeschrei-
bung und Smartphone-
Navigation ~ zum  Aus-

gangspunkt per QR-Co-
de, jeder Band 14,95€.

= www.ideemediashop.de

lix, dem gllcklichen Tal, Mondorfer Fahre errei-
gionRheinland scharf links empfiehlt sich die Nut- am Bootsverleih steuern am Klosterhof Seligenthal chen wir das Rheinufer.
ab und bleiben auf der zung der  Gratis-App wir zwei in der Regel sehr vorbei. Das 1231 erstmals Entlang des sudlichen Fakten Zur StreCke
nordlichen Flussseite. Wei- ,traumtouren” oder eines beliebte Ausflugsziele an.  urkundlich erwahnte Klos- Ortsrandes von Bergheim Start/Ziel: Parkplatz Siegauen, BergstraBe, 53 844
ter geht es auf dem Sieg- Bike-Navis, da nicht alle Die wildromantische Stre- ter war das erste Fran- rollen wir schlieBlich zum Troisdorf-Bergheim
damm, den wir uns mit Abschnitte beschildert cke im Flusstal der Agger ziskanerkloster — nérdlich Parkplatz Siegauen (P1) Lange: 50,1 km
Joggern, Spaziergédngern sind. fUhrt zum Knotenpunkt 32, der Alpen. In Seligenthal zurtck. Dauer: 4 Std. 10 min.
und Hundebesitzern tei- Wir setzen unsere Tour wo wir rechts abbiegen. kreuzen wir die Haupt- Hoéhenmeter: 375
len. Nach dem Knoten- am nordlichen Sieguferfort Wir folgen der Radweg- straBe und biegen zum Fazit: Eine Tour, die je- Anspruch: leicht (mit E-Bike)
punkt 30 lohnt sich ein Ab- und kommen nach einem ausschilderung in Rich- Gasthaus Sieglinde (P8) dem gerecht wird. Da nicht Anfahrt: A565 Bonn-Meckenheim bis Ausfahrt 2
stecher zum Sieglarer See halben Kilometer zu der tung Knotenpunkt ab. Nach einer Pause alle Wege asphaltiert sind, Bonn-Beuel, L 269 Richtung Mondorf/Bergheim fol-
(P2, der im Zuge des Baus von Baumen verdeckten 41/Neunkirchen durch Uberqueren wir die FuB- fahrt man die Tour am bes- gen, nach der Siegbricke rechts nach Bergheim ab-
der Flughafenautobahn Aggermindung. Ohne es Lohmar. Wahrend der ganger- und Radfahrer- ten bei trockenem Wetter biegen. Parkplatz Siegauen.
Trocken iber den Fluss A59 entstand und heute richtig wahrzunehmen, Radweg steil den Berg hi- bricke und treffen wieder mit breiteren Reifen und OPNV: RB 27 Rhein-Erft-Bahn bis Bahnhof Fried-
gelangen Radler mit der ein Naturparadies ist). Spa- verlassen wir die Sieg und nauffiihrt, entscheiden wir auf den Radweg Sieg. Auf gutem Profil. Beachten Sie rich-Wilhelms-Hlitte, Roncalliplatz, 53 840 Troisdorf
altesten Einmannfédhre ter erreichen wir an der fahren an der Agger wei- uns fir den Algert-Tal- dem Deich rollen wir an- die geltenden Abstands- und bei P3 Siegbricke/Knotenpunkt 29 in die
Deutschlands. Fotos: Siegbriicke (P3) den Kno- ter. Mit dem Aggerwehr weg. Wir kommen am schlieBend durch die wei- regeln, da auf einigen Ab- Tour einsteigen.
ideemedia/Schonhofer tenpunkt 29. Unterwegs (P4) und dem Budchen Hochwasserrlickhaltebe-  te Siegaue unter der A3 schnitten an Wochenen-
mit Frauen- |y chen- |Teil der ' :;rl?:r ' unser ' :i:;::ic- kurz fiir: ru_r_nén. ' ' Fahr- f\rc!\iteLk-
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Gesundheit

ANZEIGE

annahbis CBD Gel

aus der Apotheke

mit 600 mg CBD

Die Cannabispflanze riickt immer mehr in den Fo-
kus der Offentlichkeit. Besonders in dem nicht
berauschenden Inhaltsstoff CBD (Cannabidiol)
sehen Wissenschaftler grofles Potenzial. Von der
Apotheken-Qualititsmarke Rubaxx gibt es ein
Cannabis Gel mit ca. 600 mg CBD frei verkiduflich
in der Apotheke (Rubaxx Cannabis CBD Gel).

Cannabis ist eine der altes-
ten traditionellen Pflanzen.
Schon seit Tausenden von
Jahren werden ihre Bliten
vielseitig genutzt. Heute gilt
Cannabis als zukunftswei-
sende Pflanze, die dank mo-
dernster Forschung in ver-
schiedensten Bereichen zum
Einsatz kommt. Insbesondere
der nicht berauschende In-
haltsstoff CBD (Cannabidiol)
begeistert Wissenschaftler

und Verbraucher
gleichermafien.

Reines CBD,
aufwendig isoliert
Auch Experten der Quali-
tatsmarke Rubaxx haben sich
intensiv mit Cannabis beschaf-
tigt. So ist es ihnen gelungen,
eine spezielle Cannabispflanze
der Sorte sativa L. mit hohem
CBD-Gehalt zu finden. Aus
ihr wird mittels eines kom-

Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthélt ca. 600 mg CBD, kein THC ® Abbildung Betroffenen nachempfunden

Rubaxx Cannabis CBD Gel ent-
hélt u.a. Menthol und Minzol
fiir beanspruchte Muskeln

plexen CO,-Verfahrens reines
CBD isoliert und aufwindig
in Rubaxx Cannabis CBD Gel
aufbereitet. Neben ca. 600 mg

CBD enthilt das Gel zudem
Menthol und Minzol. Diese
wirken nicht nur kiihlend,
sondern unterstiitzen
auch Dbeanspruchte
Muskelpartien. Wei-
terer Pluspunkt:
Die leichte For-
mel des Gels zieht
schnell ein.

Gepriifte

Qualitit von der
Pflanze bis zum
Produkt
Die Herstellung des
Gels findet unter hochs-
ten deutschen Qualitats-
und Sicherheitsstandards
statt. Das Gel wurde speziell
fiir die tagliche Anwendung
entwickelt und ist dermato-
logisch getestet. Verbraucher
konnen das CBD Gel je nach
Bedarf mehrmals taglich auf
die Haut auftragen.

Was macht Rubaxx
Cannabis CBD Gel
so besonders?

Das Cannabis CBD Gel
von Rubaxx ist das ers-
te Cannabis-Gel mit ca.
600 mg CBD aus der
Apotheke! Menthol und
Minzél sorgen zudem
fir einen kihlenden
Effekt — die ideale
Powerformel fiir bean-
spruchte Muskeln.

i Fiir Ihre Apotheke:
: Rubaxx Cannabis
' CBD Gel

(PZN 16330053)
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mit ca. 600 mg CBD

*' v Gepriifte Qualitéat aus
- Deutschland

=
| v Exklusiv in der
£ Apotheke erhiltlich

=3 i

Erektions-
storungen?
Da kann Man(n)

was tun!
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NERADIN

v" Wirkt unabhangig
vom Einnahme-
zeitpunkt

\/ Wirksam und gut
vertraglich

\/ Rezeptfrei

Fir Ihre Apotheke:

Neradin
(PZN 11024357)

Neradin z

www.neradin.de

I Rma e Byt

Abbildung Betroffenen nachempfunden

NERADIN. Wirkstoff: Turnera diffusa Trit. D4. Ho-
moopathisches Arzneimittel bei sexueller Schwa-
che. www.neradin.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt
oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing

Wer unter Schwindelbe-
schwerden leidet, kennt
das unsichere Gefiihl bei
jedem Schritt. Insbeson-
dere mit zunehmendem
Alter sind Betroffene da-
durch hiufig in ihrem
Alltag eingeschrinkt.
Brigitte P. berichtet, wie
sie ihre Beschwerden in
den Griff bekommen hat.

Alles dreht sich, die Welt
gerat sprichwortlich ins
Wanken. So erging es auch
Brigitte P.: ,Beim Biicken
erfasste mich in letzter
Zeit ein starker Schwin-
del, ich hielt mich oft im
letzten Moment noch fest,

damit ich nicht stiirzte.”
Gerade beim Gehen fiih-
len sich viele Schwindelge-
plagte unsicher, was auch
Brigitte P. bestdtigt: ,Beson-
ders unangenehm war die-
ses Schwindelgefiihl, wenn
ich eine Strafle iberquerte.”
Linderung brachten ihr na-
tirliche Arzneitropfen na-
mens Taumea (rezeptfrei,
Apotheke).

Schwindelbeschwerden:
wie sie entstehen
Schwindel kann entste-
hen, wenn Stérungen im
Nervensystem auftreten
und Gleichgewichtsinfor-
mationen falsch an das Ge-

Schon gewusst? Zweifache Wirkkraft
aus der Natur bietet Hilfe

Der Wirkstoff Anamirta cocculus in Taumea wurde
schon von Seefahrern im 16. Jahrhundert erfolgreich
bei Schwindel eingesetzt. Die Heilkraft des zweiten
Wirkstoffs in Taumea, Gelsemium sempervirens, wurde
bereits von den Urvélkern Nordamerikas geschatzt.
Mit diesem Dual-Komplex werden sowohl Schwindel-
beschwerden als auch deren Begleiterscheinungen

wirksam bekampft.

4

hirn ibertragen werden.
Hier kann der einzigartige
Dual-Komplex aus zwei na-
tirlichen Arzneistoffen in
Taumea Hilfe leisten.

Mit der Kraft
der Natur gegen
Schwindelbeschwerden
Der Dual-Komplex in
Taumea enthilt zwei na-
turliche Arzneistoffe: Ana-
mirta cocculus kann laut
Arzneimittelbild Schwin-
delbeschwerden lindern.
Gelsemium sempervirens
setzt laut Arzneimittelbild

bei den Begleiterschei-
P
—
i- " Q o

Millionen Menschen in
Deutschland leiden immer
wieder unter Schwindel

Erfahrungsberichten nachempfunden. Die Wirkung ist von individuellen Faktoren abhéngig. ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geandert
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Ohne Schwindelbeschwerden

ldsst sich der Alltag wiede

nungen wie Kopfschmerzen
und Ubelkeitan. Zudem sind
die Arzneitropfen Taumea
gut vertraglich - und das
ohne bekannte Neben- oder
Wechselwirkungen mit an-
deren Arzneimitteln. Wich-
tig: Bei akuten, plotzlichen
Schwindelbeschwerden
sollte ein Arzt die Ursache
abklaren.

unbeschwert genieRen!|

Der Tipp bei

_ Schwindelbeschwerden

Taumea
(PZN 07241184)

Fiir Ihre Apotheke:

TALMEA

TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4, Gelsemium sempervirens Dil. D5. TAUMEA wird angewendet entsprechend dem homéopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehdrt: Besserung der Beschwerden bei Schwindel. www.taumea.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie

Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Habe am Anfang nicht geglaubt, dass dies
wirklich die Haut verbessert, aber meine
Haut ist wesentlich schéner geworden.

(Martina P)

FUr sichtbar schone
und strahlende Haut
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: FULMINAN
1
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Exklusiv in
Ihrer Apotheke:
(PZN 13306108)

www.fulminan.de

________________________________________

(Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geandert)
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