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Notfalldienste
Bereitschaftsdienst

von 7. April
bis 13. April

KRANKENHÄUSER
Limburg: q (06431) 2920;
Weilburg: q (06471) 31 30;
Diez: q (06432) 5060.

ÄRZTE
Lbg.-Wlbg., Diez: Montag,
Dienstag und Donnerstag
19 Uhr bis nächsten Mor-
gen 7 Uhr, Mittwoch und
Freitag 14 Uhr bis nächs-
ten Morgen um 7 Uhr: Ärzt-
licher Bereitschaftsdienst,
Zentrale Nummerq 116117.
Katzenelnbogen & Hahn-
stätten: Bereitschaftspraxis
Nastätten, q 0180-5
112089*.

KRANKENFAHRDIENST
City-Ambulanz (sitzend /
liegend), kein Rettungs-
dienst, Industriestraße 22,
Hadamar, q (06433) 2222.
EAS-Ambulance, (sitzend
/ liegend) kein Rettungs-
dienst, 65599 Dornburg,
q (06436) 94054.

ZAHNÄRZTE
Lbg.-Wlbg.: Wochenende
Samstag, 8 Uhr bis Mon-
tag, 8 Uhr, an Feiertagen
Vorabend 18 Uhr bis fol-
genden Werktag 8 Uhr. Lim-
burg, q 01805 607011*.

Diez, Hahnstätten, Kat-
zenelnbogen: Der aktuel-
le Notdienst wird unter
q 0180-5 040308* ange-
sagt.
RETTUNGSDIENSTE
Lbg.-Wlbg.: Zentrale Leit-
stelle, Notrufnummer 112.

Diez: q 19222 (vorwahl-
frei!) oder 112 (Leitstelle
Montabaur).

BERATUNG/HILFE
Notfallseelsorge Lim-
burg-Weilburg: Erreichbar
zu jeder Zeit unter der Not-
rufnummer 112. Psycho-
soziale Notfallversorgung bei
einem Verkehrsunfall, Un-
fall, häuslichen Tod, plötz-
lichem Kindstod, Suizid oder
Suizidversuch sowie einer
erfolglosen Reanimation und
belastenden Situationen.

Dehrner Krebsnothilfe:
Kleine Rütsche 3, Lim-
burg, q (06431) 973914,
Dienstag und Samstag 11-
13 Uhr, www.dehrner-krebs-
nothilfe.de, telefonisch täg-
lich erreichbar.

Schwangeren-/Konflikt-
beratung: „donum vitae“,
q (06431) 408625, Mon-
tag bis Freitag 9-12 Uhr,
Montag 14-17 Uhr, www.
donumvitae-limburg.de.

pro familia Limburg,
q (06431) 26920, Diens-
tag 9-18 Uhr; Donnerstag
9.30-12.30 Uhr; Freitag
15.30-18 Uhr, www.profa-
milia/limburg.de.

Hospizdienste Limburg

e.V., Diezer Str. 38a,
q (06431) 3369 und
www.hospiz-limburg.de.

jobaktiv – Beratungsstel-
le für Jugendberufshilfe
im Bistum Limburg: Diezer
Straße 50c, Limburg,
q (06431) 96060, www.job-
aktiv-lm.de.

Hospiz- und Palliativ-
dienst St. Anna. Auer Weg
10 (Seniorenzentrum Ma-
ria Hilf), 65614 Beselich-
Obertiefenbach, q (06484)
891150, t.sandhoefer@
caritas-limburg.de.

Integrationsfachdienst.
Vermittlungs- und Bera-
tungsstelle zur berufli-
chen Integration von Men-
schen mit Behinderun-
gen: Im Schlenkert 4, Lim-
burg, q (06431) 288984, if-
dlimburg@online.de,
www.ifd-limburg.de.

Blinden- und Sehbehin-
dertenverein Westerwald
Rhein-Lahn: Beratung, För-
derung, Hilfen, Unterstüt-
zung bei Behördengän-
gen, Rechtsberatung, In-
formation bzgl. Blinden-
hund, Kurse. Holger Felser,
Waldstr. 1, Laurenburg,
q (06439) 7713.

Beratungs- und Präven-
tionsstelle zu sexueller
Gewalt „Gegen unseren
Willen“: Diezer Straße 10,
Limburg, q (06431) 92343,
kontakt@gegen-unseren-
willen.de, www.gegen-unse-
ren-willen.de.

Weißer Ring: Opfer-Tele-
fon: q 116006. Bundes-
weit gültig. Täglich zwi-
schen 7 und 22 Uhr „ers-
te Hilfe“ in Sachen Op-
ferarbeit von geschulten Mit-
arbeitern.

Opferhilfe Limburg-Weil-
burg. Rund um die Uhr,
q (06431) 45045.

Anonymes Sorgentelefon.
Mo. bis Fr., 17 bis 22 Uhr;
q (06431) 26400.

Beratungstelefon des
Krebsinformationsdiens-
tes des Deutschen Krebs-
forschungszentrums: täg-
lich von 8-20 Uhr, q 0800
4203040, per E-Mail an
krebsinformationsdienst@
dkfz.de und www.
krebsinformationsdienst.de
oder www.facebook.com /
krebsinformationsdienst.

Soziales Kaufhaus in Lim-
burg. Das Komitee für Not-
hilfe in der Rudolph-Schuy-

Str. 6 weist daraufhin, dass
das soziale Kaufhaus Mon-
tag, Dienstag, Donnerstag
und Freitag von 10-16 Uhr
geöffnet ist. Geschirr, Klei-
dung, Spielsachen u.v.m wird
geboten.

APOTHEKEN

Samstag, 10. April:
St. Michael Apotheke, Hos-
pitalstraße 12, Limburg,
y (06431) 23011. Euras
Apotheke, Franziskaner-
platz 2, Hadamar, y (06433)
947454. Lahn Apotheke,
Ferdinand-Drichs-Straße 1,
Villmar, y (06482) 911066.

Sonntag, 11. April:
Frosch Apotheke, Mainzer
Straße 69, Linter, y (06431)
94323. Lahn Apotheke, Fer-
dinand-Drichs-Straße 1, Vill-
mar, y (06482) 911066.
St. Martin Apotheke Frick-
hofen, Bahnhofstraße 9,
Dornburg, y (06436)
911911.

SELBSTTHILFEGRUPPEN

Die Defibrillator-Selbsthil-
fegruppe Limburg-Weil-
burg. Infos bei Edmond
heinrich, unter q (06438)
4917 oder q 0177 2436784
oder heinrichs.e@t-online.
de.

Narcotics Anonymous:
Selbsthilfegruppe für Men-
schen mit Suchtproble-
matik. Jeden Freitag 19 -
20.30 Uhr in den Räu-
men der Jugend- und Dro-
genberatung, (Konrad-Kurz-
boldstr.3), Limburg.

* Preisangaben Service-Dienste:
0180-1: Festnetzpreis 3,9 ct/min; Mobilfunkpreise maximal 42 ct/min
0180-2: Festnetzpreis 6 ct/Anruf; Mobilfunkpreise maximal 42 ct/min
0180-3: Festnetzpreis 9 ct/min; Mobilfunkpreise maximal 42 ct/min
0180-5: Festnetzpreis 14 ct/min; Mobilfunkpreise maximal 42 ct/min
0180-6: Festnetzpreis 20 ct/min; Mobilfunkpreise maximal 60 ct/Anruf
0137-8/0137-9: Festnetzpreis 50 ct/Anruf; abweichende Preise aus dem Mobilfunk

Limeskastell nun digital erlebbar
Alle Neuigkeiten sind über neue App nun abrufbar

POHL. Das Limeskastell in
Pohl bietet nicht nur rund
12 000 Besuchern pro Jahr
einen Einblick in die Rö-
merzeit am Limes, son-
dern auch die beliebten
„LimesLive” Events, den
preisgekrönten Genuss-
markt „lokal und lecker”
sowie zahlreiche Kultur-
veranstaltungen mit
Künstlern wie Lulo Rein-
hardt und Ulrike Neradt.
Und das bei rein ehren-
amtlichem Betrieb mit 40
Freiwilligen!

Dann kam Corona. Und
mit allen Veranstaltungen,
persönlichen Führungen,
römischen Kindergeburts-
tagen und römischem Es-
sen in der Taberna war
erst einmal Schluss. Auf
die Frage, wie es nun wei-
ter gehen könnte, gab es
schnell eine Antwort: Das
Limeskastell mit einer App
digital erlebbar zu ma-
chen. Die digitale Mög-

lichkeit liefert neueste wis-
senschaftliche Erkenntnis-
se zur Römerzeit, geprüft
durch Archäologen von der
Generaldirektion Kulturel-
les Erbe RLP verpackt in
spannende Audio-Stücke,
AR-Animationen und Fil-
me, die die Gäste auf ih-
rem eigenen Handy mit-
tels QR-Code und ohne
Download einer App ab-

rufen können. Neue Hin-
tergrundgeschichten, neue
Animationen und neue
Perspektiven auf das Le-
ben der Soldaten am Li-
mes lassen die Geschich-
te vom Limes lebendig wer-
den. Die Köpfe dahinter
stammen allesamt aus un-
serer Region: Die neue pi-
ckablue® Webapp nutzt
bereits die Unesco für al-

le Städte in Deutschland.
Zusammen mit vier Part-
neragenturen hat die Agen-
tur Lindner & Steffen GmbH
aus Nastätten die kon-
taktlose Webapp picka-
blue® entwickelt. Holger
Lindner, Prof. Thomas Stef-
fen und Historikerin Dr. Bar-
bara Ellermeier lieferten mit
ihrem Team die Inhalte. Fi-
nanziert wurde die App
von der Wirtschaftsförde-
rungsgesellschaft Rhein-
Lahn, einem Eigenanteil der
Gemeinde Pohl und Mittel
vom Förderprojekt „So-
forthilfeprogramm Heimat-
museen“ des Deutschen
Verbandes für Archäolo-
gie, welches wiederum ein-
gebettet war in das För-
derprogramm „Kultur in
ländlichen Räumen“ der
Beauftragten der Bundes-
regierung für Kultur und
Medien (BKM). Mittlerweile
wurde die neue Webapp
der Öffentlichkeit überge-
ben. -red-

Wenngleich nicht vor Ort, so kann man das Limeskastell
auch per App erkunden. Foto: Dr. Barbara Ellermeier

Die GAB-Schuldnerberatung hilft
Gesellschaft für Ausbildung und Beschäftigung ist für finanziell in Not Geratene da

LIMBURG-WEILBURG.
Annähernd jeder Zehnte in
Deutschland ist ver- be-
ziehungsweise überschul-
det, so die Statistiker. Man
erwartet, dass sich diese
Anzahl durch die Covid19-
Pandemie noch steigern
wird. Doch was tun?

21 Jahre besteht die
Schuldner- und Insolvenz-
beratungsstelle der Ge-
sellschaft für Ausbildung
und Beschäftigung GmbH
(GAB) Limburg-Weilburg
inzwischen schon. Wäh-
rend dieser Zeit haben
auch die Gesetze zu
Schuldnerschutz und
Schuldenregulierung meh-
rere zum Teil gravieren-
de Reformen durchlau-
fen.
Diese Vorgaben helfen, die

Existenz eines jeden zu si-
chern, Verbraucherinnen
und Verbraucher vor der
Abzocke von Inkassoun-

ternehmen zu schützen und
geben Hilfsmittel an die
Hand, sich selbst zur Wehr
zu setzen.

Im Verlauf einer Schuld-
nerberatung werden zu-
nächst die drängendsten
Fragen geklärt, Prioritä-
ten mit dem Ratsuchen-
den erarbeitet und auch
Ideen für die Regulie-
rung der Schulden dis-
kutiert. Danach kommt es
entweder zu Vergleichs-
verhandlungen oder ei-
ner Beantragung der (Ver-
braucher-)Insolvenz. Ver-
gleichsverhandlungen im
außergerichtlichen Be-
reich haben in den letz-
ten Jahren zugenommen
und gehen immer häu-
figer erfolgreich aus, wenn
adäquate Geldmittel zur
Verfügung stehen.
Das Team der Bera-
tungsstelle ist Anlauf-
punkt für alle im Land-
kreis Limburg-Weilburg an-

sässigen Verbraucherin-
nen und Verbraucher, die
in finanzieller Not sind und
Schulden regulieren wol-
len – manchmal auch erst
nach langen Jahren. Das
Team hat auch während
der gesamten Zeit seit Aus-
bruch der Pandemie ver-
sucht, mögliche Informa-
tionswege und Kontakt-
kanäle offen zu halten.
Wie wichtig die Arbeit der
Beratungsstelle für die Be-
troffenen ist, zeigt sich oft-
mals am Ende der Be-
ratung: Viele Ratsuchen-
de haben wieder eine Pers-
pektive entwickelt. Die Be-
ratungsstelle ist online un-
ter: www.gab-limburg.de/
angebote-
beratungsleistungen/
schuldnerberatung zu er-
reichen. -red-

Die GAB hilft Menschen in finanziellen Schwierigkeiten
weiter. Foto: pixabay.com

Produkte aus der Region im Fokus
Regionalmarke Goldener Grund soll etabliert werden

REGION. Regionale Pro-
dukte und Leistungen und
deren Erzeuger zu stärken
sowie ihre Vermarktungs-
möglichkeiten zu verbes-
sern, das ist ein gemein-
sames Ziel der Gemeinden
Brechen, Hünfelden und
Selters (Taunus) sowie der
Kurstadt Bad Camberg in
der interkommunalen Zu-
sammenarbeit Regional-
marketing Goldener Grund.

„Aus der Region für die Re-
gion“ ist der Grundge-
danke hinter einer ge-
meinsamen Marke „Gol-
dener Grund“ und die Ini-
tiatoren möchten mit die-
ser Marke zahlreiche lo-
kale Akteure dabei un-
terstützen, sich zu ver-
netzen, Absatzwege zu fin-
den oder aufzubauen und
sich gemeinsam zu prä-
sentieren. Egal ob land-
wirtschaftliche Produkte,
sonstige Lebensmittel oder
Spirituosen hier in der Re-

gion erzeugt werden oder
auch beispielsweise Kunst
oder Kunsthandwerkliches
mit regionalem Bezug an-
geboten werden soll und
wer zum Beispiel einen Hof-
laden betreibt, kann sich
für da Netzwerk anmel-
den, damit die Vertreter
des Regionalmarketing

Goldener Grund Kontakt
treten können.
Ansprechpartner sind die
Bürgermeister der Gemein-
den Brechen, Hünfelden,
Selters/Taunus, die Kur-
verwaltung Bad Camberg
sowie Katja Peteratzinger
als Projektleitung Regio-
nalmarketing Goldener

Grund. Interessenten wer-
den gebeten sich per Mail
an direktvermarktung@
regionalmarketing-
goldener-grund.de unter
Angabe der Kontaktdaten
wie Anschrift und Tele-
fonnummer sowie der an-
gebotenen Produkte und
Leistungen zu melden.

Beseitigung und Entsorgung des
Eichenprozessionsspinner

Spezialfällungen / Grünschnittentsorgung
Baumgutachten / Baumkontrollen
Hecken- und Gehölzschnitte
Pflanzarbeiten / Entrümpelungen
Hausmeisterdienste / Winterdienst

Anfahrt und Beratung kostenlos

www.allesimgruenenbereich.org

Baum- und Gartenpflege
... alles im grünen Bereich

Baumpflege Kraus
Am Grünen Hang · 65594 Runkel
Tel. 06431/216934
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