
¸ ÄRZTE
Einheitliche Rufnummer
zu Bereitschaftspraxen
y 116 117

DRK-Krankentransport:
y 19 222
ohne Vorwahl (bei Mobil-
geräten mit Ortsvorwahl)
Notfallnummer:
Einheitlich:y 112

¸ ZAHNÄRZTE
Einheitliche
Notrufnummer
y 0180-5 04 03 08*
Weitere Infos gibt es auch
online auf: www.bzk-
koblenz.de

¸ AUGENÄRZTE
Mayen-Koblenz
und Neuwied:
Bereitschaftsdienst
y 0180-5 11 20 58*

¸ KINDERÄRZTE
Neuwied und
Umgebung: Versorgung
erfolgt über den allgemei-
nen Notdienst.
Koblenz und Umgebung:
Einheitliche Notrufnummer
der Kinderheilkunde und
Jugendmedizin in Kob-
lenz:
y 0180-5 11 20 56*

¸ APOTHEKE
Zentraler Notdienst
der Apotheken:
y 0180-5 25 88 25* +
Postleitzahl
Apotheken-Notdienst:
y 0137-8 88 22 833*
¸ NOTDIENSTE
Bei Wasserschäden:
y (0261) 92 23 996
Entgiftungszentrale
y (06131) 23 24 66 oder
y (06131) 19 240
¸ BERATUNG/HILFE
Telefonseelsorge:
y 0800 11 10 111 oder
y 0800 11 10 22 22

Lichtblick Frauennotruf
Puderbacher Land:
q (02631) 95 58 754
Weißer Ring:
Opfer-Telefon:

y 11 60 06 (kostenlos)
Außenstelle Mayen-Kob-
lenz:y 0151 55 16 47 02
Außenstelle Neuwied:
y 0151 55 16 48 48.
Hilfetelefon - Gewalt
gegen Frauen
y 08000 11 60 16

¸ POLIZEI
KI Neuwied
y (02631) 87 80
Polizei Straßenhaus
y (02634) 95 20

* Preisangaben Service-Dienste:
0180-1: Festnetzpreis 3,9 ct/min; Mobilfunkpreise maximal 42 ct/min
0180-2: Festnetzpreis 6 ct/Anruf; Mobilfunkpreise maximal 42 ct/min
0180-3: Festnetzpreis 9 ct/min; Mobilfunkpreise maximal 42 ct/min
0180-5: Festnetzpreis 14 ct/min; Mobilfunkpreise maximal 42 ct/min
0180-6: Festnetzpreis 20 ct/min; Mobilfunkpreise maximal 60 ct/Anruf
0137-8/0137-9: Festnetzpreis 50 ct/Anruf; abweichende Preise aus dem Mobilfunk
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Notfalls am Wochenende

Keine JHV
DÖTTESFELD. Die für den
28. Februar angesetzte
Jahreshauptversammlung
des VV Döttesfeld muss auf
unbestimmte Zeit verscho-
ben werden. Ein Nachhol-
termin werden wir rechtzei-
tig bekanntgeben. -red-

Heringessen
PUDERBACH. Die Puder-
bacher LandFrauen bieten
ihr Heringsessen (alternativ
Schnitzel). am Aschermitt-
woch zum Abholen an. Bitte
weitersagen und evtl. Fahr-
gemeinschaften zum Ab-
holen bilden. Verbindliche
Anmeldung bis spätestens
8. Februar bei Gerlinde
Lehnhardt y (02684) 4678
oder Rosie Bayery (02684)
1332.

Reisepässe
NEUWIED. Die Reisepässe,
die am 14. und 15. Januar
beantragt wurden, liegen
am Infoschalter des Bür-
gerbüros der Stadtverwal-
tung Neuwied zum Abholen
bereit. Die Abholung kann
ohne Terminvereinbarung
erfolgen: Montag und
Dienstag, 7.30 - 17 Uhr,
Mittwoch und Freitag, 7.30 -
12 Uhr, Donnerstag, 7.30 -
18 Uhr.

VfL Oberbieber spendet an die Tafel
Markus Oehlschläger zeigte sich beeindruckt von der Anzahl an Spenden

OBERBIEBER. Aus sport-
licher Sicht gibt es derzeit
nicht viel Positives zu be-
richten aus den Sportver-
einen der Region. Wegen
der Corona-Pandemie ruht
überall der Sport. Für alle
Kinder und Mitglieder der
einzelnen Abteilungen des
VfL Oberbieber ist zurzeit
kein Spiel- und Trainings-
betrieb möglich. Zeit, dass
es endlich mal wieder gute
Nachrichten zu vermelden
gibt.

Der VfL Oberbieber spendet
einen ganzen Transporter
voll mit Kinderwinterbeklei-
dung und Spielsachen an
die Tafel Neuwied. Nach-
dem sich der Vorstand Ge-
danken gemacht hat, was
unsere große Vereinsfamilie
vor Ort – also direkt in der
Stadt Neuwied – Gutes tun

kann, wurde über die Kas-
siererin des VfL Oberbieber
– Maren Dümmler – schnell
der Kontakt zur Neuwieder
Tafel hergestellt. Hier stellte
sich heraus, dass es vielen
Neuwieder Kindern an pas-
sender Winterkleidung fehlt.
Und über Spielsachen freut
sich so kurz vor Weihnach-

ten doch auch wirklich jedes
Kind.
Dass aufgrund der Corona-
Pandemie viele Kinder- und
Babybasare abgesagt wur-
den, kam der Aktion sicher-
lich zu Gute. Denn nach ei-
nem kurzen Aufruf wurde
der Verein von der Spen-
denbereitschaft der Eltern-

schaft schier überwältigt.
Viele Eltern durchsuchten
mit ihren Kindern die Kin-
derzimmer und fanden da-
bei sehr viele schöne Dinge
zum Spielen, Aufbauen,
Basteln und Zaubern.
Bei schönstem Sonnen-
schein packten sogar die
Kleinsten des VfL Oberbi-
eber tatkräftig mit an und lu-
den den von Sebastian Car-
rillo zur Verfügung gestellten
Transporter bis unter das
Dach voll mit den schönsten
Büchern, Spiel- und An-
ziehsachen. Und weil das
nicht ausreichte, fuhr Spie-
lermutter Sonja Gerber
gleich noch mit ihrem voll-
geladenen Auto hinterher!
Die Freude unter den VfL-
Kindern, dass man hiermit
Kindern helfen kann, denen
es nicht so gut geht, war
sichtlich zu spüren. Gerade

zu Weihnachten eine wich-
tige Botschaft, die selbst die
Kleinsten schon verstehen
können. Durch die Aktion
dürfen sich nun viele Kinder
über warme Schuhe, Hand-
schuhe, Hosen und tolle
Winterjacken sowie zahlrei-
che Bücher, Spielsachen,
Roller, Rollschuhe und unter
anderem Gesellschaftsspie-
le freuen.
Markus Oehlschläger, Ko-
ordinator der Tafel Neuwied
war von der Menge der
Spenden überwältigt und
sichtlich gerührt. So eine tol-
le Aktion sucht seinesglei-
chen und es wird sicherlich
nicht die letzte Aktion ge-
wesen sein. Denn direkt vor
Ort wurde vereinbart, dass
sich Markus Oelschläger je-
derzeit beim VfL melden
darf, wenn eine Familie et-
was Hilfe benötigt. -red-

Markus Oehlschläger (Tafel Neuwied), Michael Sauer (VfL
Oberbieber) und drei Jugendspieler bei der Spendenakti-
on des VfL Oberbieber an die Tafel Neuwied. Foto: Privat

„Lebe Dein Ändern“
Chancen für die Friedenspädagogik

KREIS. Die KreisVolks-
hochschule und das
Mehrgenerationenhaus
Neustadt freuen sich, dass
sie wieder Prof. Dr. Freise
für einen Vortrag gewin-
nen konnten.

Am 9. März spricht er ab
18.30 Uhr je nach Corona-
Lage im MGH Neustadt
oder online zum Thema
Friedenspädagogik: Popu-
lismus und Rechtsextre-
mismus sind Zeichen ge-
sellschaftlichen Unfriedens,
die drohende Klimakatast-
rophe steht ebenfalls dafür,
dass auch unser Verhältnis
zur Natur ins Ungleichge-

wicht geraten ist. Fridays for
Future hat die Logik der
klassischen Pädagogik
umgedreht: nicht Erwach-
sene versuchen Kinder zu
erziehen, sondern junge
Menschen fordern die Er-
wachsenen zum Umden-
ken auf. „Lebe Dein Än-
dern“ ist das Motto der Frie-
denspädagogik für Jung
und Alt, die hier vorgestellt
werden soll. Info und An-
meldung unter www.kvhs-
neuwied.de odery (02631)
347813. Durch die Förde-
rung des Landes ist der
Vortrag kostenfrei. Anmel-
deschluss ist am 23. Feb-
ruar. -red-

Tauschbörse für Region:
Zu schade für den Müll
Besser Tauschen, verschenken und verleihen
KREIS MYK. Was ge-
tauscht oder verschenkt
wird, muss nicht in den
Müll wandern. Die pas-
sende Plattform dafür
bietet der Online-
Tausch- und Ver-
schenkmarkt der Kreis-
laufwirtschaft Mayen-
Koblenz.

Das Portal findet man im
Internet unter
https://mayen-kob-
lenz.verschenkmarkt.info.
Derzeit sind eine Küche,

Sideboards, Couchen
und weitere Möbel zu ver-
schenken. Das Mitma-
chen ist kostenfrei. Wie
immer gilt: es darf nicht
gegen Geld getauscht
werden.
Neu ist, dass auch die
Funktionen Reparieren,
Verleihen, Second-Hand
zu finden sind und in der
aktuellen Zeit von Coro-
na-Bedingten Einschrän-
kungen unter anderem
Hilfe für das Einkaufen
angeboten werden kann.

„Im Jahr 2020 gab es
13000 Seitenaufrufe und
zahlreiche Inserate wur-
den aufgegeben, ver-
schenkt und getauscht“,
erklärt Fabrice Casten-
holz von der Kreislauf-
wirtschaft, der die Seite
betreut.
„Wir würden uns freuen,
wenn der Verschenk-
markt weiterhin gut ge-
nutzt wird, um noch in-
takten Sachen ein neues
Zuhause zu geben“, so
Castenholz.

Ichbleibe
Gestalten Sie Ihr Leben
im häuslichen Bereich mit
unserer Hilfe!

> Tägliche Pflege
> Urlaubspflege
> Beratungseinsätze
> Essen auf Rädern

täglich frisch gekocht

Über 25 Jahre in Neuwied
und Umgebung

02631-353079
Inh.: Gabrielee Krüger

Ringstr. 83
56564 Neuwwied
www.pflege.reent

sehr gut

zum 8. Mal
in Folge

> Tägliche Pflege
> Krankenhaus -
Nachversorgung

> Hauswirtschaft
> Beratungseinsätze

Kassenzulassung

2019

gesunde Umwelt - gesunde Menschen

Information und Reservierung auch unter
www.taxi5x5.de

Ein Unternehmen der APH-Taxi-Gruppe

ökologisch, praktisch
Tel.55555

Raiffeisen-Markt Neuwied GmbH • Nodhausener Straße 11 • 56567 Neuwied
Telefon 02631/ 94146-0 · Fax 02631/ 94146-9 • E-Mail: info@raiffeisenmarkt.net

www.raiffeisenmarkt.net

Bei Preisangaben und Abbildungen sind Druckfehler vorbehalten. Gültig vom 8.02. bis 13.02.2021 – Solange Vorrat reicht!

20 x 0,5 l
Pfand 3.10
1 Liter = 1.4013.99

WARENTAXI
!

Gerne liefern wir die Ware

zu Ihnen nach Hause.

KNAUBER
PROPANGA

S

dauerha
ft im Sortiment

Medium +
Classic

12 x 1 l
Pfand 4.50
1 l = 0.36 nur4.29

Classic und Medium
Mild und Naturell
12 x 0,75 l
Pfand 3.30
1 Liter = 0.55 4.99

12 x 0,75 l PET
Pfand 3.30
1 Liter = 0.89 7.99
Gerolsteiner
Zitronenlimonade
Sprudel + Zitrone
Apfel + Zitrone

32.99

8.49

Compo Rasendünger
+ Unkrautbarriere
10 kg (Ideale Nährstoffversorung, dichter und regelmäßig vorbeugend
gepflegter Rasen, Unkrautsamen wird
die Wachstumsgrundlage entzogen,
Unbedenklich für Mensch/Tier)

1 kg = 3.30

Blumenerde Gärtnerglück
Bio, torffrei
40 l
1 Liter = 0.21

4.49/8.99

Compo Bio Hochbeet-/
Gewächshauserde
torffrei
40 l
1 Liter = 0.21

Primeln
verschiedene Farben

Gärtnerglück Aussaat-/
Kräutererde
15 l /40 l
1 Liter =
0.30/0.22

Sämereien
wieder
vorrätig!

8.49

0.99
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Wellerell
Der frische Skreiist da!

W h K üll

www.Fischzucht-Weller.de
Aubachstr. 85 • 56567 Neuwied

Montag 8.00 -13.00 Uhr
Dienstag - Freitag 8.00 -18.00 Uhr
Samstag 8.00 -14.00 Uhr
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Telefon 02631/9535320 Öffnungszeiten Seefischhalle:
M t 8 00 13 00 Uh

– frisches Rotbarschfilet 100 g 1,49
– frisches Zanderfilet „Wildfang“ 100 g 1,99
– frische Seezungen 100 g 2,49
– frisches Lachsfilet mit Zitronengras 100 g 1,79

Pflege

in Ihrem
Zuhause

auch an Sonn-
und Feiertagen

Betreuung

Kranken- Alten- Pflegedienst Runkel
- Kassenzulassung -

Patienten-Notrufanlage

NEU: Täglich

Andernach
Ruf: 0 26 31 / 5 20 00

24 Stunden

- Hausnotruf
- Wundtherapie
- Essen auf Rädern

tägl. Warmauslieferung (Mo.-So.)

- Hauswirtschaft
Ruf 0 26 31/ 5 20 00

24 Std. 0171/ 6 43 35 08

Ewald Runkel
Dorfstraße 19, 56567 Neuwied

Pflege

in Ihrem
Zuhause
auch an Sonn-
und Feiertagen

Betreuung

Pflegedienst Runkel

Ewald Runkel

Wir suchen …
… gut erreichbare Grundstücke mit der
Möglichkeit, Zeitungskisten abzustellen,
aus denen unsere Zeitungs- und Anzeigen-
blattzusteller die Verteilung organisieren.

Interessiert?
Attraktive Angebote warten auf Sie!

02681/8031020
rz-kisten@mittelrhein-lastmile.de

026 31 - 944 966 7
• Grundpflege • Medizinische Behandlung

• Hilfe im Haushalt• Essen auf Rädern
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Wohnungsauflösungen
02630 / 9560473

helfer@lebenshilffe-haus-garten.de

Rudolf-Diesel-Straße 9 – 56220 Urmitz

Deutsche Küche
Hausgemachte Frikadellen
Schaschlik · Currywurst- Pommes

Wechselnde Angebote
Telefon: 015772511729

Milas Imbi
in Engers

mbiss
Neueröf fnung

Vorläufige Öffnungszeiten
Mo.–Fr. 10–17.00 Uhr
Sa. 10–14.00 Uhr
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