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Volkslauf
abgesagt

URMITZ. Aufgrund der
anhaltenden Corona Pan-
demie hat der SV Ur-
mitz, den fir den 13.
Mérz geplanten Volks-
lauf im Einvernehmen mit
dem Leichtathletik-Ver-
band-Rheinland  abge-
sagt. -red-

Corona-Hotline

KREIS MYK. Die Co-
rona-Hotline des Land-
kreises @ (0261) 10 87 30
ist von Montag bis Frei-
tag (9 - 13 Uhr) er-
reichbar. Alle wichtigen
Informationen rund um
das Coronavirus sowie
die aktuellen Infekti-
onszahlen finden inte-
ressierte Blrger online
auf der Internetseite der
Kreisverwaltung unter
www.kvmyk.de/corona.

Kurshinweise
der VHS

VG WEISSENTHURM. Die
aktuelle  Coronaverord-
nung untersagt derzeit
die Durchfihrung von
Weiterbildungsangebo-

ten der Volkshochschu-
le im Prasenzformat. Der
Kursbetrieb wird in die-
sem Sinne zunachst bis
zum 31. Januar un-
terbrochen. Die weitere
Entwicklung missen wir
abwarten. Die geplan-
ten  Starttermine der
Kursangebote kann sich
somit verschieben. Die
Volkshochschule der
Verbandsgemeinde Wei-
Benthurm wird entspre-
chend Uber die Wie-
deraufnahme des Kurs-
betriebes informieren. Flir
weitere Informationen
und Beratung zu den
Kursen, Vortragsveran-
staltungen und Studi-
enreisen stehen die Mit-
arbeiterinnen der VHS
gerne zur Verfligung un-
ter @ (02637) 913-122,
-123 oder per E-Mail
an: vhs@vgwthurm.de.
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Die Mauslandung geht in die Verlangerung

REGION. Die Ausstellung ,Mauslandung in Koblenz - Die Flie-
gerei-Abenteuer von Torben Kuhimann® im Ludwig Museum
wird bis 31. Mai verlangert. Gleichzeitig wird auch der Wettbe-
werb flr Kinder und Jugendliche verlangert. Merkwdrdige Din-
ge gibt es in der Heimat Was wirde der Maus als Neuan-

o

kébmmling dort auffallen? Dies zu gestalten - aus der Pers-
pektive der Maus - sind alle Kreativen bis 18 Jahre aufgeru-
fen. Entstehen kdnnen Zeichnungen, Gemélde, Fotos/Fotoserien, Vi-
deos, Geschichten oder Hoérspiele oder kombinierte Werke! Teil-
nehmen kdnnen Schulklassen und Einzelpersonen. Es werden Al-

ums

Jahresruckblick der Zottelbaren
aus der Kita Chateau Renault

Erzieherinnen der Ein- bis Dreijahrigen blicken zurtck und sprechen Eltern ihren Dank aus

VG WEISSENTHURM. Auf
ein verrlicktes Kita-Jahr
blicken die Erzieherinnen
der Kita Chateau Renault
zuriick.. Seit Marz 2020
befinden sie sich in einer
Ausnahmesituation, die es
so noch nie gegeben hat.
Téaglich neue Herausfor-
derungen und das Warten
auf neue Bestimmungen,
die von ,oben“ beschlos-
sen werden.

Die Kitaleitung versucht
immer, diese MaBnahmen
fair fur alle Familien und far
die Mitarbeiter umzuset-
zen. Kitas waren friih von
den SchlieBungen und ei-
ner Notgruppenversor-
gung betroffen. Fur die be-
rufstatige Eltern waren die
verschiedenen Bestim-
mungen eine besondere
Herausforderung: Ho-
meoffice, Familienalltags-
Management und ggf.
noch Homeschooling
gleichzeitig waren sehr an-
strengend fur alle. die Kita
hat versucht, mit den Kin-
dern und den Eltern in
Kontakt (per Email, Video-
clips, Familien-Outdoorak-
tionen etc.) zu bleiben. An
dieser Stelle vielen Dank
flr das positives Feedback
dazu. Das hat das Kita-
Team motiviert, auch in
diesem Jahr damit weiter-
zumachen. Oft war das
erste Kennenlernen neuer
Eltern nur per Telefon
moglich. Manch neues El-

] T

oS
=i A

|l

Trotz der widrigen Umstande war es ein gutes Kita Jahr. Es wurde gesungen, gelacht, geturnt, gebastelt, geba-
cken, Geschichten erzahlt und viele andere tolle Dinge erlebt. Sogar der Nikolaus kam trotz der eingeschrankten La-
ge zu Besuch, das war ein besonderes Highlight fiir die kleinen Zottelbéren.

ternteil erkennt man auf
der StraBe ohne Maske
noch nicht einmal. Fir Kin-
der, die neu in die Kita
kommen, ist die Situation
mit der Maskenpflicht ihrer
Bezugsperson nicht ein-
fach. Tdr- und Angelge-
sprache waren mehr denn
je von Bedeutung flr die
Zusammenarbeit zwischen
Eltern und Team. Gemein-
same Elternveranstaltun-
gen hingegen mussten lei-
der ausfallen. Kein Som-
merfest, keine Sankt Mar-

tinsfeier mit Eltern und Kin-
dern, keine Nikolauswan-
derung und auch kein
Adventscafé, aber fir die
Kinder wurde das Beste
aus der Situation gemacht.
Sie hatten trotz der widri-
gen Umsténde ein gutes
Kita Jahr. Es wurde ge-
sungen, gelacht, geturnt,
gebastelt, gebacken, Ge-
schichten erzahlt und viele
andere tolle Dinge erlebt.
Sogar der Nikolaus kam
trotz der eingeschrankten
Lage zu Besuch, das war

ein besonderes Highlight
flr unsere kleinen Zottel-
baren. Natlrlich war der
Alltag nicht wie sonst; stan-
diges Handewaschen,
Masken, Hygieneplane und
Distanz sind bis heute ein
standiger Begleiter.

,Leider mUssen wir auch in
diesem Jahr mit weiteren
Einschrankungen rechnen.
Wir bitten Sie, halten Sie
weiterhin durch, es wird
hoffentlich bald wieder an-
ders werden. Denken Sie
an lhre Gesundheit und

Fotos: Kita Chateau Renault

halten Sie sich an die MaB-
nahmen, denn nur so wird
es vielleicht bald besser.
Wir winschen lhnen viel
Kraft und noch etwas
Durchhaltevermdgen.  Wir
glauben fest daran, dass
vieles bald wieder seinen
gewohnten Gang gehen
kann. Danke an unsere Fa-
milien und deren Angehé-
rige fur das verstandnis-
volle Miteinander, flir das
Durchhalten und das Hof-
fen auf bessere Zeiten®, so
das Zottelbarenteam. -red-

Fliegen,

Mause

tersklassen gebildet. Zu gewinnen gibt es attraktive Preise rund
und  Weltall.
ludwigmuseum.org/ausstellungen/torben-kuhimann-mauslandung-
koblenz/. Teilnahme anmelden: paedagogik@ludwigmuseum.org.
Einsendeschluss ist der 24. Marz.

Mehr  Infos:  www.

Fotos: Veranstalter

Beleuchtung im Hofacker

UmrUstung der StraBenlampen geht weiter

URMITZ. Im Jahr 2019 hat
die Gemeinde Urmitz da-
mit begonnen, ihre alten
Quecksilberdampfleuch-
ten durch StraBenlampen
mit moderner LED-Tech-
nik zu ersetzen.

Die MaBnahme war Teil der
Nationalen Klimaschutzini-
tiative des Bundesumwelt-
ministeriums, soll aber auch
dauerhaft Einsparungen bei
den Energiekosten mit sich
bringen. Insgesamt wurden
bisher 262 Leuchtenkopfe
ausgetauscht. An den Ge-
samtkosten von ca.
188 000 € hat sich das Um-
weltministerium mit einem
Betrag in  Hohe von
42 320 € beteiligt. Im zwei-

ten Schritt hat der Ortsge-
meinderat 2020 beschlos-
sen, auch die 19 Lampen
im Hofacker entsprechend
umzurdsten. Hierbei han-
delt es sich um einen an-
deren Laternentyp mit ei-
nem Sondermas.

Derzeit wird von der Ver-
bandsgemeindeverwaltung
ein Zuschussantrag fur die
MaBnahme vorbereitet und
eine Antragsstellung
durchgeflihrt. Nach positi-
ver Ruckmeldung wird die
Verbandsgemeindeverwal-
tung die MaBnahme 6f-
fentlich ausschreiben und
umsetzen. Danach ist auch
dieser wichtige StraBenab-
schnitt  optimal  ausge-
leuchtet. -red-
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Hamburg, London oder New York?
Planen Sie jetzt schon lhre
nachste Kurzreise!

Deutschland, Europa oder weltweit - egal, wohin Sie Ihre
nachste Stadtereise flihrt, buchen Sie lhre Tickets zu allen bekannten
Sehenswiirdigkeiten ganz bequem von zu Hause aus:

o\
I.ON DON.DE
\

Rhein-Kurier ist eine Tochter der Mittelrhein-Verlag GmbH. Vertrauen
Sie auch im Reisebereich auf die Qualitat Ihrer Rhein-Zeitung.

Rhein-Kurier GmbH
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AUTLACEN

Dundesyesband Ceulscher
Arzaigeriafter

e ARZTE

Miilheim-Karlich,
Wolken, Bassenheim,
Kaltenengers, Urmitz-
Bhf., St. Sebastian:
Zentraler Notruf,
116117

Stadt Andernach,
Kettig, Nickenich,
WeiBenthurm, Plaidt,
Saffig, Ochtendung,
Kruft, Kretz, Mendig:
Arztliche Bereitschafts-
praxis St. Nikolaus Stift-

hospital  (Hindenburg-
wall 1/Erdgeschoss),
Andernach:

® 116117

Koblenz und
Stadtteile:

Arztliche Bereitschafts-
praxis im Gemein-

schaftsklinikum Kem-
perhof (Koblenzer Stra-
Be 115):

® 116117.

FUr mobile Patienten ist
die Praxis geoffnet von
freitags, 16 Uhr, bis mon-
tags, 7 Uhr

DRK-Krankentransport:
® 19222

ohne Vorwahl (bei Mo-
bilgeraten mit Ortsvor-
wahl)

Notfallnummer:
Einheitlich:
® (0261)112

® AUGENARZTE

Koblenz und
Umgebung:

Zu erreichen unter
@ 0180-5112060*

© KINDERARZTE

Koblenz und
Umgebung:
Kinderarztliche Not-
dienstversorgung in drin-
genden Fallen: samstags,
sonntags und an Feier-
tagen von 8 bis 18 Uhr
in den Ambulanzraumen
der Kinderklinik, Gemein-
schaftsklinikum Koblenz,
Koblenzer Str. 115-155.
Keine telefonische Ter-
minvereinbarung oder
Beratung.

Weitere Informationen un-
ter anderem auch zum
kinderarztlichen Not-
dienst am Mittwochnach-
mittag unter:

@ 0180-5 112056*

® ZAHNARZTE

Einheitliche
Notrufnummer:

@ 0180-50 40 308™.
Weitere Infos: www.bzk-
koblenz.de

e APOTHEKEN

Zentraler Notdienst
der Apotheken:
® 0180-525 88 25+PLZ*

* Preisangaben Service-Dienste:
0180-1: Festnetzpreis 3,9 ct/min; Mobilfunkpreise maximal 42 ct/min
0180-2: Festnetzpreis 6 ct/Anruf; Mobilfunkpreise maximal 42 ct/min

Apotheken-Notdienst
@ 0137-8 8822833"
© NOTDIENSTE

Bei Wasserschaden:
® (0261) 92 23 996

Entgiftungszentrale

@ (06131) 28 24 66 oder
(06131) 19240

® BERATUNG/HILFE
Telefonseelsorge:

@ 0800 1110111 oder
@ 0800 11102222

Frauenhaus Koblenz:

® 0156155164702

Hilfetelefon — Gewalt
gegen Frauen
08000116016

Die Sozialstation

Pflege - Betreuung -
Hauswirtschaft. Weitere
Informationen beim Ca-
ritasverband Koblenz,
Hohenzollernstr. 118 un-
ter @ (0261) 13906 226,
Mail: die-sozialstation@
caritas-koblenz.de.

Null Pro Neuwied:

Selbsthilfeverein bei
Sucht- und Flhrerschein-
problemen (MPU), Treffen
jeden ersten Montag im

® (0261) 9421020 Monat (19 Uhr), Hof-
g )

Ich bleibe .=, o

Ambpfa t:rH.l'#Bd.l‘m.lf

Gestalten Sie Ihr Leben
im h&uslichen Bereich mit

unserer Hilfe!

> Tigliche Pflege aPEing

> Krankenhaus - F4 4
Nachversorgung =KUY =

> Hauswirtschaft L, 2019

> Beratungseinsitze i

\ Kassenzulassung

Uber 25 Jahre in Neuwied
und Umgebung

02631-353079

Inh.: Gabriele Kruger :

Ringstr. 83 i
56564 Neuwied
www.pflege.rent

m 8. Ml
Fo\@e

Frauennotruf Koblenz:
@ (0261) 35000

WeiBer Ring:
Opfer-Telefon:

® 116006 (kostenlos)
AuBenstelle Koblenz:
® 015155164773
AuBenstelle MYK:

0180-3: Festnetzpreis 9 ct/min; Mobilfunkpreise maximal 42 ct/min

0180-5: Festnetzpreis 14 ct/min; Mobilfunkpreise maximal 42 ct/min

0180-6: Festnetzpreis 20 ct/min; Mobilfunkpreise maximal 60 ct/Anruf
0137-8/0137-9: Festnetzpreis 50 ct/Anruf; abweichende Preise aus dem Mobilfunk

grindchen 42, Neuwied.
Kontakt unter @& (02631)
52543 oder per E-Mail
an:  nullpro-neuwied@t-
online.de.

e POLIZEI
Kriminalinspektion
Neuwied

(02631) 87 80

Polizei Koblenz
(0261) 1030

Polizei Andernach
@ (02632) 9210

Lernen Sie uns kennen.

JA20 14 [age koslenlos!

Machen Sie den Gratis-Test!

Die Leseprobe sichert lhnen alle Informationen zum aktuellen
Geschehen aus lhrer Region und der Welt.

Ihre Vorteile:

» Seriose Inhalte, sauber und unabhangig

recherchiert

» Wissen, was vor lhrer Haustiir passiert

Rhein-Zeitung.de/testen

» Fakten, Hintergriinde und Kommentare,
immer mit Blick auf die Region

» Rhein-Zeitung.de ist mit dabei

alle Artikel online kostenfrei

Ikbem-ﬁmtung

und ihre Heimatausgaben

- Sie lesen

den Karneval

Notfalls am Wochenende Unterstutzung fur

Die beliebte Palettenparty geht in die nachste Runde

Als man noch gemeinsam feiern durfte: Die evm-Palettenparty im Januar 2020 war
ein voller Erfolg. In diesem Jahr verlost die evm keine Paletten mit Wurfmaterial, son-
dern unterstiitzt die Vereine mit einer Geldspende.

KOBLENZ. Die evm-Palet-
tenparty feiert fiinfijahriges
Bestehen: Nach vier er-
folgreichen Wettbewerben
will die Energieversorgung
Mittelrhein (evm) die Kar-
nevalsvereine und -grup-
pen in der Region auch in
diesen schweren Zeiten
unterstiitzen.

,Obwohl! die Session 2021
nicht wie gewohnt statt-
findet, haben sich viele Ver-
eine kreative Alternativen
Uberlegt, wie sie den Kar-
neval trotzdem feiern kon-
nen. Dieses Engagement
mochten  wir  unterstit-
zen®, erklart Marcelo Pee-
renboom, Pressesprecher

So bestellen Sie:

der evm. In diesem Jahr
verlost das Energie- und
Dienstleistungsunterneh-
men nicht wie gewohnt
elf Paletten mit  Wurf-
material, sondern je
555 € an insgesamt elf Ver-
eine.

Das Mitmachen ist ganz
einfach: Um die 555€ zu
gewinnen, mussen die Kar-
nevalsgruppen ein Foto
mit kurzer Beschreibung
ihrer Idee einreichen, wie
sie in diesem Jahr den Kar-
neval zu den Menschen
bringen.

Das Foto muss bis Diens-
tag, 16. Februar, per E-
Mail an: palettenparty@
evm.de gesendet wer-

1 Coupon ausschneiden und einsenden an
Mittelrhein-Verlag GmbH, Leser-Service, 56055 Koblenz

¢” 0800/2022200 (kostenfrei) | Fax 0261/98 36-2222

= Rhein-Zeitung.de/testen

[0 Ja, ich mdéchte meine regionale Tageszeitung kennenlernen

und bestelle sie hiermit 14 Tage kostenlos und unverbindlich.
Die Lieferung endet automatisch. Es entstehen keine weiteren Verpflichtungen.
S_STANDARD_PRINT_2018_062,E,P_PP

Die Leseprobe soll starten (bitte ankreuzen):

[Jabsofort [Jabdem

Meine Adresse:

Foto: evm/Frey

den. Es wird in diesem
Jahr keine offene Ab-
stimmung geben. Eine evm-
Jury wird alle Fotos und
Ideen bewerten und so
die elf Gewinner Kkuiren.
Weitere Informationen fin-
deninteressierte unter www.
evm.de/palettenparty.
,oer groBe Erfolg der evm-
Palettenparty in den ver-
gangenen drei  Jahren
spricht flr. Wir md&chten
auch in Corona-Zeiten die-
sen besonderen Brauch
ein wenig aufrechterhal-
ten und die jahrelange Ar-
beit der Karnevalsverei-
ne weiterhin  unterstit-
“ so Marcelo Pee-

zen",
renboom. -red-
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"Pflichtfelder
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Bitte ankreuzen: Ja, ich mochte von weiteren Vorteilen profitieren. Ich bin damit einverstanden, dass mich die Rhein-
Zeitung und ihre Heimatausgaben [ per Telefon und/oder [ per E-Mail iiber interessante Medien-Angebote und kosten-

lose Veranstaltungen informieren.

Meine Einwilligung kann ich jederzeit und ohne Angabe von Griinden schriftlich bei Mittelrhein-Verlag GmbH, August-
Horch-Str. 28, 56070 Koblenz oder per E-Mail an aboservice @rhein-zeitung.net widerrufen. Sie sind jederzeit berechtigt,
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Mehr Biodiversitat in MYK

Wettbewerb ,Grline Stadt - Grines Dorf* stoBt auf groBes Interesse

KREIS MYK. Mit dem Bio-
diversitatswettbewerb
»,Griine Stadt - griines
Dorf“, hatte der Landkreis
Mayen-Koblenz Privatper-
sonen, Kommunen und
Vereine dazu aufgerufen,
sich aktiv fiir mehr Vielfalt
und Natur in StraBen,
Stadtteilen oder Doérfern
einzusetzen. Mehr als 30
Ideen sind bei der Kreis-
verwaltung  Mayen-Kob-
lenz eingegangen, von de-
nen viele das Potential ha-
ben Orte wieder bunter,
naturnaher und nachhalti-
ger zu machen.

Die Vielfalt der eingereich-
ten Projekte machte es der
Jury nicht einfach, sich auf
einzelne Gewinner festzu-
legen: Garten werden ge-
meinschaftlich und offent-
lich angelegt, von Schotter

befreit  oder  erweitert.
Baumreihen werden an
Wegen und heimische

Stauden und Stréaucher auf
Kreiseln und weiteren 0f-
fentlichen  Flachen  ge-
pflanzt. Fir Insekten und
andere Tiere wird neuer Le-
bensraum geschaffen und
auch fir die Blrger ent-
steht neuer Raum, um die
Natur zu erleben. Deshalb
wurde beschlossen, einem
GroBteil der Bewerber eine
finanzielle Projektunterstit-
zung zusichern. Die ein-
zelnen  Gewinner-Projekte
werden je nach GroBe und
Aufwand mit einem Betrag
zwischen 200 und 4000 €
gefordert.

Zahlreiche tolle
Projekte

Die Stadt Bendorf bei-
spielsweise mdchte mit ih-
rem Projekt ,Duft- und
Naschgarten® mit gutem
Vorbild voran gehen und
zum Umdenken anregen.
,Mit einer fachgerechten

N

Ein Projekt, dass sich bereits in der Umsetzung befindet: Die Baumreihe in Moérz.
Foto: KV MYK

Beratung konnen wir alle
viel zur artenreichen und
nachhaltigen Gestaltung mit
heimischen Krautern und
Stréauchern lernen”, erklart
Claudia Braun aus dem
Fachbereich flir Stadtent-
wicklung, Bauen, Wirtschaft
und Kultur der Stadt Ben-
dorf. Vorgesehen ist dort
die  Umwandlung eines
Beetes vor dem Rathaus,
das mit und flr die Burger
als Permakultur gestaltet
werden soll. ,Dieses ent-
stehende ,Schlemmer-Buf-
fet" fir Mensch und Tier
wird herrlich blihen, unse-
re Sinne erfreuen und le-
ckere Kostlichkeiten be-
reithalten - Pfllicken ist na-
turlich erlaubt, beschreibt
Claudia Braun das Projekt.
Ein weiteres Projekt, das
eingereicht wurde, ist die
,Baumreihe in Morz*. Zur-
zeit stellt Familie Ballhau-
sen der Allgemeinheit ei-
nen Teil ihres Grundstlicks
als Wiesenweg zu Verfu-
gung, der vom Ortsrand di-
rekt auf die Felder Rich-
tung Schrumpftal fuhrt.

Entlang dieses 180 Meter
langen Weges soll nun ei-
ne Baumreihe gepflanzt

werden. ,Da das Maifeld so
stark landwirtschaftlich ge-
pragt ist, fehlen an vielen
Stellen Baume, der Wind-
und Sonnenschutz bieten.
Nach und nach versuchen
wir diese Monokultur auf
unserem Grundstlck auf-
zuweichen.”, erklart Ralph
Ballhausen.

Auch die Kindertagesstéatte
,Regenbogenland” in Bell
legt groBen Wert auf eine
bewusst naturnahe Gar-
tengestaltung. ,Unser An-
liegen ist es, die Kinder fur
die Erhaltung der Natur
und damit auch unseres
Lebensraumes zu sensibi-
lisieren. Denn wir kdnnen
nur das schitzen, was wir
kennen und lieben®, erklart
Kitaleiterin Ute Hinkel das
Konzept. Deshalb mochte
die Kita mit dem Projekt
,Naturnaher Kindergarten
im Klimawandel“ die Ge-
staltung des AuBengelan-
des anpassen und eine
Hangbefestigung in Ter-
rassenform anlegen, auf der
hitze- und trockenheitsre-
sistente Krauter wachsen,
die Kindern und Insekten
als Duft- und Geschmacks-
erlebnis dienen. Auch ein

kleiner Frihjahrsmarkt mit
dem Verkauf von Pflan-
zenablegern und Samen,
welcher Eltern und ande-
ren Interessierten den na-
turnahen Garten néher-
bringt, ist angedacht. Zu-
dem sollen eine Brennes-
selecke und Pflanzen, wie
Fenchel, Dill und Kimmel,
Schmetterlingen und ihren
Raupen als Kinderstube
dienen. ,Wir mdchten un-
seren Kindern eine Umge-
bung bieten, in der sie sinn-
liche Erfahrungen machen
konnen und die ihnen
gleichzeitig die Bedeutung
und Schdnheit der kleinen
Lebewesen und nicht zu-
letzt auch deren Lebens-
zyklus naherbringt. So ha-
ben auch Pflanzen, deren
Wichtigkeit und Nutzen oft
verkannt wird, bei uns ihren
Platz*, sagt Ruth van Elkan-
Ring, Mitarbeiterin der Kita.
Auch im Jahr 2021 soll es
wieder den Wettbewerb
,Grine Stadt - Griines Dorf"
geben. Dann besteht die
Chance, neue Projekte zur
Forderung der Biodiversitat
im Landkreis Mayen-Kob-
lenz mit Unterstltzung des
Landkreises umzusetzen.

Und nach der Schule? In die Schule

Das Freiwillige Soziale Jahr an Ganztagsschulen

VG WEISSENTHURM. Viel-
faltige Aufgabenfelder,
spannende Einblicke in
das Berufsfeld Schule und
ein Jahr zur persoénlichen
Orientierung bietet das FSJ
an Ganztagsschulen in
Rheinland-Pfalz.

In der Region ist an der
Grundschule Mdilheim-Kar-
lich, der RS+ an der Ro-
mervilla  Mulheim-Karlich,
am Gymnasium Mulheim-
Karlich und der Grund-
schule WeiBenthurm ein
solches Freiwilliges Sozi-
ales Jahr mit Start zum Au-

MFur Druckfehler keine Haftung!

Fachmiirkte der Firma Diipper GmbH

gust 2021 (teilweise auch
zum April 2021) mdglich.
Nach der eigenen Schul-
laufbahn ermdglicht das
FSJ Ganztagsschule, die
Perspektive zu wechseln
und die Prozesse auf der
anderen Seite der Schul-
bank mit zu gestalten, um
Einblicke in die Arbeit péa-
dagogischer Berufe zu er-
halten: Die Freiwilligen un-
terstitzen die Lehrer im Un-
terricht und bei der Auf-
sicht, begleiten die Kinder
beim Mittagessen oder bei
den Hausaufgaben, ge-

stalten das Nachmittags-

Koblenzer Pils
20X 0,5 Ltr.

+3.10 € Pfand
Preis/Ltr. 1.09 €

Tonissteiner
Classic,
Medium,
Naturell, Mild
12X 1,0 Ltr.

+ 3.30 € Pfand
Preis/Ltr. 0.9 €

angebot und konnen so-
gar eine eigene AG an-
bieten. Auch die Mitarbeit
in der Verwaltung, tech-
nische Aufgaben oder die
Unterstitzung des Haus-
meisters sind moglich. Na-
tirlich kénnen die Aufga-
benfelder aufgrund eige-
ner Fahigkeiten und Inte-
ressen erganzt und an-
gepasst werden.

Als Freiwilliger erhalt man
ein monatliches Taschen-
geld, ist sozialversichert und
nimmt an insgesamt 25 Bil-
dungstagen teil. In diesen
werden notwendiges Wis-

sen und Kompetenzen flr
die Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen vermittelt und
die personliche Entwick-
lung und berufliche Ori-
entierung gestarkt.

Zudem wird das FSJ in
der Ganztagsschule als
Praxisteil bei der Erlan-
gung der Fachhochschul-
reife anerkannt.

= Interessierte informieren
und bewerben sich beim
Kulturblro Rheinland-Pfalz
- Trédger des FSJ - unter
www.fsj-ganztagsschule.de,
® (02621) 623150. -red-

Kostritzer
Schwarzbier
11X 0,5 Ltr.

+2.38 € Pfand
Preis/Ltr.1.44 €

4%,

Niirburg Quelle

Classic
12x0.7 Ltr.

+3.30 € Pfand
Preis/Ltr. 0.53 €

Fachmirkte der Firma Rhein Mosel DHG GmbH Brodenbach - Niederbach 1 - Tel. 0 26 05/9 63 50

Fachmiirkte der Firma Hofer & Pretz GmbH

s<Karneval mal anders*

In Urmitz/Rhein wird der Karneval ins Wohnzimmer gebracht

URMITZ. Gute Stimmung,
einige hundert Géaste und
ein buntes Programm - so
feiern die Karnevalisten
der KG Griin-Weiss Ur-
mitz/Rhein ihre Prunksit-
zung im Januar seit Jahr-
zehnten. Doch auch vor
dem Karneval macht die
Corona-Pandemie keinen
Halt und so mussten die
Narren vom Rhein bereits
im November das traditio-
nelle Sitzungswochenende
absagen.

Ganz auf den Karneval
muissen die Freunde des
Narrentums jedoch nicht
verzichten. Unter dem Mot-
to ,Karneval mal anders®
bringt die KG Grln-Weil
Urmitz/Rhein den Karneval
am Samstag, 6. Februar, in
die Wohnzimmer der Zu-
schauer. Ab 19.11 Uhr pré-
sentiert der Verein ein ab-
wechslungsreiches Pro-
gramm mit Highlights aus
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den vergangenen 30 Jah- schreibt Sitzungsprési-

ren Sitzungskarneval in Ur-
mitz/Rhein und aktuellen
Beitragen der verschiede-
nen Vereinsgruppen. ,Wir
bringen alles in die heimi-
sche Narhalla, was zu einer
guten Sitzung gehért - Mu-
sik, Tanz und Witz“, so be-

dent*in Kira Helf und Peter
Kirch das Abendprogramm.
Mit interaktiven Elementen
werden die Zuschauer in
das Programm eingebun-
den und konnen natirlich
auch Uber den Video-Chat
mitsprechen und -lachen.

Frauen starten mit
Jobcenter-Projekt durch

Mutter mit Flucht- und Migrationshintergrund erhalten nachhaltige Beschaftigung

KREIS MYK. Mit dem Pro-
jekt MiB (Miitter mit Mig-
rationshintergrund in Be-
schaftigung) hilft das Job-
center Mayen-Koblenz
Mittern mit Migrations-
hintergrund im Alter von
18 bis 50 Jahren nach ei-
ner Familienphase in das
Erwerbsleben  einzustei-
gen oder zuriickkehren.

GroBer Wert wird dabei auf
den Erwerb  beruflicher
Kenntnisse und F&higkei-
ten sowie die Starkung so-
zialer und methodischer
Kompetenzen gelegt. So
auch bei Aischa Al-Shami
(Name von der Redaktion
geandert), die aus Syrien
kommt. Sie ist die erste
Frau, die am Busfahrer-Pro-
jekt des Jobcenters teil-
nimmt.

Bis dahin war es ein langer
Weg. 2009 kam die heute
38-Jahrige nach Deutsch-
land, ohne Berufserfahrung
oder berufliche Orientie-
rung und ohne Sprach-
kenntnisse. ,Das sind nicht
unbedingt die besten Vo-
raussetzungen fur den Start
in ein Berufsleben in
Deutschland®, sagt Jobcen-
ter-Mitarbeiterin Kristin
Reuter, die das MiB-Projekt
betreut. Seit 2013 ist Al-
Shami deutsche Staatsbur-
gerin. Nach einer Fami-
lienphase - sie ist verhei-
ratet und hat drei Kinder -

Mutter mit Flucht- und Migrationshintergrund erhalten

eine nachhaltige Beschaftigung.

Ubernahm das Projekt Mdit-
ter mit Migrationshinter-
grund in Beschaftigung ih-
re Betreuung, um sie flr ei-
ne Arbeitsaufnahme zu
qualifizieren und dadurch
nicht mehr auf Leistungen
durch das Jobcenter an-
gewiesen zu sein. Die Pro-
jektverantwortlichen Kiristin
Reuter und Arzu Yilmaz bie-
ten rund 60 Mdattern mit
Flucht- und Migrationshin-
tergrund aus dem Kreis
Mayen-Koblenz eine indi-
viduelle und ganzheitliche
Beratung und Begleitung
mit dem Ziel einer nach-
haltigen beruflichen und
sozialen Integration.

Zusatzlich zum Einzelcoa-
ching werden Workshops

Foto: KV MYK

zu Themen aus der Le-
bens- und Arbeitswelt der
Teilnehmerinnen durchge-
fihrt. Durch den engen
Kontakt zum jobcenterei-
genen  Fluchtlingsprojekt
LQA (Leben, Qualifizieren,
Arbeiten) konnte die junge
Mutter in das Busfahrer-
Projekt vermittelt werden.
Dieses war vor dem Hin-
tergrund des Fachkrafte-
mangels bei Busunterneh-
men und gleichzeitigen
Planen zum Ausbau des Of-
fentlichen  Personennah-
verkehrs (OPNV) ins Leben
gerufen worden. Neben der
beruflichen  Qualifizierung
finden Sprachkurse in be-
rufsbezogenem Deutsch fur
die Projektteilnehmenden

Das Live-Programm wird auf
dem YouTube-Kanal der KG
Grin-WeiB Urmitz/ Rhein
Ubertragen und kann nur
live verfolgt werden, da die
Aufzeichnung nicht dauer-
haft zur Verfligung stehen
wird. Damit setzt der Verein
auf das bewahrte Medium,
das bereits von Ubertra-
gungen des Junggesellen-
vereins und der Pfarrge-
meinde bestens bekannt ist.
Also: Am Samstag, 6. Feb-
ruar (ab 19.11 Uhr), startet
die KG Griin-Weiss im You-
Tube-Livestream und bringt
Euch den Karneval ins
Wohnzimmer. Seid dabei,
habt gemeinsam mit den
Karnevalisten und vielen
Freunden einen schonen
Abend. Einfach ,www.you-
tube.com” anwéahlen und
Suchbegriff ,kg urmitz* ein-
geben und los geht’s. Die
KG Griin-Weiss Ur-
mitz/Rhein freut sich auf
zahlreiche Gaste. -red-

statt. ,Die Sprachkurse be-
reiten insbesondere auf die
Herausforderungen des
Busfahrer-Alltags  vor. So
werden zum Beispiel der
Fahrkartenverkauf, die Be-
ratung sowie die Kommu-
nikation mit Fahrgasten
trainiert”, erklart Yilmaz.

Nach einem Praktikum bei
den Ahrweiler Verkehrsge-
sellschaften entschied sich
Aischa Al-Shami schlieBlich
fir eine Ausbildung zur
Busfahrerin bei der BKF-
Schule  Neuwied GmbH.
Diese wird sie im Januar ab-
schlieBen. Eine Win-Win-Si-
tuation flr alle Beteiligten:
Die junge Frau hat mit ihrer
Qualifizierung aussichtsrei-
che Chancen auf eine An-
stellung als Busfahrerin und
somit auf einen Ausstieg
aus den Leistungen des
Jobcenters. Und die Regi-
on kann beim Ausbau des
OPNV auf eine weitere aus-
gebildete Fachkraft setzen.
Das Projekt MIB wird im
Rahmen des Forderpro-
gramms ,Stark im Beruf*
durch das Bundesministe-
rium fUr Familie, Senioren,
Frauen und Jugend und
den Européischen Sozial-
fonds gefordert. -red-

= Weitere Informationen zu
den Projekten des Job-
centers gibt es im Internet
unter www.jobcenter-
myk.de.
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Veltins
Piilleken
24X 0,33 Ltr.

+ 3.48 € Pfand
Preis/Ltr. 1.96 €

Niirburg Quelle |
Medium ‘
12 X 0,75 Ltr.

+ 3.30 € Pfand
Preis/Ltr. 0.50 €
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Veltins Piilleken
6 X 0,33 Ltr.

+ 0.48 € Pfand
Preis/Ltr. 1.97 €

"9'99 ¢
MerZiger
Orangensaﬂ:

6 X 1,0 Ltr.

+2.40 € Pfand
Preis/Ltr. 1.67 €

Solange Vorrat reicht! Alles Abholpreisel

neben Lidl - am Posthochhaus - Telefon 02 61/3 25 25

WeiBenthurm - Stierweg 40b - Tel. 0 26 37/21 08 - Andernach ¢ Koblenzer Str. 67 ¢ Tel. 0 26 32/30 00 04 - Heimbach-Weis - Hauptstr. 72 - Tel. 0 26 22/9223410 - Neuwied-Irlich - Akazienweg 4 - Tel. 0 26 31 /9 42 24 99


myk.de
www.fsj-ganztagsschule.de

30. Januar 2021 e Seite 4

AM WOCHENENDE

Berufsberatung ist jetzt wichtiger denn je

Hoher Bedarf bei eingeschrankten Kontaktmaoglichkeiten durch Corona

REGION. Nach Weih-
nachtsfeiertagen und Win-
terferien steht auf dem
Terminkalender von Schii-
lern demnéchst ein Ereig-
nis, das womdglich nicht
jeden und jede entspannt
in die nahe Zukunft schau-
en lasst: Ende Januar gibt
es Halbjahreszeugnisse.

Nach einem Schuljahr un-
ter  Corona-Bedingungen
ein schwieriges Thema -
vor allem fur jene Jugend-
lichen, die im Sommer die
Schule verlassen werden
und sich nun um einen Aus-
bildungsplatz bewerben
mussen oder gerade in Abi-
turprifungen sind. Und ei-
ne Herausforderung, die
nicht nur die jungen Leute
selbst und ihre Eltern um-

Die Berufsberatung:
Wir sind in jeder Lage fir dich da!

Dein direktor Drah
Ageriut 1 Arted Ko
0361 - 405 224
Agertn fur Arbet May
Q651 - 053 313
Mutra pech Linaars Oed - A
Wt artaplskgeniur de I

A

EIegT weller

-
Bundesagentur fir Arbeits

il

P

L

treibt, sondern auch die Be-
rufsberaterinnen und Be-

rufsberater der Agentur flr

Arbeit Koblenz-Mayen.
SVielleicht ist unsere Un-
terstitzung noch nie so

wichtig gewesen wie ge-
rade jetzt, wo die Dinge so
ganz anders laufen und vie-
les, was man bislang flr
selbstverstandlich hielt,
plétzlich wegfallt, meint Sa-
mira-Kim Dreis, Leiterin der
Berufsberatung (BB) in Ma-
yen. So sei der wichtige Be-
rufsorientierungsunterricht

in den Schulen durch Co-
rona stark eingeschrankt
worden, und auch ihre Kol-
leginnen und Kollegen, die
Ublicherweise in den Vor-
entlass-Klassen sehr pré-
sent sind, konnten die
Schulen seit Wochen nicht
besuchen. Langst geplante
Auszeiten durch Auslands-
aufenthalte  fallen  weg.
Gleichzeitig sind Arbeits-
agenturen geschlossen und
selbst  Ausweichmandver

wie der ,Walk & Talk® bei
dem Berufsberater(in) und
Ratsuchende sich wahrend
eines Spaziergangs im Frei-
en austauschten, sind seit
den verscharften Corona-
Regeln vom Dezember nicht
mehr moglich.

,Derzeit bleiben uns nur te-
lefonische und Videobera-
tung®, bedauert Samira-Kim
Dreis. Letztere wirden von
inrem Team durchaus be-
vorzugt, weil zumindest ein
wenig personliche  Atmo-
sphare entstehe, die ja fur
die Einschatzung, welche
berufliche Zukunft fir ei-
nen jungen Menschen die
beste sei, eine wichtige Rol-
le spiele. ,Viele Jugendli-
che haben allerdings noch
Beruhrungséngste. Lassen
sie sich auf das Gesprach

Anzeige

Aus der heimischen Wirtschaft
,,kntscheidend ist das Arbeitsklima*¢

Daniel Heck hat vor gut 10 Jahren als Metallbauer-Azubi begonnen und gehort heute zu den Betriebsbesten

OBERRADEN. -edb- Daniel
Heck hat mit 15 Jahren seine
Ausbildung als Metallbauer
begonnen. ,,Mit holprigen An-
fingen“, wie er sich schmun-
zelnd erinnert. Bereut hat er
es nicht. Heute, 10 Jahre spi-
ter, gehort er zu den Besten
im  Oberradener  Betrieb
,»Giinther Wintergarten®.

Dass er nach der Schule ei-
nen handwerklichen Beruf er-
lernen wiirde, stand fiir ihn
von vornherein fest. Uber
Praktika schnupperte er in
verschiedene Ausbildungsbe-
rufe rein und entschied sich
schlieBlich fiir den des Me-
tallbauers. ,,Es ist ein krea-
tiver und abwechslungsrei-
cher Beruf mit viel Kun-
denkontakt“, so Daniel. Auch
die Moglichkeit, eigenver-
antwortlich und selbststdndig
zu arbeiten, ist fiir ihn eine
Herausforderung, die ihn tég-
lich aufs Neue motiviert.

Ankauf

Ankauf v. Antiquititen & Desig-
nermdbel, Tafelsilber, Goldschmuck,
Uhren, Meissen, Miinzen, Briefmar-
ken, Olgemélde, Bronzefiguren, Mi-
litaria, Mobel, kpl. Nachlasse, Bar-
zahlung, bundesw. Ankauf Kunst-/
Antikhandel & Auktionator. Waldstr.
2, 56237 Sessenbach, jeden Sa.
von 10.00 - 14.00 Uhr gedffnet.
www.schnappaufantik.de

& (02601) 914740, (0170) 1894989
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,Teamgeist ist das A und O%, weil Daniel Heck (Mitte), seit gut zehn Jahren bei der
Oberradener Firma Giinther Wintergarten beschiftigt. Das Wohlfiihlklima gibt er gerne an
die beiden Azubis Idowu Abraham (links) aus Ghana und Zaki Haninou aus Syrien (rechts)

weiter.

Hinzu kommt, dass der Be-
ruf zukunftssicher ist. Auch
er hat nach Ende seiner Aus-
bildung im Oberradener Be-
trieb eine Festanstellung er-
halten. Was er besonders
schétzt, ist der gelebte Team-

Seriose Frau sucht: Pelze, Horge-
rate, Rollatoren, Porzellan,
Schmuck, Zinn, Militaria, u.a. .aus
Omas Zeiten.® (0177) 7381279

Ankauf Stand- und Wanduhren,
Mdbel, Porzellan, Kristall, Teppiche,
Bilder, Antikes, Kunst, uv.m., @
(0176) 63663816

geist. ,Das Arbeitsklima spielt
eine grofe Rolle, ob man
sich in einem Betrieb wohl-
fiihlt oder nicht“, wei} er. Die-
se positive Erfahrung gibt
er gerne an seine Kollegen
weiter. Zum Beispiel an Za-

Biete/Suche

Ankauf: Gute Markenuhren alt u.
neu auch defekt, antike Standuhren,
Tischuhren, Gold-Schmuck-Uhren,
Uhrmacher Werkzeug, Ersatzteile,
Zubehér u.a. gesucht,® (0261)
401764

Designerin sucht Pelz- u. Leder-
bekleidung, Handtaschen, Uhren,
Silberkollektionen und Zinn, Tisch-
wasche, Bibeln. & (0163) 6872586

Sofort Bargeld fiir Pelze aller Art,
Taschen, Porzellan, Garderobe,
Miinzen, Bilder, Nah-/Schreibma-
schinen, LP’s, Puppen, Teppiche,
Schmuck, Zinn, Geweihe, Gehsto-
cke, Rollatoren, Uhren, Mébel, Du-
pont, Montblanc, Silbergegenstan-
de, Gobelin, Handarbeit, Tischwé-
sche, MO-SO seriése Abwicklung,
& (0177) 3672521, Frau Braun

Hallo liebe Leser/innen, kaufe von
privat alte hochwerige Pelze, Nah-
und Schreibmaschinen, Bilder, Por-
zellan, Figuren, edle Bestecke, Ta-
felsilber, Zinn, Fotokameras, antike
Kleinkunst, Uhren, Miinzen,
Schmuck/Modeschmuck MfG  Herr
Hartmann, & (0174) 3201777

Achtung: suche Ritterkreuznach-
laB, zahle bis 10.000,- € u. mehr.
Auch ganze Militdrsammlungen v. 1.
u. 2. Weltkrieg, z.B. Orden, Urkun-
den, WehrpaB, Uniform, Sébel,
Dolch, Helm, Fotos, Uhren, u.a.,
Barzahlung, & (0261) 401764

Designerin sucht Pelz-u.Lederbe-
kleidung, Handtaschen, Uhren,
Silberkollektionen und Zinn, Tisch-
wasche, Bibeln & (0163) 6872586

Ankauf aus Haushaltsauflosun-
gen, Antikes — Mdbel, Porzellan,
Zinn, Bilder, Mode/Schmuck, Uhren,
Mtinzen uvm. & (0178) 4137300

Suche Pelzjacken/Méntel, hoch-
wertige Damenhandtaschen. Herr
Steinbach & 0163)8873382

Verkauf

Winterreifen (Continental), GroBe
245/55/R17 zu verkaufen
Kontakt: & (0163) 2322181

Trapezbleche, Dachziegelblech 1. Wahl &
Sonderposten, Metalldacher aus eigener
Produktion, TOP Preise, aus eigener Produk-
tion, TOP Preise, cm-genau, bundesweite
Lieferung, T 02832-977370, 5% Online-
Rabatt sichern www.dachbleche24.de

Pelze,  Orienttep.,  Olgem,,
Schmuck, Bernstein, Uhren, Por-
zell,, Zinn, Kristall, Puppen, Hand-
arb., Handtasch., Schreib- und Néh-
masch., & (0162) 8971806

Suche Modelleisenbahn jeder
Spurbreite Z, N, HO, Spur 1, Méar-
klin, Fleischmann, Rocco, Trix, LGB
kaufe gerne auch gréBere Samm-
lungen. & (02631) 9549933

Ca. 120m?® guter Erdaushub zum
Verschenken. Nur Abholung, Bag-
ger zum Aufladen vorhanden. &
(0172) 6385411

Suche alte Kamera/Fotoapparat,
Fernglas, zahle faire Preise &
(0163) 3696606

Verschiedenes

Entriimpelung von Haus, Keller,
Garage etc. Schnell und preiswert.
® (0157) 59558613 F&P Entrimpe-
lungsdienste, Trierer Str. 299, 56072
Koblenz

Bekanntschaften

Designerin  kauft hochwertige
Pelze aller Art, sowie Porzellan,
Modeschmuck, Zahnersatz, Zahnle-
gierungen, Hérgeréte etc, seridse
Abwicklung & (01522) 9684235

Ankauf gebrauchter Pelze, Da-
men-Lederbekleidung sowie
Handtaschen, seriés und fair. &
(0151) 29602786

Teppichreinigung

sTeppichwascherei in Bad Brei-
sig, jahrzehntelange Erfahrung bei
der Reinigung hochwertiger Orient-
teppiche. Kostenlose Abholung. Info:
Zehnerstr. 4, Bad Breisig oder &
(02633) 4751525"

Margit, 67 J., hiibsche Witwe, bin
aufgeschlossen u. in meiner Art
ganz angenehm. Sehne mich nach
e. lieben Gefdhrten, mit dem ich
wieder alles teilen kann. Wenn Sie
ein ehrl., ordentl. Mann bis 80 J.
sind, dann sind Sie in mein Herz
eingeladen. Melden Sie sich ib. pv
u. geben Sie unserem Gliick eine
Chance. & (0176) 43632696

Foto: Edith Billigmann

ki Haninou aus Syrien und
Idowu Abraham aus Ghana,
zwei Azubis mit Fliicht-
lingsstatus, die hier ihre Aus-
bildung im August begon-
nen haben. ,Sie sind beide
sehr zuverldssig und kom-

Ich, Barbara, 79 J., seit kurzem ver-
witwet, suche einen guten, ehrli-
chen Mann (Alter egal) db. pv, hier
aus der Gegend. Ich habe eine
schlanke, schéne Figur, bin fleiBig,
zértlich, héuslich, eine gute Auto-
fahrerin, Kéchin u. saubere Haus-
frau. Ich bin nicht anspruchsvoll,
mdchte einfach wieder fiir jeman-
den da sein. & . (0160) 97541357

Marion, Anf. 60, mit schl. Figur u.
viel Herz, e. liebevolle Frau zum:
spazieren gehen, Ausfliige machen,
Garten umgraben, selbstgemach-
tem Essen kochen, kuscheln u. flir
schéne Stunden zu Zweit. Ich suche
e. Mann, gerne &lter, zum Lachen,
Lieben u. Verwdhnen. Kontakt iiber:
®. (0800) 4336633, auch Sa/So,
www.2-samkeit.de

Carola, 61 J., bin hiilbsch anzuse-
hen, romant. u. zértlich, eher haus-
lich u. liebe die Natur. Wir kénnen ja
nicht ausgehen, wie soll ich Dich
finden? Ruf Ub. pv an, damit wir die
Einsamkeit nicht langer ertragen
miissen. Ich fahre gerne Auto u.
kénnte Dich kurzfristig besuchen,
damit wir alles besprechen kénnen.
® (0162) 7939564

Karin, 72 J., verwitwet, bin genau-
S0 nett wie ich aussehe, mit mei-
nem Auto flexibel u. weil ich keine
Kinder habe, bin ich an nichts u.
niemanden gebunden. Doch die
Einsamkeit bedriickt mich. Wiinsche
mir nichts sehnlicher als e. lieben
Mann, zu dem ich kommen kann.
lhr Anruf Gb. pv ist unser Glick. &
(0176) 34498341

Julia, 61 J., ehemalige Arztsekreta-
rin, eine bildhibsche, rassige Frau
mit zierlicher Figur und schoner
Oberweite, bin herzlich, ehrlich u.
natirlich, ich koche sehr gerne u.
gut u. schatze ein schones, gemutli-
ches Zuhause. Bei Zuneigung wir-
de ich auch gerne zu dir ziehen. Du
darfst auch alter sein — Bitte ruf
gleich an pv . (0151) 62913878

men bei Wind und Wetter
zur Arbeit, obwohl sie nicht
motorisiert sind“, schwérmt
Daniel von seinen Kollegen.
Dass die Integration so gut ge-
lingt, verdanke man auch
der Geschiftsfilhrung, so der
25-Jahrige  weiter.  Denn
Kiimmern“ habe hier obers-
te Prioritdt. In jahrlichen Mit-
arbeitergesprachen konne je-
der seine Probleme und Wiin-
sche vorbringen. ,,Auch ein
Zeichen der Wertschitzung
den eigenen Mitarbeitern ge-
geniiber”, so Daniel aner-
kennend.

Giinther Wintergarten wur-
de vor 40 Jahren gegriindet,
ist ansédssig in Oberraden
im Landkreis Neuwied und
beschiftigt zur Zeit 42 Mit-
arbeiter*innen in  Ausbil-
dung, Montage, Technik und
Verwaltung. Hergestellt wer-
den individuelle Wintergar-
ten, Fenster, Tiiren, Schwimm-
und Wellnessanlagen.

Dies & Das

Ich, Doris, 71 J., verwitwet, bin eine
ruhige Frau, ich habe eine gute Fi-
gur (etwas vollbusig), bin eine gute
Kdchin u. Hausfrau, ich lebe hier
ganz allein, habe nur eine kleine
Rente, eig. Auto und wére jederzeit
umzugsbereit. Ein ebenso einsamer
Witwer bis 85 J., ware der Richtige
fir mich. Bitte rufen Sie heute noch
anpv & (0151) 62913877

Ich Margot 75 J., bin eine gutaus-
sehende, charmante Witwe. Das
Schicksal hat mich nicht verwdhnt,
in dieser schwierigen Zeit sehne
mich sehr nach Liebe, Wérme u.
Geborgenheit. Ich bin nicht ortsge-
bunden, koche sehr gern u. gut u.
habe e. kleines Auto. Welchen lie-
ben Mann darf eine gute Frau sein.
pv & (0170) 7950816

Hilde, Anf. 70, hilbsche Witwe, gu-
te Hausfrau u. Kochin, sucht e.
Mann aus der Nahe zum Kuscheln
u. Verwéhnen, bei getr. oder zus.
wohnen. In der jetzigen Krise habe
ich festgestell, das das Leben
nichts Wert ist ohne einen lieben
Mann an der Seite. Kontakt ber: &
(0800) 4336633, auch Sa/So,
www.2-samkeit.de

Charmante Damen suchen soli-
den Lebenspartner bis 75 J., Gratis
Info. & (06741) 934656 0. B (0261)
869191 PV Beate Laux seit 1990

Stellenangebote

Suche Maurer fiir Baustelle bei
Bullay zur Verblendung einer klei-
nen Mauer mit Grauwacke oder
Schiefer. Auch Pflasterarbeiten (Na-
turstein), & (0171) 8070058

Nebenjob, bei freier Zeiteintei-
lung und hohem Verdienst zu ver-
geben, Infos unter ® (02635)
3090997

per Videoschalte ein, sind
sie aber mit dem Ergebnis
meist sehr zufrieden.”

Die Einschrankungen bei
der Berufsorientierung sei-
en vor allem fir jene Ju-
gendlichen von Nachteil, die
auch kurz vor Ende der
Schulzeit noch keine klare
Vorstellung davon haben,
wie es weitergehen soll, er-
ganzt Gunther Falterbaum,
Studien- und Berufsberater
des Koblenzer BB-Teams.
,Schon in normalen Zeiten
haben diejenigen, die zu
lange zogern und sich zu
wenig oder zu spat um die
nachsten Schritte nach der
Schule kimmern, oft das
Nachsehen, wenn es um at-
traktive  Ausbildungsplatze
geht. Das koénnte durch die
Corona-Pandemie, die ja

auch viele Arbeitgeber bei
der Einstellung von Nach-
wuchs zdgern lasst, noch
schlimmer werden.”

Man kdnne deshalb nur an
Jugendliche, aber auch an
ihre Eltern appellieren, das
kostenlose und unabhan-
gige Angebot der Berufs-
beratung moglichst  frih-
zeitig wahrzunehmen. ,Der
Ubergang von der Schule
in den Beruf ist eine der
wichtigsten, aber oft auch ei-
ne der schwierigsten He-
rausforderungen im Leben
junger Menschen. Wer sich
hier falsch entscheidet, ver-
liert oft kostbare Jahre. Es
ist deshalb mehr als sinn-
voll, ein wenig Zeit zu in-
vestieren und sich beraten
zu lassen. Und wenn man
sich nur in dem, was man

vorhat, bestétigen I&sst.
Hilfe gibt es Ubrigens auch
flr diejenigen, bei denen
ein unkomplizierter Einstieg
ins Berufsleben nicht mog-
lich erscheint. Die Agentur
flr Arbeit bietet daflr gleich
mehrere  Unterstitzungs-
mdglichkeiten wie Berufs-
vorbereitungsjahr, Ein-
stiegsqualifizierung oder
Assistierte Ausbildung an.

= Termine mit der Berufs-
beratung der Agentur fir Ar-
beit Koblenz-Mayen kén-
nen unter ® (0261)
405444  (Koblenz  und
Landkreis Cochem-Zell)
oder @ (02651) 950333
(Landkreise ~ Mayen-Kob-
lenz und Bad Neuenahr-
Ahrweiler) vereinbart wer-
den. -red-

Mit dem Sportverein
fit durch die Krise

Jetzt mit Verein bewerben: Insgesamt 3000 € Preisgeld

KREIS MYK. Sportvereine
im Landkreis Mayen-Kob-
lenz kénnen sich ab sofort
fir die Auszeichnung mit
der ,MYK-Sport-Medaille“
bewerben. Die Ehrung ist
mit einem Preisgeld von
3000 € verbunden: 2000 €
gehen an den Gewinner
und jeweils 500 € an den
Zweit- und Drittplatzierten.
Die Bewerbungsfrist endet
am 31. Mérz.

Das diesjahrige Motto flr
die MYK-Sportmedaille
lautet ,Gemeinschaft trotz

Distanz - unser Verein
kommt fit durch die Kri-
se’.

Das Motto ist offen flr al-
le Bereiche der Vereins-
arbeit, wie Josefine Wyrth,
Sportreferentin des Land-
kreises, erlautert: ,Wir su-
chen Vereine, die sich von
den Corona-bedingten Ein-
schréankungen nicht haben
entmutigen lassen.” Be-

INTERVIEWER (M/W) FUR ZUGE
AB/AN  KOBLENZ/LIMBURG/AL-
TENKIRCHEN/BETZDORF Wir su-
chen sofort Interviewer zu Tages-
randzeiten auf Honorarbasis fiir
Fahrgasterhebungen in Ziigen. Wei-
tere Infos/Bewerbung kostenlos auf
www.econex.defjobs.  Kennwort:
,Projekt 2800

Reinigungskraft gesucht, Unkel,
Privathaushalt, deutschsprachig,
2 (0174) 9560943

Weibl. Reinigungskraft 1 x wochtl.
fiir 2 Pers.-Haushalt Nahe Linz ge-
sucht & (0171) 4041619

Ich suche eine Putzfrau, zwei Mal
wdchentlich in 53560 VettelschoB.
Kontakt: & (01520) 2017953

Stellengesuche

Haushalts- u. Pflegehilfe, zuver-
léssig, ehrlich und freundlich sucht
ab sofort neue Vollzeitstelle, Erfah-
rung in 24 Stunden Pflege vorhan-
den B (0173) 5414670

Gesuche

Suche Haus, Wohnung, Grund-
stiick oder Gewerbeobjekt als Kapi-
talanlage in Bendorf oder Umge-
bung.® (02622) 9229595

Hauser

Wir suchen dringend fir zahlungs-
kraftige Kunden Einfamilienhduser,
Mehrfamilienhduser, Rediteobjekte,
Grundstiicke — auch bebaut! Dr.
Schmidt-Bovendeert Immobilien e.
K. in Bad Marienberg Ihr (iberregio-
naler Immobilienpartner — seit tiber
35 Jahrenl® (02661) 1336, Email:
anfrage @dr-schmidt-bovendeert.de

werben kdnnen sich die
Vereine mit Konzepten, die
den Zusammenhalt inner-
halb der Mitglieder und da-
riber hinaus in Zeiten von
Social-Distancing  beson-
ders fordern. Unter dem
Motto sind verschiedene
Schwerpunkte denkbar:
,Zahlreiche Vereine haben
sich in der Gemeinde un-
ter anderem im Rahmen
von  Nachbarschaftshilfen
wie Einkaufsunterstitzun-
gen engagiert oder Mas-
ken genaht’, weiB die
Sportreferentin. Aber auch
digitale Ldsungen inner-
halb des Vereinslebens sind
bei den Bewerbungen ger-
ne gesehen. ,Das fangt an
bei der digitalen Vorstands-
sitzung und reicht bis zu re-
gelméBigen Kurs- und Be-
wegungsangeboten, die
online stattgefunden ha-
ben. Je kreativer ein Ver-
ein in der Krise war und im-
mer noch ist, desto bes-

Wir suchen fiir unsere zahlreichen
Kunden aus Frankfurt, Kéln u. Bonn,
dringend  Einfamilienhduser, Bau-
ernhéfe u. Renditeobjekte. Rufen
Sie uns  unverbindlich  an!
www.bender-immobilien.de

2 (02681) 789970 oder (02602)
9103980

Suche Mehrfamilienhaus fiir pri-
vat, ab 4 Parteien, LM + 15 km,
Tippgeber erhalten 1.000EUR, Kon-
takt: wohnungdiez @gmx.de

Mietgesuche

Stellplatz

2 Garagen in Neuwied-Langen-
dorferstr. zu vermieten, 60 € + Kt.
und 55 €, & (0170) 1822094.

vw

Verkaufe Kleinwagen, Opel Corsa
B, C, Renault, Twingo, Ford Ka, ab
750 € alle 2 Jahre TUV, unfallfrei,
guter Zustand & (02684) 9770174
2 (0160) 93307952

Nutzfahrzeuge

Wohnwagen

Suche Wohnwagen od. Wohnmo-
bil/Campingbus, auch alteres Mo-
dell, sowie einen Rasentraktor, &
(0177) 7177706

Wohnmobile

Rolf kauft alle Wohnwagen/Wohn-
mobile, auch Bastler o. renov. be-
dirftige o. beschadigte so wie gut
erhaltene von 1950 - 2018. Zu jeder
Zeit zu erreichen auch Sa./ So., &
(0221) 2769612 und B (0177)
5088242, Fa. Camping Rolf

ser‘, sagt Josefine Wyrth.
Auch Burkhard Nauroth,
Kuratoriumsvorsitzender
der Sportstiftung Mayen-
Koblenz, liegt das Thema
besonders am Herzen: ,Un-
sere Sportvereine sind wie
jeder andere Bereich un-
serer Gesellschaft stark von
den zahlreichen Regelun-
gen und Einschrankungen
betroffen. Da es beson-
ders viele Vereine gibt, die
sehr gute Ideen entwickelt
haben, freue ich mich, dass
wir in diesem Jahr aus-
nahmsweise ein Preisgeld
an drei Vereine auszahlen
konnen.”

= Bis zum 31. Méarz mds-
sen die Bewerbungsunter-
lagen vorliegen. Weitere In-
formationen zur Sportme-
daille und Bewerbung gibt
es bei Josefine Wyrth un-
ter @ (0261) 108-219, E-
Mail: josefi-
ne.wyrth@kvmyk.de.

(49

Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen &  03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36 160 www.wm-aw.de FA

Ankauf

! Achtung ! Auto fir Export ge-
sucht, zahle Hochstpreise, kaufe al-
le PKW, LKW, Busse, und Gelande-
wagen,Toyota, Audi,VW, alle Fabri-
kate, Diesel, und Benziner auch mit
allen Schéden, TUV, KM, kostenlo-
se Abholung und Abmeldung bis
22:.00 Uhr. & (0261) 88967012
od.Handy (0173) 3222594

Achtung! Fahrzeuge fiir Export
gesucht. Barzahlung. Kaufe PKW,
Wohnmobile, Gelédndewagen, Bus-
se, sowie LKW, auch mit Schéaden.
Abhol- & Abmeldeservice. &
(06431)2830912 0. (0151)11111219

€ 0,00 - € 10.000,00 Autoexport
Afrika, kaufe alle PKW auch Busse
und Mercedes, Japaner, VW, Opel,
Unfall, Motorschaden, KM oder TUV
egal & (0163) 3040650

Kaufe alle Kleinwagen , TUV, ab-
gelaufen, beschadigt, zahle bar. ®
(02684) 9580410 =& (0160)
93307952

1 A ATC, Ankauf aller PKW, auch
Unfall/Motorschaden + hohe Kilo-
meter, zahle bar. & (0173) 2302267
od. B (02631) 4579960

AM WOCHENENDE

» Werbung die wirkt
» Crossmedial fiir die Region
» 90% Haushaltsabdeckung

Telefonservice

¥ 0i-Boys und Gay-Boys
mol:gs‘naqsoasn
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Volksbank wachst auch im Krisenjahr weiter

Vorstand zieht positive Bilanz trotz Herausforderungen der Corona-Pandemie / Auf- und Ausbau Volksbank Direkt in 2021

MAYEN/KOBLENZ. -thi-
Gute Zahlen in schwierigen
Zeiten bei der digitalen
Pressekonferenz der Volks-
bank RheinAhrEifel eG: Im
Geschéftsjahr 2020 wurde
trotz der Herausforderun-
gen im Rahmen der Coro-
na-Krise ein zufriedenstel-
lenden Ergebnis abge-
schlossen. Besonders star-
kes Wachstum im Raum
Koblenz.

,2020 war sehr heraus-
fordernd. Nachdem uns
die  Corona-Krise  zu-
nachst ein Stick weit zu-
rickgeworfen hat, konn-
ten wir unser Geschéaft
schnell wieder stabili-
sieren und das Jahr auf ei-
nem guten Niveau be-
enden”, erklart Sascha
Monschauer, Vorstands-
vorsitzender der VoBa. Die
Bilanzsumme der Bank
stieg um rund 10 Pro-
zent auf 4,1 Milliarden Eu-
ro. Auch das Eigenka-
pital konnte sie weiter
starken, sodass es zum

Bilanzstichtag bei 408
Millionen Euro lag. Die
Kundeneinlagen stiegen

auf 3,2 Milliarden Euro
(+11,2 Prozent). Insge-
samt betreute die Volks-
bank 2020 ein  Kun-
denvolumen von 8,4 Mil-
liarden Euro. Das ent-
spricht einem Zuwachs
von Uber 700 Millionen
Euro. Der Bankvorstand
wird der Vertreterver-
sammlung im April die
Ausschittung einer
Grunddividende an die
Mitglieder in Hoéhe von

D=

stand
31.122020
Bilanzsumme 4,1 Mrd. €
Kundeneinlagen 3,2 Mrd. €
bilanzielle 27 Mrd. €
Kundenausleihungen

Errtwickiung
sait 01.01.2020

+ 389 Mio. €
(+ 10,6 %)

+ 318 Mio. €
(+ 11,2 %)

+ 268 Mio. €
(+ 11,2 %)

Volksbank
RheinAhrEifel eG

Wi sind Heimat!

Prasentierten in Mayen die Bilanz 2020 der Volksbank RheinAhrEifel eG (von links): Vorstandsmitglieder Markus Miiller und Walter Miiller sowie Vorstandsvorsitzender Sascha Monschauer sind zufrie-
den mit der Entwicklung im vergangenen Jahr (Foto aufgenommen vor der Corona-Krise).

2 Prozent vorschlagen
plus einen Bonus von 2
Prozent.

Kreditgeschaft
im Fokus

Das Kreditgeschaft ist um
Uber 11 Prozent auf ins-
gesamt 2,7 Milliarden Eu-
ro gewachsen. Die Kun-
deneinlagen stiegen auf
3,2 Milliarden Euro (+11,2
Prozent). In der Corona-Kri-
se unterstltzt die Bank Un-
ternehmen und Privatkun-

ANZEIGE —

von zu Hause aus Shoppen.

Bestellungen aufzugeben.

fertig geplant.

porta Mébel trotz Lockdown
weiterhin fiir seine Kunden da!

Digitale Shopping-Offensive auf vielen Kanilen.

porta Mébel, eines der gréBten familiengefiihrten Einrichtungsunternehmen
in Deutschland, halt fir seine Kunden trotz des derzeitigen Lockdowns ein
riesiges Angebot von Kiichen, Schlaf- und Wohnzimmern, Accessoires und
Einrichtungsgegenstanden in gewohnter Qualitat zu giinstigen Konditionen
bereit. Mdbelliebhaber kénnen auf gleich vier unterschiedliche Arten bequem

Weil die Kunden momentan nicht zu porta fahren kénnen, kommen die 24 Ein-
richtungsh&user und zwei Kiichenwelten kurzerhand zum Kunden nach Hause.
Der porta Online-Shop hat 24 Stunden rund um die Uhr ge6ffnet. AuBerdem
kénnen sich Kunden im digitalen Einrichtungshaus auf vielféltige Art und Weise
fachkundig beraten lassen und ihre Wunschmébel zusammenstellen:

Neben der klassischen telefonischen Kundenberatung und Bestellung unter
der Telefonnummer 05731-609 861 steht der persénliche, digitale Berater
nach einem Klick auf den entsprechenden Knopf auf porta.de umgehend zur
Verfligung. Im Live-Chat kann der Kunde seine Bestellungen aufgeben und
Fragen rund um das Angebot im porta Online-Shop stellen. Der Live-Chat
bietet auch Hilfestellungen bei Fragen zur technischen Nutzung des Online-
Shops. Dariiber hinaus gibt es natiirlich weiterhin die M8glichkeit, sich mit einer
klassichen E-Mail an Einkaufen@porta.de beraten zu lassen und dort auch seine

Ganz neu ist Ubrigens die digitale porta Kiichenberatung: Dabei vereinbart der
Kunde Uber die oben beschriebenen Kontaktwege einen Termin mit seinem
personlichen porta-Einrichtungsberater. Danach findet die Beratung digital
im Chat oder telefonisch statt und die neue Traumkiiche ist in Nullkommanix

Ganz gleich, welche der unterschiedlichen Kontaktméglich-
keiten Mébelliebhaber auch wahlen: Dank Click & Collect
kann die zuvor bestellte Ware kostenlos an den Warenaus-
gaben der porta Einrichtungshauser abgeholt werden. (Die-
ser Service ist auf Grund lokaler Coronaschutzverordnun-
gen nicht in unseren séchsischen Mdbelhiusern verfiigbar.)

WERBEN SIE
™ MIT UNS! |

¢ Kostenlose
Verteilung an
Haushalte am
Mittelrhein, in
der Eifel und im
Westerwald

* Hohe Akzeptanz
bei kiinftigen
Arbeitnehmern

LOKALANZEIGER
AM WOCHENENDE
Verlag fiir Anzeigenblatter GmbH

Hinter der Jungenstr. 22
56218 Miilheim-Karlich
Telefon: 0261 9281-0

den auf vielfaltige Weise.
2020 wurden rund 270 For-
dermitteldarlehen mit ei-
nem Volumen von 43,7 Mil-
lionen Euro beantragt und
rund 1800 Tilgungsaus-
setzungen bei Privatkun-
den und Firmenkunden ge-
nehmigt.

Auszeichnung in 2020
2020 konnte die Bank
6380 neue Kunden und
2841 neue Mitglieder ge-
winnen. Eine hohe Bera-

tungsqualitéat stellte die Vo-
Ba laut Bankentests und
Kundenbefragungen er-
neut unter Beweis. In Kob-
lenz gewann sie den Ver-
gleich des renommierten
,Deutschen Instituts  flr
Bankentests” in allen flnf
Kategorien. Es folgten der
erste Platz in Rheinland-
Pfalz flr die Private-Ban-
king-Beratung sowie Platz
3 im Bereich Firmenkun-
den. Zum wiederholten Mal,
jedoch erstmals als fusi-
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LebensHILFE

Hausund Garten s m m m m
Gemeinniitzige GmbH

Wohnungsauflésungen

02630/9560473

el ol helfer@lebenshilfe-haus-garten.de

Rudolf-Diesel-StraBe 9 — 56220 Urmitz

Ihr Partner fiir
Mietgeréte in der Region!

RheinstraBe 2A, 56206 Hilgert
Telefon: 02624 949470

Unsere Mitarbeiter freuen sich darauf, Sie
fachgerecht und kompetent zu beraten!

www.beyer-mietservice.de
metnotine & 0800 092 99 70
[HENEG - MIETSERVICES

Mistgerétekatalog
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Endlich mit dem Rauchen aufhoren

Rauchentwdhnung mit Hilfe der Mesotherapie

LINZ. Ohne Nebenwir-
kungen und Entzugser-
scheinungen mit dem
Rauchen aufhdren, das
mochten viele. Mit der
Mesotherapie kann man
das jetzt auch in Linz.

Bei der Mesotherapie wird ei-
ne Wirkstoffmischung mit fei-
nen Nadeln direkt in die Haut
an festgelegten (Akupunktur-)
Punkten am Kopf injiziert.
Diese Substanzen bewirken
eine augenblickliche Abnei-
gung gegen Zigaretten oder
zumindest ein fehlendes Ver-
langen. Zudem werden die ib-
lichen Entzugserscheinungen
stark abgeschwacht oder tre-
ten gar nicht auf. Bei der
Wirkstoffmischung zur Rau-
chentwohnung konnen u.a.
Vitamin B, Homoopathika und

Magnesium zur Anwendung
kommen. In der Regel ist nur
eine Behandlung (ab 95 Euro)
notwendig, die zudem nahezu
schmerzfrei ist. Bei der Rau-

chentwohnung  unterstiitzt
die Mesotherapie wirksam die
bewahrte ,,Schlusspunkt-Me-
thode®, also das Aufhoren ab
einem bestimmten Tag. Ne-
benwirkungen sind extrem
selten. Zudem verbesserten
sich bei neun von zehn be-
handelten Rauchern sofort
die rauchertypischen Be-

schwerden an Nasenneben-
hohlen, Rachen und Bronchi-
en. Der langfristige Erfolg ist
abhangig von der Motivation
des Einzelnen und der Unter-
stitzung durch das soziale
Umfeld. Die wichtigste Studie
zur Wirksamkeit ist eine Lang-
zeitstudie in Form einer An-
wendungsbeobachtung  an
6000 Fallen von Dr. Andre
Walter aus Clermont-Ferrand,
Frankreich. Da die Mesothe-
rapie als sanftes, aber sehr
wirksames medizinisches
Verfahren gilt, darf sie nurvon
Arzten und Heilpraktikern an-
gewandt werden.

=> Weitere Informationen er-
halten Sie unter foigender
Adresse: Hans-Joachim Marx,
Heilpraktiker, In der Au 9,
Linz, T (02644) 7707.
www.praxis-marx-linz.de

onierte  Volksbank Rhei-
nAhrEifel, erreichte sie Platz
1 beim ,Koblenzer Kun-
denspiegel”.

Bau- und
Investitionsprojekte

Fir 2021 stehen bei dem
Institut einige Bau- und In-
vestitionsprojekte auf der
Agenda. Am Standort Daun
investiert die Bank rund
7 Millionen Euro in einen
Neubau, der gegentber des
jetzigen Bankgebaudes

entstehen soll. In Mendig
wird die VoBa ebenfalls
ein neues Blrogebaude im
Industriegebiet  errichten,
das 110 Mitarbeitern Raum
bieten wird. Weitere Bau-
maBnahmen werden an den
Standorten Sinzig und Al-
tenahr umgesetzt. In Lahn-
stein errichtet die Bank da-
riber hinaus im ,Rhein-
quartier” ein Renditeobjekt
mit insgesamt 66 Woh-
nungen in drei Gebau-
den. In dem neuen Ge-

Foto: artsunlimited/Matthias Israel

baude sind Mietwohnun-
gen, eine Backerei sowie ei-
ne SB-Filiale der Volks-
bank RheinAhrEifel  vor-
gesehen.

Aus- und Aufbau
Volksbank Direkt 2021

,Volksbank Direkt* mit den
Teams Direktberatung, Di-
rektservice und Electronic
Banking baut die Bank 2021
weiter aus bzw. auf. Der Be-
reich ist Teil der Omni-
kanal-Strategie der Bank.

Mitglieder und Kunden sol-
len ihre Bankgeschafte, wann
immer sie wollen, bequem
von zu Hause aus erledi-
gen koénnen. Wir bieten
in dieser Einheit den glei-
chen Service und auch die
genossenschaftliche Bera-
tung an - wie in einer sta-
tiondren Filiale, aber per Te-
lefon, Video und E-Mail*, er-
klart Sascha Monschauer.

= Mehr auch im Netz:
www.voba-rheinahreifel.de

WIR TAUSCHEN FAST ALLES!

7 Uhr

Radio an



www.beyer-mietservice.de
porta.de
mailto:Einkaufen@porta.de
e-haus-garten.de
www.voba-rheinahreifel.de
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Logistikzentrum Koblenz
Tel. 0261-80805-130
julia.mertens@dachser.com

- Noch Termine frei -

Disponent Anstrich, Tapezierarbeiten,
(m/w/d) Lackieren, Verputzen und
Nahverkehr in Vollzeit gesucht. FuRbéden verlegen
DACHSER SE gut & glinstig.

Tel. 0170-8037153

| WERBEN SIE MIT UNS!
GESUCHT - GEFUNDEN

Jetzt informieren und
Stellenanzeige anfragen:

www.der-lokalanzeiger.de
www.amwochenende.de

Ein Beru
mit Zukunft!

Ausbildung zum Kaufmann

Deine Herausforderung:

Deine Herausforderung:

unserem Partner der IDL GmbH.

Das solltest Du fiir die Ausbildung bei uns mitbringen:
» Mindestens einen guten Realschulabschluss
» Du hast SpaB am Planen und Optimieren

Wir freuen uns auf Dich!

Rhein-Zeitung.de/Ausbildung

Wir sind ein Medienhaus mit vielféaltigen Auspragungen - gedruckte Zeitung, Anzeigen-
blatter, Social Media sowie hochmoderne Druckereien und professionelle Logistikdienst-
leistungen - wir sind immer dabei, wenn es um Nachrichten und um die Region geht.

Wir suchen zum 1. August 2021 interessierte und engagierte Personlichkeiten fiir die

fiir Kurier-, Express- und Postdienstleistungen (m/w/d)

Du erhaltst umfassende Einblicke in alle Prozesse, die rund um die Zustellung der Zeitung
sowie von un- und adressierten Postsendungen stattfinden. Du lernst die Auftragsabwick-
lung aller Sendungen von A-Z kennen. Dazu gehdren u.a. die Angebotserstellung und
-gestaltung, das Planen von Touren oder des Personaleinsatzes. Marketing und Vertrieb
der Dienstleistung werden ebenso ein Feld deiner Ausbildung sein.

Ausbildung zur Fachkraft fiir Lagerlogistik (m/w/d)

Du erfahrst alles uber logistische Prozesse und lernst diese hautnah kennen. Deine
Aufgabe ist es, die Lieferungen und Tourenpléane der Zustellung von Zeitungen und
Anzeigenblattern zu organisieren und zu (iberwachen. Die Ausbildung erfolgt bei

» Du bist verantwortungsbewusst und kannst gut organisieren
» Du bist kommunikativ und hast Spa3 am Kontakt mit Menschen
» Du hast Interesse am Umgang mit dem PC und EDV-Anwendungen

Bist Du bereit fiir den nachsten Schritt in Deine Zukunft?
Dann bewerbe Dich jetzt online auf Rhein-Zeitung.de/jobs-und-karriere

Rhein-Beitung

und ihre Heimatausgaben
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Bundeswehr verlangert erneut Einsatz
in der Corona-Lage in Mayen-Koblenz

KREIS MYK. Der Einsatz von Soldaten in
der Corona-Lage durch die Bundeswehr
ist um ein weiteres Mal verlangert worden.
Bereits seit November unterstitzen Solda-
ten des IT Bataillons 281 Gerolstein tat-
kréftig das Gesundheitsamt der Kreisver-
waltung Mayen-Koblenz. Der Einsatz wird
nun bis zum 19. Februar ausgeweitet. Wah-
rend zehn Soldaten im Kreishaus bei der

Kontaktaufnahme zu Corona-positiv Ge-
testeten und deren Kontaktpersonen hel-
fen, unterstitzen vier weitere Soldaten die
Corona-Ambulanz in Mayen. Weitere wert-
volle personelle Verstarkung durch Bun-
deswehrsoldaten ist auBerdem im Impf-
zentrum Polch geplant, sobald die zweite
ImpfstraBe in der Maifeldhalle in Betrieb ge-
nommen wird. Foto: Kreisverwaltung MYK

Naturfreunde-Hauser In
ihrer Existenz bedroht

Verband der NaturFreunde RLP bittet um Spenden

REGION. Die 36 Ortsgrup-

pen der NaturFreunde
Rheinland-Pfalz e.V. un-
terhalten  Jugendheime,

Vereinsheime, = Wander-
stiitzpunkte und Familien-
ferienstéatten. Viele von ih-
nen sind durch die Coro-
na-Krise und die damit
verbundenen Kontaktein-
schréankungen in ihrer
Existenz bedroht.

Mit den Angeboten werden
seit Jahren Solidaritdt und
Verantwortung in der Ge-
sellschaft geférdert. Die Na-
turfreundehduser und de-
ren Ortsgruppen ermogli-
chen auch Menschen mit
niedrigem Einkommen Er-
holung, Bildung und Be-
gegnungen in der Natur
und bieten ihnen daflir die
Raume, entsprechende
Projekte und Veranstaltun-

gen an. Am schlimmsten
sind die Hauser und Hdtten
betroffen, bei denen bisher
noch viele ehrenamtliche
Helfer tatig waren. Dieser
Personenkreis ist meist in
héherem Alter und zahlt da-
mit zu der besonders ge-
fahrdeten Risikogruppe. Ob
die Helfer wieder ihre eh-
renamtlichen  Tatigkeiten
aufnehmen koénnen, ist zu-
mindest fraglich.

Kindergarten- und Schul-
klassenfahrten sind flir viel
Naturfreundehéuser  eine
Haupteinnahmequelle.Nach
derzeitiger  Gesetzeslage
sind diese bis mindestens
Jahresende verboten. Zu-
dem wurden Lehrer und Er-
zieher angehalten, von Bu-
chungen im kommenden
Jahr abzusehen.

Sowohl die Ortsgruppe
Kettig, als auch politische

Entscheidungstrager  auf
Landes- und Bundesebene
bezeichnen die Rheinland-
Pfalzer Hitten als einzigar-
tig und notwendig flir den
Tourismus im ganzen Land
so zb beim Streuobstwie-
senweg der auch Natur-
freundewanderweg ist. Da-
her bitten die NaturFreunde
alle Verantwortlichen sich
durch weitere Hilfen, die
weit in das Jahr 2021 rei-
chen, daflr einzusetzen,
diese Einrichtungen am Le-
ben zu erhalten.

Die NaturFreunde wirden
sich freuen, wenn auch Pri-
vatpersonen das Anliegen
durch Spenden unterstiit-
zen.

= Alle Informationen hierzu
finden Interessierte unter:
https://www.naturfreunde-

rlp.de/spenden. -red-

~

(m/w/d)

Lebens- und Gesundheitszentrum
Haus ,Kleine Perle am Rhein“
Koblenzer Stral3e 48

53498 Bad Breisig

Telefon: 02633 - 47630
info@wh-badbreisig

Haus Kleine Perle am Rhein

Gemeinsam Wertschatzung und Qualitat gestalten

Wir sucheniab sofort herzliche
und wertschatzende

Pflegefachkrafte
Pflegehelfer
Hauswirtschaftsleitung
Tester (450 € Basis)
Azubi fur die Pflege

die gemeinsam mitiuns das
Leben unserer Bewohner
besonders werden lassen.

In unserer derzeit Corona freien Einrichtung haben
wir auch noch freie Pflegeplitze zu vergeben.

50

WH CARE

Bad Breisig GmbH

Jetzt bewerben:

Mittelrhein

LASTMILE

Werden Sie jetzt Zusteller
und entdecken Sie lhre Maglichkeiten!

Wir suchen Zeitungszusteller (m/w/d)
fiir die Rhein-Zeitung und Anzeigenblatter.

Mittelrhein LastMile GmbH - MittelrheinstraBe 2 - 56072 Koblenz
0261/9836-3031 - ich@werdezusteller.de - WerdeZusteller.de

LOKALANZEIGER ]Rhgfn-ﬁm’tung
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Aus der Region

pianoforte: Wohnzimmer-Konzert

MULHEIM-KARLICH. Aufgrund der aktuellen Verlange-
rung des Corona-Shutdowns erscheint es unangemes-
sen, das Chorkonzert von 2018 wie urspringlich ge-
plant, auf einer GroBleinwand in der Karlicher Kirche zu
zeigen. Somit wird dieses Projekt auf unbestimmte Zeit
verschoben. Fur alle, die trotzdem Lust auf ein piano-
forte-Konzert zum neuen Jahr haben, wird ein ,Wohn-
zimmer-Konzert* angeboten. Neben Liedern und Songs
wie Anker in der Zeit, Meine Seele ist Stille in Dir, In die-
sem Moment, Over the rainbow, Africa u.v.m. sind auch
alle Moderationstexte zu héren. Professionell gefilmt
vom Filmclub Deinhard. Unter www.chorpianoforte.de
finden sich einige Ausztge des 90-minUtigen Konzerts.
Interessierte kdnnen die DVD ,Rock my soul unter
cd@chorpianoforte.de oder unter @ 0177 1473649 fur
10 € bestellen. Von jeder verkauften DVD werden 2 € fir
ein soziales Projekt gespendet. -red

Infos aus dem Rathaus

VG WEISSENTHURM. Seit Jahresanfang werden amtli-
che Mitteilungen der Verbandsgemeindeverwaltung so-
wie der ihr angeschlossenen sieben Stadt- und Orts-
gemeinden als ,AMTSBLATT der Verbandsgemeinde
WeiBenthurm® den interessierten Blrgern zur Verfu-
gung gestellt. Dieses Format ist entweder als Ausdruck
bei der Verbandsgemeindeverwaltung, den Buros der
Stadt- und Ortsgemeinden aber auch per E-Mail News-
letter nach Registrierung bei der VG erhaltlich. Zusatz-
lich wurde auf der Homepage der Stadt WeiBenthurm
www.weissenthurm.de eine direkte Verlinkung zum
AMTSBLATT eingerichtet. -red-

Gottesdienst in Urmitz-Mulheim

MULHEIM-KARLICH. Die Ev. Kirchengemeinde Urmitz-
Mulheim wird bis mindestens Ende Januar 2021 auf-
grund des verlangerten Lockdowns keine Prasenzgot-
tesdienst in der Gemeinde feiern. Aktuelle Informationen
Uber die Gottesdienstangebote erhalten Interessierte on-
line auf www.evangelkium.de oder im Gemeindebdro un-
ter @ (02630) 957399. -red-

Termine fiir die Grillhtitte Urmitz

URMITZ. Die Urmitzer Vereine und Bulrger haben die
Mdglichkeit bis zum 21. Februar ihre Termine flr das
Jahr 2022 zu beantragen. Alle anderen Personen haben
ab dem 22. Februar die Moglichkeit die Grillhltte zu bu-
chen. Das Gemeindeburo ist montags und donnerstags
zwischen 17 und 19 Uhr gedffnet. Vertrage kdnnen nur
personlich abgeschlossen werden. Reservierungen sind
per Mail oder telefonisch mdaglich. -red-

Gemeindeamt geschlossen

WEISSENTHURM. Zurzeit ist das Gemeindeamt der Ev.
Kirche WeiBenthurm fir den Publikumsverkehr ge-
schlossen. Bei Bedarf kann ein Termin vereinbart wer-
den unter @ (02637) 941114, E-Mail: susanne.
rech@ekirde (BethelstraBe 14, 56575 WeiBenthurm)
oder evgemeindeamtweiss@gmx.de. -red-

Corona: Fragen und Antworten

KREIS MYK. Die aktuellen Entwicklungen der Corona-
Fallzahlen bringen viele Fragen bei der Bevolkerung mit
sich. Antworten auf viele allgemeine Fragen, die nicht im
speziellen den Landkreis Mayen-Koblenz betreffen, fin-
det man auf den Internetseiten des Robert-Koch-Insti-
tutes www.rki.de, des Landes Rheinland-Pfalz unter
www.coronarlp.de und des Landkreises Mayen-Kob-
lenz www.kvmyk.de. Unter @ 08005 758 100 kdnnen
sich die Birger zudem an die Corona-Hotline des Lan-
des Rheinland-Pfalz wenden. -red-

Auskunft rund um die Rente

WEISSENTHURM. Corona-bedingt findet die Beratung
des Versichertenberaters der Deutschen Rentenversi-
cherung Bund, Werner Westinger (Hauptstr. 14) in Wei-
Benthurm, ausschlieBlich unter @ (02637) 2418 statt. Er
gibt kostenlos Auskunft zu Fragen der gesetzlichen Ren-
tenversicherung und ist behilflich bei der Kontenkla-
rung, bei Rentenantragen, bei der Erfassung von Kin-
dererziehungszeiten und bei der Mutterrente. Antrag-
stellungen erfolgen in telefonischer Absprache und wer-
den elektronisch an die Deutsche Rentenversicherung
weitergeleitet. -red-

Gottesdienst in WeiBenthurm

WEISSENTHURM. Die Ev. Kirche Weienthurm bietet fiir
Interessierte Online-Gottesdienste unter www.ekir.de/
weissenthurm und facebook.com/ekirWeissenthurm an.
Derzeit finden sich dort 25-mindtige Gottesdienste mit
Lobpreismusik aus der Kirche zu ethisch aktuellen
Themen, volkstiimlich aufbereitet, gedreht drauBen in
WeiBenthurm an zum Thema passenden Orten. Am
Sonntag, 31. Januar (10 Uhr), findet der Sonntagsgot-
tesdienst in der Friedenskirche zu WeiBenthurm statt.
Corona-bedingt finden im Paul-Schneider-Haus (Ge-
meindehaus) zurzeit keine Veranstaltungen statt. Der
Online-Unterricht fir die Konfirmanden (Kurs 2021) fin-
det freitags um 17.15 Uhr und fUr die Katechumenen
(Kurs 2022) mittwochs um 17.30 Uhr wieder wdchent-
lich statt. Wer Schwierigkeiten hat, sich rechtzeitig ein-
zuloggen, melden Sie sich bitte bei Pfr. Rademacher
unter @ (02637) 2276. Weitere Informationen unter
www.ekir.de/weissenthurm. -red-
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von Neradin;

Spezialpraparat fiir
den Mann mit
essenziellen Nahrstoffen

Forscher haben herausgefunden,
dass bestimmte Nahrstoffe fiir
die méannliche Sexualfunktion re-
levant sind. Diese sind jetztin dem
neuen Spezialpraparat fiir den
Mann kombiniert: Neradin aktiv
(frei verkauflich, Apotheke).

Héufige Faktoren, die die mannli-
che Sexualfunktion beeinflussen,
sind Ermiidung und Erschopfung.
Deshalb enthélt Neradin aktiv ei-
nen wertvollen Extrakt aus rotem
Ginseng. Zusatzlich ist Magnesi-
um enthalten, das zur Verringe-
rung von Miidigkeit und Erschdp-
fung beitragt.

AuBerdem wichtig zu wissen:
Eine gesunde Sexualfunktion be-
ginntmitdem sexuellen Begehren,
welches groftenteils von Testos-
teron gesteuert wird. Daher ist
in Neradin aktiv auch Zink zur
Aufrechterhaltung eines norma-
len Testosteronspiegels im Blut
enthalten.

Typisch fiir viele Mé@nner: zu hohe
Homocystein-Werte, z.B. auf-
grund eines hohen Fleischver-
zehrs. Diese kdnnen die Durchblu-
tung stdren, die fiir eine Erektion
entscheidend ist. Deshalb enthélt
das Nahrungsergénzungsmittel
Neradin aktivzudem Folsaure, die
fiir einen normalen Homocystein-
Stoffwechsel sorgt.

Jetzt Neradin aktiv probieren —
die ideale Ergéanzung zum Arznei-
mittel Neradin!

Fiir Ihre Apotheke:

i Neradin aktiv
i (PZN 16809560)

Apotheken-

TIPP

Neues Schmerzge

So bekampfen Sie schmerzende
Gelenke wirksam und schonend "“

Bei Gelenkschmerzen
greifen viele Betroffene
zu Schmerzgelen oder
-salben. Die einfache
Anwendung iiberzeugt.
Doch immer mehr An-
wender sehen von che-
mischen Produkten ab
und suchen Hilfe aus
der Natur. Jetzt gibt
es in der Apotheke ein
natiirliches Schmerzgel
von der Nr. 1" bei rheu-
matischen Schmerzen:
Rubaxx Schmerzgel.

Die Nr. 1" bei rheumati-
schen Schmerzen begeis-
tert seit Jahren zahlreiche
Verbraucher.

Die Geschichte von
Robert N. ist nur ein
Beispiel von vielen:
»Rubaxx Tropfen ist das
einzige Mittel, das mir
ohne Nebenwirkungen
Schmerzfreiheit ge-
geben hat. Ich hatte
unsdgliche Schmer-
zen in beiden Knien
und konnte mich

*Rubaxx Arzneitropfen bei rheumatischen Schmerzen; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 10/20 ® Name geéandert

kaum bewegen. Das ge-
hort nun dank Rubaxx
der Vergangenheit an.”
Jetzt schreiben die Exper-
ten von Rubaxx die Erfolgs-
geschichte fort: Thnen ist es
gelungen, den bewidhr-
ten Wirkstoft der
Nr. 1" Arzneitropfen
Rubaxx in prakti-
scher Gelform
aufzubereiten!

Stark bei
Schmerzen,
sanft zum
Korper

T. quercifoli-
um, der naturli-
che Arzneistoff in
Rubaxx Schmerzgel,
wirkt schmerzlindernd
und entziindungshem-
mend bei rheumatischen
Schmerzen. Auch bei Fol-
gen von Verletzungen und
Uberanstrengungen ver-
schafft er Linderung. Im
Gegensatz zu vielen Gelen,
die chemische Wirkstoffe
wie Diclofenac oder Ibu-

profen enthalten, bietet
Rubaxx Schmerzgel somit
wirksame Hilfe aus der
Natur. Schwere Neben-

oder Wechselwirkungen
sind nicht bekannt. Dank
der guten Vertraglichkeit
ist das Gel auch fiir die An-
wendung bei chronischen
Schmerzen geeignet, ohne
den Korper zu belasten.

Das steckt in Rubaxx Schmerzgel

Der Wirkstoff in Rubaxx Schmerzgel entstammt
einer Arzneipflanze, die vor allem in Nord- und Siid-
amerika beheimatet ist. Das Besondere: Er ist nicht
nur wirksam bei rheumatischen Schmerzen in Gelen-
ken, Muskeln, Sehnen und Knochen, sondern auch bei

Einfach und gezielt
auftragen
Wihrend die be-
wihrten Rubaxx
Arzneitropfen Ge-
lenkschmerzen von
innen bekampfen,
ist Rubaxx Schmerz-
gel fiir die praktische
und gezielte Behand-
lung der betroffenen
Stellen von auflen geeig-
net. Rubaxx Schmerzgel
wird unter hochsten Qua-
litdtsstandards in Deutsch-
land hergestellt und ist
rezeptfrei in jeder Apotheke
erhaltlich.

Fragen auch Sie in Ih-
rer Apotheke direkt nach
Rubaxx Schmerzgel.

Y

Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen!

v Bei rheumatischen
Schmerzen & Folgen
von Verletzungen und
Uberanstrengungen

v’ Wirkt natiirlich, ist gut
vertraglich

¢ Auch bei chronischen
Schmerzen geeignet

Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx

Schmerzgel
(PZN 16758756)

NEU

www.rubaxx.de

RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homéopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH,

82166 Grafelfing

Brennen, Jucken, Nassen

Diese Arzneitropfen helfen bei Hamorrhoiden!

Wenn es am Po brennt,
juckt oder nisst, sind
hiufig Himorrhoiden
die Ursache. Ein Leiden,
iiber das niemand gerne
spricht. Schitzungsweise
ist jeder zweite Erwach-
sene davon betroffen -
Maiénner wie Frauen! Ein
rezeptfreies Arzneimittel
in Tropfenform zur oralen
Einnahme kann Himor-
rhoiden wirksam bekimp-
fen: Lindaven (Apotheke).

Hamorrhoiden sind Ge-
faflpolster, die zusammen
mit den Schlieffmuskeln
den Darmausgang abdich-
ten. Vergroflern sich die
Hamorrhoiden dauerhaft,
weil sich Blutin ihnen staut,
sprechen Mediziner von
Hiamorrhoidalleiden. Eine
Ursache hierfiir kann regel-
mafliges, zu starkes Pressen
beim Stuhlgang sein. Sind
die Himorrhoiden vergro-
Bert, reibt der Stuhl daran.
Die Folge: Entziindungen,
die zu Brennen, Juckreiz
oder sogar leichten Blutun-
gen fithren konnen. Viele
Betroffene behandeln ihr
Hamorrhoidalleiden mit
Salben. Doch es gibt ein
rezeptfreies Arzneimittel
namens Lindaven (Apothe-
ke), das oral eingenommen
wird und die Beschwerden
von innen bekdmpft — ohne

Abbildung Betroffenen nachempfunden

bekannte Neben- oder

Wechselwirkungen.

Hiamorrhoiden anders
bekimpfen

Die einzigartigen Arznei-
tropfen Lindaven bekdampfen
Hédmorrhoiden wirksam dort,
wo sie entstehen: im Korper-
inneren. So kann z. B. der ent-
haltene Wirkstoff Hamame-
lis virginiana Entziindungen
hemmen. Auflerdem trigt er
dazu bei, dass sich die Blut-
gefifle wieder zusammen-
ziehen, wodurch die Vergro-
lerung der Hamorrhoiden
zuriickgehen kann. Zudem
behandelt Lindaven auch die
unangenehmen Symptome
bei Himorrhoiden! Es enthalt

u.a. Sulfur, welches laut Arz-
neimittelbild erfolgreich bei
heftigem Brennen und Jucken
eingesetzt wird. Die Arznei-
tropfen werden einfach in
einem halben Glas Wasser
eingenommen und sind somit
praktisch und diskret in der
Anwendung.

S - T

Lindaven
(PZN 14264889)
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! www.lindaven.de

Schwindel ist be

Millionen Menschen leiden
immer wieder an Schwin-
delbeschwerden. Doch es
gibt ein natiirliches Arznei-
mittel, das ohne bekannte
Nebenwirkungen wirk-
sam helfen kann (Taumea,
Apotheke).

Alles dreht sich? Damit
sind Sie nicht allein: Jeder
Funfte in Deutschland lei-
det an wiederkehrenden
Schwindelbeschwerden.
Bei manchen Betroffenen
scheint sich alles wie in ei-
nem Karussell zu drehen,
bei anderen zu schwanken
wie auf einem Schiff. Wie-
der anderen wird schwin-
delig, wenn sie sich im
Liegen umdrehen. Wirk-
same Hilfe kommt aus der
Natur: Taumea (rezeptfrei,
Apotheke).

Abbildung Betroffenen nachempfunden

—~

Die Ursache von
Schwindelbeschwerden

Um Schwindel erfolgreich
zu bekiampfen, muss man
seine Ursache verstehen. Das
Nervensystem sendet stindig
Gleichgewichtsinformationen
an unser Gehirn. Wenn diese
Ubertragung gestort ist, kom-
men Gleichgewichtsinforma-
tionen fehlerhaft im Gehirn
an. Schwindelbeschwerden
sind hdufig die Folge. Wichtig:
Treten Schwindelbeschwerden
akut und plétzlich auf, sollte
ein Arzt die Ursache abklaren.

Natiirliche Hilfe bei
Schwindelbeschwerden
Wissenschaftler entwickel-
ten einen speziellen Dual-
Komplex, der bei Schwindel-
beschwerden helfen kann.
Dieser Dual-Komplex ist im
natiirlichen Arzneimittel

e
i, h

handelbar!

Taumea enthalten. Er setzt
sich zusammen aus den Arz-
neistoffen Anamirta cocculus
und Gelsemium sempervirens.
Gemaifl dem Arzneimittelbild
kann Anamirta cocculus das
Schwindelgefithl lindern,
Gelsemium sempervirens
kann Begleiterscheinungen
wie Kopfschmerzen mildern.
Das Ergebnis: Die Schwin-
delbeschwerden werden be-
kiampft. Nebenwirkungen
oder Wechselwirkungen mit
anderen Arzneimitteln sind
nicht bekannt.

Der Geheimtipp bei
Schwindelbeschwerden

Fiir Inre Apotheke:

Taumea

1

1

THLBAEN :
i 1

1

(PZN 07241184) ' '
i

1

1

1

1

“www.taumea.de =

LINDAVEN. Wirkstoffe: Aesculus hippocastanum Dil. D3, Collinsonia canadensis Dil. D3, Hamamelis virginiana Dil. D2, Lycopodium clavatum Dil. D5, Sulfur Dil. D5. Homdopathisches Arzneimittel bei
Hémorrhoiden. www.lindaven.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing

TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4, Gelsemium sempervirens Dil. D5. TAUMEA wird angewendet entsprechend dem homdopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehért: Besserung der
Beschwerden bei Schwindel. www.taumea.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing


www.rubaxx.de
www.rubaxx.de
www.neradin.de
www.neradin.de
www.taumea.de
www.taumea.de
www.lindaven.de
www.lindaven.de
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s k] Namibia Schweineriickenbraten
g Tafeltrauben ohne Knochen, besonders

hell oder rot, kernlos, Klasse |, zart und mager, 1 kg

"> e 500 g Schale (1 kg = € 2.98)

siirEﬁt;l

'B&Mé G‘ d suusm;l
Liebe 3 72

l. 1. Darhoven <

Idee Kaffee ' Rama Original
BHUERNUEBE'SOR“MENT Classic oder Eilles | baat Ba|gnce
[\l (RYrastine oy ?e;?gé‘*ggg/gigg);
. je 500 g Packun ; g=%€1. 2 ey
Fik Me# TiErwon, NachAiokeT — ERCEEIRCESORES il - | e e et
UND WERTSCHATZUNG einiert im Angebot &— _+ je 1kg
GUNSTIG' l ' 79 :
333 I —-
e GUNS“BI
GiiNSTiGI 249

T , g
99 ' Suhnlem S

<& JUNGBULLEN-

Brillant Sekt s &

versch. Sorten,
je 0,75 | Flasche zarte Rouladen

7 GORTIMENT IN
~ DER FLEISCH-
THEKE

Bree rVI‘IIESIIII-':t (11=€3.32) aus den Kernstiicken der

i versch. Sorten, Keule geschnitten,

EINE ENGE PARTNERSCHAFT VOM ie 0,75 | Flasche deutsches Jungbullen-
(11=%€3.99) fleisch, 1 kg

LANDWIRT BIS ZUR LADENTHEKE:

® PERSONLICH BEKANNTE BETRIEBE

® KURZE TRANSPORTWEGE

® BONUSZAHLUNGEN FilR DIE BAUERN
MINDESTENS 40 % MEHR PLATZ

FUR DIE TIERE Veltins Pilsener
i Dr. Oetker Die Ofenfrische, Culinaria  versch. Sorten, je Kasten =
Pizza oder Pizza Tradizionale 20x0,51/24x0,33 |
FUTTERM'TTEL OHNE GEN ECRNIK tiefgefroren, versch. Sorten, je 345 g - (11=€1.05/€ 1.32)
435 g Packung (1 kg = ab € 4.11) zzgl. € 3.10 / € 3.42 Pfand

NfICHHFILTIGKEITSKRITERIEN
FUR KLIMASCHUTZ UND
S0ZIALSTANDARDS

4 GijNSTiGI Persil Waschmittel

e versch. Sorten,

L \ = je 70 WA - 100 WA e e SpieBbraten
PERMANENTE TIERARITUICKE |8 }ﬁimj 299 \ Faoing) Fiesane , o T e Schweine
GESUNDHEITSKONTROLLE ) ) e e

Jersl

Sortiere selbst!

*) Gilt fiir den gleichzeitigen Kauf von 2 Persil mit 70-100 Wasch- E

haltungsform.de ladungen. Coupon ausschneiden und an der Kasse vorlegen.

e 1 Coupon pro Kaufakt einlgsbar. Nicht mit anderen Aktionen
- kombinierbar. Keine Barauszahlung. Giiltig vom 01.02.-06.02.2021

Nicht giiltig fiir 70 Waschen Pulver/Gele

= TIEFEN-
REIN

v L I I I E Biirgermeisterstiicke '
WEITERE INFOS UNTER WWW.BAUERN-LIEBE.DE - N - 823259303002 aus der Rinderkeule, deutsches
]l Jungbullenfleisch, 1 kg

. - T g -TﬂGE PRElS BR 3-TAGE-PREIS
Nl ! Niederlande z 99 0 89
o
05. WOCHE | GULTIG VOM 01.02.2021 - 06.02.2021 E-Center Kreuzberg, Andernacher Strafle 238, 56070 Koblenz, Inhaber Konrad Kreuzberg

Frische ganze Schweinefilets Cherry-Rispentomaten
das beste Stlick vom-Schwein, Klasse |, 300 g Papierkérbchen

Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen, solange der Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine Haftung. EDEKA Markt Kreuzberg, Hohenzollernstrafie 132, 560‘?8 Koblenz, Inhaber Konrad Kreuzberg WII‘ ' lBhEHsmlttEL
Alle Artikel ohne Deko. *UVP = Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. E-Center Kreuzberg, Breslauer StrafBe 63, 56566 Neuwied, Inhaber Konrad Kreuzberg

merci Schokolade
versch. Sorten, je 100 g / 112 g Tafel
(100g =€ 0.89/ € 0.79)

besonders zart, 1 kg (1 kg =€ 9.97)
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