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Aus der Region

Akademietage
diesmal online

REGION. Am Samstag, 16.
Januar (14.30 - 16.30 Uhr),
findet anstelle der traditi-
onellen Akademietage ein
Online-Gespräch zum
Thema ,,Infiziert vom Neu-
en – Veränderungen po-
sitiv entwickeln!“ statt. In
Kooperation zwischen den
Pallottinern in Vallendar
und der Katholischen Er-
wachsenenbildung (KEB)
in Koblenz und Montabaur
wird aus verschiedenen
Perspektiven der Frage
nachgegangen, was
Menschen aus der Coro-
na-Zeit gelernt haben.
Gäste von Paul Rheinbay
(PTHV) und Daniel Steiger
(KEB) sind der Philoso-
phieprofessor und Malte-
ser Franziskus von Heer-
eman sowie der Pallottiner
Markus Hau. Zugangs-
möglichkeiten über You-
Tube und Zoom, nähere
Angaben auf der Home-
page www.pthv.de. -red-

Abstiegsfinale
für Grenzau

GRENZAU. Für den TTC
Zugbrücke Grenzau steht
eines der wichtigsten
Spiele der (jüngeren) Ver-
einsgeschichte an: Am
Freitag, 15. Januar (19
Uhr), empfängt der Ta-
bellenletzte den TTC OE
Bad Homburg zum Kel-
lerduell der Tischtennis-
Bundesliga. Die Brex-
bachtaler haben alle ih-
re zwölf Partien in die-
ser Spielzeit verloren, der
Gegner aus Bad Hom-
burg gewann lediglich ei-
ne Begegnung – das Hin-
spiel gegen Grenzau (3:2).
Wenn der sechsfache
deutsche Meister nach
38 Jahren in der höchs-
ten deutschen Spiel-
klasse den Abstieg in
die zweite Liga verhin-
dern will, ist ein Sieg
Pflicht für das Team von
Trainer Colin Heow. Die
Partie kann im Live-Stre-
am auf www.ttbl.de ver-
folgt werden, Zuschauer
vor Ort sind nicht zu-
gelassen. -dko-
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Juliane Eller, die Wein-Rebellin

REGION. -edb- Juliane Eller (30) war immer eine Verfechterin der 5-Ta-
ge-Woche. Und das aus gutem Grund. So wie ihre Eltern, bei denen
der Winzerbetrieb den Takt des Lebens vorgegeben hat, wollte sie
nicht leben. Heute gehört sie zu Deutschlands bekanntesten New-

comerinnen der modernen, ökologischen Weinbauszene. Der Weg
dorthin war steinig - von geregelten Arbeitszeiten, Urlaubsträumen
und Privatleben keine Spur. Dennoch sagt Juliane: „Ich habe nichts be-
reut.“ Unser Redaktions-Team hat sie auf dem Winzerhof im rhein-

hessischen Alsheim besucht und sie zu ihrem jüngsten III Freunde
Projekt mit Joko Winterscheidt und Matthias Schweighöfer befragt.
Lesen Sie weiter auf Seite 7. Die ganze Story gibt's demnächst in un-
serem Frühjahrs-Magazin LiMa. Foto: © III Freunde/Peter Bender

Kontaktlos und kreativ, solidarisch
mit den Kindern in der Welt!
Die Sternsingeraktion wird in Coronazeiten in veränderter Form stattfinden

REGION. Die 63. Aktion
Dreikönigssingen wird in
Coronazeiten in verän-
derter Form stattfinden.
„Wir empfehlen den
Sternsingergruppen, in
der jetzigen Situation auf
einen Besuch der Men-
schen an den Haustüren
zu verzichten“, erklärten
Pfarrer Dirk Bingener,
Präsident des Kinder-
missionswerks ‚Die
Sternsinger‘, und Domvi-
kar Stefan Ottersbach,
Bundespräses des Bun-
des der Deutschen Ka-
tholischen Jugend
(BDKJ), für die bundes-
weiten Aktionsträger.

Stattdessen setzt man ge-
meinsam mit den Sternsin-
gern in den bundesweit
rund 10 000 Pfarreien auf
ein kontaktloses Sternsin-
gen mit alternativen Akti-
onsformen: Segensbriefe
und -pakete werden zuge-
schickt oder verteilt, digitale
Sternsingerbesuche sind
möglich, in den Gottes-
diensten liegt der Segen
bereit. Die kommende
Sternsingeraktion wird bis
zum 2. Februar verlängert,
so haben alle länger Zeit
den Segen zu erhalten. Der
Leitgedanke der engagier-
ten Mädchen und Jungen in
Coronazeiten bleibt: „Heller
denn je – die Welt braucht
eine frohe Botschaft!“
„Die Menschen sehnen sich
nach dem Segen der Stern-
singer. Deshalb findet die

Aktion Dreikönigssingen auf
neuen Wegen statt: kon-
taktlos und kreativ, solida-
risch mit den Kindern in der
Welt. Nichts machen ist kei-
ne Alternative. Ich vertraue
auf die Kreativität der Stern-
singer. Alle Erwachsenen
rufe ich auf, die Kinder und
Jugendlichen in ihrem En-
gagement zu unterstützen“,
so Pfarrer Dirk Bingener.
Und Stefan Ottersbach er-
gänzt: „Die Welt braucht ei-
ne frohe Botschaft und die
Mädchen und Jungen in
den Ländern der Einen Welt
brauchen unsere uneinge-
schränkte Solidarität, die
nicht an Landesgrenzen
endet. Das zeigen wir dieses
Jahr auch beim Sternsin-
gen“, erklärt Stefan Otters-
bach und verweist auf die

dramatischen Folgen, die
die Corona-Pandemie ins-
besondere in den Ländern
des globalen Südens haben
wird. Um den Gruppen vor
Ort die Möglichkeit zu bie-
ten, die neuen Aktionsfor-
men umzusetzen, wird die
Aktion bis zum 2. Februar
verlängert.

Kontaktloser Segen
für Risikogruppen
in der Pandemie
„Nach einem Jahr, das von
Abstandsregeln und Kon-
taktbeschränkungen ge-
prägt war, möchten wir ge-
rade die Pflegeeinrichtun-
gen und Krankenhäuser
nicht alleine lassen“, sagt
BDKJ-Bundespräses Stefan
Ottersbach. „Wir rufen die
Kinder und Jugendlichen

dazu auf, Kooperationen mit
Einrichtungen zu starten
und über digitale Möglich-
keiten einen Besuch bei Ri-
sikogruppen und den Se-
gen für diese zu ermögli-
chen.“

Alternative
Aktionsformen vor Ort
Segensbriefe und -pakete,
Segensaufkleber und wei-
tere Materialien, die bei
möglichen kontaktfreien
Aktionsvarianten eingesetzt
werden können, wurden in
großer Zahl beim Kinder-
missionswerk bestellt. In vie-
len Regionen Deutschlands
können diese an die Haus-
halte verschickt oder verteilt
werden. Auch in Gottes-
diensten oder Sternsinger-
Andachten kann der Segen

ausgegeben und kann um
Spenden für die Sternsin-
geraktion gebeten werden.
Auf der Website www.stern-
singer.de/corona gibt es
weitere Tipps für die Grup-
pen, wie die Aktion in Coro-
nazeiten organisiert werden
kann. Auf der Seite besteht
zudem die Möglichkeit, eine
Spendenaktion für die eige-
ne Pfarrei anzulegen. In Vor-
bereitung ist auch das An-
gebot eines digitalen Stern-
singerbesuchs.

Rund 1,19 Milliarden €,
mehr als 75 600 Projekte
Träger der Aktion Dreikö-
nigssingen sind das Kinder-
missionswerk ‚Die Sternsin-
ger‘ und der Bund der Deut-
schen Katholischen Jugend
(BDKJ). Seit ihrem Start 1959
hat sich die Aktion zur welt-
weit größten Solidaritätsak-
tion von Kindern für Kinder
entwickelt. Rund 1,19
Milliarden € wurden seither
gesammelt, mehr als 75 600
Projekte für Kinder in Afrika,
Lateinamerika, Asien, Ozea-
nien und Osteuropa unter-
stützt. Bei der 62. Aktion zum
Jahresbeginn 2020 hatten
die Mädchen und Jungen
aus 10 034 Pfarrgemeinden,
Schulen und Kindergärten
rund 52,4 Millionen € ge-
sammelt.
Mit den Mitteln fördert die
Aktion Dreikönigssingen
weltweit Projekte in den Be-
reichen Bildung, Gesund-
heit, Pastoral, Ernährung und
soziale Integration. -red-

Die 63. Aktion Dreikönigssingen wird in Coronazeiten in veränderter Form stattfin-
den. Die Träger der Aktion empfehlen den Sternsingern, in der jetzigen Situation auf ei-
nen Besuch der Menschen an den Haustüren zu verzichten. Stattdessen setzt man
auf ein kontaktloses Sternsingen. Fotomontage: Ressel/Ochs/Kindermissionswerk Für Ihre Gesundheit
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Hamburg, Londonoder New York?

Planen Sie jetzt schon Ihre
nächste Kurzreise!
Deutschland, Europa oder weltweit – egal, wohin Sie Ihre
nächste Städtereise führt, buchen Sie Ihre Tickets zu allen bekannten
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www.ttbl.de
www.pthv.de
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150 000 € für das „Homeschooling“
Westerwald Bank fördert erneut die Digitalisierung von Schulen

REGION. Forciert durch
die Corona-Pandemie
hat die Digitalisierung
der Schulen nochmals
Fahrt aufgenommen,
denn Lehrer mussten in
den vergangenen Mo-
naten vor allem online
unterrichten.

Doch „Homeschooling“
läuft nicht immer digi-
tal ab, nicht selten er-
halten Schüler für zu Hau-
se Arbeitsblätter zum
Ausdrucken.
Das Thema Bildung steht
bei Spendenaktionen der
Westerwald Bank im Mit-
telpunkt. Daher enga-
giert sich die Bank be-
reits seit vielen Jahren im-
mer wieder für die Schu-
len in der Region.
Gerade bei dem im-
mer wichtiger werden-
den Thema der An-
schaffung modernster
Technik für den Un-
terricht, unterstützte die

Bank in der Vergan-
genheit bereits des Öf-
teren sowohl durch mo-
netäre Spenden als auch
mittels Zuwendungen in
Form von PCs und White-
boards. Hier fehlen den
Schulen oftmals die fi-
nanziellen Mittel zur Aus-
stattung in ausreichen-
der Anzahl.
„Gerade in der aktuell
für Schulen herausfor-
dernden Situation, auf-
grund der Corona-Pan-
demie, ist es uns noch-
mal ein besonderes An-
liegen, uns für zeitge-
mäße Unterrichts-Metho-
den zu engagieren“, so
Wilhelm Höser (Vor-
standssprecher).
Um das Lehren und Ler-
nen auf neuen Wegen
zu ermöglichen, stellt die
Genossenschaftsbank ei-
nen Spendentopf über
150 000 € zur Verfü-
gung. Insgesamt 50
Schulen aus der Re-

gion haben so die Chan-
ce, auf je 3000 € zur Be-
schaffung technischer
Ausstattung für den Di-
gitalunterricht.
Die Zuteilung der Spen-
dengelder erfolgt nach
dem Windhundverfah-
ren. Nur die ersten 50
Schulen, die sich in der
Zeit vom 11. bis 31. Ja-
nuar erfolgreich regist-
rieren, erhalten die För-
derung. Teilnehmen kön-
nen Schulen mit ei-
nem eingetragenen, ge-
meinnützigen und mild-
tätigen Förderverein, die
ihren Sitz im Geschäfts-
gebiet der Westerwald
Bank haben. Das Vor-
handensein eines gül-
tigen Freistellungsbe-
scheides ist zwingend er-
forderlich. -red-

M Jetzt informieren und
anschließend registrieren
auf www.westerwald-
bank.de /digitale-klasse

Das Neujahrsbaby im Dernbacher Krankenhaus
DERNBACH. Das Dernbacher Neujahrsbaby 2021 heißt
Leni. Es erblickte am 1. Januar 2021 um 3.08 Uhr
im Herz-Jesu-Krankenhaus in Dernbach das Licht der
Welt. Die Eltern Larissa und Ronny Wehe aus Brei-
tenau im Westerwald sind überglücklich über die Ge-
burt ihres zweiten Kindes. „Mutter sein ist eine Lie-
besgeschichte, die niemals endet,“ sagt die frischge-
backene Zweifach-Mama Larissa Wehe. Die kleine Le-

ni bringt bei einer Größe von 50 Zentimetern rund
2500 Gramm auf die Waage. Wir gratulieren den frisch-
gebackenen Eltern ganz herzlich und wünschen alles Gu-
te für die Zukunft. Über das Neujahrsbaby im Herz-Je-
su-Krankenhaus freuen sich (v links) Hebamme Sven-
ja Greis-Hausen, Schwester Nataliya Boychenko, Fa-
milie Wehe, Dr. Gabriele Saniewski, Schwester Ruth Goo-
ßens. -red-/Foto: Herz-Jesu-Krankenhaus

Kostenloser Bridge-Kurs
REGION. Der erfahrene
Bridge-Trainer Guido Hop-
fenheit bietet kostenlose
Bridge-Kurse für Anfänger
an. Gerade in der dunk-
len Jahreszeit können Sie
die Zeit zu Hause nutzen,
um ein Fitnessprogramm
für Ihre grauen Zellen zu
starten. Durch Zoom und
der Plattform BBO wird ei-

ne tolle Live-Atmosphäre
erzeugt. Der nächste Kurs
über zehn Doppelstunden
startet am 1. Februar um
19.30 Uhr. -red-

M Anmeldung: www.bridge-
unterricht.de/bridge-
unterricht-kurs/mini-bridge-
1-kursstunde-kostenloser-
anfaengerkurs-2/
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Herrchen gesucht

Fee (oben links) ist vier Jahre alt. Sie wartet schon seit
fast einem Jahr auf ein Für-immer-Zuhause. Sie kam
aus schlechter Haltung und hat es umso mehr ver-
dient, dass sich ein Hundefreund um sie kümmert.
Wenn Fee ihre Leute kurz kennengelernt hat, taut die
etwas unsichere Hündin auf. Gerne geht sie spazieren.
Fee sollte in einen Haushalt ohne Kinder. Sie ist ent-
wurmt, entfloht, geimpft und gechipt. Johanna (oben
rechts) wurde zusammen mit ihren drei Freunden und
zwei Meerschweinchen auf einem Rasthof bei Nen-
tershausen ausgesetzt. Sie sind ca. zwei bis drei Jahre
alt und warten nun auf ein artgerechtes Zuhause, in
dem sie willkommen sind. Puffi (unten links) ist
männlich, kastriert und im Mai dieses Jahres geboren.
Er würde gerne mit Klumpine (gleiches Alter) in ein
artgerechtes Zuhause ziehen. Klumpine (unten
rechts) ist weiblich und wurde im Mai 2020 geboren.
Sie würde gerne mit Puffi in ein artgerechtes Zuhause
ziehen. Weitere Infos beim Tierheim Montabaur un-
ter q (02602) 18 08 26, wochentags (außer don-
nerstags), 11 bis 16 Uhr, an Wochenenden von 10
bis 12 Uhr. -red-/Fotos: Tierheim

Direktverkauf
bei Feinkost Dittmann
DIEZ. Am Samstag, 9. Januar,
öffnet der allseits beliebte Di-
rektverkauf von Feinkost
Dittmann in Diez endlich wie-
der seine Pforten. Von 7 bis 13
Uhr können die Kunden in der
Heinrich-Hertz-Straße 11 in
Diez mediterrane Köstlich-
keiten in bester Qualität zum
kleinen Preis erwerben. Bei
einem Einkaufswert ab 50 € ist
auch die bequeme Zahlungmit
EC-Karte möglich.
Hier bietet sich für jedermann
die Möglichkeit, auch für we-
nig Geld einen prall gefüllten
Einkaufskorb zu erhalten. Am
liebsten hat der moderne
Konsument nämlich beides:
Große Qualität zum kleinen
Preis. „Unser Feinkost Ditt-
mann-Schnäppchen-
markt bietet

bereits ab 50 Cent alles, was
das mediterrane Genießerherz
begehrt: Frische Antipasti,
hochwertige Oliven, pikanten
Knoblauch, Kapern, Sardellen,
extra natives Olivenöl, Premi-
um Balsamico-Essige, ab-
wechslungsreiche Dips, Sau-
cen und vieles mehr“, sagt
Timm Reichold, Geschäfts-
führer von Feinkost Dittmann.
„Allerdings sind viele hoch-
wertige Artikel, insbesondere
die neuen Spezialitäten und
frische Ware, nur begrenzt
verfügbar. “ Der nächste Di-
rektverkäufe am Standort
Diez findet am 6. Februar statt.

M Weitere Infos: www.feinkost-
dittmann.de

Anzeige

Neuausrichtung des Filialnetzes
der Sparkasse Westerwald-Sieg
REGION. Die Sparkasse
Westerwald-Sieg ist seit
ihrer Gründung eng mit
der Region verbunden. Ih-
re Geschäftsstrategie so-
wie ihr Produkt- und Ser-
viceangebot hat die Spar-
kasse seit dieser Zeit im-
mer wieder modernisiert,
erweitert und neu ausge-
richtet. Dabei hat sie sich
stets am Leitgedanken der
Sparkassenorganisation
orientiert und gleichzeitig
ihren öffentlichen Auftrag
erfüllt, die Menschen und
Unternehmen in unserer
Region mit zeitgemäßen
und modernen Finanz-
dienstleistungen zu ver-
sorgen.

Wie in der gesamten Bran-
che, konnte auch die Spar-
kasse Westerwald-Sieg in
den letzten Jahren Ver-
änderungen bei den An-
forderungen und Nut-
zungsgewohnheiten ihrer

Kunden feststellen. „Kun-
den kommen immer sel-
tener zur Abwicklung ein-
facher Transaktionen in die
Filialen, aber immer öf-
ter zur persönlichen Be-
ratung in komplexen Fi-
nanzangelegenheiten. Für
die qualitativ hochwertige
Beratung bleibt die Fili-
ale daher weiterhin un-
verzichtbar“, erklärt And-
reas Görg, Vorstands-
mitglied der Sparkasse
Westerwald-Sieg. „Die ge-
änderten Anforderungen
machen aber eine Neu-
ausrichtung unserer Ver-
triebsstruktur im Hinblick
auf die Zukunfts- und Wett-
bewerbsfähigkeit der Spar-
kasse unumgänglich.“ Die-
se bringt seit 1. Januar
auch umfangreiche per-
sonelle Veränderungen mit
sich.
So wird Barbara Ruß künf-
tig den Marktbereich Bad
Marienberg/Betzdorf ver-

antworten. Die Leitung des
Beratungs-Centers in Wes-
terburg und der Filiale Ren-
nerod hat Jasmin Stiltz
übernommen. Leiter des
Beratungs-Centers in Betz-
dorf sowie der Filiale Her-
dorf ist nun Sascha Eck-
hardt. Jürgen Wisser hat
seit Jahresbeginn die Lei-
tung des Beratungs-Cen-
ters in Kirchen sowie der Fi-
lialen Mudersbach und Nie-
derfischbach. Darüber hi-
naus übernimmt Ursula
Webel die Führung der Fi-
lialen in Daaden und El-
kenroth.
Für den Marktbereich Al-
tenkirchen/Montabaur ist
zukünftig Hans-Rainer
Schmitz verantwortlich.
Thomas Diel wurde die Lei-
tung für das Beratungs-
Center in Montabaur so-
wie der Filialen Meudt und
Wallmerod übertragen. Da-
rüber hinaus hat Monika
Lütsch die Verantwor-

tung für das Beratungs-
Center in Wirges sowie
die Filiale Ransbach-
Baumbach übernommen.
Das Beratungs-Center in
Wissen und die Filiale Geb-
hardshain fallen künftig in
die Zuständigkeit von Peer
Pracht. Alexandra Haas
übernimmt jetzt die Lei-
tung der Filialen Hor-
hausen, Flammersfeld und
Weyerbusch. Seit Jah-
resbeginn liegt die Ver-
antwortung für die Filia-
len Höhr-Grenzhausen und
Neuhäusel in den Hän-
den von Daniel Müller. Die
Leitungsfunktion für die Fi-
lialen Selters und Hersch-
bach wurde an Christi-
an Lichtenthäler überge-
ben.
Auch in Bezug auf die di-
gitalen Nutzungsgewohn-
heiten haben sich die An-
sprüche der Kunden an
die Finanzinstitute geän-
dert. zwei Drittel ihrer Kun-

den nutzen mittlerweile die
entsprechenden Onlinean-
gebote der Sparkasse
Westerwald-Sieg. Gerade
auch viele ältere Men-
schen schätzen die Be-
quemlichkeit, Bankge-
schäfte online von zu Hau-
se tätigen zu können. Mit
der Einrichtung des neu-
en Beratungs-Centers Di-
gital, das seit 1. Januar sei-
nen Betrieb aufgenom-
men hat, trägt die Spar-
kasse diesen geänderten
Anforderungen Rechnung
und baut damit ihr di-
gitales Leistungs- und Be-
ratungsangebot aus. „Un-
ser Ziel ist es, auch auf die-
sem Weg ein umfas-
sendes Serviceangebot und
eine qualifizierte telefo-
nische Beratung anzu-
bieten“, erklärt Thomas
Blum, dem die Leitung die-
ses neu geschaffenen Ver-
triebskanals übertragen
wurde. -red-

Westerwald Bank übergibt Geschenke für
„Tafelkinder“ im Wert von rund 13 000 €

REGION. Weihnachtszeit ist Geschenke-
zeit. Aber es gibt auch Familien, die es sich
nicht leisten können, ihren Kindern be-
sondere Wünsche zu erfüllen. Was Armut
für Kinder und Jugendliche bedeutet, be-
kommen die Ehrenamtlichen der Tafeln
hautnah mit. Die Unterstützung der Men-
schen in der Region, insbesondere der Kin-
der, ist für die Westerwald Bank seit jeher
ein zentrales Anliegen. „Geschenke gehö-
ren zu Weihnachten einfach dazu. Daher
war es uns eine Herzensangelegenheit,
Kindern aus einkommensschwachen Fa-
milien gerade jetzt eine Freude zu ma-
chen,“ so Julia Groß, Marketingleiterin der
Westerwald Bank. In Kooperation mit hei-
mischen Spielwarenhändlern übergab sie
an die 13 Tafeln im Geschäftsgebiet der
Genossenschaftsbank (Altenkirchen, Bad

Marienberg, Betzdorf, Hachenburg,
Herschbach in der Verbandsgemeinde
Selters, Höhr-Grenzhausen, Montabaur-
Wirges, Pu-derbach-Dierdorf, Ransbach-
Baumbach, Rennerod, Westerburg, Wind-
eck und Wissen) Spielesammlungen für
Familien, Softbälle für die ganz Kleinen,
Stapelspiele „Wackelturm“ und SKYJO-
Kartenspiele. Vor allem SKYJO – ein Spiel,
das im Westerwald entwickelt und gefertigt
wird – hat sich in den letzten Monaten zum
wahren Publikumsrenner für Jung und Alt
entwickelt. In der Region – für die Region:
Die Spende der Westerwald Bank ermög-
licht es den Tafeln, Kindern aus bedürfti-
gen Familien in der Vorweihnachtszeit ein
Geschenk zu überreichen und so ein biss-
chen Weihnachtszauber zu verbreiten.

-red-/Foto: Westerwald Bank
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Stellenmarkt Ausbilden und neue Fachkräfte sichern
KREIS. „Setzen Sie auch in
der Corona-Krise auf Aus-
bildung. Das ist und bleibt
der beste Weg, um sich Ih-
re Fachkräfte von morgen
zu sichern!“ Diesen Appell
richtet der Verwaltungs-
ausschuss (VA) der Agen-
tur für Arbeit Montabaur
an die Betriebe in der Re-
gion. Im VA, dem Selbst-
verwaltungsgremium der
Arbeitsagentur, sind Ar-
beitgeber, Arbeitnehmer
und öffentliche Körper-
schaften vertreten.

Die jüngst veröffentlichte
Bilanz des Ausbildungsjah-
res 2019/2020 ist trotz der
Pandemie und der wirt-
schaftlichen Folgen noch
überraschend positiv aus-

gefallen. Die aktuelle Ent-
wicklung des Ausbildungs-
marktes hingegen wird im
Einvernehmen mit der
Agenturleitung skeptisch
bewertet. Das Augenmerk
ist dabei auf die jungen
Leute gerichtet, die 2021
nach der Schule eine be-
triebliche Ausbildung be-
ginnen möchten. Die Aus-
bildungsbereitschaft geht
merklich zurück: Bis zum
Oktober waren etwa 1000
Ausbildungsplätze gemel-
det; das ist im zweiten Jahr
in Folge ein Rückgang um
fast 10 %. Wenn diese Ten-
denz über den Jahres-
wechsel hinaus anhält, wird
sich das regionale Lehr-
stellenangebot von 2019 auf
2021 um über 300 Ausbil-

dungsplätze reduzieren.
„Damit wächst die Sorge,
dass der ohnehin hohe Be-
darf an Fachkräften weiter
ansteigt“, erklären VA-Vor-
sitzender Sebastian Hebei-
sen und seine Stellvertrete-
rin Elisabeth Schubert.
Hebeisen ist Regionsge-
schäftsführer des Deut-
schen Gewerkschaftsbun-
des, Schubert Hauptge-
schäftsführerin der Kreis-
handwerkerschaft Rhein-
Westerwald. „Aktuell leidet
die Konjunktur erheblich.
Besonders betroffen sind
Branchen wie die Gastro-
nomie, der Tourismus und
das Veranstaltungswesen.
Aber wir alle hoffen, dass die
Pandemie überwunden
wird, und dafür gibt es Sig-

nale. Umso wichtiger ist es
nun, den Blick in die Zukunft
zu richten: Für einen erfolg-
reichen Neustart und die
Zeit danach brauchen die
Betriebe qualifiziertes Per-
sonal. Bleiben Sie am Ball.
Bilden Sie aus!“
Der Arbeitgeberservice der
Agentur für Arbeit Monta-
baur bietet Unterstützung
bei der Suche nach geeig-
neten Auszubildenden und
berät auch über Förder-
möglichkeiten. Betriebe
kontaktieren entweder di-
rekt ihren persönlichen An-
sprechpartner oder wählen
die gebührenfreie Hotline
q (0800) 45 55 520. Junge
Menschen erreichen die
Berufsberatung unter
q (0800) 45 55 500. -red-

Perspektive Wiedereinstieg
Nach einer längeren Fa-
milienphase ist der Wie-
dereinstieg in den Beruf ei-
ne Herausforderung, für
die man einen langen Atem
braucht. Mit dem Lot-

senportal „Perspektive Wie-
dereinstieg“ werden Frau-
en unterstützt, die zu-
rück in den Beruf wol-
len. Hier findet man alle re-
levanten Informationen und

Beratungsstellen, prakti-
sche Checklisten, Link-
listen mit Anlaufstellen im
Netz, Interviews und Buch-
tipps.Infos: www.perspek-
tive-wiedereinstieg.de

Nutzfahrzeuge

Wohnmobile

Trapezbleche, Dachziegelblech 1. Wahl &
Sonderposten, Metalldächer aus eigener
Produktion, TOP Preise, aus eigener Produk-
tion, TOP Preise, cm-genau, bundesweite
Lieferung, % 02832-977370, 5% Online-
Rabatt sichern www.dachbleche24.de

Wir kaufen Wohnmobile+Wohnwagen

Dies & Das

Rolf kauft alle Wohnwagen/Wohn-
mobile, auch Bastler o. renov. be-
dürftige o. beschädigte so wie gut
erhaltene von 1950 - 2018. Zu jeder
Zeit zu erreichen auch Sa. / So., k
(0221) 2769612 und k (0177)
5088242, Fa. Camping Rolf

Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen k 03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

Ankauf

Ankauf v. Antiquitäten & Desig-
nermöbel, Tafelsilber, Goldschmuck,
Uhren, Meissen, Münzen, Briefmar-
ken, Ölgemälde, Bronzefiguren, Mi-
litaria, Möbel, kpl. Nachlässe, Bar-
zahlung, bundesw. Ankauf Kunst-/
Antikhandel & Auktionator. Waldstr.
2, 56237 Sessenbach, jeden Sa.
von 10.00 - 14.00 Uhr geöffnet.
www.schnappaufantik.de
k (02601) 914740, (0170) 1894989

Achtung ! Suche Näh-/Schreib-
maschinen, Briefmarken, Bibeln,
Bleikristall, Lampen, Bilder, Zinn,
Teppiche, Möbel, Puppen, Porzel-
lan, Schallplatten, Musikinstrumen-
te, H/D-Garderobe, Pelze, Münzen,
Uhren, Silber aller Art u. Schmuck.
Herr Ernst k (0152) 58519556

Achtung: suche Ritterkreuznach-
laß, zahle bis 10.000,- ¤ u. mehr.
Auch ganze Militärsammlungen v. 1.
u. 2. Weltkrieg, z.B. Orden, Urkun-
den, Wehrpaß, Uniform, Säbel,
Dolch, Helm, Fotos, Uhren, u.a.,
Barzahlung, k (0261) 401764

Antiquitäten, Militaria, Schallplat-
ten Rock&Pop, Münzen, Schmuck,
Hifi, Sammlungen, Armbanduhren,
Möbel 60er + Antik, Jagdsachen,
Werkzeug, Porzellan, Ferngläser,
Mopeds, Nachlässe, Fotoapp.,
Spielzeug.k (0151) 50358455, Mtb

Ankauf gebrauchter Pelze, Da-
men-Lederbekleidung sowie
Handtaschen, seriös und fair. k
(0151) 29602786

Designerin sucht Pelz-u.Lederbe-
kleidung, Handtaschen, Uhren,
Silberkollektionen und Zinn, Tisch-
wäsche, Bibeln k (0163) 6872586

Ankauf Stand- und Wanduhren,
Möbel, Porzellan, Kristall, Teppiche,
Bilder, Antikes, Kunst, u.v.m., k
(0176) 63663816

Suche Pelzjacken/Mäntel, hoch-
wertige Damenhandtaschen. Herr
Steinbach k 0163)8873382

Uhren von Heuer gesucht, im je-
den Zustand! k (0163) 4865601.

Verkauf

Ofenfertiges Brennholz zu ver-
kaufen. Frisch und Kammergetrock-
net, Anlieferung möglich. Giovanella
GmbH, k (02747) 2922

Tiermarkt

Mobiler Hundesalon: Fachgerech-
tes Waschen, Scheren, Trimmen al-
ler Hunderassen, Mischlinge und
Katzen.k ( 02603) 14446

Biete/Suche

Ankauf: Gute Markenuhren alt u.
neu auch defekt, antike Standuhren,
Tischuhren, Gold-Schmuck-Uhren,
Uhrmacher Werkzeug, Ersatzteile,
Zubehör u.a. gesucht,k (0261)
401764

Suche Modelleisenbahn jeder
Spurbreite Z, N, H0, Spur 1, Mär-
klin, Fleischmann, Rocco, Trix, LGB
kaufe gerne auch größere Samm-
lungen.k (02631) 9549933

Suche alte Kamera/Fotoapparat,
Fernglas, zahle faire Preise k

(0163) 3696606

Verschiedenes

Entrümpelung von Haus, Keller,
Garage etc. Schnell und preiswert.
k (0157) 59558613 F&P Entrümpe-
lungsdienste, Trierer Str. 299, 56072
Koblenz

Neubezug? Eine Überlegung
wert? Ihrer Polstermöbel. Mendig,
k (02652) 4206 Wilh. Hanstein
GmbH, www.wilhelm-hanstein.de

Bekanntschaften

Anna, 76 J., verw., mit weibl.-
schmeichelnder Figur, gute Autofah-
rerin. Bin eine ordentl. Hausfrau, die
mit viel Liebe u. Freude kocht, backt
u. verwöhnt. Die schwere Zeit der
Trauer habe ich nicht vergessen,
doch 2021 möchte ich nicht länger
alleine sein. Freu mich auf Ihren An-
ruf üb. pv u. unser schönes Beisam-
mensein.k (0176) 34498341

Sabine, 67 J., mit toller Figur u. viel
Liebe im Herzen, prima Hausfrau u.
Köchin. Habe das Alleinsein satt u.
suche e. bodenständ. Mann. Sitzt
Du abends auch alleine vor dem
Fernseher? Dann sollten wir das ab
jetzt zusammen tun, ruf einfach üb.
pv an.k (0162) 7939564

Marion, 60 J., mit Top-Figur, natur-
verb., koche gerne (aber lieber für
2). Welcher ehrl. Mann hat ein Herz
für mich u. wünscht sich eine treue,
hübsche Frau wie ich es bin? Dann
ruf jetzt üb. pv an u. lass 2021 unser
Jahr werden.k (0176) 45986085

Welche nette SIE möchte mit mir,
75 kg/1,82 m, im Jahr 2021 einen
Neubeginn starten? Ideal wäre, zu
mir passend, im Alter von 58+
(plus). Ich freue mich auf die Ant-
wort. Chiffre ZK 5272768 an Lahn-
Post, Postf. 1205, 65532 Limburg.

Wo bist du, an den ich mich anleh-
nen kann. Wenn du es bist, dann
melde dich. (SIE, 56 J.) Zuschr. un-
ter Chiffre: ZK 5272805 an die
Lahn-Post, Postfach 1205, 65532
Limburg

Baumarkt

Feinstaub- und Bau-Endreini-
gung zu fairen Preisen, k (06438)
9222476 www.raeumlichsauber.de

Stellenangebote

Nachtfahrer aus dem Raum
Hamm/Wissen für Zeitungstour,
6-Tage-Woche, auf 450 ¤-Basis in
Dauerstellung gesucht. k (02682)
969396 ab 10 Uhr.

Haushaltshilfe für Privathaushalt
in Diez, 3x wöchentlich für je 4 Std.
ab 1.2.2021 gesucht. k (0176)
55427901

Stellengesuche

Achtung! Allround-Handwerker
bietet preisgünstig an: Laminat le-
gen, Fliesen, tapezieren, Innenaus-
bau u.v.m., k (02664) 912092,
(0172) 1043110

Coronafreie Putzhilfe sucht Haus-
halt im Raum Diez/Limburg. k
(0160) 7561308

Vermietungen

Wohnungen

Tip-Top Wohnlage, Nähe Langen-
hahn, EKZ, attrakt. 2-3 Zi.-Whg. be-
zugsfertig, EBK, Balk., Stellplatz +
Garage, an Person mittl. Alters. Für
den Umzug bieten wir Kfz.- und Hil-
festellung. k (02666) 912280 od.
(0174) 2652389 Sa. ab 17 Uhr

Helle, teilmöbl. 2 ZKB-Whg., ca.
50 m², mit neuer Küche und Freisitz,
in Villmar-OT, vorrangig an weibl.
Pers. ab 15.1.21 zu verm. KM 390
(VB). k (0177) 4180582 od.
(0157)87352439

Hamm/Sieg, 72,5 m², 285,- ¤ 3-
Z.Esspl., Eib.K, Bad n.m.Du., Balk.-
Erdg., Stellpl. + NK. + 3 MM Kaut.
ab 01.02.21 zu vermieten, k

(02682) 3474

Elz, Luisenstr. 2a, DG-Whg., 5
ZKB, 102 m², FB-Heizung, Keller,
neu renoviert, zu verm. KM 500 ¤ +
NK.k (06431) 54105

Diez Stadtmitte, 3 Zi.-Whg., ab so-
fort v. privat zu verm. Provisionsfrei/
kostengünstig. Infos unter k

(06432) 645539, Mo-Fr, 11-17 Uhr

Limburg, 47 m², DG-Wohnung, 2
Zimmer, Stellplatz ab 1.2.2021 zu
verm., KM 380 ¤ + NK 125 ¤ + KT
760 ¤.k (06433) 943837

Waldbrunn-Lahr, Wohnung, ca. 70
m², zu vermieten. k (06479) 340

Gesuche

Luckenbach, suche Immobilie in
Luckenbach + 10 km Umkreis, für
vorgemerkten Kunde. Daniel Decker
Immobilien, k(02772) 43273 u.
(0172) 3592481 u. www.immo44.de

Wohnungen

Suche zum Kauf Wohnung von
Privat, vermietet oder leerstehend.
k (0163) 3651788

Häuser

Ich suche ein Haus und eine Ei-
gentums-Wohnung in Limburg/Diez/
Bad Camberg von Privat zu kaufen.
k (0163) 3651788

Wir suchen für unsere zahlreichen
Kunden aus Frankfurt, Köln u. Bonn,
dringend Einfamilienhäuser, Bau-
ernhöfe u. Renditeobjekte. Rufen
Sie uns unverbindlich an!
www.bender-immobilien.de
k (02681) 9826260 oder (02602)
9502744

... Auch im Neuen Jahr suchen wir
für unsere Kunden Bungalows, Ein-/
Zweifamilienhäuser, Bauernhäuser
und ETW im Westerwald. Wir bera-
ten Sie gerne. Buck Immobllien Bad
Marienberg, seit über 40 Jahren ...
k(02661) 63367

Suche: Häuser, Bungalows, MFH,
ETW in Limburg / Weilb. / Diez / Ha-
damar + Umgeb. Für Verkäufer kos-
tenfrei. Zinn-Immobilien k (06433)
947711, (0170) 47 68 097
lt. Focus bester Makler im Gebiet

Ich suche ein Mehrfamilienhaus
von Privat zu kaufen. k (0163)
3651788

Umzüge

flott-umzuege.de bietet Umzüge,
Entrümpelung, Montageleistung zu
günstigen Tarifen, ohne An- u. Ab-
fahrtskosten. k (06431) 2759721
(02631) 4619891, (0261) 20819078

Ankauf

! Achtung ! Auto für Export ge-
sucht, zahle Höchstpreise, kaufe al-
le PKW, LKW, Busse, und Gelände-
wagen,Toyota, Audi,VW, alle Fabri-
kate, Diesel, und Benziner auch mit
allen Schäden, TÜV, KM, kostenlo-
se Abholung und Abmeldung bis
22:00 Uhr. k (0261) 88967012
od.Handy (0173) 3222594

0 – 20.000 ¤! Der Gebrauchtwagen-
Ankauf! Unfallwagen, Jeep, Wohn-
mobil, auch o. TÜV mit vielen km,
bei Abwicklung sofort Bargeld, k
(06431) 2881281 oder (0176)
23995842, Keles Automobile

Seit über 20 Jahren in Limburg!!!
Seriöser, deutscher Autohandel
sucht gepflegte Gebrauchtwagen.
!!!Kein „was ist letzter Preis?“!!!
Wir bewerten Ihr Auto fachmän-
nisch und machen Ihnen ein faires
Angebot! Besuchen Sie uns Mo-Fr.
von 9 - 18 Uhr und Sa. 10 - 14 Uhr.
Axel Schumacher Handelsgesell-
schaft mbH, Ottostrasse 2, 65549
Limburg, k (06431) 971170, e-mail:
ash.gmbh@gmx.de
Besuchen Sie auch unsere Ausstel-
lung mit ca. 30 gepflegten Ge-
brauchtwagen, alle mit Garantie und
neuem TÜV! Unser Fahrzeugan-
gebot finden Sie unter:
www.mobile.de/Schumacher

Achtung! Fahrzeuge für Export
gesucht. Barzahlung. Kaufe PKW,
Wohnmobile, Geländewagen, Bus-
se, sowie LKW, auch mit Schäden.
Abhol- & Abmeldeservice. k

(06431)2830912 o. (0151)11111219

Kaufe Unfall- u. TÜV abgelaufene
KFZs zu Höchstpreisen. Verkauf v.
gebrauchten Ersatzteilen u. Reifen.
24 Std. Abschleppservice. k

(06484) 8910960. Autoservice B 49

Ab Bj. 79: Ankauf v. Autos für den
Export. Fast alle Typen, Geländewa-
gen, Wohnmobil, Unfallwagen, Mo-
torschaden etc. HD-Automobile,
(06431) 4930203, (0176) 70278032

¤ 0,00 – ¤ 10.000,00 Autoexport
Afrika, kaufe alle PKW auch Busse
und Mercedes, Japaner, VW, Opel,
Unfall, Motorschaden, KM oder TÜV
egal k (0163) 3040650

Kaufe alle Kleinwagen , TÜV, ab-
gelaufen, beschädigt, zahle bar. k
(02684) 9580410 k (0160)
93307952

1 A ATC, Ankauf aller PKW, auch
Unfall/Motorschaden + hohe Kilo-
meter, zahle bar.k (0173) 2302267
od.k (02631) 4579960

VW

Verkaufe Kleinwagen, Opel Corsa
B, C, Renault, Twingo, Ford Ka, ab
750 ¤ alle 2 Jahre TÜV, unfallfrei,
guter Zustand k (02684) 9770174
k (0160) 93307952

Motorräder

Neuer Motorrad Shop in Limburg!
Peter Hilb, Motorrad - Zentrum -
Limburg, In der Schwarzerde 5. Wir
führen Motorräder von Aprilia, Mo-
torroller von Vespa, Piaggio und
Aprilia. Atv u. Quads von Herkules.
Reparaturen aller Motorradmarken.
k (06431) 72045

Top Themen aus der Region Teil Ihrer Freizeitgestaltung
Orientierung bei Ihrer Einkaufsentscheidung

Jetzt bewerben:
Mittelrhein LastMile GmbH · Mittelrheinstraße 2 · 56072 Koblenz
0261/9836-3031 · ich@werdezusteller.de ·WerdeZusteller.de

Werden Sie jetzt Zusteller
und entdecken Sie Ihre Möglichkeiten!
Wir suchen Zeitungszusteller (m/w/d)
für die Rhein-Zeitung und Anzeigenblätter.

Sie wohnen in oder in der Nähe von:
Hübingen

Das kann ich mir leisten!

Gourmet Wildmanufaktur GmbH · Dorothea-Twer-Straße 2 · 56370 Bremberg
Tel.: 06439 / 9296110 · Mail: info@gourmet-wildmanufaktur.de

Mit unserem modernen und sehr gut ausgestatteten Gourmet Wild-Food Truck sind
wir ein attraktiver Anlaufpunkt auf vielen Märkten. Unsere Kunden schätzen das
hochwertige Imbissangebot sowie die Möglichkeit zum Kauf und zur Mitnahme unserer
edlen Wildprodukte.
Durch die vielen Anfragen aus der Region Rhein/Mosel erweitern wir diesen
Geschäftsbereich und suchen

Verkaufsfahrer und -mitarbeiter
in Voll- oder Teilzeit (m/w)
die unsere einzigartigen Wildprodukte an attraktiven Standorten verkaufen.

Wir bieten: umfassende Einarbeitung
eigenverantwortliches Arbeiten und Flexibilität im Arbeitsumfang
sehr gute Verdienstmöglichkeiten

Sie haben Interesse und verfügen über einen Führerschein Klasse B96? Dann
nehmen Sie bitte mit uns Kontakt auf oder senden Ihre Bewerbungsunterlagen an:

Einzigartig in Europa:
In unserer Gourmet Wildmanufaktur in Bremberg
stellen wir reine 100%-Wildprodukte her.
Wir verarbeiten nur vom Jäger erlegtes Wild.
Als EU-zertifizierter Betrieb arbeiten wir nach
strengsten Qualitätsmaßstäben.

Zahnmedizinische Fachangestell te
Für unsere Praxis in Neuwied suchen wir ab sofort eine freundliche, motivierte Mitarbeiterin

für die Behandlung und/oder Verwaltung - keine KFO Vorkenntnis erforderlich
Wir s ind eine moderne KFO-Praxis in Neuwied und bieten außer einem freundl ichen

Team.eine gute Bezahlung und viel  Ur laub.Wir f reuen uns auf Ihre Bewerbung!

D r .  W a g n e r  -  D r .  V o r r i n k
Heddesdorfer Straße 3, 56564 Neuwied, info@smileclub.de

Kommen auch Sie in unser Team!
Wir suchen in Voll- und Teilzeit, m/w/d:

Pflegedienstleitung
Pflegefachkräfte

Eröffnung: am 1. April 2021
Haus St. Peter in Altendiez!

Wir freuen uns auf Ihre aussagefähige Bewerbung.

Römergarten Senioren-Residenzen GmbH, Haus St. Peter
Heistenbacher Straße 14, 65624 Altendiez, Kontakt vor Eröffnung:
Andres Kupfer, Hofstückstr. 37, 67105 Schifferstadt, Tel. 06235 9 58 40
info@roemergarten-seniorenresidenzen.de
www.roemergarten-seniorenresidenzen.de

Start in 2021
04.01. oder 11.01. oder

18.01.

Produktionshelfer
m/w/d

Staplerfahrer
m/w/d

Montabaur* Diez*
Elz* Limburg*

*ggf. Fahrdienst vorhanden
Tarif iGZ e.V.

bewerbung@pdl-consult.de
oder

06431/5909550

Schäfer
Personaldienstleistungen

GmbH
Josef-Ludwig-Str. 6

65549 Limburg
www.pdl-conslut.de

www.pdl-conslut.de
mailto:bewerbung@pdl-consult.de
mailto:info@roemergarten-seniorenresidenzen.de
www.roemergarten-seniorenresidenzen.de
mailto:info@smileclub.de
mailto:info@gourmet-wildmanufaktur.de
mailto:ich@werdezusteller.de
WerdeZusteller.de
mailto:ash.gmbh@gmx.de
www.mobile.de/Schumacher
flott-umzuege.de
www.bender-immobilien.de
www.immo44.de
www.raeumlichsauber.de
www.wilhelm-hanstein.de
www.schnappaufantik.de
www.wm-aw.de
www.dachbleche24.de
tive-wiedereinstieg.de


mäßiges, zu starkes Pressen
beim Stuhlgang sein. Sind die
Hämorrhoiden vergrößert,
reibt der Stuhl daran. Die
Folge: Entzündungen, die zu

ennen, Juckreiz oder sogar
hten Blutungen führen kön-

n. Viele Betroffene behan-
n ihr Hämorrhoidalleiden
t Salben. Doch es gibt ein
zneimittel namens Lindaven
potheke, rezeptfrei), das
l eingenommen wird und
Beschwerden von innen

kämpft – und das ohne be-
nnte Neben- oder Wechsel-
kungen!

morrhoiden anders
handeln

Die einzigarti-
gen Arzneitropfen
Lindaven behan-
deln Hämorrhoiden
wirksam dort, wo
sie entstehen: im
Körperinneren. So
kann z. B. der ent-

Wenn es am Po brennt,
juckt oder nässt, sind häufig
Hämorrhoiden die Ursache.
Ein Leiden, über das niemand
gerne spricht. Schätzungswei-
se ist jeder zweite Erwachse-
ne davon betroffen – Männer
wie Frauen! Ein rezeptfreies
Arzneimittel als Tropfen zum
Einnehmen kann Hämor-
rhoiden wirksam bekämpfen:
Lindaven (Apotheke).

Jeder hat Hämorrhoiden!
Dabei handelt es sich um Ge-

mäßiges, zu starkes Pressen 

Wenn es am Po brennt, 

Hämorrhoiden bekämpft man von innen!
Brennen, Jucken, Nässen?

Für Ihre Apotheke:

Lindaven
(PZN 14264889)

www.lindaven.de

hhhallltene WWWiiirkkkstoffffff HHHamame-
lis virginiana Entzündungen
hemmen. Außerdem trägt er
dazu bei, dass sich die Blutge-
fäße wieder zusammenziehen,
wodurch die Vergrößerung
der Hämorrhoiden zurückge-
hen kann. Zudem behandelt
Lindaven auch die unangeneh-
men Symptome bei Hämor-
rhoiden! Es enthält u. a. Sulfur,
welches laut Arzneimittelbild
erfolgreich bei heftigem Bren-
nen und Jucken eingesetzt wird.
Das Geniale: Dank der Trop-
fenform kann Lindaven ganz
einfach in einem halben Glas
Wasser eingenommen werden
und ist somit praktisch und dis-
kret in der Anwendung.

Brennen, Juckreiz oder sogar 
leichten Blutungen führen kön-
nen. Viele Betroffene behan-
deln ihr Hämor rhoidalleiden 
mit Salben. Doch es gibt ein 
Arzneimittel namens Lindaven 
(Apotheke, rezeptfrei), das 
oral eingenommen wird und 
die Beschwerden von innen 
bekämpft – und das ohne be-
kannte  Neben- oder Wechsel-
wirkungen!

Hämor rhoiden anders 
 behandeln

fäßpolster, die zusammen mit 
den Schließmuskeln den Darm-
ausgang abdichten. Vergrößern 

sich die Hämor rhoiden 
dauerhaft, weil sich Blut 
in ihnen staut, sprechen 
Mediziner von Hämor-

rhoidalleiden. Eine 
Ursache hierfür 
kann z. B. regel-

EINE BEGEISTERTE
ANWENDERIN BERICHTET:
„Endlich hat mein
Hämorrhoidalleiden ein
Ende!“ (Sabine L.)

chmerzen mit ein-
tigem Dual-Kom-

bekämpfen: Die
samen Arzneitrop-

Rubaxx Duo (Apo-
, rezeptfrei) bieten

erzgeplagten genau

s die Hälfte aller Er-
en in Deutschland
an Gelenkschmer-
und es werden im-
mehr! Ganz vorne
ei: rheumatische
hmerzen aufgrund
on Arthrose oder

Arthritis. Forscher
entwickelten deshalb
ein Schmerzmittel,
das Hilfe verspricht:

baxx Duo (Apo-
ke, rezeptfrei)!
darin enthaltene
irkstoff T. quer-
ifolium wirkt
schmerzlindernd
in Muskeln und
Gelenken. Der
zweite Wirk-
stoff, Phytolacca

americana, hat
ich v. a. bei ge-

hwollenen Gelen-
nd entzündungs-

ngten Schmerzen
bewährt. Zusammen bil-

den sie den einzigartigen Dual-
Komplex von Rubaxx Duo.

Wirkungsvoll, aber sanft
zum Körper

Anders als bei chemischen
Schmerzmitteln sind bei
Rubaxx Duo weder schwere Ne-
benwirkungen wie Magenpro-
bleme noch Wechselwirkungen
mit anderen Arzneimitteln
bekannt. Dank der bewährten
Tropfenform können Anwender
Rubaxx Duo je nach Stärke der
Schmerzen individuell dosieren.

Fragen Sie in der Apotheke
nach Rubaxx Duo (rezeptfrei)!

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geändert
RUBAXX DUO. Wirkstoffe: Rhus toxicodendron Dil. D6, Phytolacca americana Dil. D4. Homöopathisches Arzneimittel zur Besserung rheumatischer Schmerzen. www.rubaxx.de • Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

„Keine
Schmerzen mehr.

Ich bin
begeistert!“

(Gisela M.)

Gelenkschmerzen mit ein-
zigartigem Dual-Kom-
plex bekämpfen: Die 
wirksamen Arzneitrop-
fen Rubaxx Duo (Apo-
theke, rezeptfrei) bieten 

Schmerzgeplagten genau 
das!

Mehr als die Hälfte aller Er-
wachsenen in Deutschland 
leidet an Gelenkschmer-

zen – und es werden im-
mer mehr! Ganz vorne 
dabei: rheumatische 

Schmerzen aufgrund 
von Arthrose oder 
Arthritis. Forscher 
entwickelten deshalb 
ein Schmerzmittel, 
das Hilfe verspricht: 

bedingten Schmerzen 
bewährt. Zusammen bil-

Rubaxx Duo (Apo-
theke, rezeptfrei)! 
Der darin enthaltene 

Wirkstoff T. quer-
cifolium wirkt 
schmerzlindernd 

americana, hat 
sich v. a. bei ge-

schwollenen Gelen-
ken und entzündungs-

bedingten Schmerzen 

Rubaxx Duo (Apo-
theke, rezeptfrei)! 
Der darin enthaltene 

ken und entzündungs-
bedingten Schmerzen 

Im Alter kämppfen viele
Betroffene mit schmerzenden
Gelenken

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx Duo
(PZN 16120870)

www.rubaxx.de

16120870)

www.rubaxx.de 

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geändert
LINDAVEN. Wirkstoffe: Aesculus hippocastanum Dil. D3, Collinsonia canadensis Dil. D3, Hamamelis virginiana Dil. D2, Lycopodium clavatum Dil. D5, Sulfur Dil. D5. Homöopathisches Arzneimittel
bei Hämorrhoiden. www.lindaven.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Thema: Rheumatische Schmerzen

schmerzenden Gelenken
WirksameTherapie bei

Medizin ANZEIGE

Nicht mehr so
gelenkig wie

früher?

So können Sie Ihre
Gelenkgesundheit

unterstützen
Unsere Gelenke sind im
Alltag enormen Belastun-
gen ausgesetzt: Sie werden
vielfach gebeugt, gestreckt
und gedreht. Um die Ge-
lenkgesundheit zu unterstüt-
zen, kann aber jeder etwas
tun: mit speziellen Mikro-
Nährstoffen, enthalten in
Rubaxx Gelenknahrung
(Apotheke). So fördert z.B.
Ascorbinsäure die Funktion
von Knorpel und Knochen
und Phyllochinon trägt u.a.
zum Erhalt gesunder Kno-
chen bei. Außerdem enthält
Rubaxx Gelenknahrung
die vier wichtigen körper-
eigenen Gelenkbausteine
Kollagenhydrolysat, Gluco-
samin, Chondroitinsulfat und
Hyaluronsäure. Das Fazit
einer begeisterten Anwend-
erin: „Für mich das Beste!“

Für Ihre Apotheke:
Rubaxx Gelenknahrung
(PZN 14290705)

www.rubaxx.de

Abbildung Betroffenen nachempfunden
SEDACALMAN. Wirkstoffe: Die Wirkstoffe sind Acidum pricrinicum Dil. D5, Avena sativa Ø, Chamomilla recutita Ø, Humulus lupulus Ø, Hypericum perforatum Dil. D1, Kalium bromatum Dil. D2 und Valeriana officinalis Ø. SEDACALMAN wird angewendet entsprechend dem homöopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehört: Nervöse Störungen mit
Schlafstörungen. www.sedacalman.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Sie wälzen sich stundenlang
im Bett herum oder wachen
nachts zwischendurch auf
und fühlen sich am nächsten
Morgen wie gerädert? Da-
mit sind Sie nicht allein! Das
Arzneimittel Sedacalman
(rezeptfrei, Apotheke) kann
mit seinem speziellen Nacht-
und Tag-Komplex natürlich
helfen.

Häufige Ursachen von Schlaf-
störungen sind Stress, Nervosi-
tät oder Alltagssorgen. Nachts
haben Betroffene Schwierigkei-
ten beim Einschlafen oder wa-
chen mehrmals auf. Tagsüber
fühlen sie sich dann oft müde
und unausgeglichen oder sind
unkonzentriert und gereizt. Um
diesen Teufelskreis zu durch-
brechen, gibt es das natürliche
Arzneimittel Sedacalman, das
Schlafstörungen in der Nach
und nervöse Unruhe am Tag
wirksam bekämpft.

5-fach-Pflanzenkomplex
wirkt ganzheitlich

Das Arzneimittel Sedacalman
bietet mit seinem einzigarti-

wirkt der inneren Unruhe
ntgegen. Betroffene, die un-
r Schlafstörungen leiden,
mmen zur Ruhe und starten

t in den Tag. Ergänzend
enthält Sedacalman
der nächtliches Auf-

w hen verringert und so die
rholungsphase verlängert.

Geistiges Wohlbefinden:
Der in dem natürlichen Spezial-
komplex enthaltene Hafer wird
u. a. bei seelischer Erschöpfung
eingesetzt. So fördert dieser, in

entgegen. Betroff ene, die un-
ter Schlafstörungen leiden, 
kommen zur Ruhe und starten 
erholt in den Tag. Ergänzend 
hierzu enthält Sedacalman 
Hopfen,
wachen verringert und so die 
Erholungsphase verlängert.

erholt in den Tag. Ergänzend 
hierzu enthält Sedacalman 
Hopfen,
wachen verringert und so die 
Erholungsphase verlängert.

Geistiges Wohlbefi nden:

Erholungsphase verlängert.
wachen verringert und so die 
Hopfen,
wachen verringert und so die wachen verringert und so die 

Arzneimittel Sedacalman, das 
Schlafstörungen in der Nacht 

Geistiges Wohlbefi nden:

gen 5-fach-Pflanzenkomplex
gleich mehrere Vorteile für
Betroffene:

Müheloses Einschlafen:
In Sedacalman ist Baldri-
an, der Klassiker unter den
Ruhestiftern, enthalten. Die
Arzneipflanze trägt zur Ver-
kürzung der Einschlafzeit bei.

Entspannt schlafen und
erholt aufwachen:
Johanniskraut lindert die
Schlaflosigkeit und steigerttt sssooo-
mit auch die Schlaf-
qualität. Baldrrriiiiaaan

Kombination mit den anderen
Wirkstoffen, nicht nur einen er-
holsamen Schlaf, sondern un-
terstützt vor allem das geistige
Wohlbefinden.

Normale psychische
Funktion:
Die in Sedacalman enthaltene
Kamille wirkt sich laut Arznei-
mittelbild positiv auf das Gemüt
aus. Sie wird bei körperlicher
und geistiger Ruhelosigkeit an-
gewendet. Das ist deshalb wich-
tig, weil viele Menschen durch

Sedacalman
bekämpft Schlafstörungen

mit dem einzigartigen
5-fach-Pflanzenkomplex

sanft und natürlich!

Schlafmangel tagsüber ruhelos
und gereizt sind.

Wirksam, sanft und natürlich
Die natürlichen Tropfen

Sedacalman werden direkt über
die Mundschleimhäute aufge-
nommen und sind sanft zum
Körper, ohne Gewöhnungs-
potenzial.

Gönnen Sie sich mit
Sedacalman wieder eine ruhi-
ge Nacht und einen entspann-
ten Tag. Die Arzneitropfen
sind rezeptfrei in der Apothe-
ke erhältlich.

AKTUELLES
AUS DER
APOTHEKE

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

Für Ihre Apotheke:

Sedacalman
(PZN 16198978)

Ist das Produkt nicht vorrätig, ist es
auf Bestellung in wenigen Stunden

abholbereit.

www.sedacalman.de

Mühelos einschlafen und
entspannt durchschlafen

Spezielles Arzneimittel für einen gesunden und erholsamen Schlaf!

www.sedacalman.de
www.sedacalman.de
www.rubaxx.de
w.lindaven.de
www.rubaxx.de
www.rubaxx.de
www.lindaven.de
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Als Gott im Traum den Butze erschuf
Die AM WOCHENENDE-Serie von Bestseller-Autor Jörg Schmitt-Kilian
Jörg Schmitt-Kilian, Haupt-
kommissar a.D., wirft einen
Blick hinter die Kulissen des
polizeilichen Alltags und
pendelt dabei geschickt
zwischen Realität und der
Freiheit schriftstellerischer
Ausschmückung. Er be-
schreibt humorvoll und at-
mosphärisch dicht Begeg-
nungen aus einer Zeit, in
der nicht alles besser, aber
vieles „anders“ war.

Nachtdienst auf der Münz-
wache. Kurz vor vier. Po-
lizeihauptwachtmeister
Müller denkt an den Un-
fall im Frühdienst. Sie wa-
ren noch vor der Feuer-
wehr und dem Rettungs-
dienst am Unfallort und
er konnte mit Kolberg die
schwerverletzte Frau in dem
demolierten VW-Käfer wie-
derbeleben. In Gedanken
an diesen Einsatz sitzt er
nun im Aufenthaltsraum.
Atempause. Er war seit
20 Uhr mit Kolberg von ei-
nem Einsatz zum nächs-
ten gefahren: Verkehrs-

unfall, Einbruch, Trunken-
heitsfahrt, Blutprobe, Raub-
überfall und um drei Uhr
noch die Alarmauslösung
bei Hettlage. Durchsu-
chung des Gebäudes. Gott
sei Dank Fehlalarm. Ob
der da oben weiß, was
wir hier unten alles leis-
ten? Mit diesem Gedan-
ken legt Müller den Kopf
auf die Tischplatte und
ist kurze Zeit später vor Er-
schöpfung eingenickt.
Durch einen Nebelschlei-
er sieht er verschwom-
men einen Mann mit lan-
gen weißen Haaren und
Vollbart. Es ist Gott, der
ein „Butze-Modell“ er-
schafft. Nachdem er Adam
und Eva aus dem Para-
dies gejagt hat, will er
wohl ein Modell kreieren,
das Sündenfälle konse-
quent verfolgen soll. Die
Gerechtigkeit muss sie-
gen. Müller wagt sich nä-
her an den Mann in dem
weißen Gewand heranzu-
treten und fragt: „Warum
brauchst du so lange für

das Butze-Modell?“
Der „Künstler“ erwidert:
„Dieses Modell braucht viel
Zeit, denn es muss zahl-
reiche Kriterien erfüllen. Ein
Polizist muss Ausdauer ha-
ben, um flüchtige Täter
zu verfolgen, mutig sein,
durch dunkle Gassen ren-
nen, über Mauern und Wän-
de klettern und manch-
mal in schwindelerregen-
der Höhe einsturzgefähr-
dete Häuser und verfal-
lene Ruinen betreten. Er
muss Geduld haben, stun-
denlang das Haus eines
Verdächtigen observieren,
ohne dabei selbst ent-
deckt zu werden, nach Mit-
ternacht einen Verbrecher
festnehmen und schon am
nächsten Morgen den Tä-
ter dem Richter vorführen
und anschließend noch zu
einem Gerichtstermin über
einen Vorfall vor drei Jah-
ren, an den er sich noch mi-
nutiös erinnern soll. Er muss
also mental und körper-
lich eine Topkondition ha-
ben und eigentlich braucht

dieses Modell eines Po-
lizisten drei Augenpaare.“
Verwirrt blickt Müller in
den Spiegel, der plötzlich
vor seinem Gesicht bau-
melt und flüstert: „Sechs
Augen . . . – das geht doch
gar nicht.“
„Du hast Recht . . .“, ant-

wortet Gott und die Wor-
te klingen wie ein Echo
in Müllers Ohren, „ . . . aber
eigentlich müsste das But-
ze-Modell drei Augenpaa-
re haben. Stell dir vor,
der Polizist erwischt ei-
nen Vergewaltiger auf fri-
scher Tat: ein Augenpaar,

damit er durch die aus-
gebeulte Jacke die Waffe
erkennen kann, ein zwei-
tes Augenpaar, für die Si-
cherheit seines Streifen-
partners und ein drittes Au-
genpaar, das die Frau in
seinen Armen anblickt und
versichert: „Alles wird wie-
der gut!“, obwohl er weiß,
dass das Opfer den bru-
talen Angriff nie verges-
sen wird. „Kann das Mo-
dell auch denken?“, fragt
Müller und denkt gleich-
zeitig: blöde Frage. „Aber
natürlich“, antwortet Gott.
„Es kennt fast alle Straf-
tatbestände und Ord-
nungswidrigkeiten und trifft
in Sekundenschnelle Ent-
scheidungen, über deren
Rechtmäßigkeit die später
mit dem Fall betrauten Ju-
risten in Ruhe und mit
viel Zeit diskutieren kön-
nen, ob der Polizist dazu
berechtigt war.“ „Warum
hat das Polizistenmodell
denn die Träne auf den
Wangen?“, will Müller wis-
sen.

„Diese Träne steht sym-
bolisch für ein ganzes Meer
voller Tränen, für viele auf-
gestaute Gefühle, für die
Gedanken an im Dienst ver-
letzte und getötete Kol-
legen, für alle körperli-
chen Angriffe und Be-
schimpfungen, für oft fal-
sche Beschuldigungen, für
die Frustration, die Wut
und den Schmerz, wenn
er schrecklichen Dinge sieht
und hilflos erkennen muss,
dass er nicht alle retten
kann. Für die wiederkeh-
renden Albträume, für viel
schlaflose Nächte und für
diese Angst, die du selbst
in diesem Moment spürst
und . . .“
„Müller! Einsatz!“, reißt ihn
die Stimme von PHM Knal-
linger aus dem Traum und
das Blut pulsiert in sei-
nen Ohren. Wie von ei-
ner Tarantel gestochen
springt Müller auf. „Unfall
mit mehreren Schwerver-
letzten auf der Huns-
rückhöhenstraße. Auto
brennt. Notarzt und Feu-

erwehr sind schon un-
terwegs.“ Müller reißt den
Fahrzeugschlüssel von dem
Holzbrett, PM Mattes hat
sich schon die Lederja-
cke übergezogen, beide
laufen zum Streifenwagen,
schalten Blaulicht und Mar-
tinshorn ein.
Nicht schon wieder, denkt
Müller. Er hätte lieber wei-
tergeträumt.

Bei einem Unfall mussten die Butze ausrücken und wur-
den dabei auch so manches Mal aus ihren Träumen ge-
rissen. Foto: Rolf Niemeyer

Foto: Lothar Wecker

Blaulicht-Stories – Erinnerungen an alte Zeiten

WIR SIND WEITERHIN

VOR ORT
FÜR SIE DA!

ODER UNTER WWW.SATURN.DE

ABHOLUNG
Online Bestellungen können abgeholt
werden.
(an unserer Abholstation, bitte beachten sie die Aushänge am
Markt)

BESTELLHOTLINE
Telefonische Bestellung, Beratung und
Lieferung unter
Saturn Koblenz I Forum Mittelrhein 0261/92151-290
Saturn Koblenz II An der Römervilla 0261/96359-240

DRIVE IN SERVICE
Kontaktlose Lieferung
an Ihr Auto.
(an unserer Abholstation, bitte beachten sie die Aushänge am
Markt)

Öffnungszeiten
Hotline:
MO-SA: 10-18 Uhr

Bender & Bender Immobilien Gruppe www.bender-immobilien.de
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W-16543 W-16397 W-16842
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Bad Marienberg! EFH + ELW,
Wfl. 195 m², Grdst. 830 m², Bj.
1973, Zi. 5, Gas-ZH € 285.000,-
B: 236 kWh/(m²a), Effkl. G, 3 Garagen

Rennerod VG! EFH mit Gar -
ten, Wfl. 91 m², Grdst. 625 m²,
4 Zi., Bj. 1934 € 95.000,-
Bedarf: 471 kWh/(m²a), Effkl. H, Gas-ZH

Nähe Selters! Für einen solv.
Kunden suche ich ein Bauern-
haus mit Garten bis € 310.000,-.
Rufen Sie uns unverb. an!

Diez! Produktionsh. mit Büro-
komplex, Gesamtfl. ca. 2.657 m²,
Bj. 1991, Pellethzg. € 3.750.000,-
V: 194 kWh/(m²a), Strom 77 kWh/(m²a)

Eine Immobilien-Leibrente bietet
Ihnen lebenslanges Wohnrecht in
Ihrem Haus und eine Rentenzah-
lung! Jetzt gleich informieren!

WIR BERATENN
SIE GERNE!

Telefon: 0261-9281-0
E-Mail: info@der-lokalanzeiger.de / info@amwochenende.de
Internet: www.der-lokalanzeiger.de / www.amwochenende.de
Beilagen: beilagenauftrag@der-lokalanzeiger.de

mailto:info@der-lokalanzeiger.de
mailto:info@amwochenende.de
www.der-lokalanzeiger.de
www.amwochenende.de
mailto:beilagenauftrag@der-lokalanzeiger.de
www.bender-immobilien.de
WWW.SATURN.DE
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Die Wein-Rebellin aus Alsheim
Wie Juliane Eller den elterlichen Traditionsbetrieb umgekrempelt hat

ALSHEIM. -edb- Mit ge-
rade mal 23 hatte Juliane
Eller den Betrieb ihrer El-
tern übernommen. „Eine
Bauchentscheidung“, wie
sie selber sagt. Dass aus
anfänglicher Ablehnung
Leidenschaft wurde, ver-
dankt sie einem Prakti-
kum im nahe gelegenen
Weinbaubetrieb Keller in
Flörsheim-Dalsheim. „Ein
Spitzenwinzer, der mir ei-
ne ganz andere Welt ge-
zeigt hatte, als ich sie
kannte“, schwärmt sie
noch heute. „Das wollte
ich auch machen.“

Ein JUWEL
Die Entscheidung ist gefal-
len. Vorbei die Suche nach
sich selbst, stattdessen rein
ins Weinbau- und Oenolo-
gie-Studium und danach
raus in den elterlichen Be-
trieb. Der hat bisher auf ei-
ne möglichst breit gefä-
cherte Vermarktung seiner
45 Rebsorten gesetzt. Doch
damit ist jetzt Schluss. Juli-
ane dünnt konsequent aus,
bricht das Ganze auf fünf
Rebsorten und sechs Wei-
ne runter, stellt vom Fass-
wein auf Flaschenweine um,
setzt auf biologische Be-
wirtschaftung und wechselt
von der Maschinenernte zur
Handlese. 2013 gründet sie
ihr eigenes Label „JUWEL“.
Ihr Konzept bewirbt sie of-
fensiv über sämtliche Soci-
al-Media-Kanäle und geht
mit der Vermarktung online.
Das soll in Corona-Zeiten
ihre Rettung werden. Die
Kunden nutzen - während
Restaurants und Läden ge-
schlossen haben - auch
weiterhin den direkten Draht
über den Online-Shop. So
bleibt die Abhängigkeit von
Bestellungen aus Gastro-
nomie und Fachhandel, von
denen mittlerweile viele
Existenzen durch den Lock-
down bedroht sind, über-
schaubar. „Bei uns hat es
auch keine Kurzarbeit ge-
geben“, sagt sie stolz. „Co-
rona hat gezeigt, welches
Potenzial wir haben.“
Mit der Eigenmarke „JU-
WEL“ und dem noch jun-
gen Label „III FREUNDE“, ei-
nem Gemeinschaftsprojekt
mit Joko Winterscheidt und
Matthias Schweighöfer, hat
Juliane zwei deutsche
Weinmarken etabliert und
den Spagat zwischen Tra-
dition und Moderne ge-
schafft. Die puristischen JU-

WEL-Weine werden aus tra-
ditionellen Rebsorten her-
gestellt, das Projekt III
FREUNDE steht für den jun-
gen, innovativen Weinbau.
Julianes größtes Erfolgser-
lebnis ist die 2. Traube im
Gault Millau für ihren vier-
ten Jahrgang. „Alles ist
möglich, wenn man seine
Träume zum Ziel hat und
hart dafür arbeitet“, ist die
junge Frau, die als Exot in ei-
ner männerdominierten
Weinwelt begonnen hatte
und mittlerweile zu den
größten Winzertalenten
Deutschlands gehört, über-
zeugt.

Gewusst wie
Ihren Erfolg verdankt sie
aber auch ihrer jugendli-
chen Unbedarftheit. Wie
man sich am besten ver-
marktet, wollte sie aus ers-
ter Hand des gefragten
Fernsehmoderators Joko
Winterscheidt, der viel in
der Gründerszene unter-
wegs ist, wissen. Den kon-
taktierte sie einfach mal auf
Facebook und hatte tat-
sächlich das unverschämte
Glück, dass gerade ihre
Mail dem neugierigen Joko
in die Hände fiel. Unkon-
ventionell griff der zum Hö-
rer, hatte Vater Thomas am

Ohr und eine erstaunte Ju-
liane im Hintergrund, die
glaubte, hier mache einer
einen schlechten Scherz.
„So nahm das Ganze sei-
nen Lauf“, erzählt die junge
Winzerin. Joko war nicht
nur interessiert, sondern
brachte auch seinen Freund
und Schauspieler Matthias
Schweighöfer mit. Beide
große Weinliebhaber und
bereit, sich für das ge-
meinsame Projekt einzu-
bringen. Nach langem Tüf-
teln und vielen Weinselig-
keiten konnten die drei
Freunde schließlich ihre (in
dieser Reihenfolge entwi-
ckelten) Eigen-Kreationen
Grauburgunder, Rosé,
Riesling und Glühwein auf
den Markt bringen. Der Er-
folg ließ nicht lange auf
sich warten. Damit haben
sie eines ihrer Ziele er-
reicht: Junge Menschen für
guten deutschen Wein zu
begeistern.

Handverlesen
Juliane ist bekennendes
(Wein-)Kellerkind. „Dort bin
ich ganz alleine, habe noch
nicht einmal Handyemp-
fang“, freut sie sich auf die
morgendliche Routine. Mit
einem bunten Musikmix von
Rock bis Klassik im Hinter-

grund werden Fässer ge-
reinigt, der Reifegrad der
Weine getestet oder der
Oechsle-Grad bestimmt.
Das verlangt von der zierli-
chen Frau viel Konzentrati-
on, aber auch körperlichen
Einsatz. Wie auch die Arbeit
in den Weinbergen, insbe-
sondere seitdem von der
Maschine auf die Handlese
umgestellt wurde.
Rund 20 Mitarbeiter sind
dann in den Weinbergen.
„Die händische Traubenle-
se garantiert eine hohe
Qualität“, erläutert Juliane.
„Ebenso die konsequente
biologische Bewirtschaf-
tung, bei der wir auf Herbi-
zide und Kunstdünger ver-
zichten.“
Kompromisslos erzeugte
Weine mit eindeutiger Her-
kunft und unverwechselba-
rem Charakter, das ist ihre
Philosophie. Und wenn ihr
die Wetterlaunen einen
Strich durch die Rechnung
machen? „Das gehört da-
zu“, sagt sie selbstbewusst.
„Wir arbeiten schließlich mit
der Natur. Wenn wir weni-
ger produzieren können,
dann sind die Weine halt
ausverkauft. Aber unsere
Kunden warten dann, bis es
einen neuen Wein gibt. Hier
wird nicht gepanscht.“

Juliane Eller hat radikal mit den Traditionen gebrochen und statt auf Quantität auf hohe
Qualität gesetzt. Dazu gehörten auch Investitionen in ein neues Kühlsystem, neue Wein-
berge und deren ökologische und auf Handarbeit ausgerichtete Bewirtschaftung, aber
auch Investitionen in ein neues und zeitgemäßes Design. Foto: Christof Henninger

Junge Menschen für deutschen Wein zu begeistern – dieses Ziel haben sich die drei Freunde Juliane Eller, Joko Win-
terscheidt und Matthias Schweighöfer gesetzt. © III Freunde/Peter Bender

Starter-Batt
erie

✔Absolut wart
ungsfrei

✔Erstausrüster
-Qualität

✔Bis zu 18 Monate

lagerfähig

✔CA 100-Technolo
gie

tterie
Premium Aktuelle

Produktion
Saison

2020/2021

Motorenöllle gehören nach Gebrauch in eineAltölannahmestelle! Unsachggggemäße Beseitiggggungggg vonAltöl ggggefährdet
dddiiie Umwellllt. Jedddde Beimischhhhung von Fremdstofffffenwie Lösungsmittttteln, Brems- und Kühlflüssigkeiten ist verboten.

100W-40
(1 ll=2,92)

5W-40
(1 l = 3,90)

5W-30
(1 l = 5,85)

SAE-Qualitäts-Motorenöl 5 Liter
EErrstraffinierte Marken-Öle

P

zzgl. Batteriepfand
7,50€ gemäß BattG
§10

58,47*

UVP 102,87
44 Ah

43%
billiger

77,97*

UVP 140,39
60 Ah

44%
billiger

87,72*

UVP 166,06
72 Ah

47%
billiger

96,50*

UVP 188,50
80 Ah

48%
billiger

125,74*

UVP 251,20
100 Ah

49%
billiger

14,61*
UVP 29,99
51% billiger

19,48*
UVP 39,99
51% billiger

29,23*
UVP 56,99
48% billiger

Auch
online

Auch
online

Arbeits-Strick-
fleecccce-JJJJackkkke für Herren
• 100%%%% Polyester
• Strickkkkfleece-Qualität
• Größeeeen M(48/50)–
XXL (60000/62)
je JJJackkke

12,66*

19,48*19 48

Softsssshell-
Arbeitshose
für Herrrrren
• Wind- und
wasserabweisend
• Größeeeen M(48/50)–
XL (56) je Hose

Birne E27
470 Lumen,6 Watt
180° Abstrahlwinkel

7

5er
Birne E27

LED-Leuchtmittel
5er-Set • Lichtfarbe Warmweiß
• LED-Lebensdauer ca. 25.000h

5er
Kerze E14

Kerze E14
470 Lumen, 5,5 Watt
180° Abstrahlwinkel

Auch
online

6,81*
je Ausführung

A+ Spektrum
A++ bis E

aktische Clip-
rschlüsse

Extra
lang

®

XXL-Teeeeppich-
läufer „Aspen“
ca. 67x300cm
• 100% Polyamid
je Läufer

19,48*

Pra
Ver

® Rolleeennnbbboooxxx
mit Deckel und

Griffen
je Rollenbox5,83*

Auch
online

9,73*

Winter-
Hausscchhuuhhee

• Wörishofer Fußbett
• Damen-Größen 38–41
• Herren-Größen 42–45
je Paar

(Farb-
beispiele)

MWST-SENKUNG!GEHT I N D I E V ER LÄNGERUNG**

DIE

über 40 Artikel in Ihrer Filiale, z.B.
Im Aktionskühlregal:

2,93*
900 g

2,91*
24er/100er

4,89*
40 g gratis

Teelichte
Qualitätsprodukt

• Aus geprüften Rohstoffen
• 24 Stück in der Klarsichthülle (Brenn-
dauer ca. 6 Stunden) oder
100 Stück im Alubecher (Brenndauer
ca. 4 Stunden)

je Packung

Tasty Chicken Nuggets
XXL aus zerkleinertem Hähn-
chenfleisch, würzig paniert,
mit je 3x Curry- und Süß-Sauer
Dip, 600-g-Packung + 6x25-g-
Dip (1 kg = 7,40)
je Packung

ü

j

2,93*
650 g

Schaum-
küsse
30 Stück
im wieder-
verschließ-
baren Eimer
650-g-Eimer
(1 kg = 4,51)

4,44*
600 g

XXL

Gebrannte Mandeln/
Erdnüsse XXL

400-g-Schale + 40 g gratis (1 kg = 11,11)
je Schale

English
Winegums
classic

900-g-Packung
(1 kg = 3,26)

1 -
2 -

3

fert
ig!

fe

Schweine-
Geschnetzeltes
natur, 800-g-Packung
(1 kg = 5,88)

4,70*

800 g

In der Frischfleischtruhe:

1,95*
UVP 2,49 21%

billiger

Spaghetti-
fertiggericht
Klassiker Spaghetti
3 Portionen, 379,8-g-
Packung (1 kg = 3,84)

Eintopf Hühner Nudel-
Topf, Linsen- oder Erbsen-

Eintopf, 400-g-Dose (1 kg = 2,,,90)))
je Dose

Fertiggericht
in verschiedenen Sorten
z.B.

Rinderroulade
400-g-Schale
(1 kg = 4,88)
je Schale

Hütten-
schmaus
in verschiedenen

Sorten z.B. Käse-Spätzle
149-g-Beutel (100 g = –,78)
je Beutel

1,16*
UVP 1,49 22%

billiger

1,46*
UVP 2,29 36%

billiger
1,16*
UVP 1,49
22% billiger

400 g

2/
21

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen
direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kaufzwang oder
Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht
ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in
einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen
Größen erhältlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

**Gilt nur für abgebildete Aktionsartikel

ab Montag
11. Januar

www.norma-online.deArtikel mit „Auch online“ sind ab sofort in dieser oder andererAusführung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl.MwSt., zzgl.Versandkosten)

ENTDECKEN

SIE MEHR
AKTIONEN!

E

MEHR FÜRS GELD.

AKTUELLE
PROSPEKTE –
einfach & bequem online
durchblätternunterwww.norma-prospekt.de

NORMA Lebensmittellfifilliallbetrieb Stifftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg

www.norma-prospekt.de
www.norma24.de
www.norma-online.de
www.norma-online.de/aktionsartikel
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Thunfischfilet
besonders festes,
grätenarmes
Fleisch, 100 g

Thunfischfilet
Als Beilage

zum Thunfischfilet
empfehlen wir einen

Wakamesalat.

Tilapiafilet
besonders grätenarm,

zartes, mageres Filet (vor dem
Verkauf getaut), 100 g

Victoriaseebarschfilet
besonders mild und
grätenarm, 100 g

Geräucherter Heilbutt
besonders reich an
Omega-3-Fettsäuren,
100 g

Ausgenommene Forelle
ideal für den Backofen
oder die Pfanne, 100 g

6 Stück
Matjes-Doppelfilets

genieße jetzt die feine nieder-
ländische Spezialität, 6 Stück

ohneee Deko

Roter Heringssalat
ein Klassiker unter den feinen, traditionellen

Heringssalaten, 100 g

KREUZBERG
S

FISCHWELT
Empfehlung*

*nicht erhäl
tlich im Mar

kt

Hohenzoller
nstraße

55 0

Tolle Angebote
im Innenteil!

Am
11. Januar

ist der Tag des
deutschen
Apfels

Buitoni Pasta
versch. Sorten,
je 500 g Packung
(1 kg = € 1.14)
auch Vollkornpasta
versch. Sorten
im Angebot

sener
sten =
0,33 l
1.26)

zzgl. € 3.10 / € 3.42 Pfand

Dr. Oetker
Ristorante Pizza
oder Bistro
Flammkuchen
tiefgefroren, versch.
Sorten, je 235 g -
410 g Packung
(1 kg = ab € 4.05)
auch Ristorante
Piccola im Angebot

SUPERKNÜLLERSUPER

1
RKNÜLLERRK

66

SUPERKNÜLLERSUPER

0
RKNÜLLERRK

0 57

Deutschland
Tafeläpfel
„Elstar“, Klasse II,
2 kg Beutel
(1 kg = € 0.98)

SUPERKNÜLLERSUPER

1
RKNÜLLERRK

95

Frischer Schweinenackenbraten
mit Knochen, der rustikale Braten,
1 kg

Roastbeef auch als
Rumpsteak geschnitten
deutsches Jungbullen-
fleisch, je 100 g

Suppenfleisch
deutsches Jungbullen-
fleisch, 1 kg

Hähnchenschenkel
1 kg

SUPERKNÜLLERSUPER

3
RKNÜLLERRK

3 71

Unser handgerolltes Sushi gibt es
in Deinem EDEKA Kreuzberg

in Neuwied.

*unverbindliche Preisempfehlung

Täglich frisch
für Dich!

*unverbindliche  Preisempfehlung

in Deinemin Deinemin Deinemin Deinemin Deinemin Deinemin Deinem EDEKA Kreuzberg  EDEKA Kreuzberg  EDEKA Kreuzberg  EDEKA Kreuzberg  EDEKA Kreuzberg  EDEKA Kreuzberg  EDEKA Kreuzberg  EDEKA Kreuzberg  EDEKA Kreuzberg  EDEKA Kreuzberg  EDEKA Kreuzberg  EDEKA Kreuzberg 
in in Neuwied.Neuwied.Neuwied.Neuwied.

CALIFORNIA
FISCH MIX

6,95 € *
2,96 € / 100 g

MAKI
AVOCADO

3,75 € *
3,68 € / 100 g

*unverbindliche  Preisempfehlung

3,75 € *
3,68 € / 100 g

j

11 50

44 87

11 94König Pils
versch. Sorten, je Kas

20 x 0,5 l / 24 x 0
(1 l = € 1.00 / €

zzgl € 3 10 / € 3 42 P

SUPERKNÜLLERSUPERK

10
KNÜLLERKN

0 00

3x STARK IN DER REGION!

www.edeka-kreuzberg.de | news auch auf

EDEKA MARKT KREUZBERG • HOHENZOLLERNSTRASSE 132 • 56068 KOBLENZ • TEL. 0261-14 850

E-CENTER KREUZBERG • ANDERNACHER STRASSE 238 • 56070 KOBLENZ • TEL. 0261-88 99 782

E-CENTER KREUZBERG • BRESLAUER STRASSE 63 • 56566 NEUWIED • TEL. 02631-95 49 881

info@edeka-kreuzberg.de

02. WOCHE I GÜLTIG VOM 11.01.2021 – 16.01.2021
Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen, solange der Vorrat reicht. Für Druckfehler keine Haftung.
Alle Artikel ohne Deko. *UVP = Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers.

E-Center Kreuzberg, Andernacher Straße 238, 56070 Koblenz, Inhaber Konrad Kreuzberg
EDEKA Markt Kreuzberg, Hohenzollernstraße 132, 56068 Koblenz, Inhaber Konrad Kreuzberg
E-Center Kreuzberg, Breslauer Straße 63, 56566 Neuwied, Inhaber Konrad Kreuzberg

www.edeka-kreuzberg.de

