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AM WOCHENENDE

Neues Programm
Januar bis Juni 2021

Querbeet fur die ganze Familie!

Horen, fiihlen, schmecken — mit allen Sinnen geniel3en
und erleben. Mit dem vielfaltigen Querbeet-Programm
bietet die bunte Veranstaltungsreihe Deiner evm

fur Jung und Alt eine Vielzahl spannender Angebote.
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QUERBEET

Deiner evm.

REGION. Die Veranstal-
tungsreihe evm Querbeet
der Energieversorgung
Mittelrhein AG (evm) bie-
tet viele, unterschiedliche
Méglichkeiten, um Zeit
auBer Haus zu genieBen.
Ob Konzert, Lesung oder
Workshops fiir Kinder,
hier ist sicherlich fiir je-
den die passende Ver-
anstaltung dabei.

men. Unter anderem wer-
den in der evm ShowkU-
che in Koblenz ab Marz
monatlich Kochwork-
shops mit saisonalem Be-
zug stattfinden: Am 29,
und 30. Marz bereitet Kai
Ruckdeschel mit lhnen ein
Ostermen( zu. Dabei setzt
der Koch auf echte, un-
verfalschte Gerichte ohne
Geschmacksverstarker

oder kinstliche Zusatz-
stoffe. Frische Frihlings-
kiiche gibt es am 16. Ap-
ril unter der Anleitung von
Achim Wellems. Die ers-
ten Krauter und Frih-
lingsgemuse, werden hier
gemeinsam mit Fisch und
Fleisch zu frischen, leich-

Das neue Jahr genieBBen

Beliebtes Format ,Querbeet Kulinarik”

ten Gerichten verarbeitet.
Bei Detlev Ueter, Mitglied
der Slow Food Chef Alli-
ance Koche, werden am
7. Mai regionale und sai-
sonale Lebensmittel ver-
arbeitet. Neben ausge-
wahltem Fleisch und Fisch
stehen vor allem die fri-
schen Krauter im Vor-
dergrund. Ein vegetari-
sches Mend wird am 11.
Juni unter der Anleitung
von Robert Siebert zu-
bereitet. Egal ob Sie sich
generell vegetarisch er-
nahren oder einfach nur
Lust auf etwas neues ha-
ben - der Abend wird flr
jeden eine Gaumenfreu-
de.

(Corona-Hinweis: Die Ver-
anstaltungen finden unter
Bertcksichtigung der je-
weils aktuellen Hygiene-
und Abstandsregeln statt.
Sollten auf Grund aktuel-
ler Auflagen Termine ab-
gesagt oder verschoben
werden mussen, kdnnen
Eintrittskarten  selbstver-
standlich zurtickgegeben
werden.) -red-

= Tickets und weitere In-
formationen fiir diese und
alle anderen Querbeet-
Veranstaltungen gibt es
auf www.querbeetlive. Mit
der evm-Vorteilskarte er-
halten Kunden jeweils 5 €
Rabatt je Ticket.

KAUF LOKAL

Anzeigenso

Top Unternehmen aus der Region

Bundesprogramm kann
Stadt Neuwied aufwerten

Herzen der Rheinstadt eine
zentrale Rolle  zukommen.
Gerade dessen Attraktivitat
soll gesteigert und Defizite
beseitigt werden. Die durch
das Programm bereitgestell-
ten 100 Millionen Euro sind
vorgesehen, um Stadte und
Gemeinden bei der Umge-
staltung ihres Stadtklimas,
Grlnanlagen und Naturréu-
men zu unterstitzen und die
nétigen Anpassungen an die
Klimaveranderungen vorzu-
nehmen. So sollen sowohl
die Lebensqualitat der Bur-
gerinnen und Blrger als
auch die Zukunftschancen
der Stadte und Gemeinden
gesichert werden.

Schatten mit System

fcKer

HOPPEN:

nderverdffentiichung

IndustriestraBBe 2
56276 GroBmaischeid
Tel.: 02689/9587 20
www.hoppen-gmbh.de

Malerbetrieb

Wir bringen W'[)e

in Ihr Zuhause!

Unsere Spezialitat:

Kreative

Wolwkouzepte

v Hochwertige Tapeten

v Wischtechniken

v Natirliche Kalkputze
v Gesundes Wohnklima
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Vordacher

Sonnenschirme & -segel

PVC-Planen
SmartHome
Terrassendacher

Markisen & Jalousien

0151 12789180 | 0160 97092981
www.schattenmitsystem.de

I » 9 Ausgahen zur Wochenmitte » 13 Ausgaben am Wochenende * 1,8 Millionen Haushalte * Werbung die ankommt! I

Winkels Gebaudereinigung sucht
ab Januar 2021 Reinigungskréfte
fiir versch. éffentliche Geb. in 56575
WeiBenthurm + angrenzende Orte,
Mo - Fr, AZ nach Absprache, auf
Steuer od. geringf. méglich. Info un-
ter & (02131) 12557918 oder bei
Herrn Béticher unter ® (01525)
3060613 (Ref.-Nr. 12.209).

Stellengesuche

Haushalts- u. Pflegehilfe, zuver-
léssig, ehrlich und freundlich sucht
ab sofort neue Vollzeitstelle, Erfah-
rung in 24 Stunden Pflege vorhan-
den B (0173) 5414670

Gesuche

Preise auf Rekordhoch! Sie wol-
len lhre Immobilie verkaufen? Wir
suchen Immobilien fiir solvente
Kaufer im GroBraum Koblenz, Wes-
terwald u. Limburg. Angebote an
Herr Jung, 8 (02602) 9199905 u.
(0261) 55000760, info@rt-imo.email

Suche Haus, Wohnung, Grund-
stiick oder Gewerbeobjekt als Kapi-
talanlage in Bendorf oder Umge-
bung.® (02622) 9229595

Hauser

Wir suchen dringend fiir unsere
zahlreichen Kunden aus Frankfurt,
Kéln u. Bonn, Einfamilienhduser,
Bauernhéfe u. Renditeobjekte. Ru-
fen Sie uns unverbindlich an!
www.bender-immobilien.de

2 (02681) 9826260 oder (02602)
9502744

- Uber besondere Beliebt
25.2. Shape of Ed (Ed Sheeran Tribute) - Gerolstein heltt Cljturfen sich ddle Rvebr_
C anstaltungen in der Rub-
11.6. Heart & Soul (Blues Brothers Tribute) - Koblenz rik ,Querbeet Kulinarik
erfreuen - hier erwarten
Sie Kochkurse und kuli-
narische Workshops zu
unterschiedlichen ~ The-
20.2. Huttenrallye + Kunstguss (10-14 Jahre) - Bendorf
20.3. Osterwerkstatt (8-12 Jahre) - Koblenz
17.4. Kinderbuchlesungen mit Rudiger Bertram (6-11 Jahre)
Linz am Rhein
QUERBEET - KULINARIK
tk 5.2. Spirituosen-Tasting, Birkenhof Brennerei - Nistertal
i W | 11.2. Partyfood selbst gemacht, Alexander’s Catering - Urmitz Infrastruktur und lokale Markte starken
29./30.3. Ostern herrlich-ehrlich mit Kai Ruckdeschel - Koblenz
. . . NEUWIED.  Klimaanpas-
16.4. Frihlingserwachen mit Achim Wellems - Koblenz sung und Modernisierung
. . urbaner und landlicher
7.5. Wald und Wiese mit Detlev Ueter - Koblenz Regionen hat sich der
8.5. Von Traube, Wein und Essig, Weingut Weyh - Winningen gautshar:tsaussBchl:jss X des
eutschen Bundestages
4.6. Es geht auch Vegi mit Roland Sieber - Koblenz auch fiirs bevorstehende
Jahr 2021 auf die Fahnen
geschrieben.
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madgen Energie- und Klima-
fonds (EKF) eingeplant. Nun
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unteren Mittelrhein Chancen
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VW

Verkaufe Kleinwagen, Opel Corsa
B, C, Renault, Twingo, Ford Ka, ab
750 € alle 2 Jahre TUV, unfallfrei,
guter Zustand & (02684) 9770174
2 (0160) 93307952

! Achtung ! Auto fir Export ge-
sucht, zahle Hochstpreise, kaufe al-
le PKW, LKW, Busse, und Gelénde-
wagen,Toyota, Audi,VW, alle Fabri-
kate, Diesel, und Benzmer auch mit
allen Schaden TUV, KM, kostenlo-
se Abholung und Abmeldung bis
22.00 Uhr. & (0261) 88967012
od.Handy (0173) 3222594

Nutzfahrzeuge

Wohnmobile

€ 0,00 - € 10.000,00 Autoexport
Afrika, kaufe alle PKW auch Busse
und Mercedes, Japaner, VW, Opel,
Unfall, Motorschaden, KM oder TUV
egal & (0163) 3040650

Rolf kauft alle Wohnwagen/Wohn-
mobile, auch Bastler o. renov. be-
dirftige o. beschadigte so wie gut
erhaltene von 1950 - 2018. Zu jeder
Zeit zu erreichen auch Sa./ So., ®
(0221) 2769612 und B (0177)
5088242, Fa. Camping Rolf

Wir kaufen Wohnmobile +Wohnwagen
03944-36 160 www.wm-aw.de FA

Ankauf

Ab Bj. 79: Ankauf v. Autos fir den
Export. Fast alle Typen, Geléndewa-
gen, Wohnmobil, Unfallwagen, Mo-
torschaden etc. HD-Automobile,®
(06431) 4930203, (0176) 70278032

Kaufe alle Kleinwagen , TUV, ab-
gelaufen, beschédigt, zahle bar. &
(02684) 9580410 =& (0160)
93307952

1 A ATC, Ankauf aller PKW, auch
Unfall/Motorschaden + hohe Kilo-
meter, zahle bar. & (0173) 2302267
od. ® (02631) 4579960

Hausfrau saugt gern! 01520-4277853

Nackte Rentnerin (66j.) 01525-518 0983

Boys und Gay-BoyS

01805-780680

AM WOCHENENDE

» Werbung die wirkt » Crossmedial fiir die Region
» 90 % Haushaltsabdeckung
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