Ihr Partner fiir
Mietgeréte in der Region!

RheinstraBe 2A, 56206 Hilgert
Telefon: 02624 949470

Unsere Mitarbeiter freuen sich darauf, Sie
fachgerecht und kompetent zu beraten!

www.beyer-mietservice.de &
wetnotime 0800 092 99 70 s
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Holzfenster

nie mehr streichen!
Wetterfest und dauerhaft wartungsfrei

v/ Aluminiumverkleidung von auBen

Rufen Sie uns an: PORTKS
02664/99707 80
65599 Dbg.-Dorndorf

www.gundermann.portas.de
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Bleiben Sie gesund!
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a-Koblenz GmbH unterstiitzt , EIKKK”

e
Spenden fiir den guten Zwe

k

Die sopra-Koblenz GmbH — Schwimmbad- und Freizeittechnik hat auch
in diesem Jahr eine Spende in Hohe von 1.500,— € an die , Elterninitiative
krebskranker Kinder Koblenz e.V.” Giberreicht.
Wieder verzichten wir auf die alljdhrliche Weihnachtspost an unsere
Kunden und Geschéaftspartner und unterstiitzen stattdessen ein Projekt,
das uns besonders am Herzen liegt.
Somit wiinschen wir all unseren Kunden, Freunden und Geschéftspartnern
eine erholsame Weihnachtszeit und einen guten Start in das neue Jahr!

Euer sopra-Koblenz Team
August-Thyssen-StraBBe 44 | 56070 Koblenz
Telefon 0261-83023 | www.sopra-koblenz.de
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Endlich mit dem Rauchen aufhoren

Rauchentwdéhnung mit Hilfe der Mesotherapie

LINZ. Ohne Nebenwir-
kungen und Entzugser-
scheinungen mit dem
Rauchen aufhoren, das
mochten viele. Mit der
Mesotherapie kann man
das jetzt auch in Linz.

Bei der Mesotherapie wird ei-
ne Wirkstoffmischung mit fei-
nen Nadeln direkt in die Haut
an festgelegten (Akupunktur-)
Punkten am Kopf injiziert.
Diese Substanzen bewirken
eine augenblickliche Abnei-
gung gegen Zigaretten oder
zumindest ein fehlendes Ver-
langen. Zudem werden die iib-
lichen Entzugserscheinungen
stark abgeschwacht oder tre-
ten gar nicht auf. Bei der
Wirkstoffmischung zur Rau-
chentwdhnung konnen u.a.
Vitamin B, Homoopathika und

kommen. In der Regel ist nur
eine Behandlung (ab 95 Euro)
notwendig, die zudem nahezu
schmerzfrei ist. Bei der Rau-

chentwohnung  unterstiitzt
die Mesotherapie wirksam die
bewahrte ,Schlusspunkt-Me-
thode®, also das Aufhoren ab
einem bestimmten Tag. Ne-
benwirkungen sind extrem
selten. Zudem verbesserten
sich bei neun von zehn be-
handelten Rauchern sofort
die rauchertypischen Be-

schwerden an Nasenneben-
hohlen, Rachen und Bronchi-
en. Der langfristige Erfolg ist
abhangig von der Motivation
des Einzelnen und der Unter-
stitzung durch das soziale
Umfeld. Die wichtigste Studie
zur Wirksamkeit ist eine Lang-
zeitstudie in Form einer An-
wendungsbeobachtung  an
6000 Fallen von Dr. Andre
Walter aus Clermont-Ferrand,
Frankreich. Da die Mesothe-
rapie als sanftes, aber sehr
wirksames medizinisches
Verfahren gilt, darf sie nurvon
Arzten und Heilpraktikern an-
gewandtwerden.

=> Weitere Informationen er-
halten Sie unter foigender
Adresse: Hans-Joachim Marx,
Heilpraktiker, In der Au 9,
Linz, = (02644) 7707.
www.praxis-marx-linz.de

Anzeige

Wir machen alles moglich!

Firmeninhaber Bjorn Jakobs am neuen Drucker.

HEIDENROD-ZORN.  -ps-
Jede gute Idee braucht die
richtigen Werbemittel: Sie su-
chen einen individuellen, fle-
xiblen und dabei zuverléssi-
gen Werbepartner? Ob be-
druckte oder auch bestickte
Kleidungsstiicke wie z.B. T-
Shirts oder Berufskleidung,
Banner, Flaggen oder auch
Werbegeschenke wie perso-
nalisierte Tassen, Kugelschrei-
ber oder Mund-Nasen-Bede-
ckungen: Werbedruck und
Stick Jakobs aus Zorn bietet
fiir jedes Anliegen die richti-
ge Losung fiir Privatkunden,
Firmen und Vereine und Or-
ganisationen wie z.B. Feuer-

wehren  (bspw. Armelabzei-
chen, Riickenschilder, Schei-
benschilder) oder auch Hilfs-
dienste.

Seit mehr als acht Jahren iiber-
zeugen wir durch individuelle
Beratung - und eine auf un-
sere  Kunden abgestimmte
Umsetzung ist unser grofites
Bestreben. Deshalb verzichten
wir auf pauschale Preise auf
unserer Webseite und kalku-
lieren diese individuell geméaf
der Bediirfnisse unserer Kun-
den. Wir verfiigen jetzt auch
iiber die hochmoderne UV-
LED-Drucktechnologie.  Sie
eignet sich ideal zum Bedru-
cken verschiedenster Materi-

Foto: Schiifer

alien wie zum Beispiel Ban-
ner, selbstklebende PVC-Fo-
lien, transparente PET-Folien,
Papier, Druckmedien fiir Hin-
tergrundbeleuchtung, Etiket-
tendruck,  Fahrzeugbeschrif-
tung und vieles mehr. Eine
breitere Ubersicht iiber unse-
re Moglichkeiten ist auf un-
serer Internetseite zu finden.

Info und Kontakt:
Werbedruck und

Stick Jakobs

Auf der Schanz 9

65321 Heidenrod-Zorn

® 0170 2131204
info@werbedruckjakobs.de
www.werbedruckjakobs.de

Aus der Region

Rhein-Lahn-Radwege-
Meldeplattform geht online

KREIS. Die Rhein-Lahn-Radwege-Meldeplattform geht
online. Die Online-Meldeplattform ,RADar!* bietet die
Maoglichkeit Gber eine App oder via Internet auf stérende
und gefahrliche Stellen im Verlauf der Radwege im
Rhein-Lahn-Kreis aufmerksam zu machen. Es wird ein
Pin inklusive dem Grund der Meldung auf die StraBen-
karte gesetzt. Aufgrund dieser Information kénnen wei-
tere MaBnahmen eingeleitet werden. Die Meldeplattform
finden Sie auf www.rhein-lahn-kreis.de unter dem Punkt
,Jourismus®, -red-/Foto: Kreis

Tolle Herbstfreizeit trotz der Krise
Im Lahnsteiner JUKZ verlebt

Kinder verbrachten im Oktober eine schéne Woche

LAHNSTEIN. Die diesjéh-
rige Herbstfreizeit in den
Zeiten von Corona durch-
zufiihren war keine einfa-
che Aufgabe. Immer wie-
der mussten Vorhaben den
aktuellen Bedingungen
und der Teilnehmerzahl
angepasst werden. Doch
am Ende war auch diese
Herbstfreizeit ein willkom-
menes Highlight im triiben
Herbst und die Kinder hat-
ten groBen SpaB. Wie ge-
wohnt gab es eine Woche
lang im und ums Jugend-
kulturzentrum Lahnstein
viel zu erleben.

So besuchten die Kin-
der das Lahnsteiner Ki-
no mit einer extra Vor-
stellung von Jim Knopf
und die ,Wilde 13 oder
die packende Familien-
ausstellung ,Ravensbur-
ger Spiele” auf der Fes-
tung Ehrenbreitstein. Auch
stand ein Besuch der SpaB-
fabrik an, in der nach Her-
zenslust geklettert und ge-
tobt werden durfte.

Selbstverstandlich  fanden
auch diesmal die haus-
internen Billard- und Ki-
ckerturniere, zwar mit Ab-
stand, aber nicht minder
spannend statt. Unter der
Anleitung der kreativen und
Uberaus motivierten FSJler
probten die Kinder an ei-

Die Kinder der Herbstfreizeit im Oktober. Das Foto entstand somit vor der Verscharfung der Corona-Auflagen. Fo-
to: Jugendkulturzentrum Lahnstein

nem Theaterstlck, das sie
auch am Freitag vor Klei-

nem Publikum prasen-
tierten. Eine  abwechs-

lungsreiche  Ferienwoche, der schwierigen Zeit, je-
in der die Kinder, trotz de Menge SpaB hatten.

Notfalls am Wochenende

Notruf
@112

Vergiftungen

Auskunft in Vergiftungsfal-
len: @& (06131) 19 240.
Entgiftungsstation Kran-
kenhaus Kemperhof in Kob-
lenz, @ (0261) 4992 111.

Krankenhauser

Bad Ems: Paracelsus-Kli-
nik, @ (02603) 60 00.
Nassau: Marien-Kranken-
haus, @ (02604) 70 60.
Lahnstein: St Elisabeth-
Krankenhaus, @ (02621)
17 10.

klinikum
@ (06772) 80 40.

Mittelrhein,

Arzte-Notdienst
Lahnstein, VG Nassau,
Nastdtten und Loreley:

2116 117.

Braubach, Osterspai, Fil-
sen und Kamp-Bornho-
fen: @ 0180-5 11 20 99*,
VG Bad Ems: @& (02603)
50 88 21.
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Adventszeit

Tuisadsek NPOTHEKE

Wir wiinschen lhnen eine wundervolle

Bleiben Sie gesund!

Bahnhofstrafie 6 - 56355 Nastétten - Tel: 06772/5487 - www.friedrichapo.de

) . Aktiv fr Ihre Gesundheit
Nastéatten: Gemeinschafts-

Apothekerin C. Sommer e.K.

Unsere kostenlose
Gesundheitsauskunft

"0800/5487800

Arzbach:
5112 099"

@ 0180-5 werden die néachstgelege-
nen Apotheken angesagt.

Apotheken Zahnirzte
Notdienst der Apotheken: Notrufnummer:
@ 0180-5 2588 25" Es 040308

@ 0180-5

* Preisangaben Service-Dienste:

0180-1: Festnetzpreis 3,9 ct/min; Mobilfunkpreise maxi-
mal 42 ct/min

0180-2: Festnetzpreis 6 ct/Anruf; Mobilfunkpreise maxi-
mal 42 ct/min

0180-3: Festnetzpreis 9 ct/min; Mobilfunkpreise maxi-

mal 42 ct/min

0180-5: Festnetzpreis 14 ct/min; Mobilfunkpreise maxi-
mal 42 ct/min

0180-6: Festnetzpreis 20 ct/min; Mobilfunkpreise maxi-
mal 60 ct/Anruf

0137-8 und 0137-9: Festnetzpreis 50 ct/Anruf; abwei-
chende Preise aus dem Mobilfunk
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