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Kostenlose Botenverteilung an
alle erreichbaren Haushalte im
Verbreitungsgebiet.

Herbstzeit ist Feinschmeckerzeitl Mit

Sehnsucht nach urspriinglichen, deffigen
Gerichten. Sich dabei auch ausgewogen
zu erndihren, féllt gar nicht so leicht. Da
hilft es, auf einen Klassiker zu setzen:
Das Kase-Unikat Hausmacher von Loose,
nach iberliefertem Hausrezept, punktet
mit nur 125 keal und 0,5 g Fett pro 100 g

oder mit Zwiebel ~ mit seinem einzig-
arten Geschmack verleiht er auch ein-
fachen Gerichten das gewisse Etwas
und verspricht Genuss ohne Reue. Pro-
bieren Sie doch mal ein saftiges Steak
mit Loose Hausmacher Kruste - kasig,
lecker, gut!

Zutaten: 1 Rumpsteak, 50 ml Rapsdl,
1 Packung Loose Hausmacher (beliebige
Sorte), 1 Zwiebel, 100 g Paniermehl,
1 Zweig Thymian

Zubereitung:

1. Ofen aut Grill vorheizen.

2. loose Hausmacher in Wirfel schnei-
den, Zwiebeln schélen und in feine Schei-

Genussvoll in den Herbst
Steak mit Loose Hausmacher Kruste

der gemitlichen Jahreszeit kommt die |

und seinem hohen Calciumgehalf’. Ob |
in der Sorte mit Kimmel, ohne Kimmel

ANZEIGE

ben schneiden, Thymian zupfen und alles
mit dem PaniermeKl vermengen.

3. Steak in einer Pfanne mit Ol von bei-
den Seiten fir 3 Min. anbraten, Zwie-
beln kurz mit anbraten.

4, Steak herausnehmen, Zwiebeln auf
das Steak geben und die Hausma-
cherKruste auf den Zwiebeln verteilen.
5. Steak im Ofen unter dem Grill fiir 3
Minuten goldbraun backen.

Weitere leckere Rezepte mit Loose Haus-
macher gibt es hier: www.loose.de

"loose Hausmacher mit Kimmel enthéilt 190 mg Calcium

pro 100 g
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Ambulante Pflege
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I ; e Essenauf Radern e Hilfe im Haushalt

* Medizinische Behandlung

N =¥, e Grundpflege

- frischer PUlpO

mit Frichten

Telefon 02631/95353 20

www.Fischzucht-Weller.de
Aubachstr. 85 ¢ 56567 Neuwied

®
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vom 01.05.2019

Gezeichnete Artikel geben die
Meinung des Verfassers wieder.
Vom Verlag gestellte Anzeigenmotive
diirfen nicht anderweitig verwendet
werden. Fur unverlangt einge-
sendete Manuskripte, Fotos und
Zeichnungen (ibernimmt der Verlag
keine Haftung.

Fir die Richtigkeit der (telefonisch)
aufgegebenen Anzeigen Ubernimmt
der Verlag keine Gewahr. Schaden-
ersatzanspriiche sind ausge-
schlossen.

Satz:

sapro GmbH, Gutenacker

Druck:

Industrie Dienstleistungsgesellschaft
mbH, Koblenz

Vertrieb:

Mittelrhein LastMile GmbH,

Koblenz

Geprufte Gesamtauflage: Verlag fur
Anzeigenblatter GmbH
Auflagenkontrolle durch unab-
hangige Wirtschaftspriifer nach den
Richtlinien von BDZV und BVDA.
Druckauflage: 838.441 (1/2018)
Verteilte Auflage: 826.441 (1/2018)
in insgesamt 20 Einzelausgaben.

Gepriifte Auflage

Auflagenkontrolle
durch unabhingige
Wirtschaftsprifer
nach den Richtlinien
von BDZV und BVDA
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Dundeyseband Ceuischer
Argaigeril atbar

- frisches Lachsfilet natur oder mariniert
- frisches Schollenfilet
- frisches Viktoriabarschfilet -

-,

- Westerldander Nordseekrabbensalat

Montag

N__L,L

Samstag

Offnungszeiten Seefischhalle:

Dienstag - Freitag

Bei Preisangaben sind Druckfehler vorbehalten!

100g 2,99

8.00-13.00 Uhr
8.00 -18.00 Uhr
8.00 -14.00 Uhr

—-Anzeige

Endlich mit dem Rauchen aufhoren

Rauchentwdéhnung mit Hilfe der Mesotherapie

LINZ. Ohne Nebenwir-
kungen und Entzugser-
scheinungen mit dem
Rauchen aufhoren, das
mochten viele. Mit der
Mesotherapie kann man
das jetzt auch in Linz.

Bei der Mesotherapie wird ei-
ne Wirkstoffmischung mit fei-
nen Nadeln direkt in die Haut
an festgelegten (Akupunktur-)
Punkten am Kopf injiziert.
Diese Substanzen bewirken
eine augenblickliche Abnei-
gung gegen Zigaretten oder
zumindest ein fehlendes Ver-
langen. Zudem werden die Uib-
lichen Entzugserscheinungen
stark abgeschwacht oder tre-
ten gar nicht auf. Bei der
Wirkstoffmischung zur Rau-
chentwohnung konnen u.a.
Vitamin B, Homdopathika und

Magnesium zur Anwendung
kommen. In der Regel ist nur
eine Behandlung (ab 95 Euro)
notwendig, die zudem nahezu
schmerzfrei ist. Bei der Rau-

chentwohnung  unterstiitzt
die Mesotherapie wirksam die
bewahrte ,,Schlusspunkt-Me-
thode®, also das Aufhoren ab
einem bestimmten Tag. Ne-
benwirkungen sind extrem
selten. Zudem verbesserten
sich bei neun von zehn be-
handelten Rauchern sofort
die rauchertypischen Be-

schwerden an Nasenneben-
hohlen, Rachen und Bronchi-
en. Der langfristige Erfolg ist
abhangig von der Motivation
des Einzelnen und der Unter-
stitzung durch das soziale
Umfeld. Die wichtigste Studie
zur Wirksamkeit ist eine Lang-
zeitstudie in Form einer An-
wendungsbeobachtung  an
6000 Fallen von Dr. Andre
Walter aus Clermont-Ferrand,
Frankreich. Da die Mesothe-
rapie als sanftes, aber sehr
wirksames medizinisches
Verfahren gilt, darf sie nurvon
Arzten und Heilpraktikern an-
gewandtwerden.

=> Weitere Informationen er-
halten Sie unter foigender
Adresse: Hans-Joachim Marx,
Heilpraktiker, In der Au 9,
Linz, T (02644) 7707.
www.praxis-marx-linz.de

Zuchterfolge im Zoo Neuwied

Wieder Nachwuchs bei den Roten Pandas

NEUWIED. Nachdem dem
Zoo Neuwied erst 2019
der erste Zuchterfolg bei
den auch Katzenbéren ge-
nannten Tieren gelungen
war, gab es diesen Juni,
genau ein Jahr spéter,
gleich den  nachsten
Nachwuchs: Das Weib-
chen ,Sum® brachte zwei
gesunde, mannliche Jung-
tiere zur Welt.

Die alteren Geschwister
,Chima“ und ,Fang-Pi“, die
ein Jahr lang bei den El-
tern geblieben sind, waren
kurz vor der Geburt in an-
dere Zoos umgezogen.
,Spatestens mit einem Jahr,
oft sogar schon mit Be-
ginn der

Paarungszeit im Fruhjahr,
werden junge Katzenbé-
ren von den Eltern ver-
trieben”, erklart Zoodirek-
tor Mirko Thiel. ,Zu die-
sem Zeitpunkt

werden die Tiere auch im
Zoo von den Eltern ge-
trennt und an andere Ein-
richtungen weitergegeben,
um Platz fir den anste-
henden neuen Wurf zu ma-
chen.®

Da neugeborene Welpen
die ersten Lebensmonate

Die Jungtiere haben Mitte September erstmals ihre Wurfhéhle verlassen.

in der Wurfhéhle verbrin-
gen, wo sie von ihrer Mut-
ter zum Saugen aufge-
sucht werden, waren im
Sommer daher nur die El-
terntiere in der Katzen-
baranlage zu sehen.

,Obwohl das erst der zwei-
te Wurf flir Sum und Ja-
ques ist, machen die ihre
Sache super und sind sehr
souveran® freut sich Kura-
tor Max Birkendorf.

,Bis auf gelegentliche Ge-
wichtskontrollen  mussten

wir nichts unternehmen,
und die Jungen gedeihen
prachtig”. Da die Welpen
bis zum Alter von ca. finf
Monaten voll gesaugt wer-
den, ist Mutter ,Sum* der-
zeit noch allein flr die Er-
nahrung der Zwillinge ver-
antwortlich.  Um  genug
Milch zu produzieren, muss
sie deutlich mehr Nah-
rung zu sich nehmen als
sonst.

Katzenbaren sind Alles-
fresser, den Hauptbestand-

Es rollt weiterhin kein Ball

Im Kreis Neuwied gilt immer noch das Kontaktsportverbot

KREIS NEUWIED. -mas-
Wer FuBball sehen will, der
kann dies auch an diesem
Wochenende auf keinem
Platz im Kreis Neuwied er-
leben. Das Kontaktsport-
verbot hat weiterhin Be-
stand und zwingt die Ver-
eine zur Pause.

Immerhin ist ein Ende ab-
sehbar. So wurden die
Spiele des FuBball-Rhein-
landpokals mit Beteiligung
von Mannschaften aus dem
Kreis Neuwied neu ange-
setzt. Dies ergadbe am Mitt-
woch, 14. Oktober (19.30

Uhr), ua. die Spiele VfL
Hamm - SG Ellingen, SSV
Heimbach-Weis - VB Linz
und SV Windhagen - ViB
Wissen. Oberligist FV En-
gers gastiert erst am Mitt-
woch, 4. November (19.30
Uhr), bei Bezirksligist SG
Westerburg.  Auch  das
Oberliga-Spiel des FVE in
Eisbachtal, das fiir diesen
Samstag vorgesehen war,
fallt Corona zum Opfer; ob
das Heimspiel gegen Wald-
algesheim am Mittwoch, 14.
Oktober (19 Uhr), stattfin-
den kann, lasst sich leider
nicht mit Sicherheit sagen.

In der Bezirksliga Ost
kommt es, solange Linz
und Ellingen ,gesperrt”sind,
an diesem Wochenende nur
zur sechs der acht Begeg-
nungen. Ganz vorne im
Tableau sind Westerburg
und Ahrbach noch verlust-
punktfrei, wobei Ahrbach
erst drei, Westerburg schon
vier Spiele absolviert hat.
Rheinlandligist SV Wind-
hagen bleibt Trager der
,Rote Laterne®, nachstes
Spiel ware die Partie da-
heim gegen den SV Meh-
ring, vorgesehen fir Sonn-
tag, 18. Oktober (15.30 Uhr).
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16% fiir das ganze Jahr 2020

SWN erweitern die Mehrwertsteuersenkung

NEUWIED. Gute Nachrich-
ten fiir die Energiekunden der
Stadtwerke Neuwied (SWN):
Der verringerte Satz von 16
Prozent Mehrwertsteuer wird
nicht nur fiir die zweite Jah-
reshiilfte, sondern fiir das gan-
ze Jahr 2020 weitergegeben.

Die Senkung der Mehrwert-
steuer ist Teil des Konjunk-
turprogramms der Bundesre-
gierung. Grundsitzlich sieht
das Gesetz vor, die Mehr-
wertsteuer von 19 auf 16 %
bzw. von 7 auf 5% fiir ein hal-
bes Jahr zu senken. Das Fi-
nanzministerium stellte aber
in Aussicht, auch das ganze
Jahr mit 16 % Mehrwert-
steuer abzurechnen zu kon-

E!i%?)‘ 255555

gesunde Umwelf - gesunde Menschen
Information und Reservierung auch unter

www.faxi5x5.de

e ARZTE

Einheitliche Rufnummer
zu Bereitschaftspraxen

® 116 117
DRK-Krankentransport:
® 19222

ohne Vorwahl (bei Mobil-
geréten mit Ortsvorwahl)
Notfallnummer:
Einheitlich: @ 112

e ZAHNARZTE
Einheitliche
Notrufnummer

@© 0180-504 03 08"
Weitere Infos gibt es auch

nen. ,,Viele andere Versorger
gehen den einfacheren Weg
und geben die Senkung nur
fiir das zweite Halbjahr wei-
ter. Wir haben das fiir das gan-
ze Jahr angestrebt, mussten
aber die erst notwendige Zu-
sage des Finanzamts abwar-
ten, ob es eine ganzjihrige
Senkung anerkennt®, erkldrt
SWN-Geschiftsfeldleiterin
Andrea Haupt.

Diese Bestdtigung ist einge-
troffen. Fir die Bilanz der
SWN ist die Mehrwertsteuer
- bei welcher Umsetzungsva-
riante auch immer - uner-
heblich, da es sich um einen so-
genannten  durchlaufenden
Posten handelt: ,,Wir freuen
uns aber, dass wir den Vor-

online auf:  www.bzk-

koblenz.de

e AUGENARZTE
Mayen-Koblenz
und Neuwied:
Bereitschaftsdienst
® 0180-511 20 58*

e KINDERARZTE
Neuwied und

Umgebung: Versorgung
erfolgt Gber den allgemei-
nen Notdienst.

teil — sprich den Part an Ab-
gaben, auf den der Staat hier
verzichtet — an unsere Kun-
den weitergeben konnen®, so
Haupt. Der  verminderte
Mehrwertsteuersatz wird au-
tomatisch auf der néchsten
Jahresverbrauchsrechnung
ausgewiesen. Das gilt fiir
Grund- sowie auch Ver-
brauchspreise. Die Einspa-
rung liegt bei einem Durch-
schnittshaushalt, der Strom,
Gas und Wasser von den
SWN bezieht, insgesamt zwi-
schen 60 und 65 €. Aktuelle
Schlussrechnungen verzogern
sich derzeit noch etwas, weil
die Senkung noch im EDV-
System umgesetzt werden
muss.

Koblenz und Umgebung:
Einheitliche Notrufnummer
der Kinderheilkunde und

Jugendmedizin in  Kob-
lenz:

@ 0180-511 20 56~

e APOTHEKE

Zentraler Notdienst

der Apotheken:

® 0180-52588 25* +
Postleitzahl

Apotheken-Notdienst:
® 0137-88822833"

* Preisangaben Service-Dienste:
0180-1: Festnetzpreis 3,9 ct/min; Mobilfunkpreise maximal 42 ct/min
0180-2: Festnetzpreis 6 ct/Anruf; Mobilfunkpreise maximal 42 ct/min

Foto: Zoo

teil ihrer Nahrung machen
Gemtse und Friichte aus,
erganzt durch tierische Kost
wie Eier und kleine Men-
gen Fleisch. Ihre Lieb-
lingsspeise  jedoch st
Bambus. Daher stammt
auch die Bezeichnung ,Ro-
ter Panda“, denn Panda be-
deutet  ,Bambusfresser®.
Diese Leibspeise teilen die
Katzenbaren mit dem gro-
Ben, schwarz-weiBen Pan-
da, mit dem sie jedoch
nicht naher verwandt sind.

Geschichte

Die Jungtiere haben Mitte
September erstmals ihre
Wurfhdhle verlassen, und
sind immer &fter auf der An-
lage unterwegs. Auch wenn
sie noch keine feste Nah-
rung zu sich nehmen, sind
sie genau wie ihre Eltern
am besten bei den Ftte-
rungen morgens und nach-
mittags zu sehen. Die Ub-
rige Zeit halten sich die Tie-
re hauptséachlich in den
Kronen der Baume auf,
wo sie zurzeit noch durch
das Blatterdach oft dem
Blick der Besucher ver-
borgen bleiben. Deshalb
ist die anstehende kihle
Saison auch ideal, um die
Welpen beim Klettern in
den winterlich unbelaub-
ten Baumen zu beobach-
ten.

Da Katzenbéren in der Re-
gion um den Himalaya zu-
hause sind, sind unsere
mitteleuropéischen Winter
fir sie Uberhaupt kein
Problem: Genau wie ihre
Eltern sind die Welpen
,Chang“ (chin. ,Frei) und
»Xiwang“ (chin. ,Hoffnung)
durch einen dichten Pelz
vor der Kalte geschitz,
vom Kopf bis zu den filzig
behaarten FuBsohlen. -red-

zum Anfassen

Drei Mitmach-Museen laden ein

MAYEN. Von Mayen aus
gingen Miihlisteine in die
ganze Welt und auch der
hier abgebaute Schiefer
hat es weit geschafft.

In den drei Mitmach-Muse-
en der Stadt kann auspro-
biert und die Geschichte
miterlebt werden. Die Er-
lebniswelten  Grubenfeld
prasentieren den Basaltab-
bau Uber die Jahrhunderte
hinweg und im Anschluss
lockt das Mayener Gruben-
feld mit seinem heutigen
Naturschutzgebiet. Das
ehemalige Abbaugelande
ist zu einer beeindrucken-
den Naturlandschaft ge-
worden, in der sich vor allem
Fledermause wohlfthlen.

Auch in der sagenumwo-
benen Genovevaburg sind
Wissbegierige willkommen.
Sie beherbergt das Eifel-
museum und das Deutsche

Die Mitmach-Museen bie-
ten viel Geschichte an.

Schieferbergwerk.  Wah-
rend im Ersten die Ge-
schichte der gesamten Eifel
erzahlt wird, kann man im
Zweitem tief unter der Burg
erleben, wie die Arbeit in ei-
nem Schieferbergwerk
vonstattenging. Foto: Stadt
Mayen

= Weitere Infos, Offnungs-
zeiten (einschl. Winterpau-
sen) und Tarife: @& (02651)
491506 oder auf www.
mayen.de.

Zuhause

auch an Sonn-
und Feiertagen

Betreuung

Kranken- . Alten-  pflegedienst Runkel
- Kassenzulassung -
Pflege
- Hausnotruf
|n |hl‘em - Wundtherapie

- Essen auf Radern

- Hauswirtschaft

DorfstraBe 19, 56567 Neuwied

tigl. Warmauslieferung (Mo.-So.)

Ruf 026 31/52000
24 Std. 0171/643 3508

Ewald Runkel

© NOTDIENSTE

Bei Wasserschaden:
@ (0261) 92 23 996

Entgiftungszentrale
@ (06131) 232466 oder
@ (06131) 19 240

® BERATUNG/HILFE
Telefonseelsorge:

@ 0800 1110 111 oder
& 080011102222

0180-3: Festnetzpreis 9 ct/min; Mobilfunkpreise maximal 42 ct/min

0180-5: Festnetzpreis 14 ct/min; Mobilfunkpreise maximal 42 ct/min

0180-6: Festnetzpreis 20 ct/min; Mobilfunkpreise maximal 60 ct/Anruf
0137-8/0137-9: Festnetzpreis 50 ct/Anruf; abweichende Preise aus dem Mobilfunk

Lichtblick Frauennotruf
Puderbacher Land:

® (02684) 95 77 89,

@ (02631) 95 58 754
WeiBer Ring:
Opfer-Telefon:

@ 116006 (kostenlos)
AuBenstelle  Mayen-Kob-
lenz: @ 0151 5516 47 02
AuBenstelle Neuwied:

® 0151 5516 48 48.

Hilfetelefon - Gewalt
gegen Frauen

@ 08000116016

e POLIZEI

Kl Neuwied
@ (02631) 8780

Polizei StraBenhaus
® (02634) 95 20
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