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Gymmotion erst
wieder 2021
Beliebte Sportveranstaltung wird
dieses Jahr nicht stattfinden S. 6

Termine jetzt online
selbst wählen
Zulassungsstellen im Landkreis Mayen-Koblenz
mit neuem Angebot S. 4

Gut zu wissen . . .

Vorkochen ist wieder hip!
Im Alltag auf eine gesunde und aus-
gewogene Ernährung zu achten, kann
eine Herausforderung sein. Tägliches
Kochen muss aber nicht sein! Das
zeigt der aktuelle Food-Trend aus
Amerika: „Meal Prep“. Der Begriff
kommt aus dem Englischen und
meint nichts anderes als das gute alte
Vorkochen. „Die Idee dahinter ist sim-
pel“, sagt Ernährungswissenschaftle-
rin Dr. Annette Neubert. Egal ob es bei
der Arbeit etwas länger dauert oder
keine Zeit mehr zum Einkaufen bleibt:
Das Essen ist quasi schon fertig und
der Gedanke „Was kommt heute auf
den Tisch?“ löst nicht gleich Stress-
gefühle aus. Wenn die Mahlzeiten selbst zubereitet wer-
den, sind außerdem alle verwendeten Zutaten bekannt.
Dies ist unter vielen Gesichtspunkten positiv. „Das Meal
Prep bietet sich für Personen an, die gerne abnehmen
möchten, da der Gehalt an Fetten und Zucker beein-
flusst werden kann. Auch bei Lebensmittelunverträg-
lichkeiten kann es hilfreich sein, Mahlzeiten zu planen
und vorzubereiten“, erläutert Dr. Annette Neubert. Der
Food-Trend hilft, auf eine kalorienarme Ernährung zu
achten, da bei spontaner Mahlzeitenplanung leicht zu
Fast Food und kalorienreichen Snacks gegriffen wird.
Die vorgekochten Mahlzeiten schonen zudem den
Geldbeutel und die Umwelt. Die Zutaten werden gezielt
eingekauft und direkt verarbeitet, sodass weniger Le-
bensmittel verschwendet werden. „Bei der Lebensmit-
telauswahl eignet sich die Kombination einer Kohlen-
hydratquelle, wie Reis oder Kartoffeln, mit einer Prote-
inquelle, wie Fisch, Fleisch oder Hülsenfrüchten. Als
Beilage und Topping kommen Gemüse wie Paprika,
Zucchini oder Tomate, sowie eine leckere Soße oder
Olivenöl in Frage. Weitere Informationen und Service-
angebote zum Thema Ernährung gibt es unter
http://ernaehrungsstudio.nestle.de, -red-

Realschule plus begrüßt 127 Fünftklässler

MÜLHEIM-KÄRLICH. Auch wenn der Schulalltag unter den Pandemie-
bedingungen eine Herausforderung ist, freute sich Schulleiter Gerhard
Müller über 127 neue Schüler, die ab diesem Schuljahr die fünfte Klas-
senstufe besuchen. Unter Einhaltung der geltenden Hygiene- und Ab-
standsregeln wurden die Kinder zusammen mit ihren Eltern klassen-
weise in der Stadthalle Weißenthurm von ihren Klassenleitern begrüßt
und in Empfang genommen. Normalweise gibt es zuvor einen Kennen-
lerntag, bei dem die Kinder ihre neue Schule und die Lehrkräfte ken-
nenlernen und auch die Einschulungsfeier wird begleitet von der Rock-
klasse oder der Bläserklasse. In der ersten Schulwoche gibt es außer-
dem das Sportfest und einen Wandertag. Leider musste das alles wegen

der Pandemie ausfallen, doch Müller versprach, dass dies alles nachge-
holt wird. Bis zuletzt kamen täglich neue Hinweise zum Sport- und Mu-
sikunterricht, zu Hygieneplänen und Unterrichtsablauf aus dem Bil-
dungsministerium und wurden bei den Planungen berücksichtigt. So hat
sich die Schule gut vorbereitet, um sicher ins neue Schuljahr starten zu
können. Ein detailliertes Hygienekonzept regelt den Schulalltag und die
Schule ist optimistisch, dass sich die neuen Schüler schnell in der zu-
nächst noch ungewohnten Umgebung zurechtfinden und einleben wer-
den. Der Standortleiter und pädagogische Koordinator Martin Monjour
wünschte allen Neulingen einen guten Start und viel Spaß an der Real-
schule plus. Foto: RS plus

Aus der Region

Sportabzeichen
für jedermann

URMITZ. Die Abteilung
Leichtathletik bietet für
Mitglieder des SV Urmitz
und Nichtmitglieder am
Sonntag, 30. August, die
Abnahme der Disziplin
Radfahren sowohl für die
20 Kilometer als auch für
die 200 Meter Strecke an.
Treffpunkt ist um 9.30 Uhr
an der Panzerrampe am
ehemaligen Kernkraftwerk
in Mülheim-Kärlich, Stadt-
teil Urmitz-Bahnhof. -red-

Veranstaltungen
abgesagt

KREIS MYK. Die Kreis-
musikschule Mayen-
Koblenz sagt aufgrund der
Corona-Pandemie alle für
September und Oktober
geplanten Veranstaltun-
gen ab. Hiervon betroffen
ist das Dozentenkonzert
in Fraukirch am 6. Sep-
tember, das Kammermu-
sikwochenende in Engers
vom 18. bis 20. Septem-
ber sowie das Ensemble-
konzert in St. Johann am
4. Oktober. -red-

Kettig im
Fernsehen

KETTIG. In der Rubrik
„Hierzuland“ sendet das
SWR Fernsehen liebevolle
und sehenswerte Orts-
porträts. Ein Beitrag über
die Hauptstraße in Kettig
läuft am Mittwoch, 26. Au-
gust (18.45 Uhr), innerhalb
der „Landesschau Rhein-
land-Pfalz“. Das beson-
dere an Kettig: Das Dorf
hat seinen eigenen Ra-
diosender! Radio Kettig
ist ein sogenanntes Ver-
anstaltungsradio und
sendet nur zu besonderen
Anlässen: z.B. während der
Dorfkirmes. In der Haupt-
straße gibt's sowohl High-
tech als auch Rudimente
aus vergangenen Zeiten
zu entdecken. Wegen Co-
rona sind fast alle Veran-
staltungen ausgefallen.
Doch die Kettiger sind er-
finderisch geworden. -red-
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Streuobstbäume:
Wer bietet mehr?
Versteigerung von Obstbehang / Gebote bis 7. September einsenden

BASSENHEIM. Die Streu-
obstbäume entlang des
Streuobstwiesenweges in
der Bassenheimer Gemar-
kung sind voll mit Obst.
Auch in diesem Jahr soll
das Obst an den Apfel-,
Birn- und Walnussbäumen
versteigert werden. Auf-
grund der aktuellen Um-
stände wird die Verstei-
gerung in diesem Jahr
nicht vor Ort stattfinden.

Die Bäume entlang des
Streuobstweges sind
nummeriert. Jeder Interes-
sent hat ab sofort bis Mon-
tag, 7. September, die
Möglichkeit, die Bäume
selbst in Augenschein zu
nehmen und ein Gebot ab-
zugeben.
Die Versteigerung bietet
jenen, die über keine oder
zu wenige Äpfel, Birnen
oder Walnüsse verfügen,
die Möglichkeit, Obst zu
ernten. Das Obst kann zum
direkten Verzehr, zur Ver-
arbeitung oder bei Äpfeln
zur Verwertung in Kelte-
reien verwendet werden.
Eine Wegbeschreibung,
sowie eine Liste der Bäu-
me sind online auf
www.kvmyk.de/ streuobst
zu finden. Mit 5 € pro Apfel-
oder Birnbaum bezie-
hungsweise 10 € für die
Walnussbäume, ist man
dabei. Sollten sich mehrere
Personen für einen Baum

interessieren, entscheidet
das Los. Interessenten
werden gebeten ihr Gebot
bis zum 7. September un-

ter Angabe der Nummer
des Wunschbaums und der
Kontaktdaten per E-Mail
an paula.voss@kvmyk.de

zu senden. Nur Einsen-
dungen, die bis zum 7.
September bei der Kreis-
verwaltung eingetroffen

sind, können berücksich-
tigt werden.
Die Projektgruppe der In-
tegrierten Umweltberatung
im Landkreis Mayen-Kob-
lenz beschäftigt sich seit
vielen Jahren mit dem Er-
halt und der Pflege von
Streuobstbäumen. So wer-
den durch die Kreisver-
waltung jedes Jahr Schnitt-
und Pflegekurse durchge-
führt und bei Führungen
über alte Obstsorten infor-
miert. Streuobstwiesen ha-
ben nicht nur einen hohen
ökologischen Wert, son-
dern sind auch eine tradi-
tionelle Form des regiona-
len Obstanbaus in der ge-
wachsenen Kulturland-
schaft. Das Obst der Streu-
obstwiesen hat aber auch
einen ökonomischen Wert,
wenn es in heimischen
Keltereien zu Saft, Apfel-
wein und anderen Obst-
spezialitäten verarbeitet
wird. Zeitnah nach dem 7.
September erhalten die In-
teressenten die Informati-
on, welche Bäume erstei-
gert wurden zusammen mit
weiteren Informationen zu
den Zahlungsmodalitäten.

M Weitere Informationen
gibt es bei Dagmar Wißner,
y (02625) 9696-9727, E-
Mail: dagmar.wissner@
kvmyk.de oder Paula Voß,
y (0261) 108-480, E-Mail:
paula.voss@kvmyk.de. -red-

Die Bäume entlang des Streuobstweges sind nummeriert. Jeder Interessent hat ab so-
fort bis zum 7. September die Möglichkeit, die Bäume selbst in Augenschein zu neh-
men und ein Gebot abzugeben. Foto: Kreiserwaltung MYK
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Hamburg, Londonoder New York?

Planen Sie jetzt schon Ihre
nächste Kurzreise!
Deutschland, Europa oder weltweit – egal, wohin Sie Ihre
nächste Städtereise führt, buchen Sie Ihre Tickets zu allen bekannten
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Ärztlicher Notfalldienst
Die Ärztliche Bereit-
schaftspraxis Koblenz be-
findet sich im Gemein-
schaftsklinikum Mittel-
rhein, Kemperhof (Kob-
lenzer Str. 115), und ist
bundesweit erreichbar
unter y 116 117

Öffnungszeiten (Besuch
auch ohne vorherige An-
meldung): montags,
dienstags und donners-
tags von 19 Uhr an; mitt-
wochs von 14 Uhr an; frei-
tags von 16 Uhr an; sams-
tags, sonntags und an Fei-
ertagen durchgehend.

• Bei akuten lebensbe-
drohlichen Notfällen muss
direkt der Notruf- und
Rettungsdienst unter der
Nummer 112 angefordert
werden.

Mülheim-Kärlich, Bas-
senheim, Wolken, Kal-
tenengers, St. Sebastian,
Urmitz und Urmitz-Rhein:
Ärztliche Bereitschafts-
praxis im Gemeinschafts-
klinikum Mittelrhein, Kem-
perhof (Koblenzer Str.
115), 56073 Koblenz
y 116 117

Öffnungszeiten (Besuch
auch ohne vorherige An-
meldung möglich): mon-
tags, dienstags und don-
nerstags von 19 Uhr an;

mittwochs von 14 Uhr an;
freitags von 16 Uhr an;
samstags, sonntags und an
Feiertagen durchgehend.
Krankenwagen Weißen-
thurm: y (02637) 19222.

Notdienst der Apotheken
Unter y 0180-5 258 825
-56068* werden die
nächstgelegenen dienst-
bereiten Apotheken an-
gesagt.

Kinderärztliche
Notdienstversorgung
In dringenden Fällen:
samstags, sonntags und
an Feiertagen von 8 bis 18
Uhr in den Ambulanzräu-
men der Kinderklinik, Ge-
meinschaftsklinikum Kob-
lenz, Koblenzer Str. 115-
155. Keine telefonische
Terminvereinbarung oder
Beratung. Weitere Infos u.a.
zum kinderärztlichen Not-
dienst am Mittwochnach-
mittag unter
y 0180-5 112 056*.

Zahnärzte
Einheitliche Notrufnum-
mer: y 0180-5 0 40 308*.
Infos: www.bzk-koblenz.de

Patienten-Infostelle
Bezirkszahnärztekammer
y (0261) 912 011 11 oder
www.zahnaerztehaus.de

Augenärzte
y 0180-5 112 060*

Frauennotruf Koblenz
y (0261) 35 000,
www.frauennotruf-
koblenz.de.

Krankentransport
y (0261) 192 22.

Weisser Ring
Verein für Kriminalitäts-
opferhilfe, Außenstelle
Kreis Mayen-Koblenz:
y 0151 55164702
Opfer-Notruf-Nummer:
y 0180-3 34 34 34*.
DRK-Kreisverband Ma-
yen-Koblenz: y (02651)
70080.

Die Sozialstation:
Pflege – Betreuung –
Hauswirtschaft in der Ver-
bandsgemeinde Weißen-
thurm. Weitere Informati-
onen beim Caritasverband
Koblenz unter y (0261)
13906 226 oder E-Mail:
die-sozialstation@caritas-
koblenz.de.

AWO-Pflegedienst:
Häusliche Kranken- und
Altenpflege, Hauswirtschaft
und Beratung, Senioren-
zentrum „Altes Brauhaus“,
Weißenthurm: Tag- und
Nachtbereitschaft unter
y (02637) 600 436.

Deutsche Parkinson
Vereinigung
y (02630) 13 93.

Koblenzer Frauenhaus
Sozialdienst kath. Frauen,
y (0261) 942 10 20.

Kinder- & Jugendtelefon
Die kostenlose Nummer
gegen Kummer:
y 0800 111 03 33.

TelefonSeelsorge
y 0800 111 0 111 und
y 0800 111 0 222

(beide Nummern sind
kostenfrei).

Mutter-Kind-Hilfswerk
Kostenlose Beratung.
Infos: y 0800 22 55 100
oder online unter www.
mutter-kind-hilfswerk. de.
Beratung Angehöriger
nach Suizid: Selbsthilfe-
gruppe für betroffene An-
gehörige trifft sich an je-
dem dritten Dienstag im
Monat (18 Uhr) im Haus
der Begegnung, Am Müh-
lenteich 4 in Koblenz-Rü-
benach. Weitere Infos un-
ter y 0160-1570182.
Deutsche ILCO Gruppe
Neuwied:
Regelmäßige Treffen für
Stomaträger (Menschen
mit künstlichem Darmaus-
gang, künstlicher Harn-
ableitung oder Darm-
krebs) an jedem letzten
Donnerstag im Monat ab
17 Uhr im DRK-Kranken-
haus Neuwied (Konfe-
renzraum im siebten
Stock), Marktstraße 104.
Weitere Infos bei Hans-
Peter Weber unter
y (02622) 92 26 54.
Selbsthilfe- und Helfer-
gemeinschaft für Sucht-
kranke und Angehörige
Kreuzbund Stadtverband
Koblenz e.V., Löhrstr. 53
y (02606) 35 80 36 oder
y (02606) 25 41.
Offene Infogruppe: Di., 19
- 21 Uhr; für junge Men-
schen: Do., 19 - 21 Uhr.
Selbsthilfegruppe für
Angehörige und Freunde
von Alkoholkranken
y (0261) 27408
y (02606) 1870
y (06742) 85113
www.al-anon.de
Selbsthilfegruppe für
Menschen mit Ängsten
und Depressionen
EA-Gruppe Koblenz, Bo-
genstr. 53, y (02621)
610 623.
Treffen: Do., 19.30 bis
21.30 Uhr.
Krebsgesellschaft
Rheinland-Pfalz:
Koblenz, Löhrstraße 119:
y (0261) 988650, www.
krebsgesellschaft-rlp.de.

* Preisangaben Service-Dienste:
0180-1: Festnetzpreis 3,9 ct/min; Mobilfunkpreise maximal 42 ct/min
0180-2: Festnetzpreis 6 ct/Anruf; Mobilfunkpreise maximal 42 ct/min
0180-3: Festnetzpreis 9 ct/min; Mobilfunkpreise maximal 42 ct/min
0180-5: Festnetzpreis 14 ct/min; Mobilfunkpreise maximal 42 ct/min
0180-6: Festnetzpreis 20 ct/min; Mobilfunkpreise maximal 60 ct/Anruf
0137-8/0137-9: Festnetzpreis 50 ct/Anruf; abweichende Preise aus dem Mobilfunk
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NotfalldiensteBetreuungsbehörde ist umgezogen
KREIS MYK. Die Betreu-
ungsbehörde des Land-
kreises Mayen-Koblenz für
gesetzliche Betreuungen,
Vorsorgevollmachten und
Beglaubigungen befindet
sich seit Anfang August
im Kreishaus in Koblenz,
Bahnhofstraße 9. Die Mit-

arbeiter, die bisher in den
Gesundheitsämtern Ander-
nach, Mayen und Koblenz
tätig waren, gehören seit-
dem organisatorisch der
Sozialabteilung an. Mit der
Neuorganisation gehen
auch regionale Zustän-
digkeitsänderungen bei den

Mitarbeitern einher. Die Öff-
nungszeiten, Zuständigkei-
ten und Kontaktdaten fin-
det man auf www.kvmyk.de.
Mitteilungen können per
Mail an das Sammelpost-
fach betreuungsbehoer-
de@ kvmyk.de gerichtet
werden.

Stellenmarkt

Das ist deine Chance: Wir suchen
junge Menschen, die Zeitungen austragen.

Jetzt bewerben:
Mittelrhein LastMile GmbH · Mittelrheinstraße 2 · 56072 Koblenz
0261/9836-3031 · ich@werdezusteller.de ·WerdeZusteller.de

Ichbleibe
Gestalten Sie Ihr Leben
im häuslichen Bereich mit
unserer Hilfe!

> Tägliche Pflege
> Urlaubspflege
> Beratungseinsätze
> Essen auf Rädern

täglich frisch gekocht

Über 25 Jahre in Neuwied
und Umgebung

02631-353079
Inh.: Gabrielee Krüger

Ringstr. 83
56564 Neuwwied
www.pflege.reent

sehr gut

zum 8. Mal
in Folge

> Tägliche Pflege
> Krankenhaus -
Nachversorgung

> Hauswirtschaft
> Beratungseinsätze
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Trapezbleche, 1. Wahl & Sonderposten,
Metalldächer aus eigener Produktion,
TOP Preise, cm-genau bundesweite
Lieferung, 5% online Rabatt sichern!
www.dachbleche24.de,Tel.0351/8896130

Engerser Landstr. 281, 56566 Neuwied / Block, Tel.: 02631 - 347 300, Mo.-Fr. 10.00 - 18.00 Uhr

Bar - Fair - SofortVergleichen lohnt sich - Es geht schließlich um Ihr Geld!

Lassen Sie sich ein unverb. Angebot von uns erstellen,
bevor Sie Ihren Schmuck woanders verkaufen.

Wir sind der einzige Betrieb im 
Kreis Neuwied, der Ihnen eine 
genaue zerstörungsfreie Edelme-
tallanalyse mittels eines 
FISCHERSCOPE® XAN® 250 
Röntgenfluoreszenz-Messgerätes 
bieten kann. Stand: 19.5.2020

Bevor Sie Ihr Altgold bei dem 
sogenannten „Juwelier Ihres 
Vertrauens“ oder einem ande-
ren Goldhändler verkaufen 
holen Sie sich ein unverbindli-
ches Angebot von uns ein. Wir 
versuchen jedes Angebot zu 
überbieten, egal wie hoch es ist.

Wir kaufen seit über 25 Jahren Edel-
metalle und verwenden nur modernste 
Analysegeräte zur Bestimmung Ihres 
Altgoldes. Bei uns wird Ihr Schmuck 
„nicht geschätzt“ sondern genaustens 
analysiert. Nach der nur wenige Minu-
ten dauernden Analyse und dem exak
ten Verwiegen mit geeichten Waagen 
erhalten Sie den Auszahlungsbetrag 
sofort in bar. Die Verbraucherzentra-
len raten dringend zum Preisver-
gleich!

Vertrauen Sie nur dem sachverständigen Fachmann!
Ihr Edelmetall- und Schmuck-Sachverständiger in Neuwied seit über 25 Jahren

Goldpreis auf Höchststand!
Noch nie war Ihr Schmuck so wertvoll wie heute!

Nutzen Sie die einmalige Gelegenheit!

Sie werden überrascht sein, wieviel unsere Sachverständigen Ihnen für Ihren ungenutzten Schmuck zahlen werden!

Wir zahlen Sammler- und
Liebhaberpreise.

Höchstpreise für hochwertigen
und antiken Schmuck

3.643 € bezahlt

Für diese goldene Armbanduhr
haben wir unserem Kunden

1.825 € bezahlt

Für diese goldene Taschenuhr
haben wir unserem Kunden

Wir zahlen Sammler- und
Liebhaberpreise.

Höchstpreise für Gold- 
und Silbermünzen.

836 € bezahlt

Für dieses Zahngold
haben wir unserem Kunden

4.745 € bezahlt

Für diesen Schmuck
haben wir unserem Kunden

Wir kaufen jede ROLEX - PATEK PHILIPPE - CARTIER 
IWC - OMEGA - BREITLING - TUDOR - LONGINES

 JAEGER LE COULTRE - AUDEMARS PIGUET
ULYSEES NARDIN - PIAGET - A.LANGE & SÖHNE

MOVADO - ZENITH - VACHERON - UNIVERSAL GENÈVE 
GUBELIN - EBERHARD & CO - GLASHÜTTE - CHOPARD 

BVLGARI - BLANCBVLGARI - BLANCPAIN - HEUER und Dergleichen.

Wir kaufen jede hochwertige Armbanduhr,
egal in welchem Zustand.

Wir kaufen und beleihen zu tagesaktuellen Höchstpreisen, hier einige Ankaufsbeispiele: 
Goldankauf / Pfandhaus Neuwied

www.dachbleche24.de
mailto:info@der-lokalanzeiger.de
mailto:info@amwochenende.de
mailto:ich@werdezusteller.de
WerdeZusteller.de
www.kvmyk.de
kvmyk.de
www.al-anon.de
krebsgesellschaft-rlp.de
koblenz.de
koblenz.de
www.bzk-koblenz.de
www.zahnaerztehaus.de


LokalAnzeiger
26. August 2020 • Seite 3

Aus der Region

Gottesdienst in Weißenthurm
WEISSENTHURM. Der nächste Gottesdienst der Ev. Kir-
che Weißenthurm findet am Sonntag, 30. August (10 Uhr),
in der Ev. Friedenskirche (Bethelstraße 14) statt. Die Kir-
che wird dann für einen Präsenzgottesdienst mit 21 Be-
suchern geöffnet. Es besteht Anmelde- und Mund-Nase-
Bedeckungspflicht. Die Orgel bleibt stumm. Es wird nicht
gesungen. Fürbitten- und Schriftentisch sind genauso ge-
sperrt wie das Gesangbuchregal und die Empore. Die Kir-
che wird durch den offenstehenden Haupteingang kon-
taktlos betreten. Es wird eine Anwesenheitsliste geführt,
deren Daten nach einer vorgegebenen Zeit vernichtet
werden. Bei der Gottesdienstanmeldung muss der Name,
Vorname, die Telefonnummer und der Termin genannt
werden, an dem der Gottesdienst besucht werden möch-
te. Man kann sich auch für mehrere Gottesdienste an-
melden per E-Mail an: evgemeindeamtweiss@gmx.de
oder unter y (02637) 94 11 14 bzw. 22 76. -red-

Gottesdienst in Urmitz-Mülheim
MÜLHEIM-KÄRLICH. Der nächste Gottesdienst der Ev.
Kirchengemeinde Urmitz-Mülheim findet am Sonntag,
30. August (10.15 Uhr) in der Friedenskirche in Mülheim-
Kärlich mit Pfarrer Böhme statt. Natürlich noch unter
strengen Hygieneauflagen und noch nicht mit zu vielen
Menschen. Auch müssen die Gottesdienstbesucher
beim Eintritt ihren Namen, Anschrift und Telefonnummer
angeben, damit für den Fall eines Corona-Ausbruchs
Kontakte schnell nachvollzogen werden können. Selbst-
verständlich werden diese Daten nach einer vorgegebe-
nen Zeit vernichtet. Auf das Singen wird noch komplett
verzichtet. Interessierte können sich weiterhin unter
www.evangelkium.de oder im Gemeindebüro unter
y (02630) 957399 über die Gottesdienstangebote in der
Gemeinde informieren. -red-

Zur Konfirmation anmelden
MÜLHEIM-KÄRLICH. Für die Anmeldung zur Konfirma-
tion in der Ev. Kirchengemeinde Urmitz-Mülheim findet
am Donnerstag, 27. August (19 Uhr), ein Elternabend im
Evangelischen Gemeindehaus (Poststraße 53) statt. Die
Jugendlichen werden parallel zum Elternabend die
Möglichkeit haben, sich in den Jugendräumen kennen
zu lernen. -red-

Blut spenden in Mülheim-Kärlich
MÜLHEIM-KÄRLICH. Das
Deutsche Rote Kreuz (Blut-
spendedienst West) ruft alle
Bürger – vor allem Erst-
spender – zur Blutspende
auf. Der nächste Blutspen-
determin in der Region ist
am Mittwoch, 26. August
(16.30 - 20.30 Uhr), in der
Rheinland-Halle (Ringstr.

45) in Mülheim-Kärlich. Das Deutsche Rote Kreuz hofft
darauf, viele Menschen zum „Aderlass“ motivieren zu
können, um die Blutversorgung in der Region sicher-
zustellen. Spenden kann übrigens jeder, der gesund,
mindestens 18 Jahre alt ist und mehr als 50 kg wiegt. Bit-
te Personalausweis mitbringen. Weitere Informationen
unter: www.blutspendedienst-west.de -red-/Foto: DRK

Neuer Blockflöten-Kurs
URMITZ. Ab September startet beim Musikverein Ur-
mitz/Rhein ein neuer Blockflöten-Kurs für Kinder ab
dem 6. Lebensjahr. Innerhalb eines Jahres sollen die
Kinder spielerisch musikalische Grundlagen, wie Noten
lesen und Rhythmik erlernen, um anschließend mit dem
Instrumentalunterricht beginnen zu können. Vorherige
Teilnahme an musikalischen Früherziehungskursen ist
nicht erforderlich. Der neue Kurs startet am Freitag, 4.
September (14.15 Uhr), im Saal der Krone, Eingang von
der Dürmer Straße aus. Alles findet selbstverständlich
unter Coronabedingungen und Hygienekonzept statt.
Ein Einstieg ist grundsätzlich noch bis zu den Herbstfe-
rien möglich. Weitere Informationen und Anmeldung
über www.mv-urmitz.de oder bei Tina Hoffend, Leiterin
der Musikalischen Grundausbildung, y 0178 5142256.

Kickern, Pizza essen, Spaß haben
MÜLHEIM-KÄRLICH. Die Ev. Kirchengemeinde Urmitz-
Mülheim lädt alle Teenager ab zwölf Jahren am Freitag,
28. August (17 -21 Uhr), dazu ein, mit anderen Jugend-
lichen einen schönen Abend zu verbringen. Wenn du
Lust auf Filme, Gesellschaftsspiele (Werwölfe uvm.), Ki-
ckern, Pizza essen und Spaß haben hast, dann melde
Dich und Deine Freunde einfach an. Die Veranstaltung
findet im Paul-Gerhardt-Haus (Poststraße 53) in Mül-
heim-Kärlich statt. In Zeiten von Corona ist eine vorhe-
rige Anmeldung erforderlich unter y (02630) 957399
oder per E-Mail an: gemeindebuero_urmitz-muelheim@
ekir.de. Bitte Mund/Nasen-Bedeckung nicht vergessen.

Infos rund um die Rente
WEISSENTHURM. Wegen der Ausbreitung des Corona-
Virus findet die Beratung des Versichertenberaters der
Deutschen Rentenversicherung Bund, Werner Westin-
ger (Hauptstraße 14) in Weißenthurm, ausschließlich un-
ter y (02637) 2418 statt. Er gibt kostenlos Auskunft zu
Fragen der gesetzlichen Rentenversicherung und ist be-
hilflich bei der Kontenklärung, bei Rentenanträgen, bei
der Erfassung von Kindererziehungszeiten und bei der
Mütterrente. Antragstellungen erfolgen in telefonischer
Absprache und werden elektronisch an die Deutsche
Rentenversicherung weitergeleitet. -red-

Ein Bergwerk erfühlen
Führung für Sehbehinderte und Blinde

REGION. Um auch Gästen
das Römerbergwerk Meu-
rin und die Antike Tech-
nikwelt in Kretz näher zu
bringen, die den Stein-
bruch und die antiken Ma-
schinen nicht visuell erle-
ben können, bietet die Vul-
kanpark GmbH am 30. Au-
gust erstmalig Führungen
an, die sich speziell an
Sehbehinderte und Blinde
richten.

Gästeführerin Kerstin Wörs-
ter wird bei der Führung
durch den 2000 Jahre alten

Tuffsteinbruch die Teilneh-
mer den vulkanischen Stein
Tuff sowie die Abbauspuren
der Römer erfühlen lassen
und dabei Wissenswertes
über die Entstehungs- und
Abbaugeschichte berichten.
Im Außenbereich werden die
Teilnehmer ebenfalls die
Möglichkeit haben, antike
Maschinen haptisch zu er-
fassen, bevor sie diese unter
Anleitung in Betrieb neh-
men.
Die Führungen finden am
Sonntag, 30. August (11 und
13.30 Uhr), statt. Es gelten

die regulären Eintritts-
preise, Begleitperso-
nen haben freien Ein-
tritt.
Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich, wird
jedoch empfohlen, da
die Teilnehmerzahl auf
jeweils acht sehbe-
hinderte Personen je
Führung begrenzt ist.

M Weitere Infos unter
y (02632) 98750 und
unter online auf
www.vulkanpark.com/
veranstaltungen. -red-

Auch die antike Krananlage
wird von den Gästen zunächst
ertastet, bevor sie in Betrieb ge-
nommen wird. Foto: Vulkanpark

+16%
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AUF MÖBEL
GESCHENKT

*1/2

Stolzer Vermittler erfolgreicher
Mensch-Möbel-Beziehungen. Seit 1965.

porta.de

Wir wissen,
welche Möbel
eine Wohnung
zu eurer
machen.

DANK EUCH
AUSGEZEICHNET.

35%
AUF MÖBEL UND

TEPPICHE

BIS ZU

*1

Alle Marken und Rabatte
im Einrichtungshaus

ENTILATOR
unststoff weiß, Ø51 cm,
cm, 220 V – 45 Watt,
indigkeitsstufen, Kopf
verstellbar 139105.00

M

STANDVE
Metall/Ku
H49 – 120
3 Geschwi
neigungsv

HÖHEN-
VERSTELLBAR

Rabatt ab sofort und bis 29.08.2020 gültig!

pf

-82%

9.99
56.-

STAND-
VENTILATOR

Abholpreis.
Nur solange
der Vorrat reicht.

Beispielabbildung

SCHWEINEGESCHNETZELTES
„GYROS ART“
mit Pommes frites
und Krautsalat je5.95
GUTSCHEIN 7.95

Bitte ausschneiden und mitbringen.
Restaurant von 10-16 Uhr geöffnet.
Für dich und deine Begleitung. Gültig bis 29.08.2020.

*1Ausgenommen sind bereits reduzierte Artikel, mit „Dauertiefpreis“ gekennzeichnete Artikel, Ausstellungsstücke, Gartenmöbel,
Produkte der Abteilung Quartier. Aktionsbedingungen beim Onlinekauf siehe www.porta.de. Gilt nur für Neukäufe, inkl. Skonto.
Nicht in Verbindung mit anderen Aktionen. Gültig bis 29.08.2020. Aktion kann bei Erfolg verlängert werden. *2 Nach Abzug des
Rabatts werden echte 13,79% vom ausgewiesenen Verkaufspreis abgezogen.

56566 Neuwied • Porta Möbel Handels GmbH & Co. KG Neuwied • Gewerbegebiet • Breslauer Str. 88
Tel.: 02631 903-0 • Öffnungszeiten: Mo-Fr 10-19 Uhr, Sa 10-18 Uhr

KLIMATISIERTES
EINRICHTUNGSHAUS

Rheinstraße 2A, 56206 Hilgert
Telefon: 02624 949470

www.beyer-mietservice.de Mietgerätekatalog

Ihr Partner für
Mietgeräte in der Region!

kostenlose
Miethotline 0800 092 99 70

K
G

UUUnnnssseeerrreee MMMitarbeiter freuen sich darauf, Sie
fachgerrecht und kompetent zu beraten!

www.beyer-mietservice.de
www.porta.de
porta.de
www.vulkanpark.com/
ekir.de
www.mv-urmitz.de
www.blutspendedienst-west.de
www.evangelkium.de
mailto:evgemeindeamtweiss@gmx.de
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Gottesdienste im Dekanat
REGION. Unter Einhaltung hygienischer Maßnahmen und
einer Anmeldeliste finden im Dekanat Andernach-Bas-
senheim wieder Gottesdienste statt. Die Liste bietet
Platzgarantie und dient den staatlichen Stellen als Hilfe
zur Ermittlung gefährdeter Personen im Falle einer Infek-
tion im Kreis der Gottesdienstbesucher. Bitte Mund-
schutz-Maske nicht vergessen.
Anmeldungen bitte telefonisch oder per E-Mail
¸ Pfarrbüro Andernach: y (02632) 4998750, E-Mail:
pfarrbuero@pfarreiengemeinschaft-andernach.de mit
Angabe von Name, Anschrift, Telefonnummer
¸ Kell: Egon Kulmus,y (02636) 3572
¸ Eich: Anni Becker,y (02632) 82552
¸ Pfarrbüro Kruft:y (02652) 6780 zur Bürozeit
¸ Pfarrbüro Nickenich:y (02632) 987055 zur Bürozeit
¸ Plaidt/Miesenheim/Saffig: y (02632) 710766 nur frei-
tags von 14 bis 17 Uhr.
¸ Pfarreiengemeinschaft Mülheim: Pfarrbüro Mülheimy
(02630) 2139, E-Mail: pfarrbuero.muelheim@pg-m-k.de
mit Angabe von Name, Anschrift und Telefon.
Live übertragen werden weiterhin die Sonntagsmessen
aus Andernach Mariendom um 9 Uhr (YouTube-Kanal der
Pfarreiengemeinschaft Andernach) und aus Urmitz um 10

Uhr (YouTube-Kanal Pfarrei St. Georg Urmitz).
Samstag, 29. August: 17 Uhr: Weißenthurm (Hl. Messe in
Spanisch); 18 Uhr: Bassenheim (Vorabendmesse); 18
Uhr: Nickenich (Vorabendmesse); 18 Uhr: Andernach St.
Stephan (Erstkommunion); 18 Uhr: Namedy (Erstkom-
munion); 18.45 Uhr: Miesenheim (Vorabendmesse).
Sonntag, 30. August: 9.30 Uhr: Kell (Hl. Messe); 9.30 Uhr:
Plaidt (Hl. Messe); 10 Uhr: Kruft (Hochamt mit Feier der
Erstkommunion); 10 Uhr: Mülheim Maria Himmelfahrt
(Hl. Messe ); 11 Uhr: Saffig (Hl. Messe); 11 - 12 Uhr: An-
dernach Maria Himmelfahrt (stille Kommunion, ohne
Voranmeldung); 18 Uhr: Andernach Maria Himmelfahrt
(Hl. Messe); 19 Uhr: Miesenheim (Abendlob).
Montag, 31. August: 15 Uhr: Kruft (Dankmesse der Erst-
kommunionkinder).
Dienstag, 1. September: 9 Uhr: Eich (Hl. Messe).
Mittwoch, 2. September: 9 Uhr: Nickenich (Hl. Messe);
18 Uhr: Kell (Gottesdienst); 18 Uhr: Namedy (Hl. Messe).
Donnerstag, 3. September: 9 Uhr: Kruft (Hl. Messe); 18
Uhr: Andernach St. Stephan (Hl. Messe).
Freitag, 4. September: 9 Uhr: Nickenich (Hl. Messe); 18
Uhr: Andernach Maria Himmelfahrt (Hl. Messe); 18.30
Uhr: Plaidt (Hl. Messe). -red-

Termine jetzt online selbst auswählen
Zulassungsstellen im Landkreis Mayen-Koblenz mit neuem Angebot

KREIS MYK. Ab sofort
können Kunden online ei-
nen Termin bei den Zu-
lassungsstellen im Land-
kreis Mayen-Koblenz ver-
einbaren. Für die Zulas-
sungsstellen in Mayen und
im Kreishaus in Koblenz
ist die Terminvergabe un-
ter www.kvmyk.de/termine
abrufbar.

Termine für die Zulas-
sungsstelle in Andernach
können online unter
www.andernach.de ge-
bucht werden. „Damit kom-
men wir den Wünschen vie-

ler Bürger nach, die sich
nun flexibel selbst Ter-
mine zu ihrem entspre-
chenden Anliegen verbind-
lich reservieren möchten“,
erklärt Nicole Schmutzler,
Leiterin des Referates Stra-
ßenverkehr im Kreishaus.
Mit dem Start der On-
line-Terminvereinbarung
haben die Kunden wie-
der die Möglichkeit un-
abhängig von ihrem Wohn-
ort oder Firmensitz einen
Termin bei allen Zulas-
sungsstellen im Landkreis
Mayen-Koblenz zu ver-
einbaren. Die Terminver-
einbarung über die E-Mail-

Adressen sowie das Kon-
taktformular, wie es in den
vergangenen Wochen
praktiziert wurde, entfällt.
Zudem wird es zukünftig
veränderte Öffnungszeiten
geben. In den Zulas-
sungsstellen in Mayen und
Andernach werden wei-
terhin Zulassungstermine
an Donnerstagnachmitta-
gen angeboten, in der Zu-
lassungsstelle im Kreis-
haus hingegen findet da-
für ein „langer Mittwoch“
statt. Aufgrund der noch im-
mer anhaltenden Corona-
Krise muss an der Ter-
minvergabe festgehalten

werden. Sofern Kunden das
Online-Angebot nicht nut-
zen können, haben sie die
Möglichkeit unter y (0261)
108-0 Kontakt zur Kreis-
verwaltung und unter
y (02632) 922-159 Kon-
takt zur Stadtverwaltung An-
dernach aufzunehmen.
Um die Wartezeiten für
Kunden, die ausschließ-
lich Fahrzeuge abmelden
oder ein Kurzzeitkennzei-
chen haben möchten, zu re-
duzieren, bieten alle Zu-
lassungsstellen zusätzlich
einen „Schnellschalter“ an.
Auch hier ist ein Termin vor-
ab online zu buchen.-red-

Volksbank RheinAhrEifel unterstützt Müllemer Möhnen
MÜLHEIM-KÄRLICH. Der Möhnen-Club Mülheim 1950
e.V. ist der größte Möhnenverein Deutschlands. Vor al-
lem der bunte Möhnenumzug am „Schwerdonners-
tag“ ist bundesweit bekannt. Aber auch viele weitere Ak-
tionen, wie z.B. die beliebten Möhnensitzungen, die tra-
ditionelle Wanderung zum Kapellchen und die Aus-
richtung von überregionalen Möhnentreffen, stehen
auf dem jährlichen Veranstaltungsprogramm. Der Vor-
stand nimmt natürlich auch außerhalb der 5. Jahres-
zeit viele Termine wahr und beteiligt sich rege am ört-
lichen Vereinsleben. Entsprechend dankbar war der
Vorstand des Möhnen-Clubs, dass er die Volksbank

RheinAhrEifel als Sponsor für neue Vorstandskleidung
gewinnen konnte. Die Filialleiterin Meike Heift und Re-
gionalmarktdirektor Jürgen Jung überreichten den Da-
men des Vorstands einen Scheck in Höhe von 600 €.
Stellvertretend für den gesamten Vorstand bedankten
sich die Präsidentin Martina Niepagen (Fünfte v. links)
und die Vorsitzende Kornelia Punstein (rechts) für die
Spende. „Gerade in der jetzigen Zeit, in der wir Kar-
nevals-Vereine aufgrund der Corona-Situation vor neue
Herausforderungen gestellt werden, tut diese positive
Nachricht der Volksbank RheinAhrEifel uns allen gut“,
so Präsidentin Martina Niepagen. Foto: Klaus Müller

Infos zu Energie-Themen online
REGION. Die Energiebera-
tung der Verbraucherzent-
rale bietet auch in den
nächsten Wochen Online-
Vorträge an, um Verbrau-
cher über wichtige Ener-
giethemen online und in-
teraktiv zu informieren. Die
Teilnahme ist kostenlos
nach Anmeldung auf
www.verbraucherzentrale-
energieberatung.de/online-
vortraege möglich.
Am Donnerstag, 27. August
(17.30 -19 Uhr), geht es

um „Fördermittel fürs Haus“.
Schwerpunkt des Vortra-
ges sind die bundesweiten
Programme zur Förderung
neuer Heizungsanlagen
und zur energetischen Sa-
nierung von Gebäudehül-
len (Dach, Außenwand,
oberste Geschossdecke,
Bodenplatte bzw. Keller-
decke und Fenster).
Nie waren die staatlichen
Hilfen so hoch! Weiter geht
es am Mittwoch, 9. Sep-
tember (18.30 - 20 Uhr),

mit dem Thema Wärme-
schutz im Altbau und Denk-
mal.
Besonderheiten beim ener-
gieeffizienten Sanieren von
Baudenkmälern und Ge-
bäuden, deren äußere An-
sicht unverändert bleiben
soll. Erfahren Sie, welche
Maßnahmen den Wärme-
schutz verbessern, was bei
Planungsleistungen zu be-
achten ist und welche För-
derprogramme der Bund
zur Verfügung stellt.

Neben den Online-Vorträ-
gen bietet die Energiebe-
ratung der Verbraucher-
zentralen auch eine indivi-
duelle Beratung an. Sie fin-
det persönlich (in einer Ver-
braucherzentrale, Bera-
tungsstelle oder beim Ver-
braucher Zuhause), telefo-
nisch oder online statt.

M Informationen gibt es auf
www.energieberatung-rlp.de
oder kostenfrei unter
y 0800 60 75 600. -red-

Für Pelze und Nerze bis zu 4.500,– €
Wir schätzen Ihre Antiquitäten, Pelze und Ihren Schmuck kostenlos

PELZ- & GOLDANKAUF KOBLENZ
Aktion nur 3 Tage gültig!!
Nutzen Sie die letzte Gelegenheit.

Ohne Risiko!
Militärorden

Unverbindliche Beratung
Transparente Abwicklung

Seriöser Ankauf
Sofortige Barauszahlung

ANNKKAUFFSSTAGG

b

DDoonnnneerrssttaagg

27.
AAugust

1100–1188 UUhhrr

Schmuck

Abzeichen

Silber

Altgold Bernsteine
bis 3000 €

Gold- und

Silbermünzen

Am Platz 235
56077 Koblenz-Ehrenbreitstein
Tel. 02 61 / 20 38 20 83

GRATIS
Kaffee &&
Kuchen

WIR KAUFEN AN:
Wir zahlen
bis zu 60,60 €*pro Gramm

ANTIKE GOLDARMBÄNDER (bevorzugt in breiter Form)

KORALLENKETTEN (bevorzugt in blutrot)

BERNSTEINE (bevorzugt honigfarben, kugelform)

ZAHNGOLD (mit und ohne Zähne)

PELZMÄNTEL
ELFENBEINSCHNITZEREIEN *für antiken Schmuck

Ankauf von Goldschmuck aller Art.
Altgold, Bruchgold, Münzen, Barren, Platin sowie gut erhaltene
Ringe, Broschen, Ketten (Armbänder bevorzugt in breiter Form),
Colliers, Medaillons, Golduhren – auch defekt, Pelz nur in Verbindung mit Gold

Gerne prüfen wir Ihren Schmuck auf Echtheit!
Öffnungszeiten: Do. – Fr. 10:00 – 18:00 Uhr, Sa. 10:00 – 16:00 Uhr

ANNKKAUFFSSTAGG

b

FFrreeiittaagg

28.
Auggustt

1100–1188 UUhhrr

ANNKKAUFFSSTAGG

b

SSaammssttaagg

29.
August

1100–1166 UUhhr

Mehr Infos auf: evm.de/Vorteilskarte

Infos & weitere Tickets unter:
querbeet.live

Mit altersgerechten und speziell für „Kids“
konzipierten Angeboten schafft Querbeet
Kindern und Jugendlichen Raum sich
auszuprobieren, eigene Erfahrungen zu
machen und zu wachsen.

Querbeet-Kids gibt
Kindern RaumKids

querbeet.live/kids

29.8. Yoga für Kinder (8-12 Jahre) • Koblenz
14.+15.10. Ferienworkshop Koch- & Zauberkurs

mit Tobias Velmer (8-12 Jahre) • Koblenz

Yoga für Kinder

Ferienworkshop

evm.de/Vorteilskarte
www.energieberatung-rlp.de
energieberatung.de/online-
www.kvmyk.de/termine
www.andernach.de
mailto:pfarrbuero@pfarreiengemeinschaft-andernach.de
mailto:pfarrbuero.muelheim@pg-m-k.de


TAUSCH-AKTION!TAUSCH-AKTION!
POLSTERMÖBEL UND BETTEN
GEBEN SIE IHRE ALTEN POLSTERMÖBEL UND BETTEN IN ZAHLUNG:

UNI-Polster Verwaltung GmbH & Trösser Co.KG, Hagelkreuzstr. 133, 46149 Oberhausen

MÜLHEIM-KÄRLICH Industriestraße 28 | 56218 Mülheim-Kärlich
Tel.: 0261/25 725 | Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 10 - 19 Uhr | Sa. 10 - 18 Uhr

Troessertroesser.de troesser_polsterspezialist

DEUTSCHLANDS GROSSER POLSTERMÖBEL- UND BOXSPRINGBETTEN-SPEZIALIST! 11X IN IHRER NÄHE

1) Gilt nur bei Kauf eines Bettes, einer Garnitur ab 4 Sitzeinheiten. Ausgenommen Musterring, Stressless, Interliving, Gallery M, WK Wohnen und Birkenstock sowie Artikel aus dem Onlineshop.
Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen.

2) Abholbarpreis entspricht dem Nettodarlehensbetrag sowie dem Gesamtbetrag. „Effektiver Jahreszins“ und gebundener Sollzins entsprechen 0,00 % p.a. bei 36 Monaten Laufzeit ab einem Warenwert von 500,-
Euro. Bonität vorausgesetzt. Schlussrate kann abweichen. Ein Angebot der TARGOBANK AG, Kasernenstraße 10, 40213 Düsseldorf. Die Angaben stellen zugleich das 2/3-Beispiel gemäß § 6a Abs. 4 P AngV dar.

Alle Preise in Euro, ohne Deko. Alle Maße sind Ca.-Angaben. Modell- und Farbabweichungen, Irrtümer und Liefermöglichkeiten vorbehalten. Für Druckfehler keine Haftung.

Treue-Prämie
500,-€

Kassieren sie jetzt

GROSSE POLSTER & BETTEN TAUSCH-AKTION
Ratingen Mit Lieblingsmöbeln wird es zu Hause erst richtig
gemütlich. Wir alle brauchen gerade in diesen Zeiten einen

Rückzugsort zum Wohlfühlen und zum Entspannen. Und das
nicht erst in vielen Monaten, sondern wenn uns danach ist.

DA MACHT TAUSCHEN SPASS
Jeder hat andere Vorstellungen, was eine bequeme Pols-
tergarnitur ausmacht. Der eine bevorzugt Lederbezüge,

der andere mag lieber Stoff. Ob weich, rau, pflegeleicht
oder naturbelassen – TRÖSSER hat eine riesige Auswahl
von über 100 Polster-Typen in über 500 Stoff- und Le-

derfarben. Mit TRÖSSER gehen Polstermöbel-Träume in
Erfüllung. Lassen Sie sich auf den ansprechenden Aus-

stellungsflächen inspirieren und suchen Sie sich Ihre
Wunschgarnitur aus. Vertrauen Sie uns dafür Ihr altes
Polsterschätzchen an. Tauschen Sie einfach NEU gegen

ALT. Und das ist noch nicht alles. Zusätzlich zur „ALT-

gegen-NEU“-Tausch-Prämie1) werden die Möbel sofort
kostenlos zur Entsorgung mitgenommen und die Kun-

den erhalten eine 0%-Finanzierung auf das TRÖSSER-
Sortiment.2) . Einfacher und bequemer geht es nicht. Da
macht Tauschen Spaß!

TOP-SERVICE ZU TOP-KONDITIONEN
Kunden können sich persönlich von den kompetenten
Polster-Experten zum Wunschtermin beraten lassen. Die

Polsterspezialisten wissen, welche Garnitur am besten zu
den individuellen Bedürfnissen passt. Fachkundig stehen
unsere Experten mit Rat und Tat zur Seite, wenn es um

Wohlfühlsitzhöhe, verstellbare Rückenlehnen, komfortable

Sitztiefe und entsprechende Kissenfüllungen geht. Ent-
spanntes Sitzen und traumhafte Nächte. Unsere Schlaf-Be-
rater sorgen für traumhaften Schlaf und erholsame nächt-

liche Stunden. Das haben Sie sich verdient. Profitieren Sie

jetzt von der sagenhaften 500 Euro Tausch-Prämie und

machen Sie sich rundum glücklich. TRÖSSER – Deutsch-
lands großer Polstermöbel- und Boxspringbetten-Spezialist

steht für Top-Service, Top-Beratung, top zufriedene Kunden

und Top-Aktionen.

GEMEINSAM BLEIBEN WIR GESUND!
Selbstverständlich achten wir auf Ihre und unsere Gesund-
heit und sorgen für ein durchdachtes Hygiene-Konzept,
den vorgeschriebenen Abstand und den Mund-Nasen-

Schutz im gesamten TRÖSSER-Haus.

500 € "ALT-GEGEN-NEU"-TAUSCH-PRÄMIE – NUR BIS SAMSTAG

1)
1)

TAUSCH-AKTION!TAUSCH-AKTION!
POLSTERMÖBEL UND BETTENPOLSTERMÖBEL UND BETTENPOLSTERMÖBEL UND BETTEN
GEBEN SIE IHRE ALTEN POLSTERMÖBEL UND BETTEN IN ZAHLUNG:GEBEN SIE IHRE ALTEN POLSTERMÖBEL UND BETTEN IN ZAHLUNG:

Tausch-Prämie
500,-€

Kassieren Sie jetzt

+ NUR BIS SAMSTAG!

1)

0%
FINANZIERUNG2)

bei bis zu 36 Monaten
Laufzeit.

inkl. motor.
Herz-Waage-Funktion

inkl. HOME-Button
und USB-Anschluss

ECKSOFA MIT RELAALAXXAAXFUNKTION
in Echt-Dickleder mmmarina, ca. 300 x 217 cccm,
inkl. motorischer Reeelaxfunktion und einer mmmotorischen
und zwei manuelleeen Kopfteilfunktionen, USSSB-
Anschluss und Hommme-Button, Rücken
SSSpppaaannnnnnssstttoooffffff.

großßße Farb- und Lederauswahl

inkl. einer motorischen
Kopfteilfunktion

Relaxfunktion

INKLUSIVE
2-motorischer

iiinnn 222 FFFaaarrrbbbeeennn sssofort lieferbar

RELAALAXXAAXSESSEEEL
Feinstes Dickleddder creme,
inklusive 2 mmmotorischer
Funktion unddd Home-Button..

inkl. Topppppper

iiinkkklll. 222-motttoriiischhher
Relaxfunktion

veeerrrsssccchhhiiieeedddeeennneee FFFaaarrrbbbeeennn wwwählbar

vvveeerrrsssccchhhiiieeedddeeennneee GGGrrrööößßßeeennn

BOXSPRINGBETT
Liegefläche ca. 180 x 200 cm, inklusive motorischer Relaxfunktion beidseitig,
Unterbau und Obermatratze Taschenfederkern, in zeitlosem Stoff gggrau.

0%0%%
FINANZIERUNG2)

bei bis zu 36 Monaten
Laufzeit.

.

Cremmme Schwarz

oder 44,41 monatlich bei 36 Monatsraten 2)

1599,-
2099,-
- 500,-

TOP-PREIS
SOFORT LIEFERBAR!

oder 27,75 monatlich bei 36 Monatsraten 2)

999,-
1499,-
- 500,-

TOP-PREIS
SOFORT LIEFERBAR!

TOP-PREIS
SOFORT LIEFERBAR!

oder 24,97 monatlich bei 36 Monatsraten 2)

899,-

1)
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Neun neue Millionäre im Land
Lotto Rheinland-Pfalz meldet für 2019 Gesamtumsatz von 375,6 Mio €

KOBLENZ. Mit einem Um-
satz von 375,6 Mio € und
einem Jahresüberschuss
von knapp 668 000 € hat
das Koblenzer Glücks-
spielunternehmen Lotto
Rheinland-Pfalz das Jahr
2019 abgeschlossen. Der
Bilanzgewinn aus Jahres-
überschuss und Gewinn-
vortrag beträgt insgesamt
rund 1,2 Mio €.

Trotz Corona sind auch die
Zahlen des ersten Halbjah-
res 2020 vielversprechend:
Die Umsatzrückgänge
durch die zeitweise Schlie-
ßung vieler Annahmestellen
konnten aufgefangen wer-
den, sodass im ersten Halb-
jahr bei einem Umsatz von
rund 194 Mio € ein Zu-
wachs von 8,5 % verzeich-
net wurde.
„In einem nach wie vor an-
spruchsvollen Umfeld geht
Lotto Rheinland-Pfalz wei-
ter seinen Weg, stärkt Be-
währtes und etabliert mit
Augenmaß Neues“, kon-
statierte der Vorsitzende
des Aufsichtsrates, Staats-
sekretär Stephan Weinberg.
Es sei deshalb zu begrü-
ßen, dass in dem Entwurf
des Glücksspielstaatsver-
trages 2021 das staatliche
Lotteriemonopol gesichert
und gestärkt werde.
Besonders hervorgehoben
wurde die positive Ent-
wicklung beim traditions-
reichen Lotto 6aus49. Nach
einigen Jahren des Rück-
gangs wurde 2019 die
Trendwende geschafft und
ein Zuwachs von 3,9 % er-

reicht. „Mit einer behutsa-
men Produktveränderung
im September dieses Jah-
res, die neben einem at-
traktiveren Gewinnplan
auch eine Einsatzanpas-
sung von 1 € auf 1,20 € be-
inhaltet, werden wir den
Klassiker für die Zukunft
weiterentwickeln. So erhö-
hen sich in allen Gewinn-
klassen die theoretischen
Gewinnquoten, auch bei ei-
nem einfachen Sechser oh-
ne Superzahl werden dann
deutlich mehr Millionenge-
winne möglich sein; zudem
kann der Jackpot schneller
in zweistellige Millionenhö-
hen steigen und bis zur
Höchstsumme von 45
Mio € anwachsen“, kündigte
Geschäftsführer Jürgen
Häfner an.
Die Spieleinsatzkurve der
immer noch relativ jungen

Lotterie Eurojackpot legte
zwar im vergangenen Jahr
durch die vergleichsweise
geringere Entwicklung des
Jackpots eine kleine Ver-
schnaufpause ein. Mit ei-
nem Minus von rund 14,7 %
sanken die Spieleinsätze
hier auf knapp 68 Mio €. Da
im vergangenen Jahr aber
ein Plus von 61 % zu ver-
zeichnen war, kann man
hier von einer Konsolidie-
rung auf hohem Niveau
sprechen.
Die Gesamtgewinnaus-
schüttung von Lotto Rhein-
land-Pfalz betrug im Jahr
2019 rund 224 Mio €. Ins-
gesamt 55 Spielteilnehmer
aus Rheinland-Pfalz haben
Beträge von 100 000 € und
mehr gewonnen. Neun von
ihnen gewannen sogar eine
Mio € und mehr. Den
höchsten Gewinn sicherte

sich dabei ein Spielteilneh-
mer aus der Südpfalz mit
63,2 Mio € im Eurojackpot.
Damit belegte er auch den
ersten Platz in der Gewin-
nerhitliste im Bundesgebiet.
Lotto Rheinland-Pfalz
konnte im Jahr 2019 auch
wieder einen enormen Bei-
trag zum Gemeinwohl leis-
ten: Aus Steuern und Ein-
nahmen aus der Veranstal-
tung der staatlichen Lotte-
rien flossen dem Land
Rheinland-Pfalz mehr als
125 Mio € zu. „Das sind je-
den Tag über 343 000 € –
Gelder, ohne die die Reali-
sierung vieler gesamtge-
sellschaftlich elementar
wichtiger Projekte nicht
möglich wären“, hob Ge-
schäftsführer Jürgen Häfner
hervor.
Auch im Online-Bereich
konnte Lotto Rheinland-
Pfalz den positiven Trend
fortsetzen. Mehr als 24,6
Mio € an Spieleinsätzen
wurden über www.lotto-
rlp.de generiert. Das ist der
höchste Umsatz, seitdem
das Unternehmen seine
Spielangebote auch im In-
ternet bereithält.
„Unser größter Erfolgsfaktor
sind aber nach wie vor die
rund 930 Lotto-Annahme-
stellen. Durch diese leisten
wir auch einen enormen
Beitrag zur Kanalisierung
im ländlichen Raum“, sagte
Jürgen Häfner, der darauf
verwies, dass Lotto Rhein-
land-Pfalz der größte Filia-
list im Land und somit in je-
der vierten Ortsgemeinde
vertreten sei. -dko-

Geschäftsführer Jürgen Häfner (rechts) und der Auf-
sichtsratsvorsitzende Stephan Weinberg präsentierten
die erfolgreiche Lotto-Bilanz. Foto: Lotto/Seydel

Gymmotion erst wieder 2021
KOBLENZ. -hel- Nun ist auch eine der beliebtesten Veran-
staltungen in der Vorweihnachtszeit, die Jahr für Jahr die
Massen in die CGM-Arena auf dem Koblenzer Oberwerth
lockt, ein Opfer der Corona-Pandemie geworden: Der Ver-
anstalter Turnverband Mittelrhein (TVM) hat „Gymmotion –
Die Faszination des Turnens” unter dem Motto „life time“,
die am Sonntag, 29. November, stattfinden sollte, schweren
Herzens auf nächstes Jahr verlegt: Sonntag, 28. November
(17 Uhr/CGM-Arena). „Wir haben jetzt eine Entscheidung
fällen müssen und konnten nicht noch länger warten“, er-
klärt TVM-Geschäftsführer Stefan Lenz. „Aber die Show ist
ja nur aufgeschoben.“ Der TVM hat auch schon eine Lö-
sung für bereits gekaufte Tickets gefunden. Lenz: „Die Kar-
ten behalten automatisch die Gültigkeit für den Termin im

nächsten Jahr.“ Wer den Ersatztermin nicht wahrnehmen
möchte, erhält eine Rückerstattung des Ticketpreises auf
sein Konto. Hierzu muss das Original-Ticket bis 30. Sep-
tember 2020 per Post zurückgesendet an Ticket Regional,
Konstantinstr. 10, 54290 Trier. Dabei muss unbedingt die
Kontonummer (IBAN) vermerkt werden. „Sobald die Origi-
nal-Tickets vorliegen, werden wir unter Berücksichtigung
der Angaben die Rückabwicklung schnellstmöglich
durchführen“, so der TVM-Geschäftsführer. Sollte es sich
um Tickets handeln, die per E-Mail zum Selbstausdrucken
gebucht wurden, müssen diese oder einfach die Bu-
chungsnummer unter Angabe des Rückabwicklungswun-
sches per E-Mail gesendet werden an info@ticket-
regional.de. Infos: koblenz.gymmotion.org. Foto: TVM

Der Welt-Sepsis-Tag am 13.
September erinnert jähr-
lich, wie wichtig Aufklärung
über den potenziell tödli-
chen Verlauf einer Sepsis
ist. Vor einigen Auslösern,
wie den seltenen, aber le-
bensbedrohlichen Meningo-
kokken, können Impfungen
bestmöglich schützen. Eine
Sepsis (Blutvergiftung) wird
häufig zu spät erkannt und
behandelt, was die Sterbe-
rate von zehn Prozent er-
klärt.Die Symptome können
anfänglich sehr unspezifisch
sein und sich beispielsweise in
Form von Kopfschmerzen, Fieber,
Schüttelfrost und Schwindel äu-
ßern. In diesem Stadium ist eine
richtige Diagnose sehr schwierig.

Wenn die Krankheit unerkannt
fortschreitet, kann es bei einer
Meningokokken-Sepsis zu Haut-
einblutungen, Blutdruckabfall und
Organversagen kommen. Schwer-
wiegende Folgen wie Haut- und

Gewebezerstörung sowie Vernar-
bungen und Amputationen sind
möglich – bis hin zum Tod. Beson-
ders Babys und Kleinkinder sind
gefährdet, da ihr Immunsystem
noch nicht vollständig ausgebildet
ist. Für den bestmöglichen Schutz
gegen Meningokokken gibt es Imp-
fungen. Neben der standardmäßig
empfohlenen Meningokokken-C-
Impfungen stehen in Deutschland
zwei zusätzlich mögliche Impfun-

gen zur Verfügung: gegen
Gruppe B sowie eine Kom-
binationsimpfung gegen
die Gruppen A, C, W und Y.
Viele Krankenkassen erstat-
ten die zusätzlich möglichen
Impfungen mittlerweile auf
Anfrage.

Eine aktuelle Umfrage zeigt,
dass bei der Entscheidung,
sein Kind impfen zu lassen,
die Empfehlung des Kin-
der- und Jugendarztes für
die Hälfte aller Eltern in
Deutschland am wichtigs-

ten ist. Knapp 90 % der befragten
Eltern ziehen die zusätzlichen Imp-
fungen in Betracht.

Eltern sollten ihren Kinder- und
Jugendarzt frühzeitig auf die un-
terschiedlichen Meningokokken-
Impfungen ansprechen.

Weitere Infos unter
www.meningitis-bewegt.de
(GlaxoSmithKline).

Welt-Sepsis-Tag am 13. September: Impfungen können Leben retten

N
P

-D
E

-M
N

X
-A

D
V

R
-2

00
02

0;
08

/2
0

Anzeige

Milch mit Mitbestimmung
Genossenschaftliches Konzept bringt Bauern und Verbraucher zusammen
(djd). Immer mehr Verbraucher in
Deutschland möchten wissen, woher
ihre Lebensmittel kommen und wie
und von wem sie hergestellt werden.
Besonders bei tierischen Produkten
wie Milch und Käse sind das Tierwohl
und der Klimaschutz vielenMenschen
ein wichtiges Anliegen - ebenso wie
die Unterstützung der Landwirte vor
Ort. Doch bei denmeisten Lebensmit-
teln fehlt dem Einzelnen die Möglich-
keit, Einfluss auf die Produktion zu
nehmen. Einen ganz neuen Weg geht
beispielsweise die Marke „Die faire
Milch“ mit ihrem Mitbestimmungs-
konzept.
Dahinter steht die Genossenschaft
Fair Food eG, eine Gemeinschaft aus
Bauern und Verbrauchern mit dem
Ziel, positive Veränderungen in der
Landwirtschaft voranzutreiben. Mit
einer Mitgliedschaft kann jeder die
Möglichkeitwahrnehmen, bei derEnt-
wicklung derMarke mitzubestimmen.
So entsteht eine Brücke zwischen Pro-
duzent und Verbraucher. Informatio-

nen dazu sowie Mitgliedsanträge fin-
det man unter www.fairfoodeg.de. Ne-
ben den Vorteilen für Tiere und Na-
tur geht es aber auch darum, den
Milchbauern und ihren Familien auf
den Höfen ein faires Einkommen
zu sichern. Denn ansonsten landet
in Deutschland von den Erlösen der
Milchprodukte immer noch zu wenig
in den Taschen der Erzeuger. Bei der
fairen Milch werden 45 Cent pro ver-
kauftem Liter Milch für die beteiligten
Bauern einkalkuliert. Dieses Geld in-
vestieren die Landwirte dann in viel-
fältige Natur- oder Tierschutzprojekte.

Foto: djd/DFMVermarktung/Die faire Milch/JensWegener

Anzeige

Heißer Flirt im Gepäck
Statt eines gemütlichen Mädelsabend mit Prosecco und Chips in Lottes Garten,
starten die Freundinnen zu einer Kreuzfahrt. Abenteuer sind das Feuer im
Leben, so Lottes Credo. Nebenbei erhofft sie sich, an Bord einen netten Mann
zu treffen.

In ihrem neuen Roman schickt Manuela Lewentz ihre Protagonistin Lotte
wieder in auf- und anregende Abenteuer, heiße Flirts inbegriffen. Ein humorvoller
und gleichzeitig spannender Roman für die schönen Stunden im Leben.

Jetzt im Handel!
Erhältlich telefonisch 0261/9743517, online
bei RZ-Shop.de sowie überall, wo es Bücher gibt.

16 Euro · ISBN 978-3-925180-30-9

Der neue

Roman von

Manuela
Lewentz

Ankauf

Ankauf v. Antiquitäten & Desig-
nermöbel: Tafelsilber Goldschmuck,
Uhren, Meissen, Münzen, Briefmar-
ken, Ölgemälde, Bronzefiguren, Mi-
litaria, Möbel, kpl. Nachlässe, Bar-
zahlung, bundesw. Ankauf Kunst-/
Antikhandel & Auktionator. Waldstr.
2, 56237 Sessenbach, jeden Sa.
von 10.00 - 14.00 Uhr geöffnet.
www.schnappaufantik.de
k (02601) 914740, (0170) 1894989

Sofort Bargeld für Pelze aller Art,
Taschen, Porzellan, Garderobe,
Münzen,Bilder, Näh/Schreibmaschi-
nen, LP´s, Puppen, Teppiche,
Schmuck, Zinn, Geweihe, Gehstö-
cke, Rollatoren, Uhren, Möbel, Du-
pont, Mantblank, Silbergegenstän-
de, Gobelin, Handarbeit, Tischwä-
sche, MO-SO seriöse Abwicklung
k (0177) 3672521Frau Braun

Kaufe Pelze aller Art, sowie Gold/
Modeschmuck, Zahngold, Uhren,
Silberbesteck, Zinn, Bilder, Puppen,
alles aus 1.& 2. Weltkrieg, 100% se-
riös und diskret.k (0261)45098783
od.k (0163) 4440302

Biete/Suche

Sammelauflösung am 29. u.
30.08.2020 ab 10 Uhr. Aufgelöst
wird ein wildes Sammelsurium von
Einmaligem und Kuriosem. Eine
Vielzahl der Artikel ist zusätzlich in
großer Stückzahl vorhanden. Hier
kann jeder etwas finden, auch
Großhändler sind willkommen. Am
Sändchen 18/ Linz am Rhein.

Achtung: suche Ritterkreuznach-
laß, zahle bis 10.000 ¤ u. mehr.
Auch ganze Militärsammlungen v. 1.
u. 2. Weltkrieg, z.B. Orden, Urkun-
den, Wehrpaß, Uniform, Säbel,
Dolch, Helm, Fotos, Uhren, u.a.
Barzahlung, k (0261) 401764

Kaufe Schallplatten, gr. u. kl., Bü-
cher, altes Spielzeug, Militaria, Co-
mics,Münzen, gegen bar.k (02634)
9435388 o.k (0170) 8311671

Bekanntschaften

Liebevolle Witwe, Anf. 70, hübsch
u. schlank, e. gute Hausfrau. Viele
Pläne hatten wir uns für das Alter
aufgehoben u. nie realisiert, dann
kam die Krankheit u. der Tod meines
Mannes. Covid 19 hat uns gezeigt
wie schlimm es ist alleine zu sein.
Ich suche e. Mann der mich lieber in
seinen Armen hält als nur sein
Kopfkissen, der die gemeinsamen
Unternehmungen u. das füreinander
da sein vermisst. Kontakt über:k
(0800) 4336633, auch Sa/So,
www.2-samkeit.de

Alleine im Alter? Geplant war das
anders! Birgit, Anf. 60, sehr hüb-
sche, fürsorgliche Witwe, gute Kö-
chin, schl. Figur, zärtlich u. ver-
schmust, sehnt sich nach dem Tod
ihres Mannes u. der schrecklichen
Corona Krise nach Nähe, Zärtlich-
keit u. liebevollem Miteinander! Wel-
cher Mann (gerne älter), aus der
Nähe, sehnt sich auch nach einem
Leben zu Zweit? Kontakt über: k
(0800) 4336633, auch Sa/So,
www.2-samkeit.de

Ich, Heidrun, 64 J., bin e. natürli-
che, einfache aber sehr hübsche
Witwe, ich mag Musik, Ausflüge
(habe eigenes Auto), Natur, gemütli-
che Abende, Fernsehen zu zweit.
Mein größter Wunsch ist einen ehrli-
chen Mann gerne bis 80 Jahre aus
hiesigem Raum kennen zu lernen,
ich bin umzugsbereit und überhaupt
nicht anspruchsvoll pv k (0160)
7047289

Luise, 75 J. immer noch hübsch,
verwitwet, gute Hausfrau und Kö-
chin, bin fit u. aktiv, mit schöner voll-
busiger Figur, bin bescheiden und
einfühlsam, fahre gerne Auto, ich
würde für Sie den Haushalt führen,
und Ihnen als zärtliche Frau zur
Seite stehen. Ein einsamer Witwer
bis ca. 85 J., wäre genau der Richti-
ge für mich. Bitte rufen Sie an pv
k (0151) 62913878

Elke, 60 J., mit attrakt. Figur, her-
zensgutem Charakter, nicht auf-
dringlich. Bin e. saubere Hausfrau,
leidenschaftl. Köchin u. mit m. Auto
absolut flexibel. Nach einiger Zeit
des Alleinseins wünsche ich mir ei-
nen lieben Mann zum Glücklichsein
u. glücklich machen. Kann Deinen
Anruf üb. pv kaum noch erwarten.k
(0176) 45891454

Ingrid, Jahrgang 1947, mit schö-
ner vollbus. Figur, bin eine schlichte
u. häusl. Witwe, hervorrag. Köchin u.
ordentl. Hausfrau, leider meist ein-
sam u. allein. Suche lieben Mann
(gerne Witwer) bei getrennt. o. ge-
meins. Wohnen. Ich fahre gerne Au-
to u. würde Sie zuhause besuchen,
wenn Sie üb. pv anrufen. k (0176)
34498648

Werner, 65 J., verwitwet, sehr ge-
pflegt, humorvoll, topfit. Bin natur-
verb., genieße das Leben u. fühle
mich viel zu jung, um alleine zu blei-
ben. Suche e. warmherzige Dame
für einen gemeins. Lebensabend.
PV, Anruf und Vermittlung garantiert
kostenlos k (0800) 2886445

Rosamunde, 67 J., hübsche, ge-
pflegte Witwe, gute Hausfrau u. Kö-
chin, auch kurzfristig zum Umzug
bereit. Die Einsamkeit ist ein schwe-
res Los. Melden Sie sich üb. pv,
wenn Ihnen eine liebevolle Frau im
Haus fehlt.k (0176) 56841872

Mehr als 500 eins. Damen aus
Osteuropa, hier lebend, su. Le-
bensp. Gratis Info. k (06741)
934656 o. k (0261) 869191 PV
Beate Laux seit 1990

Stellengesuche

Haushalts- u. Pflegehilfe, zuver-
lässig, ehrlich und freundlich sucht
ab sofort neue Vollzeitstelle, Erfah-
rung in 24 Stunden Pflege vorhan-
den k (0173) 5414670

Gesuche

Türkischer Immobilienmakler
sucht dringend für seine Kunden:
ETW’s, Ein-/Zweifamilienhäuser,
MFH sowie Baugrundstücke. Immo-
bilienkontor Anadolu Finanzbera-
tung GmbH, k (0221) 17064130

Mercedes

B 170 Elegance Automatik, 85 KW
(116PS), 138TKM, HU neu, 5950.-
¤, RS-Automobile, k (0151)
15568615

A 140 Automatik, 60 KW (82PS)
69.000 KM, HU neu, 3950.- ¤, RS-
Automobile, k (0151)15568615

VW

Verkaufe Kleinwagen, Opel Corsa
B, C, Renault, Twingo, Ford Ka, ab
750 ¤ alle 2 Jahre TÜV, unfallfrei,
guter Zustand k (02684) 9770174
k (0160) 93307952

Top Themen aus der Region
Teil Ihrer Freizeitgestaltung

Orientierung bei Ihrer Einkaufsentscheidung

Ankauf

! Achtung ! Auto für Export ge-
sucht, 100-10.000 Euro, kaufe alle
PKW, LKW, Busse, und Geländewa-
gen,Toyota, BMW, Audi,VW, alle Fa-
brikate, Diesel, und Benziner auch
mit allen Schäden, TÜV, KM, kos-
tenlose Abholung und Abmeldung
bis 22:00 Uhr.k (0261) 88967012
od.Handy (0173) 3222594

Achtung! Fahrzeuge für Export
gesucht. Barzahlung. Kaufe PKW,
Wohnmobile, Busse, Geländewa-
gen sowie LKW, auch mit Schäden.
Abhol- & Abmeldeservice. k

(06431)2830912 o. (0151)11111219

Ab Bj. 79: Ankauf v. Autos für den
Export. Fast alle Typen, Geländewa-
gen, Wohnmobil, Unfallwagen, Mo-
torschaden etc. HD-Automobile,k
(06431) 4930203, (0176) 70278032

Ford Focus cia, Automatik, Fließ-
heck, Bj. 2001, KM 117.000 original,
neuwertiger Zustand, Klima u. viele
Extras. Preis 2.450,00 ¤, k (0160)
93376742

¤ 0,00 – ¤ 10.000,00 Autoexport
Afrika, kaufe alle PKW auch Busse
und Mercedes, Japaner, VW, Opel,
Unfall, Motorschaden, KM oder TÜV
egal k (0163) 3040650

Kaufe alle Kleinwagen , TÜV, ab-
gelaufen, beschädigt, zahle bar. k
(02684) 9580410 k (0160)
93307952

1 A ATC, Ankauf aller PKW, auch
Unfall/Motorschaden + hohe Kilo-
meter, zahle bar.k (0173) 2302267
od.k (02631) 4579960

Wohnmobile Rolf kauft alle Wohnwagen/Wohn-
mobile, auch Bastler o. renov. be-
dürftige o. beschädigte so wie gut
erhaltene von 1950 - 2018. Zu jeder
Zeit zu erreichen auch Sa. / So., k
(0221) 2769612 und k (0177)
5088242, Fa. Camping Rolf

„Sahnestück“ Wohnmobil Hymer
S700 mit allem Zubehör zu
verkaufen.Nur Privat an Privat. Alles
Nähere telefonisch.k (02683) 7382

Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen k 03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

www.wm-aw.de
www.2-samkeit.de
www.2-samkeit.de
www.schnappaufantik.de
RZ-Shop.de
www.fairfoodeg.de
www.meningitis-bewegt.de
regional.de
koblenz.gymmotion.org
rlp.de


www.fahrrad-xxl.de

Mülheim-Kärlich
Industriestraße 18–20
56218 Mülheim-Kärlich
Mo.–Fr.: 09:30 – 19:30 Uhr
Sa.: 09:30 – 18:30 Uhr
Tel.: 0261 133686-0

Koblenz
Löhrstraße 5–15
56068 Koblenz
Mo.–Fr.: 09:30 – 18:30 Uhr
Sa.: 10:00 – 18:00 Uhr
Tel.: 0261 91505-0

Mainz
Am Mombacher Kreisel 2
55120 Mainz
Mo.–Fr.: 09:30 – 19:30 Uhr
Sa.: 09:30 – 18:30 Uhr
Tel.: 06131 62229-0

Griesheim b. Darmstadt
Flughafenstraße 14
64347 Griesheim
Mo.–Fr.: 09:30 – 19:30 Uhr
Sa.: 09:30 – 18:30 Uhr
Tel.: 06155 709000-0

*1) unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers
Irrtümer und technische Änderungen vorbehalten · Angebote solange der Vorrat reicht · Alle Preise in Euro

Erleben | Testen | Losfahren

269900

E-Mountainbike /
REACTION HYBRID PRO 625
Modell 2021 mit Bosch Performance CX-Motor und 625-Wh-Akku ·
SR Suntour XCM34-Federgabel mit Steckachse · Sram Eagle SX
12-Gang-Schaltung

Trekkingbike / LC-30 EVO
Solides Trekkingrad mit 24-Gang Shimano-Schaltung · Die hydraulischen Shimano MT200-Bremsen verzögern
zuverlässig · Die helle LED-Beleuchtungsanlage erhöht die Sicherheit

64999

Mountainbike / AGONIST 01 ONE
Race-Fully der Spitzenklasse mit nur ca. 11,60 kg ·
Fox-Fahrwerk mit 120 mm Federweg ·Sram GX Eagle
12-Gang-Schaltung

Mountainbike / VOLTAGE YZ 0.1
Exzellentes Dirt-Bike mit stabilem Aluminiumrahmen ·
X-Fusion DirtJump-Gabel Slant mit 100 mm Feder-
weg · Singlespeed-Antrieb

6999,00*1

559900

129900

Kinderrad / ACID 200 ALLROAD
20“-Kinder-MTB mit Beleuchtung und Schutzblechen ·
7-Gang Shimano-Drehgriffschaltung · V-Brakes mit
einstellbaren Bremshebeln

E-Lastenrad /
FAMILY PERFORMANCE
Bosch Performance CX-Motor mit 500-Wh-Akku ·
Zulässiges Gesamtgewicht: 275 kg bei 51 kg
Leergewicht · Stufenlose Enviolo-Nabenschaltung

34900 539000

GEMEINSAM.
BESSER.
UNTERWEGS.
Heute sehen, was morgen abfährt:
Ab sofort 2021er-Modelle testen.

www.fahrrad-xxl.de


Unser handgerolltes Sushi gibt es
in Deinem EDEKA Kreuzberg,

inNeuwied.

p hlung

NIGIRIMIX
LACHSTHUNFISCH

7,41 € *
4,46 € /100 g

*unverbindliche Preisempfeh

CALIFORNIA
VEGETARISCH

5,84 € *
2,82 € /100 g

Täglich frisch
für Dich!

0 97

1 46

2 93 1 16 1 49

2 93 0 77 0 77

3-TAGE-PREIS!
Donnerstag bis Samstag

3-TAGE-PREIS3 TAG

0
GE PREISGE

0 34

3-TAGE-PREIS3 TAG

0
GE PREISGE

0 83

3-TAGE-PREIS3 TAG

0
GE PREISGE

0 75

Niederlande
Rispentomaten
Klasse I, 1 kg

funny-frisch
Spezialitäten
versch. Sorten,
je 75 g - 120 g
Beutel
(100 g =
ab € 0.69)

Grillrippen
vom Schwein, versch. mariniert,
grillfertig vorbereitet, je 100 g

Zarte Schinkenschnitzel
ideal zum Kurzbraten, 1 kg

Pikantje
Frau Antje
holländischer
Schnittkäse,
48% Fett i. Tr.,
100 g am Stück

Schweinenackensteaks
versch. mariniert, grillfertig
vorbereitet, je 100 g

KNÜLLERNÜLLERKN

87 0 64 0 64

Norwegisches
Lachsfilet
100 g

Frische Hähnchenschenkel
mit Rückenstück,
andelsklasse A, 1 kg

0 67

1 261 75

1 95

1 94

Ausgenommene Dorade Royal
der schmackhafte Fisch aus der
mediterranen Küche, 100 g

Thunfischfilet
festes,
aromatisches
Fleisch,
100 g

Lachssteak
frisch vom ganzen Tier geschnitten,
naturbelassen oder mariniert, je 100 g KREUZBERG

S
FISCHWELT
Empfehlung*

*nicht erhäl
tlich im Mar

kt

Hohenzoller
nstraße

Rotbarschfilet
ein Klassiker in der traditionellen
Fischküche, 100 g

Riesengarnelen „Easy Peel“
ideal für Grill oder Pfanne
(vor dem Verkauf getaut),
100 g

Geräucherte Makrele
ein Klassiker in der traditionellen
Räucherkunst, 100 g

Sahneheringsfilets
zarte Heringsfilets in milder
Sahnesauce, 100 g

Holland Master
Hot Chili
holländischer
Schnittkäse,
50% Fett i. Tr.,
laktosefrei,
100 g am Stück

Kathis Kräuterhof Kürbisknacker
holländische Schnittkäsezubereitung aus pasteurisierter
Kuhmilch, mit ganzen Kürbiskernen und Karottenstücken,
50% Fett i. Tr.,
100 g am Stück

Ziegenkäse-Rolle
holländische Ziegenfrischkäse-
zubereitung, Honig oder
Cranberrys, mind. 50% Fett
i. Tr., je 100 g Packung

Cambozola oder Rougette
deutscher Weichkäse,
70% / 55% Fett i. Tr.,
je 100 g am Stück

1 36

1 36

0 77
Cheddar
holländischer
Schnittkäse, mild,
rot, 48% Fett i. Tr.,
100 g am Stück

Grünländer
deutscher Schnittkäse,
mild & nussig, 48% Fett
i. Tr., laktosefrei,
100 g am Stück

SUPERKSUPE

4
RKERK

4 8

Zarter Schinkenbraten
oder zartes Schinkengulasch
je 1 kg

44 67

Gyrospfanne
Schweinefleisch in Streifen geschnitten,
mit einer Zwiebel-Knoblauch-Note,
küchenfertig vorbereitet, 100 g

Frische Bratwurst mit Kohlrabi Gemüse
500 g grobe oder feine Bratwurst + 500 g Kohl-
rabi Gemüse, fix & fertig, je Komplettangebot

KomplettKo

3
omplettomp

3 91

m
Ha

Gyrospfanne

Chickenwings
herzhaft gewürzte
Hähnchenflügel, der
besondere Knabber-
spaß, 1 kg

2 9344 3416 676 67

Zarter Kalbsbraten
oder zartes
Kalbsgulasch
aus der Keule,
deutsches
Kalbfleisch,
je 1 kg

Frischer Fleischkäse
zum Selberbacken,
natur oder
mit Röst-
zwiebeln
verfeinert,
je 1 kg

Zubereitung:
1 kg Schale
bei 160 °C

ca. 1,5 Stunden
garen.

3x STARK IN DER REGION!

www.edeka-kreuzberg.de | news auch auf

EDEKA MARKT KREUZBERG • HOHENZOLLERNSTRASSE 132 • 56068 KOBLENZ • TEL. 0261-14 850

E-CENTER KREUZBERG • ANDERNACHER STRASSE 238 • 56070 KOBLENZ • TEL. 0261-88 99 782

E-CENTER KREUZBERG • BRESLAUER STRASSE 63 • 56566 NEUWIED • TEL. 02631-95 49 881

info@edeka-kreuzberg.de

MO – SA: 8.00 – 21.00 UHR
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35. WOCHE I GÜLTIG VOM 24.08. – 29.08.2020
Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen, solange der Vorrat reicht. Für Druckfehler keine Haftung.
Alle Artikel ohne Deko. *UVP = Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers.

E-Center Kreuzberg, Andernacher Straße 238, 56070 Koblenz, Inhaber Konrad Kreuzberg
EDEKA Markt Kreuzberg, Hohenzollernstraße 132, 56068 Koblenz, Inhaber Konrad Kreuzberg
E-Center Kreuzberg, Breslauer Straße 63, 56566 Neuwied, Inhaber Konrad Kreuzberg

www.edeka-kreuzberg.de

