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Engagement fur
die Allgemeinheit

Erhard Schneider aus Obererbach

erhélt die Verdienstmedaille des Landes

S.3

Veranstaltungen

aus der Region

Termine, Tipps und Unterhaltung

fUr die ganze Familie

S.4

Kommt ein Vogel

geflogen...

So futtert man Vogel im Winter richtig

und hilft, ohne Schaden anzurichten

S.6

Tipps vom ADAC:

Was nach dem Crash zu tun ist

Streitpunkt Unfall:
Was tun, wenn's kracht?

S.8

Yoga erleben

ALTENKIRCHEN.
Samstag, 29.
bietet die

hochschule in  Alten-
kirchen einen  Yoga-
workshop an. Durch viel
Arbeit, Dauerstress und
einseitige Ernahrung
sammeln sich Giftstoffe
im Korper. Mdgliche Fol-
gen davon sind: M-
digkeit, Immunschwa-
che, Schlafstérungen und
Depression. Bei Deto-
xYoga werden speziel-
le Yogaubungen prak-
tiziert, welche die Ge-
lenke reinigen, den Kor-
per entschlacken, die
Bauchorgane massieren
und die Verdauung an-
regen. Mit besonderen
Atemibungen wird die
Energie geblndelt und
gelenkt und zuséatzlich
die innere Reinigung an-
gestoBen. Der  Work-
shop hat das Ziel, neu-
en Schwung und Leich-
tigkeit auf korperlicher
und mentaler Ebene zu
erzeugen. Inhalt des 2,5
stiindigen Workshops in
der Zeit von 10.30 bis
13 Uhr ist eine Mi-
schung von kraftvollen
und  zugleich  achtsa-
men Asanas aus dem
Hatha und Yin Yoga. In-

Am
Februar,
Kreisvolks-

formationen und  An-
meldungen:  Geschéfts-
stelle  der Kreisvolks-
hochschule Altenkir-
chen, @ (02681) 812212
oder per Mail unter

kvhs@kreis-ak.de. -red-

Typisierung

DAADEN. Die Zahl der
Blutspender geht im-
mer weiter zurlick. Des-
halb rufen der DRK-Blut-
spendedienst West und
die Ortsvereine gemein-
sam mit der Stefan-
Morsch-Stiftung zur Hil-
fe fur Leukamie- und Tu-
morkranke auf.  Eine-
Blutspende- und Typi-
sierungsaktion findet am
Samstag, 22. Februar (14-
18 Uhr), in der Her-
mann-Gmeiner-Schule,

Goethestr. 37, in Daa-
den statt. -red-
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LoIIing gewmnt den Gesamt- Weltcup

BRACHBACH. Jacqueline Lolling hat den Gesamt-Weltcup im Skeleton
der Damen gewonnen. Die Brachbacherin setzte sich mit 1632 Punkten
knapp vor Janine Flock (Osterreich/1614 Punkte) durch. Das groBe Pech
von Tina Hermann war das groBe Glick von Jacqueline Lélling: Die Olym-
piazweite aus Brachbach kam im Rahmen des Weltcup-Finales in Sigulda
nicht Uber Platz 8 hinaus. Wére alles ,normal” gelaufen, hatte Tina Her-
mann - die nach Lauf eins aussichtsreich auf Rang 3 gelegen hatte - die
groBe Kristallkugel fir den Gesamt-Weltcupsieg in Empfang genommen.

schlechtesten Rennen jemals”

Die 27-Jahrige vom WSV Kdnigssee war auch im zweiten Lauf top unter-
wegs, doch kurz vor dem Ziel kam sie ,aus dem Tritt*, donnerte in einer
Kurvenausfahrt brutal gegen die Bande, stlrzte fast und verspielte somit
alle Chancen: Platz 15 im Rennen und nur noch Rang 4 in der Gesamt-Ab-
schlusswertung. Diese gewann ,Jacka“ Lélling, die von ,einem ihrer
und einem echten Herzschlagfinale
sprach, bei dem sie sehr nervds gewesen sei. Platz 1 und somit auch der
dritte EM-Titel ging an die Russin Elena Nikitina. -red-/Foto: Viesturs/BSD

Eine ldee erobert Deutschland

,Weltklassik am Klavier!“: von der Idee zur Realitat/ Konzerte auf hohem Niveau

REGION. Am Anfang stand
die Begeisterung fiir die
klassische Musik und der
Wunsch jungen und héchst
talentierten  Pianistinnen
und Pianisten neue Auf-
trittsméglichkeiten zu ver-
schaffen. So begann die
Griinderin der ,Weltklassik
am Klavier!“, Kathrin Haar-
stick, die Reihe im Jahre
2003 im kleinen 600-See-
len Dorf Rysum, in Ost-
friesland.

Einmal im Monat rAumte sie
das  Wohnzimmer ihres
Gulfhofes um, stellte 50
Stlihle auf und lud Klassik-
begeisterte  zu musikali-
schen Leckerbissen ein.
Schnell wuchs der Be-
kanntheitsgrad des ,Ge-
heimtipps” und die Reihe
erfreute sich innerhalb kir-
zester Zeit groBer Beliebt-
heit. Inzwischen war es mit

50 Stuhlen langst nicht mehr |

getan. Die Reihe zog auch
viele Urlauber und Ferien-
domizilbesitzer an. Die wa-
ren begeistert von der fa-
miliaren Atmosphare einer-
seits und von den erstklas-
sigen Kinstlern anderer-
seits, die sie hautnah erle-
ben konnten. So brauchte
es nicht lange, dass einige
Gaste sich ,Weltklassik am
Klavier!® auch an ihren
Wohnorten wiinschten und
im Jahr 2006 expandierte
die Reihe nach Lahr.

Inzwischen gibt es ,Welt-
klassik am Klavier!” bun-
desweit an Uber 40 Orten.
Drei groBartige Pianisten
und Padagogen sorgen als
Schirmherren flr das ex-
zellente, hohe kiinstlerische
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Prasentieren ,Weltklassik am Klavier!” im Altenkirchener Kreishaus: (stehend, von
links) Dr. Giinter Arbeiter, Johannes Malmedie, Ulrich Schmalz, Landrat Dr. Peter En-
ders und (Sitzend) Andrea Lugg.

Niveau der Reihe: Professor
Goetzke, der bekannte Pia-
nist Lars Vogt, der inzwi-
schen auch eine Professur
innehat und Vovka Ashke-
nazy, der an der Internatio-
nal Piano Academy in Imola
unterrichtet. Die Pianistin-
nen und Pianisten, die die
Rezitale gestalten, kommen
aus aller Welt. Viele von ih-
nen sind mit internationalen
Preisen ausgezeichnet und
haben schon in den groB-
ten und wichtigsten Salen
dieser Welt konzertiert. Je-
des Jahr bemlhen sich die

Veranstalter, neue vielver-
sprechende Musiker auf-
zunehmen und ihnen zu
Auftrittsmdglichkeiten  zu
verhelfen.

Das Motto: Wir holen keine
Sterne vom Himmel, aber
wir holen Sterne auf die
Blihne. Hier Bei uns erlebt
man ,junge Sterne” auf ih-
rem Weg zu ,Stars* und be-
gleitet junge Kinstler auf ih-
rem Weg hautnah. In einer
intimen, familiaren Atmo-
sphére genieBen Besucher
Klavierkonzerte vom Barock
Uber Klassik und Romantik

-red-/ Foto: Veranstalter

bis hin zum Impressionis-
mus, von Bach, Beethoven,
Mozart, Chopin, Liszt, De-
bussy und vielen mehr.
Besonders wichtig ist dan
Veranstaltern, dass die jln-
gere Generation den SpaB
an der Klassik entdeckt und
deshalb heit es bei uns:
~Jugendfrei® - der Eintritt
bis 18 Jahre ist kostenlos.
Am Sonntag, 15. Marz (17
Uhr) 6ffnen sich zum ersten
Mal die Pforten des Dr. Wil-
helm-Boden-Saales im
Kreisstandehaus, Parkstr. 1
in Altenkirchen flr ein Kon-

zert der Reihe. Das Aache-
ner Klavierduo spielt Mo-
zart, Schubert und Saint-

Saéns.
Weitere  Konzerte  sind:
Sonntag, 19.04. (17 Uhr):

Severoine Kim (,Von der
Klassik zur Romantik!“)
Sonntag, 17.05 (17 Uhr):
Ekaterina Litvintseva (, Na-
tur als Quelle der Inspirati-
on - Waldszenen, Erlkdnig!*)
Sonntag, 21.06. (17 Uhr):
Nadejda Vlaeva (,Eine Rei-
se durch die Welt der Phan-
tasien - Liebestod und
Jagdsonate!®)

Sonntag, 19.07. (17 Uhr):
Regina Chernychko (,Beet-
hovens Sturm und Les

Adieux, Rachmaninows
Moments Musicaux und
Liszts Walzerparaphrase!*

Sonntag, 16.08 (17 Uhr): Ni-
kita Volov (,Appassionata -
Sonate von Beethoven,
Ubersinnliche Etlden von
Liszt!)

Sonntag, 20.09. (17 Uhr):
Katie Mahan (,0de an die
Freude - Aus der 9. Sym-
phonie und drei herrliche
Sonaten!”)

Sonntag, 18.10. (17 Uhr): Ti-
mur Gasratov (, Beethovens
Waldstein-Sonate und die
Polonaisen von Chopin!*
Sonntag, 15.11 (17 Uhr): Su-
sanna Kadzhoyan (,Pasto-
rale! Beethovens 6. Sinfonie
- und Liszts Rigoletto!®)
Sonntag, 20.12. (17 Uhr):
Sofja Gllbadamova (,Eroica
- Giganten und Kleinode!”).

= Reservierungen unter
(0211) 936 5090 oder per

Email an info@weltklas-
sikde. Infos bei www.
weltklassik.de.

REGION. Im Rahmen
einer Aktionswoche,
die vom 2. bis 6.
Marz stattfindet, bie-
tet die Info-Hotline
der rheinland-pfélzi-
schen Finanzamter
Antworten auf Fra-

tuellen Steuerénde-
rungen, die von 2020
an gelten.

Themen der Akti-
onswoche rund um

oder Arbeitgebern bereits

pier-Steuererklarung.

ter @ (0261)20 179 279.

Hotline der Finanzamter
informiert zur Steuererklarung
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die Steuererklarung sind unter anderem die Moglich-
keiten, die Vorsorge flrs Alter steuermindernd anzu-
rechnen, die Forderung umweltfreundlicher Mobilitat
und der Steuerklassenwechsel.

Zudem werden Tipps zur elektronischen Ubermittlung
der Steuererklarung per ELSTER (www.elster.de) gege-
ben und Fragen zu den geanderten Steuervordrucken
erlautert. Die sogenannten ,eDaten” (Daten, die dem Fi-
nanzamt z.B. von Seiten der Banken, Versicherungen

wohl die Erstellung der elektronischen als auch der Pa-
= Erreichbar ist die Info-Hotline montags, dienstags und

donnerstags von 8 bis 17 Uhr, mittwochs von 8 bis 12.30
Uhrundvon 13.30 bis 17 Uhr, freitags von 8 bis 13 Uhr un-
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vorliegen) vereinfachen so-

Musik, Comedy & Poetry

Geballte Power zum

WISSEN. Am Sonntag, 8.
Marz gibt es anlasslich
des Internationalen Frau-
entages eine kurzweilige
Veranstaltung im Wissener
Pfarrheim, zu der nicht nur
Frauen willkommen sind:
Um 18 Uhr ladt die Gleich-
stellungsbeauftragte  der
VG zu Musik, Comedy und
Poetry. Der Vorverkauf hat
begonnen.

,Wir haben was zu sagen..”
lautet der treffliche Titel fur
den interessanten und ge-
mutlichen Abend: Shari Litt
(Kéln) steht fir Stand-up-
Comedy und Ukulele. Die
géngige Comedy ist meist
gepragt von Lautstarke und
im Kabarett ist allzu oft Em-
porung die Pointe - beides

Weltfrauentag

liegt ihr fern. Also macht sie
bei ihren Auftritten die Din-
ge, die sie selber vermisst -
man darf gespannt sein.
Viktoria Burkert (KéIn) ist
Autorin und Liedermache-
rin. Sie kennt die Bihnen
der Region (u. a. Betzdorf
und Siegen) und wird si-
cher mit witzig-bissigen
Songs aufwarten. Eine gute
Gelegenheit also, dies nun-
mehr auch in Wissen zu
tun. Sarah Jael Kersting
(Mechernich) kann etwas
anderes gut  Kreatives
Schreiben, Poesie  und
Dichtung. Karten gibt es fur
10 Euro im Buchladen
(MaarstraBe in Wissen) so-
wie in der Adler-Apotheke
(RathausstraBe/Ecke
MarktstraBBe in Wissen).
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Hamburg, London oder New York?
Planen Sie jetzt schon lhre
nachste Kurzreise!

Deutschland, Europa oder weltweit - egal, wohin Sie lhre
nachste Stadtereise flihrt, buchen Sie lhre Tickets zu allen bekannten
Sehenswiirdigkeiten ganz bequem von zu Hause aus:

LONDON [2]3

Rhein-Kurier ist eine Tochter der Mittelrhein-Verlag GmbH. Vertrauen
Sie auch im Reisebereich auf die Qualitat Ihrer Rhein-Zeitung.

Rhein-Kurier GmbH
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