
Trainings-
zeiten

Mo-Fr
0900 -2100

Uhr

JETZT
STARTEN IN ALTENKIRCHEN

Besondere Vorteile bietet
Körperformen für:

• Berufstätige, mit wenig Zeit für Fitnesstraining

• Nichtsportler, die schnell ihre Leistungsfähigkeit
steigern möchten

• Sportler und Spitzensportler, die gezielt ihre
Leistungen optimieren möchten

• Übergewichtige, die auf natürliche Weise Körper-
fett abbauen und ihren Körper formen möchten

• Asthmatiker, die ohne Sauerstoffeinschränkung
hocheffektiv trainieren möchten

• Personen mit Bindegewebsschwäche, die ihre
Haut festigen & straffen möchten

• Personen mit Rücken- und Gelenkbeschwerden

Bereits nach wenigen Trainings-
einheiten werden nachweislich
folgende Ergebnisse erzielt:

• Muskelaufbau

• Straffung des Bindegewebes

• Verbesserung des Herz-Kreislauf-Systems und
Förderung der Durchblutung

• Gelenkschonendes Rückentraining

• Stabilisation von Wirbelsäule und Knochen

• Stärkung der Beckenbodenmuskulatur

1x pro Woche (20 min.)
trainieren

Persönliche Betreuung
bei jedem Training
(Personal-Trainer)

Separater Eingang

Höchstens zwei Teilneh-
mer in einem Raum

8-Wochen Abnehm- und
Ernährungsprogramm

Neues EMS -Tra i n i ngssy s t em
ELEKTRISCHE MUSKELSTIMULATION

Konrad-Adenauer-Platz 4 I 57610 Altenkirchen (bei Aktiv Club)
02681-981899 I mail: altenkirchen@kformen.com I web: www.körperformen.com5

Testen
sie
uns!

Vereinbaren sie
ihr kostenloses
Probetraining.

>> Jetzt anrufen <<
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