KORPER

Neues EMS-Trainingssystem

pro Woche
(20 min.)
trainieren

1x pro Woche (20 min.)
trainieren

Persdnliche Betreuung
bei jedem Training
(Personal-Trainer)

Besondere Vorteile bietet

Korperformen fiir: Separater Eingang

Testen

8-Wochen Abnehm- und

uns!

¢ Berufstatige, mit wenig Zeit fiir Fithesstraining

* Nichtsportler, die schnell ihre Leistungsfahigkeit
steigern méchten

e Sportler und Spitzensportler, die gezielt ihre
Leistungen optimieren mochten

* Ubergewichtige, die auf natiirliche Weise Korper-
fett abbauen und ihren Kérper formen mochten

* Asthmatiker, die ohne Sauerstoffeinschrankung
hocheffektiv trainieren mochten

¢ Personen mit Bindegewebsschwache, die ihre
Haut festigen & straffen mochten

e Personen mit Riicken- und Gelenkbeschwerden

Bereits nach wenigen Trainings-
einheiten werden nachweislich
folgende Ergebnisse erzielt:

* Muskelaufbau
e Straffung des Bindegewebes

¢ Verbesserung des Herz-Kreislauf-Systems und
Forderung der Durchblutung

¢ Gelenkschonendes Riickentraining
e Stabilisation von Wirbelsaule und Knochen

Starkung der Beckenbodenmuskulatur

Konrad-Adenauer-Platz 4 97610 Altenkirchen (bei Aktiv Club)

02681-981899 mail: altenkirchen@kformen.com web: www.kérperformen.com


men.com
men.com

