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GUTES AUS DER NARE:
. QUALIT)&TSFLEISCH ‘,
)/ Alis DEM ABSATZGERIET DER B
p 7 EDEKA RHEIN-RUHR!

\ GUTES AUS DER NAH)
h) QIJBLITKTSFLEISCH
AUS DEM ABSATZGERIET DER
Y EDEKA RHEIN-RUHR! |

Frischer

Schweineriickenbraten
ohne Knochen, besonders
zart und mager, 1 kg

Schweineschulterbraten
gepokelt und gerauchert,
1 kg

S '
~ \ JUNGBULLEN-

FLEISCH

Zarte Rouladen
aus den Kernstlicken der

Keule geschnitten,
deutsches Jungbullen-
fleisch, 1 kg

:= ?,.o Dabeisein st lecker!

% Haben Sie Hunger? Dann kommen Sie vorbei, wenn Ruderer
&5 " : Timo Piontek sein Rezept aus ,,Koch Dich fit - das Kochbuch vom
g Olympia Team Deutschland!“ nachkocht. Probieren Sie sein Gericht

und sichern Sie sich ein handsigniertes Kochbuch! Freuen Sie sich
auBerdem auf ein sportliches Gewinnspiel fur den guten Zweck!

Wirf den Grill
an oder mache
dir die ‘Pfavme

¥ hei und SOV\V\Q Rumpsteak
; ‘ dir ein besonders  frisch aus Aoty
Frisches Rmdergehacktes zartes und zart gereifte Spitzenqualitat
vielseitig verwendbar, 1 kg

saftiges Stealk. 100 g

t Kreuzberg's No. 1 Weine
KTQ/UZbQ/rg g NO\ gversch. Sorten,
Kreuzhergls NO I je 0,75 | Flasche

Spiefbraten W@,ih@/ Grauhurgundér (11=£€09.32)

vom Schweinenacken,

gefullt mit Zwiebeln, trocken
kichenfertig vorbereitet, 0,75 | Flasché
1 kg (11=€9.32)

Der Grauburgunder
| Y gehijrtzu den
—J  edlen Weinreben”.

3-TAGE-PREIS

Selne Beeren sind dunkel, |
m |: fast rot und erbringen feine,
aromatische WeiBweine mit =

Der WeiBbur- einem typisch duftigen Cha-
| I gunder présentiert rakter. Neben seinem delika-
i i ten Bukett und den Aromen

sich im Glas

Der Sauvignon
| T Blanczeigt

: frischer Mangos werden dem sich mit cha-
hellgelb, |m_[]uf_t zart und | Grauburgunder insbesondere rakteristischen Frucht-
v_erhaltAen mit l[']"Ch; "Est't Duftaromen von griinen Niis- T s
h sigem Aroma. Das Buke sen, Mandeln, frischer Butter ’ g
Landliebe Butter erinnert an Apfel, Birne, sowie fruchtige Aromen, Etachellﬁerzn,.hhanms
rahmig-frisch, Quitte, Aprikose, Zitrus- die an Birne, Trockenobst, BECL [ ENREIMTEN
streichzart friichte oder frische Ananas und Zitrusfriichte Unfi thrusfrychten_
250 g Packun ] Ananas erinnern, zugeschrieben. Erist fruchtig, von zarter
(100 gg £0 539; ' Spritzigkeit und saftiger,
= c sehr ausgewogener
3-TAGE-PREIS Kreuzherg’s e
- No.1 Kreuzherg's
weiﬂhur_ | |||;|E1::||rlll. | nurnnr .Il__ln-.auu.:nlulll.. Ng. I
| letuzbere H
Peru gunder e e wrbes UL | Sauvignon Blanc
Mango trocken, Wil s trocken,
genussreife Friichte, . 0,75 | Flasche ';;_“' = 0,75 | Flasche
Klasse |, 2er Schale (11=€9.32) ¥ (11=€9.32)
e e — R ——
Victoriaseebarschfilet Thunfischfilet Wakame

Entschelden Sie
doch mal aus dem
___ Rauch heraus.

mam. Geraucherter Heilbutt
Geraucherte Makrele mild im Raucharoma, zart im Fleisch, reich
ein Klassiker traditioneller an Omega- 3-Fettsauren, 100 g
Réaucherkunst, 100 g

mild im Aroma, zart im festfleischig und besonders
Fleisch, 100 g gratenarm, 100 g

der feine Meeresalgensa-
lat mit Sesam verfeinert,
vor dem Verkauf getaut,

R

Loins vom
Winterkabeljau (Skrei)

. 3 das beste Stiick vom
Rauchmatjes-Doppelfilets : ; begehrten Winter-
zarte Matjes-Doppelfilets mit o [ W = kabeljau, auch als Skrei

dezentem Raucharoma, 5 Stlick gt bekannt, 100 g

.R|e§engarne!en.
SEs in Dill oder Rioli
knackige Riesengarnelen,
umschmeichelt von feiner

Dill- oder Knoblauch-
sauce, je 100 g

ohne Deko
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