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LOoKALANZEIGER fur die Stadt Koblenz und Stadtteile, VG Rhein-Mosel, VG Vallendar

56. Jahrgang ¢ Auflage 67 951

Mobelbernd

www.moebel-bernd.de

Gewerbepark B9 Nord Koblenz

Energisches Vorgehen
in GroBsiedlung gefordert

Freie Wahler und CDU fordern nachhaltige

Konsequenzen aus Vorfallen in der Silvesternacht

S.3

HV Vallendar startet
mit Derby ins Jahr

Auf dem Mallendarer Berg ist am Freitag

der TV 05 Mllheim zu Gast

S.3

Rohrreinigung o Kanal-TV-Untersuchung ¢ Kanalsanierung ohne Aufgrabung

Koblenz - Telefon: 0261/ 12637

Notdienst!

Bunter
Nachmittag

KOBLENZ. Punktlich zu
Beginn der ,narrischen
Zeit" veranstaltet das Amt
fir Jugend, Familie, Seni-
oren und Soziales in Zu-
sammenarbeit mit der Ar-
beitsgemeinschaft Kob-
lenzer Karneval (AKK)
seinen traditionellen bun-
ten Karnevalsnachmittag.
Asse aus der Butt, Tanz-
gruppen, Komodianten,
Gardisten und die High-
lights des Koblenzer Kar-
nevals erwarten die Be-
sucher am Sonntag, 12.
Januar (15-18 Uhr) in der
Rhein-Mosel-Halle.  Will-
kommen sind Alt und
Jung. Die Karten fur den
narrischen Event sind im
Blrgeramt (Gymnasialstr.)
flr 5 € erhaltlich. Eine Re-
servierung und  eine
Rickgabe der Karten ist
nicht maglich. -red-

Theater sucht
einen Statisten

KOBLENZ. Fur die Rolle
des Magnifique aus der
Oper ,Die Schéne und
das Biest* (Oper von Phi-
lip Glass, Premiere am 25.
April) sucht das Theater
Koblenz dringend einen
mannlichen. Statisten.
Dieser moglichst sportli-
che Statist soll mindes-
tens 1,70 m groB sein. Die
Proben beginnen zwar
erst Mitte Marz, jedoch
wird zwecks Maskenan-
fertigung bereits jetzt der
richtige Statist gesucht.
Bewerbungen per e-Mail
an statisterie@theater-
koblenz.de. -red-
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Der Countdown lauft:
hat Kowelenz seine neu

Ly

KOBLENZ. -hel- Der Countdown lauft, noch drei Tage, dann hat Kowe-
lenz am spaten Samstagabend endlich seine neuen Tollitaten. Kennen-
gelernt haben die Narren aus der Region ihre (noch designierten) Re-
genten bereits beim fulminanten Sessionsauftakt am 11.11. auf dem
Munzplatz, doch erst mit der Inthronisation am Samstag, 11. Januar (20
Uhr), in der Rhein-Mosel-Halle sind Prinz Marco | vom Geisbach und sei-
ne Lieblichkeit Confluentia Kim (Foto bei der Vorstellung durch die Ar-
beitsgemeinschaft Koblenzer Karneval/AKK) offiziell die neuen Herr-
scher Ubers Narrenvolk. Doch schon bis Samstag haben sie einiges zu
tun. Bereits am Donnerstag erhalten Marco | und Kim die Schlissel zu ih-
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senmontag.

Am Samstag

en Tollitaten

ren Zimmern im Mercure Hotel, der offiziellen Prinzen-Residenz bis
Aschermittwoch. Einen Tag darauf erfolgt die Ubernahme der ,Sternen-
flotte®. Auch in diesem Jahr stellt Mercedes Benz den Fuhrpark. Nach der
Inthro geht es Schlag auf Schlag weiter fir die neuen Tollitdten und ihr Ge-
folge von der KG Funken Rot-Weiss-Gold Metternich: Schon am Sonntag
wartet in der Rhein-Mosel-Halle um 15 Uhr die Seniorensitzung (siehe ne-
benstehenden Artikel: Bunter Nachmittag) und am Montag steigt - eben-
falls in der Koblenzer ,guten Stube” die Sitzung fir Menschen mit Han-
dicap. Also: Der Puls steigt und jetzt geht es mit riesigen Schritten gen Ro-

Foto: Juraschek

Koblenz Marathon 2020 legt gut los

Bereits 600 Laufer angemeldet / Neujahrsbonus bis 31. Januar

KOBLENZ. -war- In der
ersten, nur vier Wochen
kurzen Anmeldephase fiir
den 4. Koblenzer Sparkas-
sen Marathon am 13. Sep-
tember, haben sich bereits
600 Laufer angemeldet.

LAllein an Silvester waren es
122 Sportler®, berichtet
Pressesprecher Rolf Geifes
vom Ausrichterverein. ,Da-
mit bewegen wir uns auf
dem hohen Niveau des Vor-
jahrs.“ Die aktuellen Melde-
zahlen: Marathon 98, Halb-
marthon 417, Teammara-
thon 8 und Zehner 64.

Die Laufer kommen dabei
aber nicht nur aus der Regi-
on, sondern aus der ganzen
Bundesrepublik. AuBerdem
liegenin diesem Jahr bereits
Anmeldung aus dem Aus-
land vor: aus Belgien, Dane-
mark, Frankreich, Italien,
GroBbri-tannien, Osterreich,
Spanien und den Nieder-

landen. ,Unser Rennen ist |

vom Deutschen Leichtath-
letikverband genehmigt und
wird als Internationale Lauf-
veranstaltung in allen be-
kannten Foren gelistet. Mit
dem Austragungsort Kob-
lenz im Unesco-Welterbe
Oberes Mittelrheintal und
unserem dreitagigen Rah-
menprogramm sind wir so
flr auswartige Sportler als
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»Dabei sein“ beim Koblenzer Sparkassen Marathon lautet das Motto fiir viele Laufer aus der Region. Neben Ma-
rathon, Halb- und Teammarathon ist die Zehnkilometerstrecke fiir LAufer und Walker im Angebot.
Foto: koblenz-marathon.de/Ditscher

Reiseziel sehr attraktiv’, so
der Pressesprecher.

Fir Laufer aus der Region
bietet der Ausrichterverein
einen Neujahrsbonus: Wer

sich bis zum 31. Januar an-
meldet und so noch ein
sportliches Ziel fir 2020
setzt, wird mit einem 15 €-
Gutschein vom Partner In-

tersport-Krumholz belohnt.
Dieser wird mit der Bestéti-
gungsmails zugestellt. Alle
Frihanmelder der ersten
Anmeldephase erhalten ihn

mit einer gesonderten E-
Mail die ndchsten Tage.-red-

= Details und Anmeldung:
www.koblenz-marathon.de

Damit gute Vorsatze langer halten

Foto: djd/Weekview

Haben Sie sich fir das neue Jahr etwas vorgenommen?
Oder haben Sie gleich darauf verzichtet - weil es ja so-
wieso nie klappt? Tatsachlich legen Untersuchungen
nahe, dass fast 90 Prozent der guten Vorsétze schnell
wieder aufgegeben werden. Aber Kapitulation ist auch
keine Losung, denn die meisten guten Vorsatze haben
ja das Ziel, dass Sie sich wohler flihlen. Tatsachlich gibt
es Grinde fur das alljghrliche Scheitern - und im Um-
kehrschluss die Chance, dass unser Vorhaben gelingt!
Das liegt zum Teil daran, dass wir gerne moglichst
schnell belohnt werden wollen, um motiviert zu bleiben.
Erfolge stellen sich jedoch oft erst nach Monaten ein.
Was hilft? Realistische Ziele definieren, Etappenziele set-
zen, Belohnungen planen, sich mit anderen zusam-
menschlieBen und einige andere Tricks sorgen daflr,
dass gute Vorsatze Wirklichkeit werden. Wenn Sie sich
regelmaBig belohnen und sich immer wieder Uberlegen,
was Sie sich Gutes tun koénnen, hilft das Ubrigens auch
bei einem anderen guten Vorsatz, dem Entstressen.
Denn die beste Methode, um weniger Stress zu spuren,
ist das bewusste Erleben von kostbaren Momenten. Ma-
chen Sie sich deswegen immer wieder klar, dass Sie im
Hier und Jetzt leben und genieBen Sie den Augenblick.

Der Servicetext der Landeszentrale flr Gesundheitsfor-
derung in Rheinland-Pfalz eV. (LZG) erklart, weshalb
die meisten Menschen an ihren guten Vorséatzen schei-
tern und leitet daraus Tipps fur die Umsetzung ab. Der
Text ist bis 15. Januar rund um die Uhr Uber das Ge-
sundheitstelefon unter @ (06131) 2069 30 abzuhdren.
AuBerdem konnen Interessierte den Text mit weiterflih-
renden Links - auch Uber diesen Zeitraum hinaus - auf
der Homepage der LZG unter www.gesundheitstelefon-
rlp.de nachlesen. -red-

KG Funken RWG Metternich
laden zum ,Weinschiff

KOBLENZ. Zu Ehren ihrer
Tollitaten Prinz Marco I. vom
Geisbach und Confluentia
Kim ladt die KG Funken
Rot-WeiB-Gold Metternich
1946 am Mittwoch, 22. Ja-
nuar zur Weinverkdstigung
aufs Schiff ,Stadt Vallendar”
ein. Wahrend der Fahrt ent-
lang der Koblenzer Anbau-
gebiete  werden  sieben
Weine der 6rtlichen Winzer
ausgeschenkt. Als Anden-

ken wird es ein limitiertes
Weinglas geben, das im
Kostenbeitrag von 22 € ent-
halten ist. Einlass ist am Pe-
gelhaus (Anleger 9) um 18
Uhr. Das Schiff legt um
19.11 Uhr ab.

= Restkarten gibt es im Rei-
sebiro Laguna in Metter-
nich (Trierer Str. 293) oder
per E-Mail Mail an carmen_
hartmann_rwg@web.de.

Hamburg, London oder New York?
Planen Sie jetzt schon lhre
nachste Kurzreise!

Deutschland, Europa oder weltweit - egal, wohin Sie lhre
nachste Stadtereise flihrt, buchen Sie lhre Tickets zu allen bekannten
Sehenswiirdigkeiten ganz bequem von zu Hause aus:
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Rhein-Kurier ist eine Tochter der Mittelrhein-Verlag GmbH. Vertrauen
Sie auch im Reisebereich auf die Qualitat Ihrer Rhein-Zeitung.

Rhein-Kurier GmbH
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