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\l Flachdach der Limburger

Stadthalle hat gebrannt

Einsatzkréfte waren schnell zur Stelle -

Personen wurden nicht verletzt

S.3

Ein toller Erfolg

fur das Oranien-Campus

Privates Gymnasium erhalt drei Férderbescheide

und damit Gelegenheit zur Renovierung

S.8

Jetzt heiBit es ,,Auf ein
Neues gegen Neuss*®

,Rockets" fiebern erstem Heimspiel

der neuen Saison entgegen S.9

Es geht wieder
auf die Piste

REGION. Der Skiclub Es-
terau-Einrich  bietet im
kommenden Winter wie-
der zwei Skitouren an, die
im  November dieses
Jahrs auf den Stubaier
Gletscher und im Januar
nachsten Jahres in die
Dolomiten flihren. Verof-
fentlicht sind die Skitou-
ren mit ausfuhrlicher Be-
schreibung und den Teil-
nahmebedingungen auf
der Homepage des Ski-
clubs Esterau-Einrich un-
ter www.skiclub-esterau-
einrich.de. Dort stehen ab
sofort auch die Anmel-
deformulare zum Herun-
terladen bereit.

Besser alles
regeln

REGION. Mitarbeiter des
Betreuungsvereins
Nassauer Land refe-
rieren am Donnerstag,
26. September (15 Uhr),
im Hotel Wilhelm von
Nassau in Diez (Wei-
herstrasse 36-38), zu
den Themen Vorsor-
gevollmacht, Patienten-
und  Betreuungsverfu-
gung. Es besteht auch
die  Moglichkeit Fra-
gen zu stellen. Der Vor-
trag ist kostenfrei. Wei-
tere Informationen gibt
es von Gabriele Ege-
nolf unter @& (06430)
925521.
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,otartschuss” fur kreisweite Kooperation

Demenz Netzwerke schlieBen sich unter dem Dach des KREML zusammen

HAHNSTATTEN. Nach
rund zweijahriger Vorbe-
reitungszeit fiel nun im
Rahmen einer kleinen Fei-

erstunde der offizielle
LStartschuss® fiir die Ko-
operation der Demenz

Netzwerke im Rhein-Lahn-
Kreis unter dem Dach des
Mehrgenerationenhauses
KREML Kulturhaus Hahn-
statten. Seit 2003 hatten
sich nach und nach - aus-
gehend von den damali-
gen Verbandsgemeinden
Diez, Hahnstatten und
Katzenelnbogen - De-
menz Netzwerke im ge-
samten Kreisgebiet ent-
wickelt. Nicht ohne Ab-
sicht fand diese Veran-
staltung nun im Rahmen
der jahrlichen ,Woche der
Demenz” statt.

Roger Schimanski verwies
bei seiner BegriBung da-
rauf, dass das KREML Kul-
turhaus - neben der Kul-
tur - auch einen Schwer-
punkt in sozialen Projek-
ten wie etwa dem Wald-
kindergarten hat: ,Die lang-
jahrige Mitarbeit im regi-
onalen Demenz Netzwerk
legte es einfach nahe, dass
sich alle Netzwerke im Kreis
nun unter unserem Dach
zusammen schlieBen und
wir unsere Moglichkeiten
und Kompetenzen flr ei-
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Fingerspiele - passend zur ,ldentifikationsfigur® der Kampagne der Demenz Netzwerke Rhein-Lahn

ne Koordination zur Ver-
fligung stellen.”

Landrat Frank Puchtler gra-
tuliete zu dieser Ent-
wicklung: ,Die Kooperati-
on schafft fir die Netz-
werke einen guten und si-
cheren Rahmen, um die en-
gagierte und etablierte Ar-
beit auch zukinftig nach-
haltig zu gewahrleisten.”
Aus Mainz war Daniela
Stanke flir das Landes-
netzwerk Demenz (Lan-
deszentrale flr Gesund-
heitsférderung e.V.) ange-

reist und  Uberbrachte
Gllickwinsche: ,Eines der
ersten Netzwerke in Rhein-
land-Pfalz  entstand im
Rhein-Lahn-Kreis - und von
hier aus startete 2004 auch
die Demenzinitiative des
Landes Rheinland-Pfalz.

Die Feierstunde wurde mu-
sikalisch mit Steeldrum,
Cajon und Gitarre von Bet-
tina Schweer und Marion
Rossler begleitet. Sie sorg-
ten mit ,body percussion®
und verschiedenen Be-
wegungsibungen  dafur,

dass die anwesenden
Netzwerker und Gaste or-
dentlich in Bewegung ka-
men.

Gabriele Schonweitz zeich-
nete die Entwicklung der
Netzwerkarbeit im Rhein-
Lahn-Kreis nach - er-
ganzt von Stefan Hauser
durch einige Beispiele ge-
lungener Aktivitdten und
Projekte, die auch in ei-
ner Prasentation wahrend
der Feierstunde zu be-
trachten waren. Einen Dank
an alle Wegbegleiter und

UnterstUtzung brachte
Peggy Reyhe zum Aus-
druck.

Zum Abschluss gab Silke
Lohr einen Ausblick auf
die kinftige Entwicklung
»2auf dem Weg zu einem de-
menzfreundlichen  Rhein-
Lahn-Kreis", die auch den
immer knapper werden-
den zeitlichen Ressourcen
aller Beteiligten Rechnung
tragen und durch die neue
Form der Kooperation und
Koordination zu einer Ent-
lastung beitragen soll.

Tipps zum richten Aufbewahren von
Lebensmitteln

REGION. Nach dem Einkauf kommen haufig viele Le-
bensmittel im Kihlschrank dort hin, wo Platz ist. Da die
Temperatur bei herkdmmlichen Kdihlschranken nicht
Uberall gleich ist (zwischen ca. zwei und acht Grad Cel-
sius), sollte man beim Einrdumen der Lebensmittel auf
folgendes achten: Untere Schubfacher: Obst- und Ge-
muse, aber getrennt. Auf untere Glasplatte: leicht ver-
derbliche Lebensmittel wie Fisch, Fleisch und Wurst . Ei-
ne Etage héher (mittleres Fach): Joghurt, Sahne, But-
termilch und andere Milchprodukte. Oberes Fach: Kase,
zubereitete Speisen, Gerduchertes (Fisch o. Fleischwa-
ren) Kdhlschranktdr: Eier, Butter, Milch, Konfitlre, Tu-
ben, Getranke. Im Obst- und Gemusefach und in den
Tlrfachern ist die Temperatur geringer. Am kaltesten ist
es in der Nahe des Verdampfers, also an der Ruck-
wand und auf der untersten Glasplatte. Bei neueren
Klhlgeraten, die mit dynamischer Kuhlung arbeiten,
kénnen Lebensmittel beliebig einsortiert werden. Um ei-
nen besseren Uberblick zu behalten ist es ratsam, die
Lebensmittel auch hier nach Gruppen zu sortieren.
Uberflllen des Kihlschranks fuhrt dazu, dass die Luft
nicht mehr zirkulieren kann. Dies wirkt sich auf die Tem-
peratur aus. Alle Lebensmittel sollten verpackt oder zu-
gedeckt im Kuhlschrank lagern, denn die Verpackung
schitzt und halt Gerliche ab. Speisen nicht warm in
den Kihlschrank stellen, da sonst die Temperatur an-
steigt. Weitere Infos von der Verbraucherberatung. Foto:
pixabay.com

Traditionsreicher Michelsmarkt in Nassau

Vorverkauf fur die I\/Iu3|kveranstaltungen hat begonnen

NASSAU. -ps- Der traditi-
onsreiche Michelsmarkt,
findet von Freitag, 27. Sep-
tember bis Montag, 30.
September, statt. Den Be-
suchern wird im Festzelt
auf dem Schwimmbad-
parkplatz ein vielféltiges
Programm geboten. Der
Vorverkauf fiir die Musik-
veranstaltungen hat be-
gonnen.

Den Auftakt des Michels-
marktes bildet am Freitag
(17.30 Uhr), der Ballonum-
zug. Start ist an der Grund-
schule Nassau. Musikalisch
umrahmt wird der Umzug
vom Spielmannszug der
freiwilligen Feuerwehr
Singhofen. Am Abend steht
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Den Auftakt bildet der Ballonumzug am Freitag.
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alles im Zeichen der Rock-
musik, wenn ab 20.30 Uhr
drei Bands fir eine tolle
Stimmung sorgen werden.
Zunachst gibt es ,Prunk-
rock mit der regionalen
Band TPT. Die groBten
Rockhits aller Zeiten pra-
sentieren  im  Anschluss
John Diva & The Rockets Of
Love. Zum Abschluss des
Abends gibt es Coverrock
mit PLAN A.

Auch die Freunde der
Schlagermusik ~ kommen
auf ihre Kosten. Denn am
Samstagabend steigt ab
20.30 Uhr die groBe Schla-
gerparty mit Familie Hossa.
Sie rocken nach 2016 und
2017 zum dritten in Nassau.
Familie Hossa nimmt die

Zuhoérer mit in eine Ara, in
der Schlaghosen, Plateau-

musikalische Umrahmung
sorgen. Den krdénenden

schuhe und Brusthaare hip
waren und die ,Hitparade”
mit Dieter Thomas Heck ein
Pflichttermin war. DJ Nico
wird ab 19.30 Uhr die Be-
sucher auf die Schlager-
party einstimmen. Einlass
zum Rockabend und zur
Schlagerparty ist jeweils ab
20 Uhr. Tickets kosten im
Vorverkauf jeweils 13 €, an
der Abendkasse 18 €

Am Sonntag ist dann Shop-
ping flr die gesamte Fami-
lie beim verkaufsoffenen
Sonntag in Nassau ange-
sagt. Zunftig wird's beim
Frihschoppen am Montag
ab 11 Uhr. Das Schwarz-
wald-Quintett wird flr die

Abschluss des Michels-
marktes bildet am Montag-
abend ab 20.30 Uhr das
groBe Feuerwerk, das die
Besucher von der Burg
Nassau-Oranien aus be-
geistern wird.

= Tickets fur die Musikver-
anstaltungen gibt es in Nas-
sau (Obertal 9a) bei der
Touristinformation

(02604) 95250 sowie in
der Buchhandlung Joérg
(AmtstraBe 13) @& (02604)
4361 sowie in Bad Ems bei
der Touristinformation (Am
Bahnhoftvorplatz) @ (02603)
95410, info@ badems-nas-
sau.info.
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