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Tolles Krebbelchensfest gefeiert

NEUENDORF. Am vergan-
genen Wochenende feierten
die Rheinfreunde aus Neu-
endorf ihr 46. Krebbelchens-
fest auf dem Gelande der
TuS Neuendorf am Neuen-
dorfer Rheinufer. Mit dem
Fassanstich durch die Tolli-
taten der vergangenen Ses-
sion, Prinz Hubertus von
Rhenus und Mosella und
Confluentia Sabine wurde
das Fest offiziell eroffnet. Da-
mit begann der Ansturm auf

die hausgemachten Kreb-
belcher. Der Mannergesang-
verein Neuendorf unterhielt
derweil die Gaste auf dem
gut geflllten Festplatz. Wenig
spater sorgte die Live-Uber-
tragung des FuBballlander-
spiels Deutschland gegen
die Niederlande fur Span-
nung. Das fur die deutsche
Mannschaft wenig schmei-
chelhafte Ergebnis tribte die
gute Stimmung nur kurz und
so wurde noch bis tief in die
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Nacht gefeiert. Am Samstag
hatten die Géste dem Regen
und herbstlichen Tempera-
turen zu trotzen. Am Abend
heizte dann die Band MASH
HEADS den Feiernden mit
handgemachter Rockmusik
ordentlich ein. Am Sonntag

zeigten die Tanzgruppen der [

Rheinfreunde ihr  Konnen,
bevor die Gewinner der Tom-
bola ermittelt wurden und ein
gelungenes  Krebbelchens-
fest sein Ende fand.
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KOBLENZ/WINNINGEN. Eine ,Oster-Wan-
derung® im September ist etwas ganz Be-
Bundestagsabgeordnete
Josef Oster 1adt alle, die die Natur lieben
und gerne zu FuB die schéne Heimat erle-
ben, zu einer Wanderung am Samstag, 14.
September, ein. ,Wir treffen uns um 10 Uhr
in Guls in der Nahe der Kita Rappelkiste an
der Ecke Winninger Weg/GulisastraBe®, so
Oster. Die Wanderstrecke flhrt Gber den
herrlichen Moselsteig durch die Weinberge
in Richtung Autobahnbriicke. ,Unterwegs

sonderes. Der

gibt es eine Rast mit einer

besichtigen®,

kleinen Wein-

verkostung. AuBerdem werden wir die Au-
tobahnbriicke Uber die Mosel von innen

freut sich Josef Oster. Die

Wandergruppe wird auch von einem Mit-
arbeiter des Fortsamtes begleitet. ,Wir wer-
den interessante Informationen zum Zu-
stand unseres Waldes erhalten®, sagt der
Bundestagsabgeordnete, der auf mog-
lichst viele Teilnehmer an seiner ,Oster-
Wanderung* hofft. Festes Schuhwerk ist un-
bedingt erforderlich. Die Wanderung findet
bei jedem Wetter statt.

Ernst Hutter bleibt sich treu

Konzert mit den Egerlander Musikanten

RANSBACH-BAUMBACH.
»Ernst Hutter & Die Eger-
lander Musikanten — Das
Original“ gastieren am
Sonntag, 10. November
(17.30 Uhr), in der Stadt-
halle Ransbach-Baum-
bach.

Sie sind einer mehr als 60-
jéhrigen  Tradition  ver-
pflichtet: ,Ernst Hutter &
Die Egerlander Musikanten
- Das Original“ gehen da-
her 2019 und 2020 mit ei-
nem Motto auf Europa-
tournee, das den Gedan-
ken an Bestandigkeit in nur
drei Worte fasst: ,Bleib dir
treu®,

,Bleib dir treu® ist auch der
Titel einer neuen Polka,
komponiert und getextet
von zwei talentierten Or-
chestermitgliedern aus der
jingsten Egerlander Ge-
neration, die beispielhaft fur
den Trend stehen, mit béh-
mischer Musik auch junge
Menschen zu begeistern.
Ernst Hutter, der nach
Moschs Tod 1999 das Or-
chester weiterfUhrte, weiB,

»Ernst Hutter & Die Egerlander Musikanten — Das Ori-
ginal“ erreichen mit ihrer Musik und dem stets profes-
sionellen und zugleich sympathischen Auftreten Men-

schen aller Altersgruppen.

was er seinem Publikum
schuldig ist:  solistische
Raffinesse,  musikalische
Perfektion und ,Bohmische
Geflhle®, mit Klassikern und
Egerlander Hits und Kom-
positionen der jungen Mu-
sikantengeneration.

1998 startete Ernst Mosch
zu seiner Abschiedstour-
nee. Rund ein Dutzend der
,Egerlander Solisten” sind

noch heute ,auf den Spu-
ren“ ihrer legendaren Vor-
ganger, ganz nach dem
Motto: ,Brennt die Leiden-
schaft ganz tief im Herzen,
dann hér auf Dich und sag:
bleib dir treu!™

= Karten gibt es im Vorver-
kauf auf www.reservix.de
oder unter ® 071806
7007 33.

Komiker Jackpot live

Wettbewerb der Nachwuchs-SpaBmacher

Treten beim Komiker Jackpot gegeneinander an (v. links): Tino Bomelino, Sulaiman
Masomi und Ausbilder Schmidt.

KOBLENZ. LOTTO Rhein-
land-Pfalz prasentiert am
Donnerstag, 19. Septem-
ber (20 Uhr), live im Café
Hahn den Komiker Jack-
pot 2019. Die Moderation
tibernehmen Willi & Ernst.

Der mit 5000€ dotierte
Wettbewerb sucht Nach-
wuchs-SpaBmacher.  Eine
hochkaréatige Jury lasst ei-
nen der drei Teilnehmer
den Jackpot gewinnen.
Dieses Jahr sind mit dabei:
® Der Newcomer Tino Bo-
melino vereint Genie und
Wahnsinn wie kaum ein an-
derer und bringt mit seinen
treffsicheren  Gags und
Songs das Publikum zum
Kochen. Seine Eigenschaf-
ten:  fréhlich, neugierig,
freundlich, flink, lieb, de-

pressiv, verschmust, lustig.
Vertraglich mit Mannern und
Frauen? Ja! Inhalt des So-
loprogramms:  Stand-Up,
Musik, Loop-Station, con-
ditio humana, Duplos, Co-
mics, lustige Tiere, - hier ist
flr jeden was dabei.

® Sulaiman Masomis Sti-
cke sind wie trojanische
Pferde. Sie wirken unter-
haltsam und harmlos, aber
sind sie erst einmal in die
Kopfe der Zuhorer einge-
drungen, entfalten sie ihre
volle Wirkung und die in ih-
nen befindliche Botschaft.
Seine Zuhdrer erwartet eine
Gratwanderung  zwischen
klugen Beobachtungen und
witzigen  Alltagsgeschich-
ten, die mit Sicherheit ihren
ganz eigenen Abdruck in
dentrojanischen Kopfen der

Menschen hinterlassen
wird.

® Ausbilder Schmidt hat
sich seinen Platz durch den
Gewinn des Publikums-
preises der Gauklerfestung
2019 gesichert. In seinem
neuen Comedy-Programm
,Die Lusche im Mann“ gibt
er auf humorvolle Art und
Weise viele Tipps, Anre-
gungen und Lebensweis-
heiten. Und er verrat wo die
Lusche in ihm steckt und
wie er sich selbst ,ent-
luscht* hat!

Eintritt: 12 € zzgl. VVK-Ent-
gelte; Abendkasse: 16 €.

= Tickets sind im Café
Hahn-Ticketshop  (Neustr.
15, 56072 Koblenz) sowie
online auf www.cafehahn.de
erhéltlich.

Ubergewicht und
Adipositaschirurgie

Abendvorlesung im Klinikum Koblenz

KOBLENZ. Das Katholi-
sche Klinikum Koblenz-
Montabaur ladt am Mitt-
woch, 18. September (19
Uhr), zu einer Abendver-
anstaltung mit dem Thema
yAdipositaschirurgie — Die
Therapie des krankhaften
Ubergewichts® in die Ca-
feteria des Marienhof nach
Koblenz ein.

Geleitet wird die Veranstal-
tung von Dr. med. Benedikt
Hoidn, Leitender Oberarzt
der Klinik flr Allgemein- und
Viszeralchirurgie und Milen
Panev, Facharzt fir Viszeral-
chirurgie. Adipositas nimmt
in den Industrielandern stetig
zu.  Mittlerweile  sind in
Deutschland mehr als die
Halfte der Bevolkerung uber-
gewichtig. 1,5 % leiden an ei-
ner schweren Adipositas
Grad Il mit einen Body-Mass-
Index (BMI) groBer 40 kg/m?2.
Dieses extreme Ubergewicht
geht statistisch mit einer
deutlichen  Einschrankung
der Lebenserwartung einher.
Begleitet wird es meist auch
von schwerwiegenden Er-
krankungen wie Bluthoch-
druck, Diabetes, Herzkreis-
lauferkrankungen und chro-
nischen  Gelenkschmerzen.
Bei den Patienten besteht

haufig eine enorme Ein-
schrankung der Lebensqua-
litat und der Leistungsfahig-
keit. Nicht selten flhrt das
Ubergewicht zu  sozialer
Ausgrenzung und emotio-
nalen Rlckzug. Das standige
Scheitern der eigenen Dia-
ten hinterlasst tiefe Spuren in
der Psyche der Betroffenen.
Wissenschatftliche  Studien
zeigen, dass in Fallen von
massivem Ubergewicht kon-
servative Didten meisten ver-
sagen. Sollte es dennoch zu
einer nennenswerten Ge-
wichtsabnahme kommen, ist
der Erfolg oft von nur kurzer
Dauer. Der chirurgische Ein-
griff ist haufig die einzige Op-
tion das Gewicht nachhaltig
zu reduzieren und schwer-
wiegende Begleiterkrankun-
gen zu lindern. Der Vortrag
informiert darlber, welche
Patienten flir eine Operation
in Frage kommen, welche
Operationsverfahren es gibt,
ob Risiken bestehen, welche
Erfolge zu erwarten sind und
wann die Krankenkassen die
Kosten Ubernehmen. Die
Arzte beantworten im Rah-
men der Veranstaltung auch
gerne personliche Fragen.

= Der Eintritt ist frei, eine An-
meldung nicht erforderlich.

Patientenseminar fur
Tinnitus-Betroffene

TZK-Therapeutenteam informiert

KOBLENZ. Ein Patienten-
seminar des Tinnitus Zent-
rum Koblenz findet am
Montag, 16. September (18
Uhr), im Seminarraum von
Becker Horakustik, Hor-
Haus, Schlossstr. 25, in
Koblenz statt.

Das interdisziplinare The-
rapeutenteam

® die HNO-Arztin Dr. med.
Beatrix Hahlbrock

® der Dipl.-Psychologe
Christian  Fritze-Dessauer
sowie

® der  Horakustikmeister

Wolfgang Leonhard

gibt Einblicke in die ge-
meinsame, jahrelange,
fachibergreifende  Arbeit
mit Tinnitus-Patienten.

Nach einer kurzen Infor-
mation Uber die Funktion
des Hoérorgans und Uber
die Ursachen des Tinnitus,
sollen an diesem Abend die
Therapiemdglichkeiten des
Tinnitus im Mittelpunkt ste-
hen. Jeder der Vortragen-
den wird aus seinem Fach-
gebiet die bewéhrten er-
probten Therapiemdglich-

Das zertifizierte interdiszi-

plinare Team des Tinnitus
Zentrum Koblenz (v. links):
Christian Fritze-Dessauer,
Dr. med. Beatrix Hahl-
brock, Wolfgang Leonhard.

keiten erlautern. AuBerdem
werden neue Therapie-
mdglichkeiten  vorgestellt.
Im Anschluss an die Ver-
anstaltung haben die Teil-
nehmer die Mdglichkeit zum
Gesprach mit den Thera-
peuten. Im Seminarraum ist
flr eine optimale Sprachi-
bertragung gesorgt.

= Der Eintritt ist frei; um ei-
ne Anmeldung wird gebe-
ten: HNO-Praxis Dr. med.
Beatrix Hahlbrock, @& (0261)
38284 oder bei BECKER
Horakustik, @& (0261) 35050.

RhineCleanUp

Stadt sucht tatkraftige Unterstltzung

KOBLENZ. Unter dem
Motto ,Nur wer anpackt,
kann etwas verandern!“
startet der RhineCleanUp
am Samstag, 14. Septem-
ber (10 Uhr). Es handelt
sich hierbei um die groBte
Miillsammelaktion in Mit-
teleuropa.

Vereine, Verbande, Organi-
sationen,  Bildungseinrich-
tungen, Gruppen oder Pri-
vatpersonen sind angespro-
chen, an diesem Tag die
Ufer von Mill und Unrat zu
befreien. Schon im letzten
Jahr waren Uber 10000
Menschen dabei, als es hieB,
die Ufer des Rheins von sei-
ner Quelle in der Schweiz
bis zu seiner Mindung in
den Niederlanden zu séau-
bern. Nun steht also der
zweite RhineCleanUp an und
die Initiatoren hoffen, dass
mindestens wieder genauso
viele Mitwirkende zu finden
sind, die u.a. daflr sorgen,
dass tber 100 Tonnen Ml
weniger Uber den Rhein in
die Nordsee gelangen. In

Koblenz gibt es derzeit funf
verschiedene CleanUps wo-
von flr einen die Stadt Kob-
lenz verantwortlich zeichnet.
Unter der Schirmherrschaft
von OB David Langner wer-
ben der Eigenbetrieb Grin-
flachen- und Bestattungs-
wesen, sowie der Kommu-
nale Servicebetrieb, um tat-
kraftige Unterstitzung frei-
williger Gruppen und Ein-
zelpersonen.

Treffpunkte am Samstag, 14.
September (jeweils 10 Uhr),
sind entweder die Rheinau-
Liegewiese in Hohe der
SchubertstraBe,  Koblenz-
Oberwerth, oder die Wiese
vor dem Campingplatz im
Schartwiesenweg, Koblenz-
Litzel. Wer sich beteiligen
mdchte, bringt bitte - sofern
vorhanden - Sammelbehal-
ter/Eimer und Handschuhe
mit. Ansonsten kann die
Ausstattung auch zur Ver-
flgung gestellt werden.

= Weitere  Informationen
und  Anmeldungen unter
www.rhinecleanup.org.
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