
¸ ÄRZTE
Einheitliche Rufnum-
mer zu Bereitschafts-
praxen
y 116 117
DRK-Krankentransport:
y 19 222
ohne Vorwahl (bei Mo-
bilgeräten mit Ortsvor-
wahl)
Notfallnummer:
Einheitlich: y 112

¸ ZAHNÄRZTE
Einheitliche
Notrufnummer
y 0180 504 03 08
Weitere Infos online auf:
www.bzk-koblenz.de
(Festnetzpreis 14 ct/min;
Mobilfunkpreise maximal
42 ct/min

¸ AUGENÄRZTE
Koblenz und
Umgebung: Zu errei-
chen unter
y 01805 11 20 60 (Fest-
netzpreis 14 ct/min; Mo-
bilfunkpreise maximal 42
ct/min.)
Mayen-Koblenz
und Neuwied:
Bereitschaftsdienst
y 01805 11 20 58

¸ KINDERÄRZTE
Neuwied und

Umgebung: Versorgung
erfolgt über den allge-
meinen Notdienst.

Koblenz und
Umgebung: Einheitliche
Notrufnummer der Kin-
derheilkunde und Ju-
gendmedizin in Koblenz:
y 01805 11 20 56 (Fest-
netzpreis 14 ct/min; Mo-
bilfunkpreise maximal 42
ct/min.)

¸ APOTHEKE
Zentraler Notdienst
der Apotheken:
y 01805 25 88 25 + Post-
leitzahl (Festnetzpreis 14
ct/min; Mobilfunkpreise
maximal 42 ct/min.)
Apotheken-Notdienst:

y 0137 888 22 833
(0,50 ct/min aus dem
deutschen Festnetz)

¸ NOTDIENSTE
Bei Wasserschäden:
y (0261) 92 23 996
Entgiftungszentrale
y (06131) 23 24 66 oder
y (06131) 19 240

¸ BERATUNG/
HILFE

¸ Telefonseelsorge:
y 0800 11 10 111 oder
y 0800 11 10 22 22
Lichtblick Frauennotruf
Puderbacher Land:
y (02684) 95 77 89,
q (02631) 95 58 754

Weißer Ring:
Opfer-Telefon:
y 11 60 06 (kostenlos)
Außenstelle Mayen-Kob-
lenz: y 0151 55 16 47 02
Außenstelle Neuwied:
y (02684) 57 93
Hilfetelefon - Gewalt
gegen Frauen
y 08000 11 60 16

¸ POLIZEI

KI Neuwied
y (02631) 87 80
Polizei
Straßenhaus
y (02634) 95 20
Polizei Linz
y (02644) 94 30
Polizei Andernach
y (02632) 92 10
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Cartoon: Andreas Brandt/Sebby

Cartoon AM WOCHENENDE

Erkennungszeichen
Von Erika Menzenbach

Zwei junge Sportler begeg-
nen mir. Als Sportler sind
sie an ihren Fußballtrikots
gut zu erkennen. Sie schei-
nen stolz zu sein auf ihren
Verein, dessen Logo sie auf
dem Rücken tragen. Eine
andere Gruppe mit einem
Erkennungszeichen treffe
ich auf der Straße: Frauen
und Männer mit gleichfar-
bigen Hüten, die an einer
Stadtführung teilnehmen.
So können sie sich schnell
wieder finden. Ein Paar geht
Hand in Hand. Ein schönes
Zeichen der Verbundenheit!
Es gibt so viele Zeichen, die
einen Erkennungseffekt
hervorrufen, die Zusam-
mengehörigkeit signalisie-
ren: Logos, Farben, be-
druckte T-Shirts . . .
Außer solchen auffälligen
Erkennungszeichen gibt es
noch eine eher stille Weise
des Erkennens. Um ein Er-
kennungsmerkmal geht es
auch im Johannesevange-
lium: „Daran werden alle er-
kennen, dass ihr meine
Jünger seid . . .“ (Joh 13,35)

Woran kann das erkennbar
sein? Hier geht es nicht um
gleiche Kleidung, Fahnen,
oder um Vereinsfarben. Hier
geht es um die Art wie wir
leben, was wir von der Bot-
schaft Jesu begriffen haben:
„Liebt einander, wie ich euch
geliebt habe. Daran werden
alle erkennen, dass ihr mei-
ne Jünger seid . . .“ Gemeint
ist, wie wir miteinander um-
gehen. Es geht nicht nur um
äußere Erkennungszeichen,
sondern darum, den
Mitmenschen mit Wohlwol-
len zu begegnen, das Wohl
aller – der ganzen Schöp-
fung – im Blick zu behalten,
sich für die Würde jedes
Menschen, für Frieden und
Freiheit einzusetzen, Ver-
antwortung zu übernehmen.
Das sind nur einige Merk-
male. Wer selbst Ange-
nommen-sein, Geliebt-sein
erfahren hat, wird das auch
anderen schenken. Und
wenn es mal daneben ge-
gangen sein sollte – wir
können immer wieder neu
anfangen.

Gedanken zum Sonntag

Starke Pflege sucht starke Pflege!
GK-Mittelrhein lädt zum Kennenlernen nach Koblenz ein

KOBLENZ. Wer kann schon
seinem zukünftigen Pflegedi-
rektor die beste Kletterstre-
cke raussuchen? Wer kann
mit der Stationsleitung der
Neurochirurgie beim Yoga
entschleunigen?Undwer kann
den Leiter der Weiterbildun-
gen in entspannter Atmo-
sphäre bei einer Tasse Kaffee
zu den Möglichkeiten des be-
ruflichen Weiterkommens lö-
chern?

Sie! Wenn Sie den Kennen-
lerntag für Pflegekräfte oder
solche, die es werden wollen,
nutzen. Das Gemeinschafts-
klinikum (GK) Mittelrhein
lädt am Samstag, 25. Mai (9
bis 12 Uhr), zu einem sol-
chen Vormittag in die Eifel-
block-Kletterhalle Koblenz
(Ernst-Abbe-Straße 13) ein.
Wenn Sie sich für das Ar-
beiten in der Pflege interes-
sieren, haben Sie hier die
Möglichkeit, mit Pflegeprofis
und Experten aus dem Be-
reich Personal & Soziales
und dem Bildungs- und For-

schungsinstitut des GK-Mit-
telrhein zu sprechen. „Wir
stärken die Pflege im GK-Mit-
telrhein und stocken Personal
gezielt auf“, erklärt Carina

Motz, Leiterin Personal und
Soziales, in dem fast 4000 Mit-
arbeiter starken Unterneh-
men. „Unsere Kampagne
pflegestark-gk macht auf die

verantwortungsvolle und
spannende Arbeit in der Pfle-
ge aufmerksam. Der Ken-
nenlerntag in der Kletterhalle
ist ein Teil davon.“ Pflegedi-
rektor Matthias Klimkait aus
dem Ev. Stift in Koblenz er-
gänzt: „Und was gibt es bes-
seres bei der Suche nach ei-
nem neuen Arbeits- oder Aus-
bildungsplatz, als sich mit
Menschen zu unterhalten, die
dort arbeiten?“
Also: Vorbeikommen lohnt
sich! Gerne in Sportbeklei-
dung. Leihschuhe zum Klet-
tern werden vor Ort gestellt.
Alle Angebote sind kosten-
frei und ohne Verpflichtung.
Es ist weder eine Anmeldung
noch eine eingereichte Be-
werbung notwendig. Da der
Samstag für viele auch „Fa-
milientag“ bedeutet, ist für ei-
ne Betreuung der Kinder vor
Ort gesorgt.

M Weiterführende Informati-
onen zur starken Pflege im
GK-Mittelrhein gibt es auf
www.pflegestark-gk.de.

Mit zukünftigen Kollegen beim Klettern ins Gespräch kom-
men: Das GK-Mittelrhein lädt ein.

Anzeige

Scannen Sie jetzt
die markierten

Fotos & Anzeigen!

Kleiderkammer ist wieder in Betrieb
NEUWIED. Die Kleider-,
Fahrrad- und Spielzeug-
börse im Diakonischen
Werk gehört seit vielen
Jahren zum Angebot des
Diakonischen Werkes, um
Menschen mit Second-
handware zu versorgen.
Nach der umfangreichen
Baumaßnahme im Haus
der Evangelischen Kir-

che, Rheinstraße 69, ist
diese nun über den Haupt-
eingang zu erreichen. Per
Aufzug geht das jetzt auch
barrierefrei. Während der
Öffnungszeiten des Dia-
konischen Werkes wer-
den gerne auch gut er-
haltene Kleidung, funkti-
onstüchtige Spielsachen
und Fahrräder als Spen-

de entgegen genom-
men. Die Öffnungszeiten
sind: Montag- und Diens-
tagnachmittag 1330 bis
15.30 Uhr sowie Don-
nerstag- und Freitagvor-
mittag von 9 bis 11 Uhr.
Kontakt und weitere In-
formationen beim Dia-
konischen Werk unter
q (02631) 39 220.

Pflege

in Ihrem
Zuhause

auch an Sonn-
und Feiertagen

Betreuung

Kranken- Alten- Pflegedienst Runkel
- Kassenzulassung -

Patienten-Notrufanlage

NEU: Täglich

Andernach
Ruf: 0 26 31 / 5 20 00

24 Stunden
wald Ru

- Hausnotruf
- Wundtherapie
- Essen auf Rädern

tägl. Warmauslieferung (Mo.-So.)

- Hauswirtschaft
Ruf 0 26 31/ 5 20 00

24 Std. 0171/ 6 43 35 08

Ewald Runkel
Dorfstraße 19, 56567 Neuwied

Pflege

in Ihrem
Zuhause
auch an Sonn-
und Feiertagen

Betreuung

Pflegedienst Runkel

Ewald Runkel

Mit großer Musterausstellung
Firma Zaunbau Zimmer Beratung und Verkauf:
Engerser Landstraße 122 Di – Do: 14 – 18 Uhr
Bendorf-Mülhofen Fr: 14 – 16 Uhr
Tel: 02622-9896913 Sa: 10 – 12 Uhr

Besuchen Sie uns auch online auf
www.zaunbauzimmer.de
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Wir brauchen Platz!
LAGERVERKAUF
von Rest- und Sonderposten!

(Auch an Terrassenfliesen)

MC Ceramic Fliesenhandel GmbH
Bürgermeister-Hubaleck-Str. 9 · 56575 Weißenthurm

02637 943736 · mcceramic@web.de · www.mcceramic.com
geöffnet: Mo. – Fr. 8 – 18 Uhr und Sa. 8 – 13 Uhr

Maischolle frischeingetroffen!

Fischzucht WellerFFiisscchhzzuucchhtt WWeelllleerr

www.Fischzucht-Weller.de
Aubachstr. 85 • 56567 Neuwied

hr
Dienstag - Freitag 8.00 -18.00 Uhr
Samstag 8.00 -14.00 Uhr
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Bist du bereit, Großes zu be-
wegen? Dann mach im Mai
und Juni mit beim Global 6K, ei-
nem weltweiten Charity-Lauf von
World Vision, der 2018 größer
war als der Berlin-Marathon. Das
wollen wir toppen! Unser Ziel:
10.000 Läufer allein in Deutsch-
land. Dafür brauchen wir dich!

Werde Teil dieser Gemeinschaft:
Wir laufen 6 km, um 6.000
Kindern in Afrika besseren Zu-
gang zu sauberem Wasser zu
ermöglichen. Denn 6 km ist die
durchschnittliche Strecke, die ein
Kind in Entwicklungsländern zu-
rücklegen muss, um an Wasser
zu gelangen.

Lauf und beweg etwas,
mach mit beim Global 6K!

So geht’s:
1. Online anmelden gegen

eine Startspende von 30 Euro.
2. Das Global 6K-Laufshirt

erhalten.
3. Gemeinsam 6 km laufen

und etwas bewegen.
Deine

Teilnahmemöglichkeiten:
Nimm an einem bestehenden

Lauf in deiner Nähe teil oder
plane deinen eigenen Lauf und
lege den Startpunkt, das Datum
und die Zeit selbst fest. Lade auch
deine Familie, deine Freunde
und Bekannten zum Mitmachen
ein, denn je mehr wir sind, desto
mehr können wir bewegen!
Alle weiteren Informationen fin-

dest du auf www.global6k.de.
Melde dich jetzt an und sichere

dir dein offizielles Global 6K
Shirt!

ANZEIGE

Ichbleibe
Gestalten Sie Ihr Leben
im häuslichen Bereich mit
unserer Hilfe!

> Tägliche Pflege
> Urlaubspflege
> Beratungseinsätze
> Essen auf Rädern

täglich frisch gekocht

eratungseinsätzeeratungseinsätze
RädernRädern

über 20 Jahre in Neuwied
und Umgebung

02631-353079
Inh.: Gabrieleee Krüger

Ringstr. 83
56564 Neuwwwied

sehr gut

zum 7. Mal
in Folge

> Tägliche Pflege
> Krankenhaus -
Nachversorgung

> Urlaubspflege
> Beratungseinsätze

Kassenzulassung

gesunde Umwelt - gesunde Menschen

Information und Reservierung auch unter
www.taxi5x5.de

Ein Unternehmen der APH-Taxi-Gruppe

ökologisch, praktisch
Tel.55555

TICKETS UNTER
www.der-lokalanzeiger.de

MAINZ 05
HEIMSPIELE

Mit Pflanzen -
ein erfülltes Leben!

www.baummscchule-sccheiidgen.de

Öffnungszeiten
Montag 8.30-1122.00 ++ 1133.3300-18.00 Uhr
Freitag 88.30-12.00 + 13.30-18.00 Uhr
Samstaagg 8.30-12.00 Uhr

Diensstag, Mittwoch u. Donnerstag geschlossen

Top Themen aus der Region
Teil Ihrer Freizeitgestaltung

dgen.de
www.der-lokalanzeiger.de
www.global6k.de
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