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Herzensbrecher giinstig abzugeben
Der aktuelle Roman von Manuela Lewentz rund um die
Hauptdarstellerin Lotte Wolke gibt dem Leser einen herrlich
erfrischenden Einblick in die Irrungen und Wirrungen des
Lebens, der Liebe und der Freundschaft.

Jetzt im Handel!

Erhéltlich in allen Servicepunkten der Rhein-Zeitung
und ihrer Heimatausgaben, telefonisch 0261/9743517,
online bei RZ-Shop.de sowie Uberall, wo es Biicher gibt.
ISBN 978-3-925180-25-5

16 Euro -

Cochem .4. Zell

AM WOCHENENDE

lhre Ansprechpartner
fiir Anzeigen und Prospekte

Erfolgreiche crossmediale Werbekonzepte in
den Verbandsgemeinden Cochem, Kaisersesch,

Ulmen und Zell.

Torsten KrauB3
Geschiftsstellenleiter

Telefon: 0261 9281-57
E-Mail: torsten.krauss@amwochenende.de

Viola Wilken

Mediaberaterin

Telefon: 02651 7016-26

E-Mail: viola.wilken@amwochenende.de

Janek Hoffmann

Mediaberater

Telefon: 02671 9160-23
E-Mail: janek.hoffmann@amwochenende.de

Hinter der JungenstraBe 22 | 56218 Miilheim-Kérlich

Rufen Sie uns an, gerne informieren wir Sie ausfiihrlich!
Wir freuen uns auf ein Gespréach!

www.amwochenende.de n
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Cochem. Fir insgesamt 58 Helferanwarter
des Technischen Hilfswerk aus dem Regi-
onalstellenbereich Trier war es nun endlich
soweit, die Abschlussprifung der Grund-
ausbildung. Nach einigen lernintensiven
Monaten der Ausbildung, konnten sie am
Samstag auf dem Gelande des Ortsver-
bandes Daun ihr erlangtes Wissen unter
Beweis stellen. Unter den Teilnehmern der
Prifung befanden sich auch in diesem
Jahr sechs neue Helfer fir den Ortsver-
band Cochem. Alle absolvierten die Pri-
fung mit Erfolg. An acht praktischen und ei-

Befragung

BRAUHECK. ,Gemeinsam
statt einsam® unter diesem
Motto méchte der Blrger-
verein in  Brauheck ge-
meinsam mit den Bewoh-
nern eine Verbesserung der
Lebensraume  erreichen.
Nach einer Infoveranstal-
tung, bei der Moderatoren
Uber die Mdglichkeiten der
gegenseitigen  Unterstlt-
zung referierten, sollen nun
als nachster Schritt der Be-
darf und die Helfermog-
lichkeiten jedes Einzelnen
abgefragt werden. Dazu
wurde ein Fragebogen an
verteilt mit der Bitte, ihn aus-
zuflllen, mit der eigenen
Anschrift zu versehen und
bis Freitag, 31. Mai, an Mar-
kus Breitscheidel, Buchen-
weg 8, zurlickzugeben.

"":li_-:_,""-"" S

COCHEM. Die Schulervertretung der Re-
alschule plus Cochem hat dem Tier-
schutzverein Mayen 1700 € gespendet.
Das Geld stammt aus dem Verkauf der
selbst gestalteten Weihnachtskarten. Je-
des Jahr wird neu Uber den Kkaritativen
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Neue Helfer fiir Ortsverband Cochem

— <3

ner weiteren Station flr die Theoriepri-
fung, bewaltigten die Helferanwarter die
verschiedensten Aufgaben. Unter anderem
die korrekte Handhabung des Stromer-
zeugungsaggregats, oder die Bedienung
eines Motortrennschleifers.

Die vier Helfer, Peter Rink, Jorg Braun-
schéadel, Peter Zilinski und Thomas Reusch
erlangten mit Abschluss der Prifung ihre
Einsatzbeféhigung. Eik Ponhl
Hirsch unterstitzen mit ihrer angepassten
Ausbildung in Zukunft den administrativen
Bereich, sowie die Klichencrew.

und Inge

StraBensperrungen
wegen Bauarbeiten
L 52 und L 109 sind betroffen

REGION. Instandset-
zungsarbeiten machen
StraBensperrungen auf
der L 52 und der L 109
in der Region nétig.

Vom 21. Mai 2019 bis 24.
Mai 2019 werden Stra-
Beninstandsetzungsar-

beiten auf der L 52 nach
Mullenbach  durchge-
fhrt. Aufgrund der zu
geringen Fahrbahnbreite
ist es erforderlich die
StraBe voll zu sperren.

Die Umleitung erfolgt
Uber die A 48 bei Ulmen.

Die Sperrung erfolgt je-
weils von 7 bis 17 Uhr.
Am 20. Mai 2019 werden
StraBeninstandset-
zungsarbeiten an der L
109 bei Gamlen zwi-
schen den Einmindun-
gen der K 25 und der L
108 durchgeflhrt.
Aufgrund der zu gerin-
gen Fahrbahnbreite st
es erforderlich die StraBe
voll zu sperren. Die Um-
leitung erfolgt Uber Zet-
tingen.

Die Sperrung erfolgt je-
weils von 7 bis 17 Uhr.

Schiiler beweisen

Herz fur

Tiere

Zweck gestimmt, dem das Geld zugute
kommen soll. Einstimmig pléadierte die SV
diesmal flr den Tierschutzverein. Paula
Lehrmann, die in diesem Jahr die meisten
Karten verkauft hat, wurde mit einem Ama-
zon-Gutschein im Wert von 15 € belohnt.

SCHATZ,
SAG MIR
MAL WAS

130 Jugendliche dabei:
Die schickt der Himmel

KREIS. Sechs Jugendgrup-
pen aus Kaisersesch, dem
Blankenrather  Kirchspiel,
Briedel und Ernst beteiligen
sich an der deutschland-
weiten Aktion ,72 Stunden
- uns schickt der Himmel*
130 Jugendliche aus dem
Kreis Cochem-Zell werden
Teil der groBen Gemein-
schaft, die versuchen wird,
die Welt in 72 Stunden ein
kleines Stlickchen besser
zu machen. Ausrichter des
Projektes ist der Bund der
Deutschen Katholischen
Jugend (BDKJ).

Die Projekte greifen politi-
sche und gesellschaftliche
Themen auf, sind lebens-
orientiert und wollen dem

Glauben ,Hand und FuB*
geben. Wichtig ist der ge-
meinsame Einsatz flr an-
dere oder mit anderen. Die
Aktionen konnen interreli-
gids, politisch, oOkologisch
oder international ausge-
richtet sein.

Die Veranstalter laden ein,
am 23. Mai auf den Endert-
platz nach Cochem zu
kommen. Ab 16.30 Uhr wird
JIrgendne Band* einheizen,
bevor dann um 17.07 Uhr
der offizielle Startschuss flir
die gute Sache fallt. Weitere
Infos sind erhaltlich bei
Frank Hoffmann (Pastoral-
referent) unter
® (02673)96 194 715 oder
www.72stunden.de.

Wer wird Koénigin?

Bewerbung sind bis 15. Juni mdglich

REGION. Die Mosel-Wein-
werbung ruft alle Orts-
weinhoheiten und weinin-
teressierten jungen Frau-
en aus dem Anbaugebiet
auf, sich fiir die Wahl der
Mosel-Weinkdnigin am 13.
September zu bewerben.

Schriftliche  Bewerbungen
mit Lebenslauf und Foto
nimmt bis 15. Juni die Ge-
schaftsstelle des Mosel-
wein e.V. in der Gartenfeld-
straBe 12a in 54295 Trier
entgegen.

Die Mosel-Weinkonigin ab-
solviert rund 200 Einsatzen
in der Region sowie weit
darliber  hinaus.  Gute
Kenntnisse des Weinan-
baugebietes, seiner Reb-
sorten und Weine sowie
Kommunikationsfreude
sind die Voraussetzungen.
Die Weinkdnigin erhalt ein

Dienstfahrzeug, zudem fi-
nanzielle Unterstltzung flr
Anschaffung von Gardero-
be und Aufwandsentscha-
digungen flr die Einsatze.
Die Bewerberinnen mussen
mindestens 18 Jahre alt
und unverheiratet sein. Be-
rufliche Tatigkeit in der
Weinbranche, beispiels-
weise im Marketing oder im
Vertrieb, besondere Kennt-
nisse im Weinbau oder in
der Kellerwirtschaft qualifi-
zieren ebenso fur das Amt.
Erfahrungen als Ortswein-
kdnigin sind hilfreich, aber
keine Bedingung flr eine
Kandidatur.

Auskinfte erteilt  Christa
Borne, @ (0651) 7102813
(wochentags von 7 bis 12
Uhr), cb@weinland-mosel.
de. Sie nimmt die Bewer-
bungen auch per E-Mail
entgegen.
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Notfalls am Wochenende

Lauf und beweg etwas,

sen.

wegen? Dann mach im Mai
und Juni mit beim Global 6K, ei-
nem weltweiten Charity-Lauf von
World Vision, der 2018 grofier
war als der Berlin-Marathon. Das
wollen wir toppen! Unser Ziel:
10.000 Léaufer allein in Deutsch-
land. Dafir brauchen wir dich!

Wir laufen 6 km, um 6.000
Kindern in Afrika besseren Zu-
gang zu sauberem Wasser zu
ermdglichen. Denn 6 km ist die
durchschnittliche Strecke, die ein
Kind in Entwicklungsléndern zu-
ricklegen muss, um an Wasser
zu gelangen.

So geht’s:

1. Online anmelden gegen
eine Startspende von 30 Euro.

2. Das Global 6K-laufshirt
erhalten.

3. Gemeinsam 6 km laufen
und etwas bewegen.

Deine

Teilnahmeméglichkeiten:

Nimm an einem bestehenden
Lauf in deiner Ndhe teil oder
Flane deinen eigenen Lauf und
ege den Startpunkt, das Datum
und die Zeit selbst fest. Lade auch
deine Familie, deine Freunde
und Bekannten zum Mitmachen
ein, denn je mehr wir sind, desto
mehr kénnen wir bewegen!

Alle weiteren Informationen fin-
dest du auf www.global6k.de.

Melde dich jetzt an und sichere
dir dein offizielles Global 6K
Shirt!

dienst im Marienkranken-
haus Cochem (Avallonstr.
32), @ 116 117 (ohne Vor-
wahl / kostenlos)

Mayen:
Arztlicher  Bereitschafts-
dienst im St Elisabeth-

Krankenhaus Mayen,

@ (02651) 49 55 54
DRK-Krankentransport:
@ 19 222 ohne Vorwahl
(bei  Mobilgeraten  mit
Ortsvorwahl)
Notfallnummer:. @& 112
e ZAHNARZTE
Einheitliche
Notrufnummer

e APOTHEKEN
Zentraler Notdienst der
Apotheken:

@ (01805)25 88 25 +
PLZ (Festnetzpreis 14
ct/min; Mobilfunkpreise
maximal 42 ct/min.), zu
finden auch im Internet
unter: www.lak-rlp.de

o AUGENARZTE
Mayen-Koblenz

und Neuwied:
Bereitschaftsdienst

@ (01805) 112058
(Festnetzpreis 14 ct/min;
Mobilfunkpreise maximal
42 ct/min.)

e KINDERARZTE
Cochem und Mayen:
Versorgung Uber den
allg. Bereitschaftsdienst.
Koblenz und Umge-
bung: Einheitliche Not-
rufnummer der Kinder-
heilkunde und Jugend-
medizin: @ (01805)
112056 (Festnetzpreis
14 ct/min; Mobilfunkprei-
se maximal 42 ct/min.)

o KRANKENHAUSER

Cochem: Marienkran-
kenhaus, @ (02671)
98 50

Daun: Krankenhaus Ma-

. ° e ARZTE ® (0180) 504 0308 Daun, Cochem, ria-Hilf, @ (06592) 7150 .
mGCh m“' bEIm GlObCIl 6K! Kreis Cochem-Zell: Weitere Info unter:  Wittlich, Priim: Mayen: Elisabeth-Kran- f:;féembH, Gutenacker
Bist du bereit, GroBes zu be- Werde Teil dieser Gemeinschaft: Arztlicher  Bereitschafts- www.bzk-koblenz.de ® (06531) 94 477 kenhaus, @ (02651) 830 Druck:

Zell: Klinikum Mittelmo-
sel, @ (06542) 970

® BERATUNG/HILFE
Telefonseelsorge:

@ 08001110111 oder
@® 080011102222

Frauennotruf Koblenz:
@ (0261) 35000

e POLIZEI
Notfall: @ 110
Polizei Cochem,
@ (02671) 98 40

Polizei Zell,
® (06542)98 670

Industrie Dienstleistungsgesellschaft
mbH, Koblenz

Vertrieb:

Mittelrhein LastMile GmbH,

Koblenz
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