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FISCHSCHuUPPEN

Regionaie Fischapeziafititen Breitenbach

GRILLSAISON

EROFFNET

FANGFRISCHER FISCH AUS ISLAND

FischSchuppen | Jana Breitenbach
BriickenstraBe 13 | 56112 Lahnstein | Telefon 026 21-62097 28
Offnungszeiten: Di-Fr 9 — 18 Uhr, Sa 8 — 14 Uhr

kostenlose
Miethotline

Ihr Partner fiir
Mietgeréte in der Region!

r

RheinstraBBe 2A, 56206 Hilgert
Telefon: 02624 949470

Unsere Mitarbeiter freuen sich darauf, Sie
fachgerecht und kompetent zu beraten!

www.beyer-mietservice.de

(08000929970 =+
BENEG - MIETSERVICES

Mietgerétekatalog

Boppard oder Kastellaun

H EI N BAU = Bodenplatten
IMMOBILIEN "
m Keller

Neubauwohnungen direkt vom Bauunternehmer
ah@burgstadtimmo.de

Tel. 06742 - 843 14 41

Rohbau

D
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13" Amtsgericht Koblenz

Karmeliterstr. 14, 56068 Koblenz, Tel. 0261/102-0, Mo. — Fr. 10—12 Uhr, Mo. — Do. 14-16 Uhr

Wiese
56332 Lof

Verkehrswert:
Grundsttick ca.:
Wertgrenzen:
Aktenzeichen:

Termin:

€ 2.194,00

1.194 m2

gelten

21 K 52/17
04.06.2019, 14:00 Uhr

Zwangsversteigerungen

Infos und Gutachten zum Download unter versteigerungspool.de

S

W 2 Einfamilienhéduser

\ | Kieselsteinweg 5, 7

56322 Spay

. . Verkehrswert:
Grundsttick ca.:
Wertgrenzen:
Aktenzeichen:
Termin:

€ 155.000,00

452 m2

gelten

21K 16/17
11.06.2019, 09:00 Uhr

Infos und Gutachten zum Download unter versteigerungspool.de

Infos und Gut%chten zum D

—

Griinland- und

Landwirtschaftsflachen

56322 Spay

: .y Verkehrswert:
Wertgrenzen:
Aktenzeichen:
Termin:

siehe Gutachten

gelten

21K 17/17
11.06.2019, 10:00 Uhr

ownload unter versteigerungspool.de

Wichtige Informationen zur Zwangsversteigerung: Bieter haben auf Verlangen im Termin sofort
Sicherheit i.d.R. in Hohe von 10 % des Verkehrswertes (§ 68 ZVG) zu leisten oder nachzuweisen.
1. Sicherheitsleistung durch Barzahlung ist ausgeschlossen. 2. Sicherheit kann gem. § 69 ZVG
geleistet werden durch einen friihestens 3 Werktage vor dem Versteigerungstermin von einem
Kreditinstitut oder der Bundesbank ausgestellten Verrechnungsscheck, eine Bankbiirgschaft oder die
Uberweisung der Sicherheit auf das Konto der Gerichtskasse ca. eine Woche vor der Versteigerung.
Eine Besichtigung ist nur im Einvernehmen mit dem Eigentimer, Mieter oder Pachter méglich. Die
Gutachten kdnnen bei Gericht oder unter www.versteigerungspool.de eingesehen werden.
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Mehr als nur frischer Fisch

Hamburger Fischmarkt macht Halt in Boppard

BOPPARD. Der Norden zu
Gast im Siidwesten: Von
Freitag bis Sonntag, 17.-

19. Mai kénnen Besucher

den Hamburger Fisch-
markt auf dem Marktplatz
in Boppard erleben. Sie er-
wartet im Zuge des Erleb-
niswochenendes ein bun-
tes Programm und ein ver-
kaufsoffener Sonntag, der
zum Bummeln einladt.

Die Besucher erwartet ech-
te Fischmarkt- Atmosphare
mit den weltbekannten
Marktschreiern, die ihre
Angebote auf ihre humor-
volle Art ,gnadenlos® billig
an die Frau und den Mann
bringen. Ob  Kase-Rudi,
Nudel-Kiri, Knabber-Paul,
der Blumenspezialist ,JAK-
Peters®, der legendére Ba-
nanen-Fred, Wurst-Herby
oder der Fischspezialist
Aal-Hinnerk alle kdnnen et-
was erzahlen. Vieles ist nur
Seemannsgarn, aber zum
Lachen ist es allemal. Und
die ,echten Kerle* sind al-
les andere als geizig: Vom
Probieren der Qualitatswa-
re ist es zum Kauf der vol-
len Korbe ganz bestimmt

Sie machen den Einkauf zu einem wahren Erlebnis: Die Marktschreier des Hambur-
ger Fischmarkts.

nicht weit. Aber das ist na-
tUrlich nicht das Einzige an
diesem Wochenende. Es
gibt ein wahres Prachtan-
gebot an Gewdrzen, Neu-
heiten aller Art, an Tisch-
wasche, Spielzeug, Pflege-
produkte und vielem, vie-
lem mehr. Es gibt viel zu se-
hen, zu essen, zu kaufen
und viel zu lachen.

Der ,Biergarten an der
Fischmarktschanke®  1adt
zur Einkehr mit Grillwurst
Uber das Fischbrotchen bis

GroBdemo vor der Europa-
und Kommunalwahl in Koblenz

KOBLENZ. Acht Tage vor
der Wahl gehen zahlreiche
Okologische, demokrati-
sche und soziale Gruppie-
rungen in Koblenz auf die
StraBe. Am Samstag, 18.
Mai, wird es ab 14 Uhr eine
gemeinsame GroBdemo in
der Innenstadt geben. Mit
dabei sind neben jungen
Menschen von ,Fridays for
future” u.a. der BUND, der
DGB und einige seiner Mit-
gliedsgewerkschaften,

Greenpeace, Naturfreunde,
Pulse of Europe, das Biind-
nis Klimaschutz Mittelrhein
und kirchliche  Gruppen.
Zusammen fordern  sie
deutlich mehr Anstrengun-
gen flr den Klimaschutz

und eine Starkung einer
nachhaltigen und zugleich
sozial gerechten Politik.

Die GroBdemo steht in Zu-
sammenhang mit zahlrei-
chen weiteren Demonstra-
tionen am 18. und 19. Mai
deutschlandweit. In  Kob-
lenz flhrt sie samstags um
14 Uhr vom Hauptbahnhof
Uber Zentral- und Mdinz-
platz und Moselufer/Cas-
torkirche zum Reichen-
sperger Platz. Ein Musik-
und Kulturprogramm  wird
an den verschiedenen Sta-
tionen vorbereitet. Weitere
Gruppierungen und Perso-
nen sind zum Mitmachen
und Unterzeichnen des
Aufrufs eingeladen.

zur sUBen Leckerei. AuBer-
dem halt auch der dortige
Einzelhandel am Sonntag
wieder die Stellung - es ist
verkaufsoffen von 13 bis 18
Uhr mit tollen Schnapp-
chen und einem pracht-
vollen Warenangebot.

Das Programm zum
Erlebniswochenende:

Am Freitag, 17. Mai beginnt
das Programm des Erleb-
niswochenendes in Bop-
pard bereits um 9 Uhr mit

den lautstarken Markt-
schreiern. Am Samstag
geht es eine Stunde spater
um 10 Uhr los. Alle ,Star-
ken“ sind Freitag und
Samstag ab 14 Uhr beim
~Wettbewerb im Bierkrug
stemmen® aufgerufen ihre
Kraft unter Beweis zu stel-
len — es gibt fUr jeden et-
was zu gewinnen. Die offi-
zielle Eréffnung durch Ver-
treter der Stadtverwaltung
findet am Freitag um 16
Uhr statt und wird gefolgt

von der Aktion ,Nach-
wuchs-Marktschreien”.
Egal ob GroB oder klein:
Jedem, der sich traut, wird's
mit einer tollen Fischmarkt-
TUte gedankt. Die Aktion
findet auch am Samstag zu
gleicher Zeit statt.

Am Sonntag, 19. Mai (11 -
11.30 Uhr), haben die
Marktschreier erneut ihren
groBen Auftritt. Dabei erhalt
jeder Besucher der eine
Aktionstite bei den Markt-
schreiern kauft einen Gut-
schein fUr ein Bier oder ein
lecker Matjes auf die Hand.
Um 14 Uhr heift es dann
ran an die Stimmzettel am
Getrankestand. Dort kann
jeder Besucher flr seinen
Favoriten abstimmen: Egal-
ob ,Wurst-Herby*, ,Aal-Hin-
nerk® oder einer ihrer Kol-
legen. Um 17 Uhr wird
dann der Gewinner ermit-
telt sein. Dieser wird mit
dem heiB begehrten Wan-
derpokal gekdirt. Fur die
Mithilfe werden funf der flei-
Bigen Stimmzettel-Ausfiller
ebenfalls belohnt mit prall
gefiillten Kdérben aus dem
Sortiment der Marktschrei-
er.

,Jakobus am Abend“ mit Themenabend

KOBLENZ. Am Dienstag, 21.
Mai, beginnt um 19 Uhr in
der modernen stimmungs-
vollen Kirche der alt-katho-
lischen Gemeinde St Ja-
kobus in Koblenz-Aster-
stein (Goebensiedlung)
,~Jakobus am Abend®. Nach
,Gesang und Gebet zum

Abend” sind alle zum The-
menabend eingeladen.
Pfarrer ~ Ralf ~ Staymann
spricht zum Thema ,Ein-
Blicke in unsere Geschich-
te. 150 Jahre Koblenzer
Laienadresse 18. Mai 1869
und anderes mehr. Es geht
um die Entstehungsge-

schichte des Katholischen
Bistums der Alt-Katholiken
in Deutschland und der
Koblenzer Gemeinde 1874.

= Weitere Infos: Alt-Katho-
lisches Pfarramt in Koblenz-
Niederberg, ® (0261)
98 82 293.

In Sachen Brexit: Im Dialog mit Jon Worth

KOBLENZ. Europe Direct
Koblenz, das EU-Informa-
tionsbiro der Stadt Kob-
lenz, 1adt am Donnerstag,
16. Mai (18-20 Uhr), in die
Raumlichkeiten des Amtes
far  Wirtschaftsférderung
(ViktoriastraBe 4) zum Dia-
log mit dem englischen
Blogger und Journalisten

Jon Worth ein. Dieser lebt
seit Jahren in Berlin, be-
treibt den Weblog ,Euro-
blog" und wird als einer der
einflussreichsten Twitterer
in EU-Fragen eingestuft. Er
erklart, welche Konse-
quenzen sich flr sein Le-
ben seit dem Brexit-Refe-
rendum ergeben haben

Notfalldienste

Arztlicher Notfalldienst
Der Bereitschaftsdienst-
Zentrale Koblenz befindet
sich im Gemeinschaftskli-
nikum Mittelrhein, Kem-
perhof  (Koblenzer  Str.
115), und ist bundesweit
unter ® 116 117 zu errei-
chen. Offnungszeiten (Be-
such auch ohne vorherige
Anmeldung): montags,
dienstags und donners-
tags von 19 Uhr an; mitt-
wochs von 14 Uhr an; frei-
tags von 16 Uhr an; sams-
tags, sonntags und an Fei-
ertagen durchgehend.

e Bei akuten lebensbe-
drohlichen Notfallen muss
direkt der Notruf- und
Rettungsdienst unter der
Nummer 112 angefordert
werden.

Zentraler Notruf Vallen-
dar, Niederwerth und
Urbar

Samstag / Sonntag:

© (0261) 40 40 444,

Notdienst der Apotheken
Unter @ 01805 258 825 -
56068 (0,25 Euro/pro Mi-
nute aus dem dt. Festnetz)
werden die néachstgele-
genen dienstbereiten
Apotheken angesagt.

Kinderarztlicher
Notfalldienst

Der Notfalldienst der Kob-
lenzer Kinderarzte ist zu
erreichen unter @& 01805
11 20 56. Die Anrufe wer-
den auf ein Sprachleit-
system umgeschaltet.

Die Anrufer erhalten dort
Informationen Uber den
diensthabenden  Kinder-

Stegemannstr. 5 - 7
56068 Koblenz

Tel. 02 61/1 33 88-0
www.burbach-goetz.de

Burbach+Goetz

Deutsche Sanitdtshaus GmbH

:}

Schlaf-Apnoe ?
Beratung- Verkauf
und Service im
CPAP- Zentrum

arzt. Wird das personliche
Gesprach gewiinscht, wird
entsprechend  weiterver-
bunden.

Patienten-Infostelle
Bezirkszahnéarztekammer
@ (0261)912011 11 oder
www.zahnaerztehaus.de

Augenarzte
@ (01805) 112 060

Frauennotruf Koblenz

@ (0261) 35000, mail@
frauennotruf-koblenz.de
www.frauennotruf-
koblenz.de.

Krankentransport
@ (0261) 192 22.

WeiBer Ring

Verein flr Kriminalitats-
opferhilfe der AuBenstel-
len Koblenz und Kreis
Koblenz-Mayen:

@ (02602) 11 60 06.

¢ Opfer-Notruf-Nummer:;
© 0180334 34 34.

Arbeiterwohlfahrt
Vallendar

Essen auf

@® (0261) 69297.

Radern,

Deutsche Parkinson-
Vereinigung

@ (02630) 13 93.

Koblenzer Frauenhaus
Sozialdienst kath. Frauen,
@ (0261) 94210 20.
Kinder- und
Jugendtelefon

Die kostenlose Nummer
gegen Kummer:

@ 0800 111 03 33.

Telefon-Seelsorge

@ 08001110111 und
@ 08001110222 (beide
Nummern sind kostenfrei).

Mutter-Kind-Hilfswerk
Kostenlose Beratung.
Infos: @ 08002255100
oder unter www.mutter-

kind-hilfswerk.de

Selbsthilfe- und Helfer-
gemeinschaft fir Sucht-
kranke und Angehérige
Kreuzbund Stadtverband
Koblenz eV, Lohrstr. 53
@ (02606) 358036 oder
@ (02606) 25 41.

offene Infogruppe: Di,, 19 -
21 Uhr.

flr junge Menschen: Do,
19 - 21 Uhr.

Selbsthilfegruppe fir
Angehérige und Freunde
von Alkoholkranken

@ 01701200358  oder
@ 015782404627 oder
@ (0261) 274 08.

Selbsthilfegruppe fir
Menschen mit Angsten
und Depressionen
EA-Gruppe Koblenz
Bogenstr. 53

@ (02621) 610 623
Treffen: Do., 19.30 - 21.30
Uhr.

Horizonte
Eisheiligenstr. 14
® (0261) 3000418
® 0157 7238998
Treffen: Fr., 18 Uhr

e
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APOTHEKE

Inh. Dr. Thomas Klose
BahnhofstraBe 37

s kg gl de Tel TR RT05ET

MF Cansnlting Ipl-Kfin Nare Lolbl
A

56068 Koblenz

Tel. 0261/38554 - Fax 0261/144 88 - www.regenbogenapotheke.de

und welche Vorstellung er
von den zukinftigen Be-
ziehungen zwischen EU
und UK hat.

Wegen des beschrankten
Platzangebotes wird um
Anmeldung per E-Mail an
europa@stadtkoblenz.de
oder unter @& (0261)
12 91 961 gebeten.

£8¢

Graef & Friends

Ankauf

Goldschmuck
Silberschmuck

Tafelsilber

Zahngold
Altgold
Miinzen

Zinn

BARGELD SOFORT

7/7
SCHAENGEL ScoLb

56068 Koblenz | SchloBstr. 21
Mo.-Fr. 10-18.00, Sa. 10-15.00
www.schaengelgold.de

Eine Seefahrt,
die ist lustig

KOBLENZ. Am Dienstag, 21.
Mai, heift es wieder ,Leinen
los* auf dem komfortablen
Motorschiff ,Rheingold® fir
die vom Amt fiir Jugend, Fa-
milie, Senioren und Soziales
organisierte Ausflugs-
Schiffstour. Die Ganztages-
schiffstour wird die Teilneh-
mer in diesem Jahr an die
Mosel nach Winningen fih-
ren. Wahrend der Schiffs-
tour wird den Mitreisenden
ein Mittagessen (Doppeku-
chen mit Apfelmus) serviert.
Fir musikalische Unterhal-
tung an Bord ist gesorgt.
Bei einem Landgang (13-15
Uhr) besteht dann die Mog-
lichkeit, Winningen zu er-
kunden. Der Kostenbeitrag
pro Person betragt 10 €. Die
MS ,Rheingold® startet um
11 Uhr von der Schiffsanle-
gestelle 6 am Konrad-Ade-
nauer-Ufer und kehrt gegen
17 Uhr wieder zurtick. Kar-
ten werden beim Burgeramt
der Stadt Koblenz wéhrend
deren Offnungszeiten, ab-
gegeben. Im Fahrpreis ist
das Mittagessen enthalten.
Eine  Reservierung und
Rucknahme von Karten ist
leider nicht moglich.

Ratgeber -Anzeige-

Burnout: Mode-
oder Volkskrankheit?

-von Gudrun Fehmel-
Heilprakikerin

Frither hat kein Mensch ge-
wusst, was ein Burnout ist
und heute kennen sogar Kin-
der diese Begrifflichkeit. Ist
das nun eine in Mode ge-
kommene Krankheit oder be-
trifft es mehr oder weniger
das ganze Volk?

Burnout  bedeutet ausge-
brannt. Alles ist zu viel, man
fiihlt sich ausgepowert und er-
schopft. Die Leistungsféhig-
keit und Lebensqualitdt nimmt
immer mehr ab.

Stellen Sie sich eine Ollampe
vor, welche wegen Ol-Man-
gels nicht mehr brennt. Und
das nicht, weil sie zu heifl ge-
brannt hat. Fiillt man den Ol-
Vorrat wieder auf, kann man
die Ollampe wieder anziinden
und benutzen. Nicht anders
funktioniert es bei unserem
Korper.

Ein Paradigma, das seit 1975
seine Giiltigkeit hat, besagt:
Burnout entsteht durch emo-
tionalen Stress, Uberforde-
rung am Arbeitsplatz oder in
der Familie, Mobbing... Oft
bekommen die Betroffenen
ein  Antidepressivum  ver-
schrieben und kommen dann
nicht mehr davon los.
Burnout ist nicht ausschlieB3-
lich ein Problem der ibermi-
Bigen psychischen Belastung,
wie allgemein angenommen
und verbreitet wird, sondern
Burnout féngt in der Zelle an
und nicht im Kopf! Burnout
findet immer auch stofflich

statt. Namlich dann, wenn die
Energieversorgung der Zellen
zusammenbricht.

Damit unsere Zellen genii-
gend Energie haben, benoti-
gen wir Futter fiir die Zel-
len* in Form von sogenannten
Mikronéhrstoffen. Fehlen
diese essentiellen Mikrondhr-
stoffe oder sind sie nicht in
ausreichender Menge vorhan-
den, lauft der Stoffwechsel
auf Sparflamme — wir fithlen
uns erschopft und ausgelaugt
und der Kreislauf beginnt...
Ein gesunder, optimal ver-
sorgter Organismus wird kaum
an Burnout erkranken.

In meiner Praxis gebe ich den
Betroffenen individuelle In-
fusionen und fiille so den Kor-
per- und Energiespeicher des
Patienten wieder auf.

Meine behandelten Patienten
berichten iiber ihre wiederge-
wonnene  Leistungsfahigkeit
und Lebensqualitdt. Sie fiih-
len sich nicht mehr ausge-
powert.

www.naturheilpraxis-fehmel.de
& (06742) 60 049
oder 0179 47 90 904
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