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Sport aus der Region

NIEDERSELTERS. Sport-

abzeichentage finden
beim TV Niederselters
am Samstag, 11. Mai,

und Samstag, 24. Au-
gust (jeweils 14 bis 17
Uhr), auf dem neuen
Sportplatz am Schwimm-
bad in Niederselters statt.
An diesen Tagen ste-
hen die Leichtathletik-
Trainer des TV Nieder-
selters zur Verfiigung, um
die Disziplinen abzu-

Sportabzeichentag
beim TV Niederselters

Individuelle Termine sind auch moglich

nehmen.  Neben
den beiden ,Son-
derterminen®, kann
von April bis Au-
gust jeden Don-
nerstag (18.30 bis
20 Uhr, ausge-
nommen sind Fei-
ertage und Feri-
enzeiten) flr das
Sportabzeichen auf
dem Sportplatz am
Schwimmbad trai-
niert  beziehungs-
weise kdnnen die
einzelnen Diszipli-
nen abgenommen
werden. Es  be-
steht die Mdglichkeit, in-
dividuelle Termine zu ver-
einbaren. Auch Gaste sind
herzlich willkommen und
kénnen die Prifungen
ablegen. Ein besonde-
res Angebot fir Fami-
lien sind die Familien-
sportabzeichen - ein-
fach vorbeikommen geht
auch.

= Weitere Informationen
la@tv-niederselters.de

Handballmanner siegen
gegen TuS Schupach

SCHUPACH.  Klarer Aus-
wartssieg flr die Handballer
des SV Bad Camberg: Mit
2519 (11:9) spielten die
Kurstadter gegen den TuS
Schupach.  Man  merkte
schnell, dass es bei diesem
Spiel fur die Camberger um
nichts mehr ging. Viele tech-
nische Fehler und eine
schlechte  Chancenverwer-
tung waren die Folge. Es war

ein verdienter Sieg, auch
wenn er héatte deutlich héher
ausfallen mdssen. Damit be-
enden die Camberger Her-
ren die Saison auf dem vier-
ten Tabellenplatz. Torschit-
zen: Yvo Heinen (9), Lukas
Petz (6), Robin Daheim (2),
Kevin Truhdl (2), Daniel Wag-
ner, Mirco Grobben, Norbert
Pukis, Kai Busch, Christian
Litzinger, Niklas Krlger.

Triathlon-dJugend im Training

Gelungener Saisonauftakt mit Lauf-, Schwimm- und Radinheiten

Kondition- und Techniktraining stand fiir die jungen Triathleten auf dem Programm.

HUNSTETTEN. Schon tra-
ditionell begibt sich die
Limbacher Triathlonju-
gend in den Osterferien
ins nordrheinwestfélische
Sauerland.

Das Sport- und Tagungs-
zentrum des LandesSport-
Bundes in Sundern-Ha-
chen liegt idyllisch im Na-
turpark Homert und bie-
tet neben der guten Ver-
sorgung und freundlichen
Betreuung viele Mdglich-
keiten, sich konzentriert auf
die Saison vorzubereiten:
Ein Schwimmbad fur frih-
morgendliche Einheiten,
Fitnessraum, viele Lauf-
wege,  Rasensportplatze,
Sporthallen und modern
ausgestattete  Unterrichts-
raume.

Finf qualifizierte Trainer

sorgen dafir, dass die mit-
gereisten Athleten im Al-
ter von zehn bis 18 Jah-
ren taglich zwei bis drei
Trainingseinheiten  absol-
vierten. Am Abend wur-
den kurzweilig Themen wie
Erste Hilfe, Regelkunde,
Pannenhilfe und Praven-
tion/Ernahrung behandelt
und zum Tagesabschluss
zu Spiel und Entspan-
nung eingeladen.

Den Radauftakt musste das
Team auf den Samstag-
nachmittag verschieben. Es
ging in Laufschuhen fur
200-Meter-Berganlaufe  in
den Wald. Am Nachmit-
tag konnte auf die Renn-
rader umgesattelt werden.
Auf den autofreien Rad-
wegen rund um die na-
he gelegene Sorpetalsper-
re wurde gekreiselt und ge-

sprintet. Tagliche Radaus-
fahrten in drei Leistungs-
gruppen flhrten bei nun
tollem Frihlingswetter auf
den Sauerlandradring mit
dem Kuckelheimer Fle-
dermaustunnel, zum Berg-
zeit-Stoppomat  Rénkhau-
sen und zum Madéhnesee.
Hohepunkt der Radtouren
war die 113 Kilometer lan-
ge ,Tour de Ruhr* mit Wen-
depunkt in Dortmund-Ap-
plerbeck. So kamen in den
Gruppen 200, 400 und 440
Radkilometer ~ zusammen.
Dazu sorgten flnf bis acht
Kilometer im  Schwimm-
becken und 20 bis 32 Lauf-
kilometer flr insgesamt
rund 32 Stunden Sport.

Intensive Laufeinheiten mit
Wechsellibungen wurden
auf der Laufbahn des TuS07
Mulschede absolviert. Eine

Schwimmeinheit auf der
25-Meter-Bahn des Arns-
berger Hallenbades ,Nass"
beinhaltete langere Inter-
valle zur Vorbereitung der
Wettkampfdistanzen.

Hier wurde auch intensiv
an der Technik gefeilt, da
das Schwimmtraining im
letzten Vierteljahr etwas zu
kurz kam. Zum  Ab-
schluss am 18.04. der be-
liebte Paar-Biathlon, eine
letzte hochintensive Lauf-
einheit, die das Duo Ti-
mo/Tom vor  JanLu-
cas/Lea flr sich ent-
scheiden konnte.

Die Teilnehmer bedanken
sich bei den Trainern, ls-
mene, Ines, Oliver, Simon,
und Armin, die daftr sorg-
ten, dass alle gesund und
munter wieder zu Hause
angekommen sind.

Stellen & Wirtschaft

fest.

sel

thenberger  2:12:56

Verdienter Sieg fur die HSG

BAD CAMBERG. Kurzlich spielten die Handballdamen
des SV Bad Camberg gegen die HSG Sindlin-
gen/Zeilsheim. Schon vor Beginn konnte man feststel-
len, dass es ein Spiel ohne Druck flir beide Mannschaf-
ten und das Ergebnis zweitrangig war. Fur die HSG Sind-
lingen/Zeilsheim stand der Aufstieg in die Landesliga
bereits vor dem Spiel fest. Aus diesem Grund waren bei-
de Mannschaften darauf bedacht viele Tore zu werfen,
so dass die Abwehrarbeit auf beiden Seiten vernach-
lassigt wurde. Mit dem 46:28 stand nach 60-Minuten ein
verdienter Sieger mit der HSG Sindlingen/Zeilsheim

Wintersportler laufen
Halbmarathon in Mainz mit

BAD CAMBERG. Die Laufschwane des WSC starteten
am Sonntag, 5. Mai, um 7.15 Uhr von Bad Camberg
nach Mainz zum 20. Gutenberg Marathon. Das Ther-
mometer zeigte 0 Grad an und die Hausdacher waren
weifB. Im Laufe des Rennens stieg die Temperatur auf 9
Grad mit kaltem Wind an. Vereinzelt blinzelte die Sonne
durch. Es wurden folgende Laufzeiten erzielt: Melanie Ei-
1:562:10 Stunden (AK 40, PI. 32), Steffie Senzig
2:53:41 (AK 35, PI. 242), Iris Mohr 2:54:32
238), Oliver Senzig 1:43:55 (AK 40, PI. 97), Gerhard Ro-
(AK'70, PI. 15), Walter Kletsch-
ka 2:23:43 (AK 80, PI. 4), J6rg Rembser 2:28:12 (AK 35,
Pl. 462). Werner Pabst 2:31:13 (AK 55, PI. 320).

(AK 45, P,

Nachhilfelehrer (m/w/d)
gesucht - gute Bezahlung!

Tel. 06432-952781

Dauerhafter Nebenjob
durch leichte Fiilltétigkeit unserer
Snack- und Getrankeautomaten in
Limburg/Diez

Lagermdglichkeit fiir Ware erforderlich.

www.automaten-hofmann.com
Telefon 069 - 299 229 99 - 92

austragen.

Du bist:

% mindestens 13 Jahre alt
% zuverlassig

* verantwortungsbewusst

Jetzt bewerben:

Wir suchen junge Menschen ab
13 Jahren, die unser Anzeigenblatt

Am Fleckenberg 7
65549 Limburg
Tel. 06431 953616

Wegen Erweiterung unseres Fuhrparks benétigen wir
Verstarkung fur unser Team.

Zum néchstmdglichen Termin stellen wir ein:

Kraftfahrer/in Kl. CE

fur Guterfernverkehr.

Kraftfahrer/in
zur Aushilfe auf 450,- € Basis.
Jeweils mit Berufserfahrung und guten Deutschkenntnissen.

Ihre schriftliche bzw. telefonische Bewerbung erbitten wir an:

Cooler Job
fur schlaue Leute!

Wir bieten dir:
* faire Bezahlung

% planbare Arbeitszeiten
* grindliche Einarbeitung

und vieles mehr

Mittelrhein LastMile GmbH - MittelrheinstraBe 2 - 56072 Koblenz
0261/9836-3031 - ich@werdezusteller.de - WerdeZusteller.de

Rhein-Beitung

Mittelrhein

LASTMILE

AM WOCHENENDE

und ihre Heimatausgaben

LOKALANZEIGER

Das renommierte Institut fiir Demoskopie Allensbach sucht

Interviewer/innen

fiir eine nebenberufliche Tétigkeit (miindliche Interviews,
vorwiegend in Privathaushalten an Threm Wohnort).
Wenn Sie aufgeschlossen sind, iiber ein sicheres Auftreten
verfiigen, an Menschen, interessanten Themen und an
einem kleinen Nebenverdienst interessiert sind, dann
schicken Sie uns einfach einen tabellarischen Lebenslauf
zu (keine Zeugnisse, noch kein Passbild).

I Institut fiir Demoskopie Allensbach
Interviewer-Ressort - 78472 Allensbach
Fax: 07533/30 48 - interviewer@ifd-allensbach.de
www.ifd-allensbach.de/das-institut/interviewen-fuer-allensbach/

Ausbildung beim Finanzamt

LIMBURG. Um die Ausbil-
dungsmaoglichkeiten in der
hessischen  Steuerverwal-
tung dreht sich die Infover-
anstaltung der Limburger
Arbeitsagentur am Don-
nerstag, 16. Mai (16 Uhr). Im
Berufsinformationszentrum
(BiZ) der Limburger Ar-

beitsagentur (Seitenein-
gang Mozartstr. 1.), beant-
wortet der Ausbildungsver-
antwortliche des Finanzam-
tes nach dem Vortrag auch
Fragen der Besucher. Die
Teilnahme ist kostenlos. Ei-
ne Anmeldung ist nicht er-
forderlich.

IHK Limburg berat Erfinder

Uber 300 Interessierten wurde bereits geholfen

LIMBURG. Fiir Unterneh-
mer und freie Erfinder bie-
tet die IHK Limburg am
Donnerstag, 16. Mai (14
Uhr), einen Patent- und Er-
findersprechtag.

Die Patent- und Erfinder-
beratung der IHK umfasst
alle Fragestellungen rund
um gewerbliche Schutz-
rechte. Der Patentanwalt
Dr. Carsten Weilnau er-
klart, ob fUr die jeweilige Er-
findung ein Patent, ein Ge-
brauchsmuster, ein Mar-
ken- oder ein Geschmacks-
muster beantragt werden
muss und wie das Schutz-
recht durchgesetzt wer-
den kann. Zudem zeigt
er auf, wie und wo Erfin-
der nach dem neuesten

Aufgabenbereich:

¢ Fortbildungsveranstaltungen
* Beratung

Anforderungsprofil:

Auftreten
¢ Umgang mit neuen Medien

wiinschenswert

Wir bieten:
« Bezahlung nach TVOD
* Befristeten Arbeitsvertrag

Stellenausschreibung “'"."G"'

Gegen unseren Willen e.V.
Beratungs- und Praventionsstelle zu sexueller Gewalt
im Landkreis Limburg-Weilburg
sucht zum nachstmoglichen Zeitpunkt
eine Elternzeitvertretung (befristet auf 2 Jahre),
in Teilzeit (20 Stunden)

Dipl.-Paddagoginnen/Dipl.-Sozialpddagoginnen

e Priventionsarbeit und Offentlichkeitsarbeit

* Selbstandigkeit, Belastbarkeit, Flexibilitat sowie sicheres

¢ berufliche Erfahrungen zum Thema sexuelle Gewalt sind

¢ Supervision und Teilnahme an Fortbildungen

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!
kontakt@gegen-unseren-willen.de

Schéfer
Personaldienstleistungen
GmbH
Josef-Ludwig-Str. 6
65549 Limburg
www.pdI-consult.de

Alle Berufe W/M/D

11 Produktions-
helfer/Innen
Weilmiinster(3)
Elz (4)
Montabaur (4)
Fahrdienst ggf. vorhanden

PFK ab 18.- €
PHK ab 12.- €
Stationéare Altenpflege

bewerbun dl-consult.de
oder 06431/59 09 550

Farsgnoldienstiasiungan GmbH

Stand der

Technik re-
cherchieren kénnen und
welche Kosten mit der An-
meldung und Aufrechter-
haltung eines Schutzrech-
tes verbunden sind.

Seit 2002 haben in fast
60 Patentsprechtagen Uber
300 Erfinder in der IHK Lim-

burg Antworten zur Pa-
tentanmeldung erhalten.
Foto: djd

= Anmeldung und Infos:
Almuth Hohlwein, @& (06431)

210141, a.hohiwein@
limburg.ihk.de, www.ihk-
limburg.de.

Vorbereitung auf
eine erfolgreiche
Existenzgrindung

LIMBURG. Grundlagen fir
den Start in eine er-
folgreiche  Selbststandig-
keit erlernen Grinder und
Unternehmensnachfolger in
einem sechsteiligen Se-
minar der Industrie- und
Handelskammer (IHK) Lim-
burg ab Dienstag, 7. Mai, je-
weils wochentlich von 18
bis 21 Uhr. Die sechs Mo-
dule behandeln die The-
men ,Grlnderperson, Ge-
schaftsidee  und  Busi-
nessplan®, ,Recht", ,Steu-

ern®, Liquiditatsplan, Ka-
pitalbedarf und  Finan-
zierung®, ,Umsatz- und
Rentabilitdtsplanung“ und
,Absicherung des  Un-

ternehmens und des Un-
ternehmers®, Erfahrene Re-
ferenten leiten die ein-
zelnen Teile der Semi-
narreihe, vermitteln das not-
wendige Wissen und be-
antworten die Fragen der
Teilnehmer. Durch den mo-
dularen Aufbau kdnnen
sich Grindungsinteressier-
te auf das jeweilige The-
ma des Tages kon-
zentrieren und die In-
halte bis zum nachsten Ter-
min  nacharbeiten. Wei-
tere Informationen: Sa-
bine  Stolle, @& (06431)
2101 51, s.stolle@lim-
burg.ihk.de oder www.ihk-
limburg.de.
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