Sport regional
Elf Spiele fur den guten Zweck

Lotto-Elf feiert 20-jahriges Bestehen und kommt wieder in unsere Region
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Auf das Essen kommt es an

Neues von der groBen Sport- und Gesundheitsaktion ,Flott durchs Jahr*

MAINZ. -abo- Da kam ei-
niges an FuBballgeschich-
te zusammen, als Lotto
Rheinland-Pfalz in seine
Lounge in der Opel-Arena
in Mainz einlud. Anlass
war das 20-jahrige Beste-
hen der Lotto-Elf. 1999
wurde sie gegriindet mit
dem Ziel, bei mdglichst
vielen Spielen fiir soziale
Projekte und Initiativen
Geld zu sammeln.

Und damit das auch gelin-
gen konnte, sprachen die
damaligen Initiatoren den
Weltmeister von 1954 Horst
Eckel an. Der war sofort be-
geistert und stellte sich als
Team-Manager zur Verfu-
gung, der an der AuBenlinie
fUr den richtigen Einsatz der

Sie prasentierten das neue Buch der Lotto-EIf: (v. links) Spieler Wolfgang Wosab und
Stephan Engels, Lotto-Geschaftsfiihrer Jiirgen Hafner, Bahnrad-Olympiasiegerin Mi-
riam Welte, die FuBballweltmeister Wolfgang Overath und Guido Buchwald sowie Eu-

ropameister Hans-Peter Briegel. Foto: Seydel

Am Samstag, 6. April (14 Uhr), treffen sich Lauferinnen und Laufer zum RunUp am Bad Emser Kurpark auf H6he
der Post. Dort werden auch die Aktionsshirts ,,Flott durchs Jahr” ausgegeben.

REGION/BAD EMS. Die
muntere Gruppe von ,Flott
durchs Jahr” lauft fleiBig
jeden Dienstag und jeden
Freitag. ,Der Trainingszu-
stand verbessert sich bei
allen spirbar”, stellt Run-
ning Team-Vorsitzender
Jiirgen Zanger fest. ,Vom
Anfanger bis zum Fortge-
schrittenen gibt es Woche
flir Woche Fortschritte der
kérperlichen Verfassung*“.

Laufbegeisterte kénnen sich
bei den Aktionen ,Flott
durchs Jahr* informieren.
So steht am Freitag, 5. Ap-
ril (20.30 Uhr), im Bad Em-
ser Restaurant Adria der
Vortrag der Erndhrungs-
beraterin Annette Lenz auf
dem Flott durchs Jahr-Ter-

minkalender. Die bekann-
te Erndhrungsexpertin wird
unter dem Titel ,Auf das Es-
sen kommt es an“ wert-
volle Tipps in ihrem ,Ge-
pack® haben.

LWir wollen erreichen, dass
sich gesunde Bewegung
und gesunde Erndhrung er-
ganzen. Annette Lenz wird
uns allen wertvolle Tipps
mit auf den Heimweg ge-
ben®, so Zanger.

Lauf-Shirt-Ausgabe

Die hochwertigen Funkti-
ons-Shirts  ,Flott  durchs
Jahr® werden am Sams-
tag, 6. April (14 Uhr), im Kur-
park Bad Ems auf Hohe
der Post ausgegeben. ,Zeit-
gleich findet das RunUp
statt, bei dem wir Jahr

flr Jahr das schlechte Wet-
ter mit den FiBen in den Bo-
den stampfen und die war-
me Jahreszeit begriBen”,
sagt Jirgen Zanger. Die
Lauferinnen und Laufer ver-
abschieden sich mit den
letzten Kilometern von der
Strecke rund um den Kur-
park, ab Dienstag, 9. Ap-
ril (19 Uhr), wird fortan
dienstags und freitags auf
den herrlichen Waldwe-
gen der Denzerheide ge-
laufen. Beim RunUp sind al-
le  Bewegungshungrigen
willkommen, Im An-
schluss wird bei Kaffee
und Kuchen noch etwas zu-
sammengesessen und ge-
plaudert - gerne konnen
selbstgebackene  Kuchen
mitgebracht werden.

Physiovortrag

Am Freitag, 17. Mai (20.30),
Uhr, steht ein weiterer Ho-
hepunkt auf dem Ter-
minkalender von ,Flott
durchs Jahr*; Stefanie Eb-
ner-Etzkorn, Diplom Sport-
lehrerin  und  Physiothe-
rapeutin, wird in der Sport-
halle Silberau zuné&chst ei-
nen etwa 30-minitigen
Vortrag halten. Anschlie-
Bend wird die weit Uber
die Grenzen der Region
bekannte Referentin die
Theorie in die Praxis um-

setzen.

Die Sport- und Ge-
sundheitsaktion »Flott
durchs Jahr* wird orga-

nisiert und durchgefihrt
vom Running Team Bad
Ems.

Akteure sorgte. Dieses Amt
hatte der einzige noch le-
bende  Weltmeister der
Wunder-EIf von Bern noch
bis vor wenigen Jahren inne.
Dann aber machte sich
doch die Gesundheit be-
merkbar, Horst Eckel gab
den Staffelstab an Hans-
Peter Briegel weiter. Die
,Walz von der Pfalz", u.a
Europameister 1980, stellt
inzwischen die Teams fir
die Spiele der Lotto-Elf zu-
sammen und kann dabei auf
viele Titeltrager zurtckgrei-
fen. Guido Buchwald, Welt-
meister 1990, gehdrt dazu,
Wolfgang Kleff, Stefan Kunz,
Dariusz Wosz, Stephan En-
gels und auch Europameis-
terin Célia Sasic scheuen
selten den Weg an die
Spielorte. Und wenn es sei-
ne Termine zulassen, dann
stoBt auch TV-Showmaster
Guido Cantz dazu, der Uber

einige fuBballerischen Qua-
litdten verfugt. Sie alle haben
aber noch eine ganze Men-
ge Spiele zu absolvieren,
wenn sie den bisherigen
Rekordspieler der Lotto-Elf
einholen wollen. Das ist
namlich mit Wolfgang Ove-
rath ein Weltmeister des
Teams von 1974, der insge-
samt 183 Spiele im Lotto-
Trikot absolvierte, bevor er
aus Altersgrinden die Par-
tien nun auch lieber von der
Bank aus verfolgt.

Mehr als 170 Spielerinnen
und Spieler haben im Laufe
der Jahre im Lotto-Team
gestanden. Fast 24 Mio€
haben sie in den bisherigen
229 Spielen gesammelt.
Jahrlich werden diese Spie-
le im Frihjahr festgelegt. Die
ortlichen FuBballvereine
kdnnen sich mit einem so-
zialen Projekt oder einer
guten Aktion flr erkrankte
oder behinderte Kinder be-
werben. Bei einem Zuschlag
richtet der Verein dann auf

® 15, Mai: Neitersen

Spiele der Lotto-Elf in unserem
Verbreitungsgebiet

® 28. Mai: Langenlonsheim-Laubenheim
® 2. Juni: Kobern-Gondorf

® 28. Juni: Ellenz-Poltersdorf

® 24, Juli: Montabaur-Horressen

® 29. August: Boppard-Buchholz

seiner Anlage ein Spiel zwi-
schen seinem regionalen
Team und der Lotto-Elf aus
und vorher stehen die Top-
Stars der Lotto-Elf schonam
Nachmittag zur Verfligung.
Da macht z B. Wolfgang
Kleff, Ersatztorwart der EM-
Mannschaft von 1972 und
WM-Ersatz 1974, eine Trai-
ningseinheit mit Jungen und
Médchen aus der Region.
Alle Gelder aus Eintritt,
Spenden und Sammel-
bichsen kommen dann
komplett dem vorher fest-
gelegten Zweck zu Gute.
Auch fir 2019 stehen die elf
Spieldaten und Orte fest
und schon jetzt haben zahl-
reiche namhafte Stamm-
spieler ihr Kommen zuge-
sagt. Zum Jubildumsabend
wurde in Mainz ein Buch
vorgestellt, das die bisheri-
ge Geschichte der EIf mit
vielen Bildern wiedergibt.

Jetzt bestellen, so einfach geht'’s:

™ Bestellkarte bis spatestens 6. Mai 2019 an:
Mittelrhein-Verlag GmbH, Leser-Service, 56055 Koblenz

¢ Telefon: 0800/2022 200 (kostenfrei), Fax: 0261/98 36-2222
&= Rhein-Zeitung.de/Ostern

[ Ja, ich spare rund 40 % zum reguldren Abo-Preis und erhalte die Zeitung 4 Wochen lang
fiir einmalig 22,90 Euro. Die Lieferung endet automatisch. Als Geschenk erhalte ich
einen praktischen Trinkbecher aus Bambusfasern.
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Starttermin am .2019 (letztmoglich am 10. Mai 2019)

[ Ja, nach dem Oster-Abo méchte ich meine Zeitung zum derzeit giiltigen Abo-Preis fir
mindestens 1 Jahr im Abonnement weiterlesen. Als Préamie erhalte ich 50 Euro.
A_OSTERN_2019_005, E, P_VA

Meine Adresse:

anfte
ﬂtﬁj hetlen

i Pt rovee TATE
b TARTH
e

Vorname, Name®

StraBe, Hausnummer’

PLZ, Wohnort"

Telefonnummer (fiir Riickfragen zur Belieferung)

E-Mail “Pflichtfelder
Bitte ankreuzen:

Ja, ich mochte von weiteren Vorteilen profitieren. Ich bin damit einverstanden, dass mich die
Rhein-Zeitung und ihre Heimatausgaben [ per Telefon und/oder 1 per E-Mail iiber interes-
sante Medien-Angebote und kostenlose Veranstaltungen informiert.
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Das Oster-Angebot o
zum Reinschnuppern. spare” aren

hein-Verlag GmbH, August-Horch-Str. 28, 56070 Koblenz oder per E-Mail an aboservice@
rhein-zeitung.net widerrufen. Sie sind jederzeit berechtigt, eine umfangreiche Auskunftsertei-

lung zu den zu lhrer Person gespeicherten Daten bei unserem Verlag anzufordern. Zusatzlich
kénnen Sie jederzeit die Berichtigung, Loschung und Sperrung einzelner personenbezogener
Daten verlangen. Wir versichern Ihnen, dass |Ihre personenbezogenen Daten nur fiir die Auf-
tragsbearbeitung und flr die Zwecke, fiir die Sie eine Einwilligung erteilt haben, genutzt wer-
den. Eine Weitergabe dieser Daten an Dritte zu anderen Zwecken erfolgt nicht.
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Datum, Unterschrift

I Meine Einwilligung kann ich jederzeit und ohne Angabe von Griinden schriftlich bei Mittelr-

[ Ja, ich mdchte fiir einmalig 32,90 Euro das Oster-Abo fiir 6 Wochen verschenken und
das Gratis-Geschenk erhalten (bitte geben Sie dazu auch lhre Adresse und den Start-
termin an). Die Lieferung endet automatisch.
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Geschenk-Lieferadresse:

Vorname, Name®

Der Friihling startet, die Region bliiht auf.
Und mit lhrer Zeitung sind Sie immer mittendrin.

StraBe, Hausnummer®

. . . PLZ, Woh .
Nutzen Sie unser Oster-Angebot und lassen Sie sich von uns onort

Wichtiges und Wissenswertes schon zum Friihstiick servieren:

Telefonnummer (fiir Riickfragen zur Belieferung)

» 4 Wochen lesen fiir nur 22,90 Euro oder E-Mail “Pfiichtfelder

Ich zahle (bitte ankreuzen):

» 6 Wochen verschenken fiir nur 32,90 Euro ,
[ per SEPA-Lastschriftverfahren [ per Rechnung

» Garantiert ohne Weiterverpflichtung, das Oster-Abo endet automatisch DE__ | |l

IBAN

== Ihr Gratis-Geschenk: ein praktischer Trinkbecher fiir zu Hause oder
unterwegs - hochwertig, nachhaltig, in modernem Design

Kontoinhaber (falls abweichend vom Besteller)

Ich ermachtige die Mittelrhein-Verlag GmbH, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift-
verfahren einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der Mittelrhein-Verlag
GmbH auf mein Konto gezogene Lastschrift einzuldsen. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht
Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlan-
gen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

== Rhein-Zeitung.de ist mit dabei - Sie lesen alle Artikel online kostenfrei

== 50 Euro Dabeibleib-Prémie, wenn Sie nach dem
Oster-Abo mindestens 12 Monate weiterlesen

Datum, Unterschrift des Kontoinhabers

Maximal 2 Kurz-Abo-Bestellungen pro Haushalt in den letzten 12 Monaten. Die Aktionsan-
gebote kdénnen nicht mit bestehenden Abonnements verrechnet werden und diirfen nicht mit
einer Abbestellung in Zusammenhang stehen. Das Jahresabo ist nach der Mindestlaufzeit von
12 Monaten 6 Wochen zum Quartalsende kiindbar. Es gelten die Allgemeinen Geschéftsbe-
dingungen fiir Abonnementvertrage und die Datenschutzbestimmungen der Mittelrhein-Verlag
GmbH sowie das gesetzliche Widerrufsrecht. Auf Wunsch senden wir Ihnen alle Informationen
schriftlich zu. Zusatzlich sind die Informationen in unseren Servicepunkten und im Verlagshaus
einsehbar und zu finden bei Rhein-Zeitung.de/Abo. Kontakt Datenschutzbeauftragter: daten-
schutz@rhein-zeitung.net
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