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Rockets wollen gegen Soest
zurück in die Erfolgsspur
Die EGDL will die Serie der Niederlagen stoppen

DIEZ. Das Heimspiel war
ein Eishockeyfest, das
Auswärtsspiel eher weni-
ger – jetzt treffen sich die
EG Diez-Limburg und die
Soester EG am Freitag, 7.
Dezember (20.30 Uhr), in
der Eissporthalle in Diez
zum dritten Mal in der lau-
fenden Saison in der Re-
gionalliga West. Und die
Vorzeichen sind kaum
einschätzbar.

Können die Rockets, die
auf Rang 5 abgerutscht
sind, in heimischer Hal-
le den nächsten deutli-
chen Sieg einfahren oder
geben erneut die Börd-
eindianer das Tempo vor.
Die Zuschauer können sich
in jedem Fall auf ein pa-
ckendes Duell zweier Ta-
bellennachbarn freuen.
Die Formkurve im Trai-
ning zeigte nach dem Trai-
nerwechsel bei der EGDL
in der Vorwoche deut-
lich nach oben, aller-
dings reichte es im ein-
zigen Wochenendspiel am
vergangenen Freitag noch
nicht zu einem Heim-
sieg gegen die Dinsla-
ken Kobras (4:6). Dazu
kassierten die Rockets –
zum ersten Mal in der lau-
fenden Saison – schlicht-
weg zu viele Strafzeiten.
Dass die Mannen aus
Diez-Limburg so oft auf
der Strafbank Platz nah-
men, dürfte sich so schnell
nicht wiederholen. Zu vie-
le Faktoren spielten an die-
sem Abend gegen Dins-

laken eine Rolle – die Un-
diszipliniertheit einiger we-
niger Akteure wurde je-
doch direkt nach Spie-
lende in der Kabine auf-
gearbeitet. Wiederholen
sollte sich so etwas nicht.
„Denn auf der Strafbank
gewinnst du keine Eis-
hockeyspiele“, sagte In-
terimstrainer Stephan Pe-
try nach dem unglück-
lichen Niederlage gegen
Dinslaken.
Vielmehr freuen sich die
Rockets nun darauf, es ge-
gen die Bördeindianer aus
Soest direkt wieder bes-
ser zu machen. Klarer Te-
nor in der Mannschaft:

Wir wollen die Auf-
bruchstimmung, die es un-
ter der Woche schon im
Training gab, nun auch
in den Spielen zeigen. Da-
für werden wir am Frei-
tag alles geben. Und –
die gute Nachricht: Auch
die personelle Situation
wird sich wieder ent-
schärfen. Am vergange-
nen Wochenende fehl-
ten gleich fünf Stamm-
kräfte, vier von ihnen aus
beruflichen Gründen. Die
vier kehren zum Wo-
chenende jedoch in den
Kader zurück.
„Wenn wir unseren An-
sprüchen gerecht wer-

den wollen, dann müs-
sen wir das Spiel ge-
gen Soest in überzeu-
gender Manier gewin-
nen“, sagte Petry. „Ja, das
ist ein unangenehmer
Gegner. Und ja, die ha-
ben nicht ohne Grund
nur einen Punkt weni-
ger als wir auf dem Kon-
to. Trotzdem wollen wir zei-
gen, wer Herr im Hau-
se ist und auch die Fans
mit einem überzeugen-
den Auftritt für ihre Treue
belohnen. Wir haben zu-
letzt drei Mal in Folge ver-
loren. Es ist höchste Zeit,
diese Serie zu stop-
pen.“

Am Freitag will die EGDL der Soester EG zeigen wer Herr im Haus ist. Nach drei Nie-
derlagen in Folge brauchen die Rockets jetzt einen Sieg.

Pluspunkt Gesundheit für TG
Engagement für den Gesundheitssport wird belohnt

BAD CAMBERG. Für he-
rausragende Leistungen
im Bereich Gesundheits-
sport und qualifizierte Ver-
mittlung gesundheitsför-
dernder Bewegungsange-
bote an die Mitglieder hat
der Deutsche Turnerbund
der Turngemeinde Cam-
berg für das Angebot
„Sitzgymnastik – Präven-
tive Gymnastik“, das von
Heinz Müller geleitet wird,
das Qualitätsiegel Plus-
punkt Gesundheit verlie-
hen.

Überreicht wurde die Ur-
kunde von der Geschäfts-

führerin des Turngaus Mit-
tellahn, Edith Narewski-Ke-
gel, die gleichzeitig auch
das Amt der Fachwartin für
Gesundheitssport begleitet.
Sie betonte im Rahmen der
Verleihung, dass Übungs-
leiter, die Gesundheits-
sportprogramme im Verein
umsetzen, wesentliche Ga-
ranten für die Qualität die-
ser Programme sind. Die
Ausbildungsrichtlinien des
Deutschen Turner-Bundes
bilden die erforderliche
Grundlage zur Qualifikation
von Leitern gesundheits-
orientierter Sportangebote.
Der Leiter eines Pluspunkt-

Angebotes verfügt über die
Übungsleiterausbildung
„Sport in der Prävention“
auf der 2. Lizenzstufe. Mit
dem Erwerb der Lizenz ist
der Ausbildungsprozess
nicht abgeschlossen. Durch
regelmäßige Fortbildungen
sollen Kenntnisse, Fertig-
keiten und Fähigkeiten ver-
tieft und der Informations-
stand der Übungsleiter ak-
tualisiert werden. Die Sitz-
gymnastik kann für Senio-
ren mit (aber auch ohne)
Einschränkungen ein sanf-
ter Weg sein um Muskeln
aufzubauen, die Beweg-
lichkeit zu erhalten oder zu

steigern und sich fit zu hal-
ten. Viele Übungen lassen
sich ganz ohne Hilfsmittel
durchführen, für andere
werden einfache Hilfsmittel
wie Bälle, Säckchen, Stan-
gen oder Tücher benötigt.
Die Gruppe von Heinz Mül-
ler trifft sich immer diens-
tags, 10 Uhr in der Tur-
nerstubb der TG-Halle an
der Jahnstraße. Interessier-
te sind zu einem „Schnup-
pertraining“ immer willkom-
men. Neben der Sitzgym-
nastik bietet Heinz Müller
auch regelmäßig Wirbel-
säulengymnastik an. Infos
unter y (06434) 7506.

Edith Narewski-Kegel, Geschäftsführerin des Turngaus Mittellahn, überreichte Übungsleiter Heinz Müller die Zer-
tifizierung „Pluspunkt Gesundheit“. Foto: Müller
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Bestellschein für Kleinanzeigen

Bitte die gewünschte
Belegung ankreuzen

tete

Erscheinung: jeden Mittwoch

Anzeigen-Annahmeschluss:
Fr. 15 Uhr, evtl. Abweichung bei Feiertagen

Private Kleinanzeige H oder F

Bis 4 Zeilen 11,50€ inkl. MwSt.
ca. 120 Zeichen inkl. Leerstellen
Jede weitere Zeile 2,20€ inkl. MwSt.
ca. 30 Zeichen inkl. Leerstellen

Private Kleinanzeige Z

Bis 4 Zeilen 19,90€ inkl. MwSt.
ca. 120 Zeichen inkl. Leerstellen
Jede weitere Zeile 3,30€ inkl. MwSt.
ca. 30 Zeichen inkl. Leerstellen

Gewerbliche Kleinanzeige H oder F

Bis 4 Zeilen 26,90€ zzgl. MwSt.
ca. 120 Zeichen inkl. Leerstellen
Jede weitere Zeile 4,30€ zzgl. MwSt.
ca. 30 Zeichen inkl. Leerstellen

Gewerbliche Kleinanzeige Z

Bis 4 Zeilen 47,90€ zzgl. MwSt.
ca. 120 Zeichen inkl. Leerstellen
Jede weitere Zeile 6,45€ zzgl. MwSt.
ca. 30 Zeichen inkl. Leerstellen

Verbreitungsgebiet H

Andernacher Kurier, Rhein-Wied Kurier,
Neuwieder Rundschau, Weißenthurmer Kurier,
Koblenzer Schängel

Auflage: 210.662

Verbreitungsgebiet F

Westerwald-Post (Nord und Süd), Westerwald
Rundschau, Rhein-Lahn Post, Bad Camberg,
Lahn-Post Auflage: 283.572

Verbreitungsgebiet Z

Andernacher Kurier, Rhein-Wied Kurier, Neuwieder
Rundschau, Weißenthurmer Kurier, Koblenzer
Schängel, Westerwald Post (Nord und Süd),
Westerwald Rundschau, Rhein-Lahn Post,
Bad Camberg, Lahn-Post Auflage: 494.234

Bitte deutlich schreiben! Pro Kasten ein Buchstabe, gilt auch für Satzzeichen und Leerräume.

Ankauf

Automarkt

Baumarkt

Bekanntschaften

Geldmarkt

Geschäftsanzeigen

Grundstücke Ankauf

Grundstücke Verkauf

Immobilien Gesuche Häuser

Immobilien Gesuche Wohnungen

Immobilien Häuser

Immobilien Wohnungen

Mietgesuche Häuser

Mietgesuche Wohnungen

Reisen/Erholung

Stellenangebote

Senden an: Verlag für Anzeigenblätter GmbH | Hinter der Jungenstraße 22 | 56218 Mülheim-Kärlich
Telefon: 0261 92810 | Fax: 0261 928129 | Online inserieren: www.der-lokalanzeiger.de
E-Mail: kleinanzeigen@der-lokalanzeiger.de

Stellengesuche

Tiermarkt

Unterricht

Veranstaltungen

Vermietungen Häuser

Vermietungen Wohnungen

Verschiedenes

Versicherungen

Name/Vorname Telefon

Straße/PLZ/Ort

E-Mail Bank
(wichtig für den Versand der SEPA Vorabinformation lt. Gesetzgebung, bei fehlender E-
Mail-Adresse zzgl. 2€ Portogebühr)

IBAN BIC

SEPA-Basis-Lastschriftmandat: Ich ermächtige die Verlag für Anzeigenblätter GmbH von
meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an,
die von der Verlag für Anzeigenblätter GmbH auf mein Konto gezogene Lastschriften ein-
zulösen. Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die
Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditin-
stitut vereinbarten Bedingungen. Es gelten unsere Allgemeinen Geschäftsbedingungen.

Erscheinungsweise einmal zweimal ___mal
Chiffre Ja Abholung 3€ Zusendung 5€
Kleinanzeigen nur gegen Barzahlung oder Abbuchung.
Keine Belegzusendung. Keine Rechnungszusendung.

Rechnungsbetrag in Euro Unterschrift

www.der-lokalanzeiger.de
mailto:kleinanzeigen@der-lokalanzeiger.de
dkms.de

