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Spannendes Konzert
mit ,,Trio Tamigu“ in Wélferlingen

WOLFERLINGEN. In der Ev.
Kirche Wolferlingen ist dem-
néachst ein ungewohnliches
Musikensemble zu Gast: Das
,1rio Tamigu® prasentiert am
Samstag, 10. November (17
uhr), neben Barocksonaten
auch eine besondere Fas-
sung von Johann Sebastian
Bachs berthmter Air. Beson-
ders ist auch die Besetzung
der Gruppe: Tamara Buslova
spielt Orgel und Schlaginst-

rumente, Michael Nachbar ist
Violinist und Gunther Wiese-
mann ist Sprecher, spielt Or-
gel und weitere Schlaginst-
rumente. Aus Wiesemanns
Feder stammen zudem zwei
der Stlcke, die das Trio an
diesem Abend interpretiert:
eine  Triokomposition, die
Klangerfahrungen und -ver-
wandlungen aufnimmt sowie
ein choralbezogenes Werk.
Der Eintritt ist frei.

Vorverkauf fir Neujahrskonzerte
des MV Holler beginnt

HOLLER. Der Kartenvorver-
kauf fur die Neujahrskonzerte
2019 des Musikvereins Holler
unter dem Titel ,Adventures*
beginnt in diesem Jahr am
Donnerstag, 8. November (8
uhr), online auf www.musik-
verein-holler.de/tickets. Ter-

mine: Samstag, 12. Januar
(19.30 Uhr), Sonntag, 13. Ja-
nuar (17 Uhr), Freitag, 18. Ja-
nuar (19.30 Uhr), Samstag, 19.
Januar (19.30 Uhr). Bereits
jetzt schon sollte man seinen
Wunschtermin ~ aussuchen
und sich Tickets sichern.

DraufBen windigkalt, drinnen heif3
und trocken. Der standige Wechsel,
dem wir im Herbst und Winter ausge-
sefzt sind, macht unsere Haut trocken,
rau und juckend-spréde. Spe-

Die innovafive Rezeptur

der PAEDIPROTECT Wind &

Protect nimmt speziell auf die
besonderen Anforderungen
von Kindern Bedacht:

OlEmulsion (W/O) bettet das

enthaltene Wasser in einen ==
wohlabgestimmien  Mix qus

hochwertigen pflanzlichen Olen (Nacht-
kerzen-, Hagebuttenkern- und Mandelal)
ein. Das schiitzt nicht nur vor Erfrierun-
gen, sondern biefet auch eine wohltu-
ende feuchtigkeitsspeichernde, riickfet-
tende und regenerierendberuhigende
Wirkung. Zusatzlich hélt der nachge-

Erhaltlich bei dm und Miller
Wind & Wettercreme
fur Grof3 und Klein

ziell die Gesichtshaut unserer “ Mikroplasti
Kleinen leidet darunter. _ sefzt damit ebenso ein Skolo-

Wefercreme des deutschen  iyeisrcrrine = Parabene, Silikone, Mineral-
Kinderhaut-Spezialisten Paedi = Ol Farbsioffe und allergiever-

- [ "
Y

Eine aufwendige Wasserin- &

ANZEIGE

wiesene Lichtschutzfaktor 15 gefdhrliche
UVStrahlen ab, die auch im Win-
ter présent sind. Die PAEDIPROTECT
Wind & Wettercreme kommt ohne die
Verwendung von Palmél und

riikel qus und

& gisches Statement. Des Wei-
= teren wurde konsequent auf

.. ddchtige Dufistoffe verzichtet.
. Die Hautvertréiglichkeit an sen-
sibler/empfindlicher Haut ist
* dermatologisch bestatigt. So-
£ mit geniigt die PAEDIPROTECT
~ Wind & Wetfercreme nicht nur
den hohen Anspriichen von
Baby- und Kinderhaut, sondern stellt
auch einen verlasslichen Schutz fiir je-
den dar, der sich im Herbst und Winter
héiufig im Freien authdlt oder sportelt.

Erhaltlich in Deutschland bei Miiller und
bei dm sowie online bei ppcreme.de.

Jeder Befroffene nimmt Tinnitus auf
eine andere Art und Weise wahr.
Ohrgeréusche tauchen plétzlich auf.
Wihrend sie bei dem einen nach
kurzer Zeit wieder verschwinden, set-
zen sie sich bei dem anderen iiber
Stunden, Tage oder Monate fest.

Tinnitus kann unterschiedliche
Ausléser haben:
Obhrerkrankungen

Kérperliche Ursachen

e Erkrankungen der Halswirbel-
sdule, Verspannungen im Nacken-
bereich oder der Wirbelséulenmus-
kulatur

o Bluthochdruck oder Durchblu-
tungsstorungen

Psychische Ausloser

o seelische Ursachen

® Dauerstress oder belastende
Ereignisse

Binko bei ldastigen
Ohrgerduschen

ANZEIGE

Hilfe bei Tinnitus kommt
aus der Natur

Aus den Blattern des Ginkgo-Baumes
wird ein wertvoller Exirakt gewonnen.
Binko® ist ein anerkanntes, pflanzliches
Arzneimittel, das als Wirkstoff einen Ex-
trakt aus Ginkgo-biloba-Bldttern enthalt.
Binko® kann die Behandlung von
Ohrgerduschen (Tinnitus) unferstitzen,
indem es die Durchblutung der feinen
GefiiBe des Innenohrs und des Gehims
verbessert.

Binko® 40 mg / 80 mg / 120 mg Filmtabletten, Wirkstoff: Ginkgo-biloba-Blétter-Trockenextrakt,
Anwend.: Zur unterstiitzenden Behandlung von Ohrgerduschen und bei Schwindel infolge von Durch-
blutungsstérungen oder altersbedingten Riickbildungsvorgéngen. Enthélt Lactose. Weitere Angaben s.
Gebrauchsinformation. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie
Ihren Arzt oder Apotheker. Klinge Pharma GmbH, 83607 Holzkirchen

Gewinnlose
gezogen

GCEWERBEFARK
KOBLEMNZ

&

KOBLENZ. Nach Herzens-
lust shoppen und dann
auch noch tolle Preis ge-
winnen. Dazu gab es im
Gewerbepark Koblenz an
der B9 in der vergange-
nen Woche zum ver-
kaufsoffenen Sonntag Ge-
legenheit genug. Denn un-
ter anderem lockte ein Ge-
winnspiel die Besucher in
den Gewerbepark. Jetzt
wurden die Gewinnlose,
die an diesem Tag ver-
teilt wurden, gezogen. Die
Gewinner melden sich bis
zum 20. November unter
@ (0261) 984280 und
bringen zur Abholung ihr
Los und ihren Personal-
ausweis mit. Nach Ablauf
der Frist verfallen die Ge-
winne. Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen. Die Ge-
winnerlose sind: E-Roller:
000605; Fernseher (32 Zoll):
001875; Zwei Akkuschrau-
ber: 000415, 002395; Zwei
Friihstlicksgutscheine:
001085, 000303

0y

lichen wir ohne Gewahr.
e Arzte
® 116117

Unter dieser

gultig.

Montabaur,

Montabaur,

Mitgliedgemeinden der
Verbandsgemeinde Mon-
tabaur. Fir die Augst-Ge-
meinden Eitelborn, Kaden-
bach, Neuhausel und Sim-
mern ist zustandig die BDZ
im Klinikum Kemperhof in
Koblenz, Koblenzer Strale
115, @ 1161 17.
Ransbach-Baumbach:
Arztliche  Bereitschafts-

vember (19.30 Uhr),

Alle Angaben verdffent-

zentralen
Nummer werden Sie auto-
matisch zu dem fiir sie zu-
standigen Hausarztlichen
Notdienst weiter geleitet.
Die Rufnummer ist bun-
desweit und ohne Vorwahl

Montabaur: Arztliche Not-
falldienste auBerhalb der
Praxisoffnungszeiten: BDZ
Briderkran-
kenhaus Montabaur, Kob-
lenzer StraBe 11-13, 56410
@ 01805-
11 20 65. Zustéandig fir alle

,Selters liest vor® prasentiert Vorleser aus der Region

SELTERS. Mit der Veran-
staltung ,Selters liest vor”
beteiligt sich die Stadtbii-
cherei Selters am bun-
desweiten Vorlesetag. Be-
ginn ist am Freitag, 9. No-
im
Stadthaus (Rheinstr. 22).

Menschen der Region stel-
len an diesem Abend ihr per-
sonliches Lieblingsbuch vor,
lesen ein paar Passagen da-
raus und erklaren den Zu-
horern, aus welchem Grund
gerade dieses Werk zu ihren
Favoriten im  Bucherregal
gehort. Vorgestellt wird das
Buch ,QualityLand® von
Marc-Uwe Kling, sowie eine
liebenswerte Geschichte
Uber ein ungleiches Bru-
derpaar. Auf dem Abend-
programm  stehen auch
,Kostliche Revolution” von
Dr. Andreas Eenfeldt, ,Ein
Garten Eden inmitten der
Holle" von Alice Herz-Som-
mer und weitere Blcher.
Moderiert wird der Abend
von Eckhard Schneider. Bei
einen guten Glas Wein und

Mensch der Woche

Yunus Ersen ist Jahrgangsbester

aller Bauwerksabdichter
[F_ Nih

——

Nelly Lantermann las im vergangenen Jahr bei ,Selters liest vor®.

etwas Geback kénnen Vor-
leser und Zuhdrer Uber die
Werke ins Gesprach kom-
men.

Der Bundesvorlesetag findet

RUPPACH-GOLDHAUSEN. Yunus Ersen (links) aus Wir-
ges begann im August 2015 die Ausbildung als Bau-
werksabdichter bei der Firma Wetzlar Dach- und Bau-
technik GmbH in Ruppach-Goldhausen. Im Juni be-
stand er als Jahrgangsbester aller Bauwerksabdichter sei-
ne Prifung mit der Note ,Eins‘. Die Ehrung in Ker-
pen beim Berufsférderungswerk in Verbindung mit ei-
ner groBen Veranstaltung fand am Ende September

statt. Gemeinsam mit dem

Geschaftsflihrer der Firma

Wetzlar, Hermann Wolf (rechts), nahm Yunus Ersen an

Notfalls AM WOCHENENDE

zentrale (BDZ),
@® 1161 17. Offnungszei-
ten: Mo., Di. von 19 bis 7
Uhr des Folgetages; Mi.
ab 14 Uhr bis Do. 7 Uhr,
sowie Fr. ab 16 Uhr bis
Montag, 7 Uhr, Feiertage:
Vorabend 18 Uhr bis zum
nachsten Morgen nach
dem Feiertag 7 Uhr. Die
aktuellen  Offnungszeiten
sowie die Adressen der
BDZ kénnen unter
www.kv-rlp.de/260557
enthnommen werden.
Selters: Arztliche Not-
dienste auBerhalb der
Praxisoffnungszeiten: Zu-
standig flr Ellenhausen,
Ewighausen, Krimmel,
Marienrachdorf, Nordho-
fen, Quirnbach, Sel-
ters/WW, Sessenhausen,
Vielbach, BDZ Montabaur,
Bruderkrankenhaus Mon-
tabaur, Koblenzer StraBe
11-18, 56410 Montabaur,
® 01805-11 20 65. Furdie
Orte Freilingen, Freirach-
dorf, Goddert, Hartenfels,
Herschbach/Uww., Max-
sain, Ruckeroth, Schen-
kelberg, Steinen, Weiden-
hahnm  Wolferlingen ist

zustandig: DRK Kranken-

haus Hachenburg, Alte
Frankfurter ~ StraBe 10,
57627 Hachenburg,

@ 1161 17. Fir Maroth ist
zustandig: DRK Kranken-
haus Neuwied, Marktstra-
Be 104, 56564 Neuwied,
@ (02631) 9991 22 0. Tag
danach 8 Uhr.

Wirges: Arztliche Not-
dienste auBerhalb der
Praxisoffnungszeiten: BDZ
Montabaur, Briderkran-
kenhaus Montabaur, Kob-
lenzer StraBe 11-13,56410
Montabaur, @ 11 61 17.
Hohr-Grenzhausen: Fir
Hohr-Grenzhausen,  Hil-
gert, Kammerforst: Bereit-
schaftszentrale im BrU-
derkrankenhaus  Monta-
baur, Koblenzer StraBe 11-
13, 56410 Montabaur,
@ 116117 (ohne Vor-
wahl, kostenfrei). Fur Hill-
scheid/Augst: Der Not-
dienst wird Uber die Not-
dienstzentrale im Kem-
perhof Koblenz geleistet
116117,

Wallmerod: Arztliche Be-
reitschaftszentrale Monta-
baur, Koblenzer StraBe 11-

seit 2004 statt und gilt als
das groBte Vorlesefest der
Welt. Mehr als 80000 Vor-
leser trugen im vergangenen
Jahr in Kindergérten, Schu-

den Feierlichkeiten und der Ehrung teil. ,Mit Stolz ha-
be ich den Werdegang von Herrn Yunus Ersen wah-
rend dieser drei Jahre verfolgt und freue mich be-
sonders, dass dieser junge Mann mit besonderem Ehr-
geiz diese Ausbildung so erfolgreich beendet hat®, so
Wolf. Ehrende waren Dirk Grlinewald, Président des Bau-
industrieverbandes Nordrhein-Westfalen, sowie die Ge-
schaftsfihrerin des Berufsférderungswerk Kerpen, Pro-
fessor Beate Wiemann und der Bulrgermeister von Ker-

pen Dieter Splrck.

13, 56410 Montabaur,
@ 116117 (ohne Vor-
wahl).

® Notfallambulanz

Hachenburg: DRK-Kran-
kenhaus unter @& (02662)
850
Altenkirchen: DRK-Kran-
kenhaus unter @& (02681)
880

Montabaur: Katholisches
Klinikum/Brlderkranken-
haus unter @& (02602)
1220

Kirchen: DRK-Kranken-
haus unter @ (02741)
68 20

® Zahnirzte

Notfalldienst:
@ 0180 50 40 308.

® Apotheken

Unter @ 018055 258825
(0,42 Euro/min) auf dem
Handy und @& 01805
258825 aus dem Fest-
netz werden die nachst-
liegenden dienstbereiten
Apotheken angesagt. Vo-

len oder Bibliotheken flr
GroB und Klein Geschichten
vor. Der Eintritt ist frei. Eine
Spende zugunsten der Stif-

tung Lesen wird erbeten.

raussetzung ist die Einga-
be der Postleitzahl Ihres
Standortes Uber die Tele-
fontastatur.

Bei Festnetztelefonen mit
immer gleichem Standort
sollte die Postleitzahl bei
der Anwahl mitgewahlt
werden, fir Westerburg
zB, 018055 258825
56457. Dies ist mit jedem
Wahlverfahren ~ maoglich.
Der Dienstwechsel der
Apotheken erfolgt taglich
um 8.30 Uhr.

@ Vergiftungen

Auskunft in Vergiftungsfal-
len: @ (06131) 19 240.

Entgiftungsstation  Kran-
kenhaus Kemperhof in
Koblenz, @ (0261)
4992 111.

® Augendrzte-
Notdienst

& (01805) 11 20 60.

® Frauennotruf
Koblenz

@ (0261) 35 000.

TRhein-Beitung

Handeln
und helfen!

HELFT UNS LEBEN ist eine
Initiative der Rhein-Zeitung
und ihrer Heimatausgaben fiir
Kinder und Familien in Not.
Wir konzentrieren uns mit
HELFT UNS LEBEN in erster
Linie auf unsere Region.

Seit mehr als 37 Jahren hel-
fen wir spontan, unterstiitzen
Langzeitprojekte und leisten
Hilfe zur Selbsthilfe. Dabei flie-
Ben alle eingegangenen Spen-
den zu 100 Prozent in die
Projekte, die von ehrenamtli-
chen Mitarbeitern bis zum Ab-
schluss betreut werden.

Dafiir verbiirgt sich der
Vorstand von
HELFT UNS LEBEN:

c."J _/ij{ (_I&I Fer

Manuela Lewentz-Twer,
Vorsitzende

I

Fred Pretz,
stellvertretender Vorsitzender

Hans Kary,
Geschéaftsfihrer

Sparkasse Koblenz
IBAN DE72 5705 0120
0000001313
HUL@rhein-zeitung.net
helftunsleben.de
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