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Sie hat Ihre Berufung im Aenne Wimmers Hospiz
in Simmern gefunden

AM WOCHENENDE vor die Tiir
gehen? Wir haben die Tipps!

GroBer Veranstaltungskalender
mit lokalen und regionalen Highlights

Sport regional liefert
etliche Hohepunkte

FuBball-Oberligist Karbach empfangt FCK-Nachwuchs/
Hochklassiges Tennis in Simmern S.6/7

Hunsriick

AM WOCHENENDE

VG Kastellaun, VG Kirchberg, VG Rheinbdllen, VG Simmern

Fashion Night in Simmern
prasentiert aktuelle Trends

Alles Neue rund um Optik, Mode und Frisuren

S.3 gibt's am 27. Oktober bei freiem Eintritt

S.4/5

Heimat
NEU
entdecken,

20. Oktober 2018 ¢ Woche 42 1. Jahrgang ¢ Auflage 18 600

Faktencheck

Im

Wohlfiihlen
durch Training

,,Altarnatlve Wahrhelten“

SIMMERN. Ein motivie-

render Fachvortrag er-
wartet die Zuhdrer am
Mittwoch den 24. Oktober
(19 Uhr), im Sportpark.
Der Experte fir Gesund-
heitstraining Manuel Dor-
nemann (Foto) gibt Ant-
worten auf Fragen zur
Vermeidung von Be-
schwerden und Formen
der gesunden Lebens-
weise. Viele merken, das
Gesundheitsbewusstsein
der Menschen steigt auf
Grund von Alltagsstress,
hoher Belastung und un-
gunstiger Erndhrung. Das
Bedlrfnis — auch im ho-
hen Alter — mit guter Le-
bensqualitat aktiv zu sein,
wird daher flr viele Men-
schen immer wichtiger. Im
Anschluss an eine Ge-
sprachsrunde findet ein
,Gesunder Imbiss” in ge-
mutlicher Runde statt. An-
meldungen werden unter
@ (06761) 70 10 oder per
Mail fitness@sportpark-
simmern.de entgegenge-
nommen.

SIMMERN. Zum flinften Geburtstag von ,Time to talk®, einem eh-
renamtlichen Team, das Veranstaltungen mit Biss und Tiefgang fur
Frauen organisiert, gibt es am Samstag, 26. Oktober, ein besonde-
res Highlight, zu dem auch Manner eingeladen sind: Ab 20 Uhr (Ein-

lass 19 Uhr), gastiert das Duo Camillo in der Simmerner Hunsriick-
halle. Unter dem Titel ,Altarnative Wahrheiten® prasentieren Fabian
Vogt und Martin Schulthei Musikkabarett fir Weiterdenker. Frech,
lustvoll und mit unbandigem Spal3 am Improvisieren machen die bei-

Die Mittelrhein-BUGA kommt 2029

Eine groBe Chance flr das Welterbe zwischen Koblenz bis Bingen

den den alternativen Faktencheck: Halt das Leben, was es ver-
spricht? Schau'n wir mal! Karten zum Preis von 15 € gibt es im Vor-
verkauf bei Messerich Mode sowie bei der Tourist-Info in Simmermn.
Mdogliche Restkarten sind fir 18 € an der Abendkasse erhaltlich.
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MENGERSCHIED. Zum - W S "
zweiten Mal richtet die Kir- :
mesgesellschaft Menger- p

schied von Freitag bis

Montag, 26. bis Montag, 29.

Oktober, die Kirmes aus.

Los geht's freitags mit ei-

nem gemditlichen Beisam-

mensein im Jugendraum.

Der Hohepunkt ist sams-

tags das Konzert mit der =
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Merry ChristMAUS - Auf die Tanne, fertig, los!
24. November 2018 | 15 Uhr

Bad Kreuznach — Haus des Gastes
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Sonntags ist Familientag = = sponsored by

mit Mittagessen und Thea- &8 Bad Kreuznach
ter, montags klingt die Kir-

mes in den Gaststatten aus. . e L

www.amwochenende.de
und an den bekannten Vorverkaufsstellen
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