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Auf Rocktour in

der zweiten Heimat

,Manfred Mann's Earth Band* rockt am 9. November in Vallendar

Immer wieder gerne auf Deutschlandtour: Die Musiker von ,Manfred Mann's Earth Band” freuen sich auf ihren Auftritt in der Stadthalle Vallen-

dar.

REGION. Auf ,Progressive
Rock® vom Feinsten kon-
nen sich Besucher der
Stadthalle Vallendar freu-
en: Am Freitag, 9. Novem-
ber, tritt dort um 20 Uhr
,Manfred Mann's Earth
Band“ auf. Uber ihre treuen
deutschen Fans und die
immer wieder besondere
Stimmung auf den Kon-
zerten sprach der Sanger
der Band, Robert Hart, mit
AM  WOCHENENDE-Re-
dakteur Johannes Koenig.

AM WOCHENENDE: Die
nédchste Deutschlandtour
steht unmittelbar bevor.
Wie oft spielt Ihr ei-
gentlich in Deutschland?
Robert Hart: Wir spie-
len jedes Jahr in Deutsch-

zahlreichen Festivals auf
und splren hier eine Men-
ge guter Stimmung und
Energie.

AM WOCHENENDE: Man
hért's gerade ein biss-
chen an der Stimme.
Hart: Ja, das kommt vom
vielen Singen. Die Auf-
tritte sind immer sehr un-
terhaltsam. Wir spielen all
die Hits, wie z B. ,Blin-
ded by the Light', ,Da-
vys On The Road Again®,
.Father of Day, Father of
Night*, ,Mighty Quinn”, I
came for you’.

AM WOCHENENDE: Hat
das Publikum eigentlich
Gelegenheit mitzusin-
gen?

schen Fans singen im-
mer mit. Das tun sonst
noch die Schweizer und
die Norweger. Zu unse-
ren Konzerten kommen Ub-
rigens Fans aller Alters-
klassen. Auch junge, die
die Musik bei ihren El-
tern gehort haben.

AM WOCHENENDE: Wie
ist eigentlich Ihr Deutsch?
Hart: Uberschaubar. Ich
habe aber 1995 als San-
ger die gesamte Taba-
lugatournee zusammen mit
Peter Maffay absolviert. Da
spielte ich die Rolle des
Mondes. Auch mit mei-
ner alten Band ,Bad Com-
pany“ war ich schon hier.
Was ,Manfred Mann's Earth
Band“ angeht, so sind wir

puldr. Die Englander ver-
stehen uns nicht so gut
wie die Deutschen. Da-
her ist die Zahl unserer Auf-
tritte dort auch Uber-
schaubar. Ganz im Ge-
gensatz zu Deutschland.
Hier ist deshalb auch qua-
si unser zweites Zuhau-
se.

AM WOCHENENDE: Wo-
rauf kénnen sich die Fans
bei lhrer Show freuen?
Hart: Auf knapp zwei Stun-
den ehrlicher Musik oh-
ne Gimmicks und sehr gu-
ter Unterhaltung. Wir tra-
gen keine schillernden Kla-
motten, bieten aber Vviel
furs Geld.

AM WOCHENENDE: Sie

Jahre alt Welche Rolle
spielt die Musik in Ih-
rem Leben?

Hart: Ich habe nie ei-
nen anderen Job ge-
macht. Musik war immer
mein Beruf. Da hatte ich
sehr viel Gluck. In je-
dem Fall bleibt bis zum Ru-
hestand noch viel Zeit flr
weitere Plane und Auf-
tritte.

AM WOCHENENDE: Was
halten Sie vom deut-
schen Humor?

Hart: Ich bin auch schon
mit Otto aufgetreten. Da-
her weiB ich, die Deut-
schen haben einen groB-
artigen Sinn  fir Humor.
Und auch die Qualitat ih-
res Essens verbessert sich
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Sport- und Lernerlebnis in
der Oberbieberer Sporthalle

OBERBIEBER. Die Sport-
halle der Oberbieberer
Grundschule wird in der
zweiten Herbstferienwo-
che zu einem Ort, der
Spiel, Sport und Lernen
zum Erlebnis werden l&sst.
Das stadtische Kinder-
und Jugendburo (KiJuB)
stellt dort vom Montag
bis Mittwoch, 8. bis 10.

ne. Neben Bewegung und
Aktion steht auch ein Ers-
te-Hilfe-Kurs auf dem Ta-
gesprogramm. Wie
Horst-Peter Robiller vom
KiJuB betont, spielt auch
das Thema ,soziales Ver-
halten der Gruppe* eine
besondere Rolle. ,Dafir
gibt es ganz spezielle
Spiele®, kindigt er an.

Ziele erreichen. Koope-
rationspartner des Ki-
JuB in Oberbieber sind
das DRK Neuwied, ,The-
ater & Co“ aus Neu-
wied und ,Erlebnispa-
dagogik Lummer®. Alle
Angebote sind kosten-
frei, eine Anmeldung ist
nicht erforderlich. Wei-
tere Infos gibt es bei

Oktober (jeweils 15-18 Im Vordergrund dabei: Horst-Peter Robiller un-
Uhr ein vielfaltiges Pro- mit der Gruppe aktiv wer- ter @& (02631) 802175
gramm), flr Sieben- bis den, gemeinsame Su- oder per E-Mail an
Zwolfjahrige auf die Bei- chen nach Losungen und kijub@neuwied.de.
Anzeige

Kopftraining kann so einfach sein
- mit Puzzles von Ravensburger®

Taglich mussen wir uns an Dinge
erinnern — Termine, die Einkcufsﬁs—
te oder wo der Schlisselbund zu
finden ist. Dank Smartphone &
Co. bemiihen wir uns heute héufig
nicht mehr, iberhaupt Dinge im
Kopf zu behalten. Vielmehr gehen
wir davon aus, dass wir uns diese
Dinge nicht mehr merken kénnen.
Eine représentative Online-Umfra-
ge von YouGov mit 2.038 Teilneh-
mern zeigt: ,Jeder dritte Deutsche
hélt sich im Alltag fir vergesslich.
Dennoch geben 87 % an, nichts
oder nicht genug gegen ihre Ver-

Kopftraining so einfach sein, wie
die Ulmer Puzzlestudie (Fissler,
2018) der Uni Um in Zusam-
menarbeit mit dem Ravensburger
Spieleverlag GmbH zeigt: Puzzeln
beansprucht eine Vielzahl kogniti-
ver Fahigkeiten und kénnte gazu
beitragen, diese bis ins Alter auf-
rechtzuerhalten. Vor allem, wenn
Puzzeln langfristig und regelmd-
Big ausgeibt wird, kénnte es ei-

nen Schutzfaktor gegen geistigen

Abbau im Alter darstellen. Zudem
vermuten Wissenschaftler, dass
Freizeitakfivititen wie das Puzzeln

ist die fokussierte Aufmerksamkeit
auf das Puzzeln hier der ideale
' Abschalt-'Faktor.

gesslichkeit zu tun.” Dabei kann entspannend wirken — vermutlich

land. Wir treten auch auf Hart: Ja, unsere deut- selbst sind inzwischen 59

in England nicht so po- standig.
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