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Hachenburger Strae 1
56269 Dierdorf » <z
Telefon: 026 89/23 08

Telefax: 02689/971272
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marita.schweitzer@web.de

www.pflegedienst-schweitzer.de

Wir beraten Sie
kostenlos
und unverbindlich

lhre Ansprechpartner:
Marita Schweitzer
und
Dietmar Knopp

24 Stunden erreichbar - mit Kassenzulassung

Bei uns sind Sie in guten Handen!

V\n‘ - _
G D B e,
! R
SENIORENHEIMOberbieber . ---\,. J
w' e £

Pflege, die bewegt

— an einem Ort zum Wohlfiihlen.

In unserem Seniorenheim in Oberbieber geben wir 164
pflegebediirftigen Menschen ein neues, liebevolles zu Hause.
Hier geniefBen Sie die schone Umgebung am FuBBe des Naturparks
Rhein-Westerwald. /ndividuell. Professionell. Naturnah.

Unser Haus bietet Thnen:

Haben wir Ihr . Vollstationare Pflege und Kurzzeitpflege

Interesse geweckt? - Spezielle Wohngruppe fiir Menschen
R mit Demenz

Dann rufen Sie uns an. - Hauseigene Kiiche mit téglich frisch
Wir freuen uns darauf, zubereiteten Speisen

- Sozialtherapeutische Angebote fiir eine

Sie kennen zu lernen. personliche Lebensgestaltung
« Individuelle Betreuung und professionelle,

ganzheitliche Pflege
- Offentliche Cafeteria mit Sonnenterasse

Seniorenheim Oberbieber GmbH | Beate Roder
Wallwiese 12-14 | 56566 Neuwied-Oberbieber
Telefon (02631) 49051 | Telefax (02631) 46500 | oberbieber@gsd-seniorenheime.de

www.gsd-Seniorenheime.de

Schmerzen und
Empfindungsstorungen lindern

Was Diabetiker gegen Nervenschadigungen tun konnen

Mit rund sechs Millionen
Betroffenen gehért der Di-
abetes mellitus zu den
gréBten Volkskrankheiten
in Deutschland. Eine typi-
sche Folge der Zucker-
krankheit ist die diabeti-
sche Neuropathie, die bei
etwa jedem Dritten auftritt.

Dabei handelt es sich um
Nervenschaden, die auf-
grund dauerhaft erhohter
Blutzuckerwerte entstehen
kdnnen. Sie &duBern sich
auf vielfaltige Art und Wei-
se. So kann es zu Storun-
gen des Schmerz-, Berlh-

rungs- oder Temperatur-
empfindens kommen,
ebenso zu chronischen
Schmerzen, Taubheitsge-

flhl oder L&hmungen.

Kribbeln, Brennen oder
Stechen

Diese Beschwerden erlebt
jeder unterschiedlich -
manche spulren ein Krib-
beln in den GliedmaBen,
andere ein unertragliches
Brennen oder Stechen in
den Unterschenkeln und
FiBen. Viele Betroffene be-
richten auch, dass sie das
Geflhl haben, sie wirden
Socken oder Handschuhe
tragen, obwohl sie gar kei-
ne anhaben. Diese typi-
schen Symptome konnen
nicht nur die Lebensquali-
tat der Diabetes-Patienten
massiv einschranken, son-
dern auch zu schwerwie-
genden Komplikationen wie
dem diabetischen FuBsyn-
drom flihren. Umso wichti-
ger ist es, frihzeitig etwas
dagegen zu tun. An erster
Stelle steht hier eine mog-
lichst optimale Einstellung
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DRESDEN

Wir suchen

+ZAHN

MEDIZIN
ANDERNACH

DR. DR. HELF + PART.

1. Zahnmedizinische Behandlungsassistenz/ ZFA

2. Zahnmedizinische ProphylaxefachkraftIL
Teil- oder Vollzeit

Flexible Arbeits- und Urlaubszeitmo‘aélle in
motivierter Arbeitsatmosphéare erwarten Sie

Dr. Dr. Helf + Partner
www.zm-andernach.de
praxis@zm-andernach.de

Stress macht anfillig

(djd). Nach langeren stres-
sigen Phasen, beispiels-
weise im Job, fallen viele
Menschen sprichwértlich in
ein Loch. Und schon mel-
det sich die nachste Er-
kaltung an. Dies ist kein Zu-
fall. Denn Stress hat kurz-
fristig positive Effekte fur
unser Immunsystem, Grund
dafir sind die Hormone

Cortisol  und  Adrenalin.
Langfristig unterdriicken sie
allerdings die Immunkraf-
te, weshalb man anfalliger
fir Infekte werden kann.
Tatsachlich kann es das
perfekte  Anti-Stress-Pro-
gramm sein, wenn man
sich selbst und alles an-
dere nicht immer allzu ernst
nimmt.

Auch die anderen GliedmaBen kénnen von den Nervenschadigungen durch dauer-
haft erhdhten Blutzuckerspiegel betroffen sein.

der Blutzuckerwerte durch
bewusste Ernghrung und
die entsprechenden Medi-
kamente. Ein weiterer An-
satzpunkt ist es, die Rege-
neration der Nerven diate-
tisch zu foérdern. So kdn-
nen etwa die natlrlichen
,Nervenbausteine®  Uridin-
monophosphat (UMP), Vi-
tamin B12 und Folsaure
die korpereigenen Repa-
raturmechanismen effektiv
unterstltzen. Sie sind bei-
spielsweise in Lebensmit-
teln flr besondere medizi-
nische Zwecke (bilanzierte
Diat) - in geeigneter Men-
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ge enthalten und sollten
bei Bedarf Uber mehrere
Wochen eingenommen
werden, da die Erneuerung
geschadigter Nerven sehr
energie- und zeitaufwandig
ist.

Darauf sollten
Betroffene verzichten

Als  weitere  MaBnahmen
tragt oft eine Umstellung
des Lebensstils dazu bei,
die Beschwerden zu ver-
bessern und die Weiter-
entwicklung der Neuropa-
thie aufzuhalten. Betroffe-
nen sollten zum Beispiel
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mit dem Rauchen aufhdren
und auf Alkohol verzichten.
AuBerdem wird regelmaBi-
ge Bewegung und der Ab-
bau von Ubergewicht emp-
fohlen. SchlieBlich kénnen
Physiotherapie, Warme-
Kaltebehandlungen  oder
elektrotherapeutische Ver-
fahren mitunter lindernd
wirken. Da auch die Psy-
che an der Schmerzbe-
waltigung beteiligt ist, sind
Schmerzbewaltigungspro-
gramme,  Psychotherapie
und  Entspannungstechni-
ken ebenfalls Erfolg ver-
sprechend.

RCEAN/

Paris — die franzdsische Hauptstadt zieht jeden Besucher in
ihren Bann. Lernen Sie die “Stadt der Liebe" bei unserem
Kurztrip kennen. GenieBen Sie den traumhaften Blick auf Paris
zum Beispiel vom Kiinstlerviertel Montmartre, besuchen Sie
den Eiffelturm oder erleben Sie eine Bootsfahrt auf der Seine!
Schlendern Sie die Champs-Elysée entlang und bestaunen Sie
die Mona Lisa im wohl beriihmtesten Museum, dem Louvre.

LEISTUNGEN

W Reise im Schuy-PREMIUM-Bistro-Bus mit Stewardess-Service
und Reiseleitung

m 2x Ubernachtung im gehobenen 4* Hotel Mercure Gare de
Lyon (Landeskategorie)

W alle Zimmer mit Klimaanlage, Bad, 0. DU/WC, TV, Safe, Minibar,
Fon, Coffeemaker

W 2x kalt/warmes amerikanisches Friihstlicksbuffet

W 1x Stadtplan Paris

W Citytax

PREIS PRO PERSON €259 -)
im Doppelzimmer: !
EZ-Zuschlag: € 115,-
REISETERMIN:

02.11.-04.11.2018
(Freitag bis Sonntag)

Wir laden ein zum Luxus-Wochenende in Dresden. Freuen Sie sich
nicht nur auf unser exklusives 4* Hotel THE WESTIN BELLEVUE im
Herzen von Dresden, sondern vor allem auf eine faszinierende
Stadt mit einzigartigen Sehenswiirdigkeiten. Natiirlich lernen Sie
diese alle bei unserer Stadtrundfahrt kennen und haben zudem
geniigend Zeit, Dresden nach eigenen Wiinschen zu genieBen.
Sichern Sie gleich Ihren Platz im Bistro-Bus zum Sonderpreis.

LEISTUNGEN

W Reise im Schuy-PREMIUM-Bistro-Bus mit Stewardess-Service
und Reiseleitung

m 2x Ubernachtung im 4* Hotel THE WESTIN BELLEVUE
Dresden

W 2x reichhaltiges Friihstlicksbuffet im Hotel

W 1x Stadtrundfahrt Dresden mit ortlicher Reiseleitung

W Bettensteuer Dresden

M Besuch der Stadt Weimar

PREIS PRO PERSON €239 -)
im Doppelzimmer: E
EZ-Zuschlag: €48, -

REISETERMIN:
09.11. - 11.11.2018 (Freitag bis Sonntag)

GenieBen Sie die vorweihnachtliche Atmosphéare in der
hiibschen Altstadt von Soest. Auf einem der schonsten
Platze Westfalens umrahmen imposante Kirchen und hiib-
sche Fachwerkhauser rund 100 liebevoll geschmiickte Holz-
hauser zwischen Dom, Rathaus, Petrikirche und Marktplatz.

LEISTUNGEN

W Reise im Schuy-PREMIUM-Bistro-Bus mit Stewardess-Service
und Reiseleitung

m 2x Ubernachtung im 4* MARITIM Hotel Bad Sassendorf

W 2x reichhaltiges Frihsticksbuffet

W 1x Abendessen als 3-Gang-Menii oder Buffet im Hotel

W 1x Abendessen als 3-Gang-Menli in einem Soester Brauhaus

W 1 frisch gezapftes Bier vom Fass im Brauhaus

W geflihrter Stadtrundgang in Lippstadt

W geflihrter Altstadtrundgang in Soest

W Kurtaxe

PREIS PRO PERSON €299,-)
im Doppelzimmer:
EZ-Zuschlag: €45,-

REISETERMIN:
07.12.-09.12.2018 (Freitag bis Sonntag)

24h Internetbuchung mit Direkt-Bestatigung: www.schuy-reisen.de oder
Schuy Exclusiv Reisen GmbH & Co. KG - Sandweg 36 - 65604 Elz - info@schuy-reisen.de

Pflegedienst Runkel

- Kassenzulassung -
Auch im
Kranken-, Alten- GroBraum
Andernach
Pflege - Hausnotruf
- Wundtherapie
. - Essen auf Radern
in Ihrem tagl. Warmauslieferung (Mo.-So.)
Zuhause| - Hauswirtschaft

Ruf 02631/52000
24 Std. 0171/6433508

Ewald Runkel
DorfstraBBe 19, 56567 Neuwied

auch an Sonn-
und Feiertagen

Betreuung

en Koblenz, Mainz,
_______ Wiesbaden, Frankfurt 3

World Team Challenge 2018
Am 29.12.2018 wird die VELTINS-Arena wieder zum
Hotspot des Wintersports. Erleben Sie hautnah, wenn die
besten Biathleten der Welt im Ruhrgebiet durch die Loipe
jagen und sich die VELTINS-Arena in ein riesiges
Schneeparadies verwandelt.

LEISTUNGEN

W Reise im Schuy-Bistro- oder VIP-Bus mit Stewardess-Service und
Reiseleitung
W Eintrittskarte in der gebuchten Kategorie

PREIS PRO PERSON

Kategorie 1: €77,-
Kategorie 2: €58,-
REISETERMIN:

29.12.2018 (Samstag)

KATALOG 2019
e eAE ‘e T _WINTER/
\ Blnus Lt L oo FRUHJAHR 18/19
e MEIN SCHIFF
KREUZFAHRTEN
: \ B 2019/2020

KOSTENLOS

Ihre Buchungs-Hotline

06431-778053-0
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