
Häufigere Starkregenereignisse:
Wohin mit dem Wasser?
Verbandsgemeindewerke realisieren Maßnahmen
zur Verbesserung der Kanalisation S. 3
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Stadtmeisterschaft
für Hobbyschützen
Am Samstag werden in Weißenthurm wieder
Pokale und Preise vergeben S. 12

Teilhabe für Menschen
mit Demenz
Informationsveranstaltung am 9. Oktober
im Pflegestützpunkt Weißenthurm S. 7

„Helfer in der Nachbarschaft“ geehrt

MÜLHEIM-KÄRLICH. Die Versichertenberater Manfred Bauer (Zweiter v.
links) und Winfried F. Erbar (Zweiter v. rechts) aus Mülheim-Kärlich wur-
den für ihre 25-jährige Tätigkeit als Versichertenberater der Deutschen
Rentenversicherung Bund (DRB) in Berlin geehrt. Präsidentin Gundula
Roßbach (rechts) vom Direktorium der DRB bedankte sich bei den Ver-
sichertenberatern für ihre geleistete Arbeit im Ehrenamt, die sie mit gro-
ßem Engagement und Einsatz für die Versicherten erbracht haben. Der al-

ternierende Vorsitzende der Vertreterversammlung der DRB, Rüdiger
Herrmann (links), ehrte die Versichertenberater als „Helfer in der Nach-
barschaft“. „Sie haben gemeinsam mit Ihren Kollegen im vergangenen
Jahr mehr als eine Million Versicherte und Rentner kostenlos in Fra-
gen der Rentenversicherung beraten“. Bauer und Erbar sind Teil der
Selbstverwaltung und damit ein Bindeglied zwischen der Verwaltung
und den Bürgern.

Jetzt anmelden und mitmachen
beim Gewerbeparklauf
Siebte Auflage steigt am 14. Oktober in Mülheim-Kärlich
MÜLHEIM-KÄRLICH. Der
Sparkassen-Gewerbe-
parklauf in Mülheim-Kär-
lich steht bevor und die
Organisatoren befinden
sich mitten in den Vorbe-
reitungen. Am Sonntag, 14.
Oktober, werden die Läu-
ferinnen und Läufer wieder
durch den autofreien Ge-
werbepark laufen können,
denn die beiden Strecken
über 5 km und 10 km wer-
den wie in den Vorjahren
im Rundkurs absolviert.

Die vom DLV vermessene
Strecke ist dabei sehr flach
und somit auch sehr
schnell.
Holger Ressmann vom TV
Kärlich, zum zweiten Mal
als hauptverantwortlicher
Organisator für den Ge-
werbeparklauf zuständig,
zeigt sich zufrieden mit dem
aktuellen Stand der Vor-
bereitungen.
Im Hinblick auf eine
Wunschteilnehmerzahl
würde sich Ressmann freu-
en, wenn mehr als 500 Teil-
nehmer/-innen am Ende
den Zielbogen im Gewer-
bepark durchlaufen. „Alle,
die Spaß an der Bewegung
haben, sind bei uns herz-
lich willkommen. Und die
familiäre Atmosphäre ne-
ben der Strecke ist garan-
tiert.“ Neben der 5 km und
der 10 km-Strecke wird
auch wieder ein Lauf für
Kinder angeboten. Alle

Teilnehmer zwischen sechs
und zwölf Jahren laufen
1 km. Diese Neuerung
kommt nicht nur den Kin-
dern selbst, sondern auch
den Eltern entgegen, die
auf dem kurzen Rundkurs
ihre Sportler/-innen we-
sentlich besser anfeuern
können.
Für die Bewirtung vor Ort

sorgt wie gehabt das Hel-
fer-Team des TV Kärlich.
Auf dem Gelände des Spot
Repair Centers findet im
Anschluss auch die Sie-
gerehrung statt.
Neben den schnellsten
Frauen, Männern und Kin-
dern werden auch wieder
verschiedene Kategorien
im Rahmen des Firmen-

laufs prämiert, zum Beispiel
die schnellste und die
größte Gruppe. Um 13 Uhr
ist schon wieder alles vor-
bei und man kann den Rest
des Tages noch für die Fa-
milie oder andere Aktivitä-
ten nutzen.
Nutzen Sie die Gelegenheit
und laufen Sie mit beim
Sparkassen Gewerbepark-

lauf am Sonntag, 14. Okto-
ber. Wer sich jetzt schnell
anmeldet, sichert sich zu-
dem ein Laufshirt solange
der Vorrat reicht.

M Anmelden kann man sich
für den Kinder-, Volks-, Je-
dermann- und Firmenlauf
auf www.gewerbeparklauf.
ergebnisliste.de

Der Sparkassen Gewerbeparklauf lockt am 14. Oktober wieder alle Laufbegeisterten in den autofreien Gewerbe-
park in Mülheim-Kärlich.
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Aus der Region

Fußballcamp
in den Ferien

MÜLHEIM-KÄRLICH. In
den Herbstferien bieten
die SG 2000 Mülheim-
Kärlich und die TomTom
PR Agentur wieder ein
Fußballcamp für 6- bis
12-jährige Mädchen und
Jungs auf dem Kunstra-
senplatz im Schul- und
Sportzentrum an. In der
zweiten Ferienwoche vom
8. bis 12. Oktober werden
qualifizierte Trainer täg-
lich von 9.30 bis 16 Uhr
ein abwechslungsreiches
Training anbieten. Mit-
machen können alle Kin-
der, egal ob Vereinsspie-
ler oder nicht. Alle Teil-
nehmer erhalten ein Ni-
ke-Trikotset sowie weite-
re Geschenke zum Ab-
schluss. Weitere Informa-
tionen zum Ablauf und
zur Anmeldung gibt es
bei der TomTom PR
Agentur unter y (02630)
957760.

Chor- und
Solistenkonzert

BASSENHEIM. Der Män-
nerchor 1870 Bassen-
heim veranstaltet am
Sonntag, 30. September
(17 Uhr), ein Chor- und
Solistenkonzert in der
Karmelenberghalle Bas-
senheim. Mitwirkende
sind das Duo Con Moto
(Sylvia Mel-André, Quer-
flöte und Johannes And-
ré, Jazzgitarre), der Frau-
enchor Plaidt unter der
Leitung von Ute Linge-
rhand, der MGV Heim-
bach-Weis (Leitung: Ute
Lingerhand) und der
Männerchor 1870 Bas-
senheim (Leitung: Ute
Lingerhand). Der Eintritt
beträgt 10 €. Karten gibt
es im Vorverkauf bei allen
Sängern.

Gut zu wissen . . .

Antrag auf Lohnsteuerermäßigung
und Freibeträge
REGION. Wer weite
Wege zur Arbeit fährt
oder beispielsweise
durch die Betreuung
von Kindern oder
durch Unterhaltszah-
lungen eine hohe fi-
nanzielle Belastung
hat, der kann sich
beim Finanzamt Frei-
beträge eintragen
lassen und einen An-
trag auf Lohnsteuer-
ermäßigung stellen,
um die monatliche steuerliche Belastung zu reduzie-
ren. Was hierbei zu beachten ist, wie ein solcher An-
trag und der korrekte Eintrag von Freibeträgen funkti-
oniert und was alles als Freibetrag berücksichtigt wer-
den kann, ist Thema eines Aktionstages der Info-Hot-
line der rheinland-pfälzischen Finanzämter am Don-
nerstag, 4. Oktober. Experten des Finanzamts stehen
unter y (0261) 20 17 92 79 von 8 bis 17 Uhr Rede und
Antwort. In der Zeit von 13 bis 17 Uhr unterstützt dabei
auch der Steuerberater Heiko Nett aus Mülheim-Kär-
lich, Mitglied der Steuerberaterkammer Rheinland-
Pfalz, der in steuerlichen Einzelfällen beraten darf. Der
Antrag für das Lohnsteuerermäßigungsverfahren für
das Jahr 2019 kann ab Oktober beim Finanzamt ge-
stellt werden. Die erforderlichen Vordrucke für den An-
trag auf Lohnsteuer-Ermäßigung 2019 sind im Internet
auf https://www.lfst-rlp.de/vordrucke oder vor Ort im
Finanzamt erhältlich. Die Info-Hotline ist auch außer-
halb dieses Aktionstages für allgemeine Fragen rund
um das Thema Steuern erreichbar: Montag bis Don-
nerstag 8 bis 17 Uhr und Freitag von 8 bis 13 Uhr. Eine
Beratung zu steuerlichen Einzelfällen findet jedoch
nicht statt.

Achten Sie auf dieses Symbol
in unseren Ausgaben und entdecken Sie
Mehrwerte mit der PAPER.plus-App!

Programm:

- SEKTEMPFANG

- KALT/ -WARMES GALA BUFFET

- MODERATION: FRANRANANR K ACKERMANN

- LEMMI FEUER & LED-SHOW

- TANZFORMATION 1. BUNDESLIGA

- MIKADOS PARTYBAND

- TOMBOLA MIT TOLLEN PREISEN

1. Preis Traumhafta es Karibik-Erlebnis für 2 Pers.

7 Tagagage Karararibikkreuzfahfahahrt

& 7 Tage Badeurlaub auf Ku uba

- FEUERWERK UM MITTERNACHT
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Rhein-Kurier ist eine Tochter der Mittelrhein-Verlag GmbH. Vertrauen
Sie auch im Reisebereich auf die Qualität Ihrer Rhein-Zeitung.

Hamburg, Londonoder New York?

Planen Sie jetzt schon Ihre
nächste Kurzreise!
Deutschland, Europa oder weltweit – egal, wohin Sie Ihre
nächste Städtereise führt, buchen Sie Ihre Tickets zu allen bekannten
Sehenswürdigkeiten ganz bequem von zu Hause aus:
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