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Service

kostenlose
Miethotline

Ihr Partner fiir
Mietgeréte in der Region!

RheinstraBBe 2A, 56206 Hilgert
Telefon: 02624 949470

Unsere Mitarbeiter freuen sich darauf, Sie
fachgerecht und kompetent zu beraten!
Infos zu unseren Angeboten auch unter:
www.beyer-mietservice.de

(0800 09299 70

EIENEG] - MIETSERVICES

Gewinnzahlen
16.09.2018

Alle Zahlen ohne Gewahr.

Mensch der Woche
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Anton Steer mit Altstadtpreis ausgezeichnet

KOBLENZ. Der 44. Altstadtpreis ging in diesem Jahr an An-
ton Steer (Mitte), dem Generalmajor a.D. Er war bis zur Wie-
dervereinigung Deutschland Chef des lll Chors in Koblenz
gewesen. Der in Koblenz heimisch gewordene Wahlkob-
lenzer Steer angagierte sich wéhrend und nach seiner
Dienstzeit in vielen Dingen in der Stadt Koblenz. Vor allem
aber war der Initiator zur Wiedererrichtung des Barbar-

Anzeige

Das grof3e Spar-Finale

Tolles Angebot fiir Schndppchenjédger: Bis zu 50 % sparen bei Mobel Boss

REGION. Schniippchenjiger
aufgepasst: Die SuperSpar-
Wochen bei SB-Mdbel Boss
gehen in die finale Phase und
sorgen noch einmal fiir einen
besonders krassen Preissturz
in allen Abteilungen. Neues
Sofa gefillig? Endlich die
Traumkiiche realisieren?
Oder das gemiitliche Box-
springbett? Kein Problem. Im
Endspurt der SuperSparWo-
chen sparen Boss-Kunden bis
zu 50 %.

Ab einem Einkaufswert von
150 € konnen alle Schnépp-
chen ganz bequem 12 Monate
lang zu 0 % finanziert wer-
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Ein anhaltender Hype: Boxspringbetten erfreuen sich weiter-
hin groBer Beliebtheit. Bei Mobel Boss gibt es sie jetzt zu at-

traktiven Sonderpreisen.

den. ,In Sachen Preisgestal-
tung machen die SuperSpar-

Trapezbleche, Dachziegelbleche 1. Wahl
& Sonderposten, Metallddcher aus
eigener Produktion, Top Preise, cmgenau
bundesweite Lieferung, Tel. 03685/409140
www.dachbleche24.de (Ihr Produzent)

$80

Graef & Friends

Ankauf

Goldschmuck
Silberschmuck
Tafelsilber
Zahngold
Altgold
Miinzen
Zinn
BARGELD SOFORT
1/7
SCHAENGEL HhGOLD

56068 Koblenz | Casinostr. 3-5
Mo.-Fr. 9-18.00, Sa. 10-15.00
www.schaengelgold.de

MAINZ 05

L]
HEIMSPIELE

TICKETS UNTER

www.der-lokalanzeiger.de

Neubauwohnungen
zu verkaufen

Boppard-Stadt Rheinblick
BURGSTADT

IMMOBILIEN
Baugesellschaft mbH

= 06762-9638660
ah@ burgstadtimmo.de

im Herzen
von Koblenz

spezialisiert auf Perlicken,
Toupets und Haarteile

P kompetente Beratung
» Krankenhaus-Sofort-Service
P alle Kassen

Ihre sympathische Periickenstube

P Das Koblenzer Traditionsfachgeschiift,

P iber 1000 Markenmodelle auf Lager

Pfuhlgasse 15 < 56068 Koblenz < Telefon: 0261/33277

-jj“ Haarhaus L% 2 | 174

Inhaberin: Erika Gollwitzer

\
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P Periicken - \
. St}
handgeknipft
» Mono
mit Tresse

» Tresse
maschinell

» Z6pfe in groBer Auswahl

Foto: SB-Mobel Boss

Wochen ihrem Namen noch
einmal alle Ehre. An Bera-

tungs- und Serviceleistungen
wird bei uns aber natiirlich
nicht gespart®, sagt Dr. Ale-
xander  Hirschbold, Ge-
schéftsfithrer von SB-Mdbel
Boss und meint damit vor al-
lem die bemerkenswerte Kii-
chenkompetenz: Top-Quali-
tiat fihrender Markenherstel-
ler, individuelle 3D-Planung
und die Tiefpreisgarantie
zeichnen den FEinrichtungs-
discounter seit mehr als 35
Jahren aus.

Als  Multichannel-Anbieter
steht Mobel Boss auerdem
rund um die Uhr mit seinem
Online-Shop ~ www.moebel-
boss.de zur Verfiigung.
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APOTHEKE

Inh. Dr. Thomas Klose
BahnhofstraBe 37
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2. 56068 Koblenz

Tel. 0261/3 8554 - Fax 0261/1 44 88 - www.regenbogenapotheke.de

Arztlicher Notfalldienst
Der Bereitschaftsdienst-
Zentrale Koblenz befindet
sich im Gemeinschaftskli-
nikum Mittelrhein, Kem-
perhof (Koblenzer  Str.
115), und ist bundesweit
unter @ 116117 zu errei-
chen. Offnungszeiten (Be-
such auch ohne vorherige
Anmeldung): montags,
dienstags und donners-
tags von 19 Uhr an; mitt-
wochs von 14 Uhr an; frei-
tags von 16 Uhr an; sams-
tags, sonntags und an Fei-
ertagen durchgehend.

® Bei akuten lebensbe-
drohlichen Notféllen muss
direkt der Notruf- und
Rettungsdienst unter der
Nummer 112 angefordert
werden.

Zentraler Notruf Vallen-

dar, Niederwerth und
Urbar

Samstag / Sonntag:

@ (0261) 40 40 444,
Notdienst der Apotheken

Unter @ 01805 258 825 -
56068 (0,25 Euro/pro Mi-
nute aus dem dt. Festnetz)
werden die né&chstgele-

genen dienstbereiten
Apotheken angesagt.

Kinderarztlicher
Notfalldienst

Der Notfalldienst der Kob-
lenzer Kinderarzte ist zu
erreichen unter @ 01805
11 20 56. Die Anrufe wer-
den auf ein Sprachleit-
system umgeschaltet.

Die Anrufer erhalten dort
Informationen {ber den
diensthabenden  Kinder-
arzt. Wird das personliche
Gesprach gewiinscht, wird
entsprechend  weiterver-
bunden.

Patienten-Infostelle
Bezirkszahnarztekammer
@ (0261)912011 11 oder
www.zahnaerztehaus.de

Augenérzte
@ (01805) 112 060

Frauennotruf Koblenz

@ (0261) 35000, mail@
frauennotruf-koblenz.de
www.frauennotruf-
koblenz.de.

Krankentransport
® (0261) 192 22.

adenkmals auf dem Friedrich-Ebert-Rings. Ihm war es ein

besonders groBes Anliegen,

dieses Friedensdenkmal wie-

der aufbauen zu lassen, weil es ein Stlick Geschichte der
Stadt Koblenz ist. Der Vorsitzende Dr. jur. Markus Artz (Zwei-
ter v. links) Uberreichte Anton Steer den Preis im Beisein
von Laudator Hans-Josef Graefen (links) und dem Beige-

ordneten Berd Flock (rechts).

Anzeige

Foto: Juraschek
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Gutes Horen hilt geistig fit

Hortraining bei Becker Horakustik Koblenz

KOBLENZ. Das vielseitige
und Kkostenfreie Hortraining
verbessert nicht nur die Hor-
wahrnehmung und -verarbei-
tung, es trigt auch zum Erhalt
der kognitiven Leistungsfi-
higkeit und Flexibilitit bei.
Uben konnen Sie ganz be-
quem von zu Hause aus — mit
dem Triton Hortraining.

Aber auch in der Gruppe be-
steht die Moglichkeit zum
wSynapsensport“. Alle zwei
Wochen bietet Becker Hor-
akustik dazu im Koblenzer
Fachgeschift die Gelegenheit.
Der néchste Termin ist am
Donnerstag, 27. September
(14.30 Uhr), im Seminarraum
von Becker Horakustik in
Koblenz. Fiir die Veranstal-
tungsreihe hat Becker als er-
fahrene Referentin die staatl.
anerkannte  Ergotherapeu-
tin/Hortherapeutin ~ Victoria
Dessauer gewinnen konnen.
Beim Hortraining werden mit
ansprechenden und abwechs-
lungsreichen Ubungen alle
Bereiche des Sprachverste-
hens aktiviert.

Im Seminarraum ist fiir eine
optimale Sprachiibertragung
gesorgt, da die Referentin mit
einer Mikrofon-Anlage aus-

Victoria Dessauer, staatl. an-

erkannte  Ergotherapeutin/
Hortherapeutin.

gestattet ist, die das Signal
iiber eine spezielle Lautspre-
cheranlage und zudem fiir den
Horgerite-Empfang per FM-
und Induktion (T-Spule) glas-
klar ausstrahlt.

Es handelt sich dabei um eine

Veranstaltung, die Becker
kostenfrei im Rahmen seiner
ganzheitlichen ~ Kundenbe-

treuung anbietet.

= Anmeldung: Becker Hor-
akustik  Koblenz  (Schlossstr.
25), @ (0261) 35050; E-Mail
an koblenz@beckerhoerakustik.
de und online auf www.
beckerhoerakustik.de.

Hauptgewinn fiir Joachim Mader aus Lay

Gewinnsparer freut sich iiber 5000 €

KOBLENZ. Sparen lohnt sich
auch in Zeiten niedriger Zin-
sen. Umso schoner, wenn man
neben dem Sparen auch ande-
ren helfen und mit ein wenig
Gliick sogar das eigene Konto
fiillen kann. Joachim Mader
aus Lay ist schon seit langer
Zeit ,,Gewinnsparer bei der
Volksbank Koblenz Mittel-
rhein eG. Bei der letzten Aus-
losung gewann sein Los 5000 €.

Privatkundenbetreuerin Astrid
Israel iiberreichte dem gliickli-
chen Gewinner jetzt den Scheck.
Gewinnsparen ist die clevere
Kombination aus Gewinnen,
Sparen und Helfen. Dabei win-

WeiBer Ring

Verein flr Kriminalitats-
opferhilfe der AuBenstel-
len Koblenz und Kreis
Koblenz-Mayen:

@ (02602) 11 60 06.

¢ Opfer-Notruf-Nummer:
® 0180334 34 34,

Arbeiterwohlfahrt
Vallendar

Essen auf

® (0261) 69297.

Réadern,

Deutsche Parkinson
Vereinigung
@ (02630) 13 93.

Koblenzer Frauenhaus
Sozialdienst kath. Frauen,
@® (0261) 94210 20.
Kinder- und
Jugendtelefon

Die kostenlose Nummer

Joachim Mader freut sich iiber das Losgliick. Privatkundenbe-
treuerin Astrid Israel iiberreichte das Preisgeld. Foto: Sauerborn

ken Monat fiir Monat Geld-
und Sachpreise im Gesamtwert
von iiber 5,7 Mio €. Dariiber hi-

Notfalldienste

oder unter www.mutter-
kind-hilfswerk. de.

Selbsthilfe- und Helfer-
gemeinschaft fiir Sucht-
kranke und Angehdérige
Kreuzbund Stadtverband
Koblenz eV, LoOhrstr. 53
@ (02606) 358036 oder
@ (02606) 25 41.

offene Infogruppe: Di, 19 -
21 Uhr.

flr junge Menschen: Do,
19-21 Uhr.

Selbsthilfegruppe fir
Angehérige und Freunde
von Alkoholkranken

@ 01701200358  oder
® 015782404627 oder
® (0261) 274 08.

Selbsthilfegruppe fr

Menschen mit Angsten
und Depressionen

Stegemannstr. 5 - 7
56068 Koblenz

Tel. 02 61/1 33 88-0
www.burbach-goetz.de

Burbach+Goeiz

Deutsche Sanitdtshaus GmbH

Y
Wohnumfeld-
beratung?

Wir kommen zu
Ihnen nach Hause!

gegen Kummer:
@ (080011103 33.

TelefonSeelsorge

@ 08001110111 und
0800 1110222 (beide
Nummern sind kostenfrei).

Mutter-Kind-Hilfswerk
Kostenlose Beratung.
Infos: @ 08002255100

EA-Gruppe Koblenz
Bogenstr. 53

® (02621) 610623
Treffen: Do., 19.30 - 21.30
Uhr,

Horizonte
Eisheiligenstr. 14
@® (0261) 3000418
@® 0157 7238998
Treffen: Fr., 18 Uhr

naus werden in Zusatzziehun-
gen weitere Preise (z.B. Autos,
Reisen) ohne Extra-Einsatz fiir

Ratgeber -Anzeige-

Ganglien — ein Uberbein

-von Dr. Thomas Klose-

Was ist ein Uberbein? Wenn
ich ein Bein iiber habe?
Nein - dieses Beinchen kann
doch nicht laufen - es be-
steht auch nicht aus Kno-
chen. Als Uberbein (Gang-
lion) bezeichnet man eine gut-
artige Geschwulstbildung ei-
ner Gelenkkapsel (Ausstiil-
pung der weichen Gelenk-
hdute), das mit einer zdhen
Flisssigkeit  (Synovialfliissig-
keit) gefiillt ist. Sie kom-
men vor allem bei Men-
schen zwischen dem 20. und
40. Lebensjahr vor. Das Uber-
bein tritt meist als prall-
elastische, kugelige Vorwdl-
bung am Riicken des Hand-
gelenkes auf und ist weit ver-
breitet. Seltener sind die Fin-
gerendgelenke, das Knie oder
der FuBriicken betroffen. Die
Griinde fiir die Entstehung
sind unbekannt, man geht
von einer Uberbeanspru-
chung der Strukturen mit ei-
nem chronischen Reizzu-
stand aus. Sehr grofe Gang-
lien konnen die Beweglich-
keit des Gelenks einschrin-
ken und Schmerzen verur-
sachen. Es kann sogar zur
Kompression von Gefidfien
und Nerven kommen. Die Di-
agnose eines Ganglions stellt
der Arzt in erster Linie durch
die klinische Untersuchung.
Technische Untersuchungen
- wie die Ultraschallunter-
suchung - dienen vor allem
dazu, andere Ursachen aus-
zuschliefen. So lange ein
Ganglion keine Beschwer-
den verursacht, ist es harm-
los und muss nicht zwin-

die Teilnehmer verlost. Ein Los
kostet S€. Davon spart der
Teilnehmer 4€ an. Mit 1€
nimmt er an den Monatsverlo-
sungen teil. Wer zehn Lose mit
verschiedenen Endziffern kauft,
hat den Gewinn fiir die richtige
Endziffer, fiir die es 3 € gibt, be-
reits garantiert. Von jedem Los
spendet die Volksbank Kob-
lenz  Mittelrhein ~ wiederum
25% an soziale und gemein-
niitzige Einrichtungen in der
Region.

= Weitere Infos bei den Bera-
tern der Volksbank Koblenz
Mittelrhein ~ eG  und  auf
www.vbkm.de/gewinnsparen.

gend behandelt werden. Es
kann sich spontan, also ganz
von alleine, wieder zuriick-
bilden. Aus therapeutischer
Sicht geniigt in den meisten
Fillen eine Ruhigstellung des
Gelenkes, damit das Gang-
lion sich zuriickbildet. Zu-
sitzlich kann durch Massie-
ren des Ganglions die Fliis-
sigkeit ins Gelenk zuriick ge-
driickt werden. Alternativ
kann die Flissigkeit mit ei-
ner Nadel abgesaugt wer-
den. Manchmal ist allerdings
auch eine Operation in Ort-
licher Betdubung notwendig.
Uber einen kleinen Schnitt
wird das gesamte Ganglion in-
klusive seinem Stiel (Ver-
bindung zum Gelenkbinnen-
raum) abgetragen. Leider ha-
ben Ganglien eine erhohte
Redizivrate (Riickfallrate je
nach  Behandlungsmethode
unterschiedlich) - sie kon-
nen also wieder auftreten.
Falls Sie mehr dariiber wis-
sen mochten: wir freuen uns
auf Thren Besuch!

www.regenbogenapotheke.de
www.sonnenscheinapotheke.de
www.taufrischkosmetik.de
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