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Ausgehtipps

Geschichte selbst erleben

Herbstangebote im Freilichtmuseum Bad Sobernheim

BAD SOBERNHEIM. In den
Herbstferien bietet das
Rheinland-Pfélzische
Freilichtmuseum in Bad
Sobernheim wieder ein
spannendes Angebot fiir
Kinder von 6 bis 14 Jah-
ren. Angefangen von Huf-
eisen schmieden (iber his-
torisches Kochen mit hei-
mischen Krautern bis hin
zu Basteln mit Naturmate-
rialien.

Wer Interesse hat, bei einer
dieser Veranstaltungen mit-
zumachen, sollte sich schon
frihzeitig anmelden.

Hufeisen schmieden

Am Dienstag, 2. Oktober,
haben die jungen Muse-
umsbesucher die Mdglich-
keit, von 9.30 Uhr bis 12
Uhr in der historischen Mu-
seumsschmiede des Frei-
lichtmuseums dem
Schmied bei seiner Arbeit
zu helfen. Bereits auf dem
Weg zur Schmiede kénnen
im Museum viele Schmie-
dearbeiten entdeckt wer-
den, denn noch vor 100
Jahren gehorte der Dorf-
schmied zum Alltag der
Dorfbewohner. Nagel, Huf-
eisen, Metallhaken oder
Scharniere fir die Tiren
wurden dort hergestellt.

Die Kinder erleben an die-
sem Vormittag, wie das im
heiBen Schmiedefeuer er-
hitzte Metall mit dem
schweren  Schmiedeham-
mer am Amboss zu kleinen
Hufeisen geformt wird. Ein
Hufeisen darf als Andenken
mitgenommen werden.
Dieses Ferienangebot rich-
tet sich an Kinder von 6 bis
12 Jahren. Die Teilnahme-
gebuhr betragt 8 €. Eine An-
meldung ist erforderlich, da
die  Teilnehmerzahl be-
grenzt ist. Treffpunkt ist der

In der alten Schmiede kdnnen Kinder erleben, wie Hufeisen hergestellt werden.

Krautermischung

und Pfannkuchen

Uber viele Jahrhunderte war
die Kiche der zentrale
Wohn- und Lebensraum der
Menschen. Bei diesem Pro-
gramm am Donnerstag, 4
Oktober, wird zuerst der
Krautergarten erkundet und
danach in der Wohnkiche
im Haus Zell-Merl, dem al-
testen Haus des Freilicht-
museums von 1328/29, ge-
meinsam gearbeitet. Eine
eigene  Krautermischung
kann zusammengestellt
werden und bei der Kui-
chenerkundung wird Uber
frihere Klchengerate, wie
den Grapen, Holzl6ffel und
die offene Feuerstellen ge-
sprochen. Dann geht es an
das Zubereiten einer klei-

an der offenen Feuerstelle
gegart wird. Beim gemein-
samen Tischgespréach kann
je nach Interesse Uber die
mittelalterliche Kiche oder
die Empfehlungen der Hil-
degard von Bingen ge-
sprochen werden.

Basteln mit
Naturmaterialien

Mit Naturmaterialen wird im
Freilichtmuseum am Mitt-
woch und Donnerstag, 10.
und 11. Oktober, gebastelt.
Wer im Herbst durch den
Wald wandert, kann die vie-
len Frlichte sammeln oder
auch das farbenreiche Laub
bewundern. Viele Materiali-
en der Natur laden dazu
ein, aus und mit lhnen sché-
ne Dinge zu gestalten. In

kénnen Kinder von 6 bis 12
Jahren an einem oder an
den beiden Tagen beim
kreativen Herbstbasteln
mitmachen. In der Zeit von
9.30 Uhr bis 12.30 Uhr wird
nach einem kurzen Ausflug
in den Museumswald ge-
klebt und gebastelt. So ent-
stehen Kastanienmann-
chen oder Tiere aus Wall-
nussschalen. An jedem der
beiden Tage werden viele
Bastelideen vorgestellt, von
denen einige umgesetzt
werden. Daher darf die
Transportkiste flir die Ar-
beitsergebnisse nicht ver-
gessen werden.

= Anmeldung und weitere
Infos unter www.freilichtmu-
seum-rip.de/angebote-1/

Museumseingang. nen Essens-Kostprobe, die diesem Ferienangebot herbstferien/
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Pilgern und innehalten

Es geht uber den Hildegard von Bingen-Wanderweg

REGION. Innehalten und
Meditieren heiBt es bei
den Pilgerwandertagen auf
dem Hildegard von Bingen
Pilgerwanderweg. Ge-
meinsam mit Annette Es-
ser, Hauptautorin der Ta-
feltexte und Herausgebe-
rin des Pilgerbuches, wird
bei den eintdgigen Be-
gegnungstagen eine Etap-
pe des Pilgerwanderwe-
ges erkundet. Der nachste
Pilgerwandertag findet am
Samstag, 8. September,
statt und fiihrt auf einem
Teil der 7. Etappe von
Braunweiler bis Schoéne-
berg.

Beginn der rund 14 Kilo-
meter langen Tour ist um 9
Uhr vor dem Rathaus in
Braunweiler. Von hier flhrt
die Tour, vorbei am Braun-
weiler Heeg Wald, nach
Dalberg. Auf diesem Weg-
stlick lautet die Informati-
onstafel ,Hildegards Mari-
enlieder” das Thema der 7.
Etappe ein: die Beschéafti-
gung mit der unter Katholi-
ken als ,Gottesmutter” ver-

Vor Weihnachten noch einmal

Viele Eindriicke erwarten die Besucher auf dem Pilger-

wanderweg.

ehrten Maria. An den wei-
teren Informations- und
Meditationstafeln 1adt Anet-
te Esser zu Reflexion und
Meditation ein.

Im Zentrum steht dabei ne-
ben Hildegards Biografie,
ihr  visionares, medizini-
sches und musikalisches

Foto: Naheland-Touristik / Timo Volz

Lebenswerk und insbeson-
dere ihr Liber Scivias - Wis-
se die Wege.

Vorbei an der Kapelle St.
Leonhard, der Burgruine
Dalburg flhrt die Wande-
rung weiter in den Wall-
fahrtsort Spabriicken. Auf
dem letzten Abschnitt ladt

so richtig herzlich lachen

Merry Christmas winscht das Springmaus-Ensemble

BAD KREUZNACH. Vor der
sheiBen“ Weihnachtszeit
darf in Bad Kreuznach
nochmal so richtig gelacht
werden. Denn am Sams-
tag, 24. November (19.30
Uhr/Einlass 18.30 Uhr),
gastiert die bekannteste
deutsche Improvisations-
theatergruppe Spring-
maus im Haus des Gastes.

Das Ensemble wird mit sei-
nem Liveprogramm ,Merry
Christmas” die Lachtranen
derBesucher kullern lassen.
Seit 1982 ist die Spring-
maus mit verschiedenen
Programmen  unterwegs.
Erfolgreiche ~ Comedians
und Kabarettisten wie Dirk
Bach, Bernhard Hoécker
und Ralf Schmitz haben ihre
Karriere als Ensemble-Mit-
glied der Springmaus be-
gonnen.

Paul Hombach: Impro-
Spitzenkraft und Tausend-
sassa an den Tasten. Mit
dem Springmaus En-
semble rockt er voller Be-
geisterung seit 1991 die
Biihne.

Schon in der Bibel steht:
Jeder Jeck ist anders", Zu-
gegeben: Um die Bibelstelle
zu finden, braucht man die
rheinische Fassung des
neuen Testaments. Aber

nichtsdestotrotz behalt die-
se universelle Lebensweis-
heit ihre Gultigkeit. Warum
sollte Weihnachten, das be-
sinnliche Fest der Néachs-
tenliebe, die gemutlichen
Tage mit der Familie am
Jahresende, da eine Aus-
nahme bilden?
Weihnachten gestalten wir
heute so individuell wie das
Abendprogramm vor der
Glotze. Dank Netflix & Co.
kdénnen wir einen passen-
den Film aussuchen und
mussen uns nicht mehr mit
der X-ten Wiederholung von
,Kevin Allein zu Haus" ab-
speisen lassen.

Es soll zwar Dinge geben,
die zu Weihnachten unver-
zichtbar seien: Baum, Spe-
kulatius, Familienstreit...,
aber selbst darauf ist nicht
mehr Verlass.

Beim Springmaus-Improvi-

die Eremitage Oberhub zu
einer Meditation ein, bevor
es uber offenes Land zum
Ziel nach Schoéneberg wei-
tergeht.

Die Pilgerwandertage auf
dem Hildegard von Bingen
Pilgerwanderweg  finden
2018 auf allen zehn Etap-
pen des Weges statt. Eroff-
net im September 2017,
fihrt der Pilgerwanderweg
von Idar-Oberstein bis nach
Rudesheim-Eibingen, vor-
bei an den Wirkungsstatten
Hildegard von Bingens.

Weitere Termine:

® 3. Etappe: Stromberg bis
Bingerbriick am 22. Sep-
tember

® 9. Etappe: Binger Hilde-
gardweg am 6. Oktober

® 10. Etappe: Rudesheimer
Hildegardweg am 7. Okto-
ber

= Die Teilnahme kostet je-
weils 15 €, eine Anmeldung
bei der Nahelandtouristik ist
erforderlich  Weitere Infor-
mationen und Anmeldung
unter www.naheland.net.

sationstheater wird ebenso
individuell das Weihnachts-
programm gestaltet. Welche
Geschenke unterm Baum
liegen, ob das Lametta vor-
her geblgelt werden muss,
echte Kerzen oder LED, das
bestimmt das Publikum. Alle
bringen sich mit ein.

AM WOCHENENDE
prasentiert

Heraus kommt dabei ein
spaBig buntes Programm,
das ein unbeschreibliches
Geflhl hinterlasst. Ein Ge-
flhl, das man nur empfinden
kann, wenn man dabei ge-
wesen ist.

= Weitere  Informationen
und alle Termine gibt es un-
ter www.springmaus.com

»Champion Sound“ mit Materia
und Casper bei Rock am Ring

NURBURGRING. Eine liberragende Resonanz hat die An-
kindigung der garantiert einzigen Auftritte der Arzte
im Jahr 2019 in Deutschland, am Ndrburgring und in Nirn-
berg, ausgeldst. 60000 Fans sorgten flr einen Aus-
verkauf des limitierten Frihbucherkontingentes flr die
vom 7. bis 9. Juni 2019 stattfindenden Zwillingsfesti-
vals. Zum Start der zweiten Preisstufe bestatigten Mar-
teria und Casper nunmehr ihre ,Champion Sound*-
Show. 2019 kdnnen Rock am Ring-Besucher ihre Ti-
ckets fur das Festival sowie Campen und Parken wie-

der getrennt und unabhéngig voneinander kaufen. Der
Preis fir ein Weekend Festival Ticket bei Rock am
Ring betragt nun 169 € (inkl. VWK-Gebuhr). Der Fest-
preis fur ein Camping- und Parking Ticket (General Cam-
ping) betrdgt am Ring 50€ (inkl. VVK-Geblhr). Wei-
terhin gibt es Spezialangebote wie das Rock'n'Roll-Cam-
ping, Caravan-Camping, Green-Camping, das exklusive
Rock am Ring Experience-Camp sowie das VIP Week-
end Package. Weitere Infos unter www.rock-am-ring.com
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