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Als Laufer oder
Walker dabei sein!

Fur alle Wettbewerbe sind
Nachmeldungen im Internet
bis 29. August und auf der
Marathonmesse am 31. Au-
gust und 1. September so-
wie am Wettkampftag bis
ca. 30 Minuten vor dem
Start der jeweiligen Diszi-
plin moglich.

Tipp: Stressfrei so frih wie
mdglich online anmelden!
Dies macht es auch fir das
Orga-Team und die Helfer
leichter. Denn die Start-
nummern und Startbeutel
mUssen vorbereitet und sor-
tiert werden. Anmeldung un-
ter www.koblenz-marathon.de.

PowerSchmaus

PRV

Die obligatorische ,Pastaparty”
findet am Vorabend statt -
aber auf Rhein und Mosel. Und
anstatt Nudeln gibt es wah-
rend der Rundfahrt leckeren
,Koblenzer Ddbbekoche* (ve-
getarisch).
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| Halbmarathon |

Teammarathon |

10 km-Lauf

10 km (Nordic-)Walking | Schulen-Staffel | (sa)Mini-Marathon

Sparssen-Marathon voller Emotionen

Aktiv dabei sein am 2. September / PowerSchmaus an Bord der MS ,La Paloma®

KOBLENZ. Die zweite Auf-
lage des Citylaufs ums
Deutsche Eck punktet mit
einer neuen Strecke, vie-
len Leistungen und einem
attraktiven = Rahmenpro-
gramm. Um 9 Uhr gibt
Oberbiirgermeister David
Langner als Schirmherr
den Startschuss fiir die
Langstreckenwettbewer-
be, um 9.30 Uhr startet er
selbst im Zehn-Kilometer-
Lauf. ,Dabeisein” lautet fiir
alle laufbegeisterten
Schangel die Devise.

Der 21,1 Kilometer lange,
DLV-zertifizierte Rundkurs
flhrt die Teilnehmer flach
durch die Innen- und Alt-
stadt, vorbei an vielen Se-
henswdrdigkeiten wie dem
Deinhard-Stammhaus,

Forum Confluentes und
der Historiensaule. Sie lau-
fen um das Deutsche Eck
sowie den Moselbogen
herum. Dabei passieren
die Athleten den Statt-
Strand, die Terrassen-Gar-
ten und Schleuse sowie
den Moselhafen. Stadt-

einwarts Uberqueren sie
die mittelalterliche Baldu-
inbricke und genieBen
den tollen Panoramablick
auf Festung und Altstadt.
Funf  Verpflegungsstatio-
nen befinden sich zwi-
schen Kilometer 2,5 und
18,5. Die Vollmarathonis
drehen die Runde zwei-
mal, kdnnen aber nach ei-
ner Runde finishen und er-
halten eine Halbmara-
thon-Wertung.

Emotionen im Stadion
und im Schlosspark
Start und Ziel aller Diszi-
plinen ist das frisch sa-
nierte Stadion Oberwerth
genau vor der Haupttribd-
ne. Die Teilnehmer verlas-
sen das Oval durch das Ma-
rathontor und drehen am
Ende des Rennens noch ei-
ne Runde vor groBem Pub-
likum. Die Einlaufer werden
namentlich angekundigt,
sodass die Angehdrigen ,ih-
ren“ Athleten feiern kdnnen.
,Das wird sicherlich der
emotionale Héhepunkt,
weil  Pressesprecher Rolf

Die neue, von Start bis Ziel touristisch-schéne Strecke fiihrt die Teilnehmer an vielen
Sehenswiirdigkeiten vorbei: Schloss, Stadttheater, Deinhard-Stammhaus, Altstadt-
Platze, Deutsches Eck, Basilika St. Kastor, Alte Burg, Moselstausee, Statt-Strand,
Schleuse. Uber die Balduinbriicke geht es in diesem Jahr nur stadteinwérts — mit tol-
Foto: www.koblenz-marathon.de

lem Panorama voraus.

Geifes. AuBergewohnlich ist
aber auch die Runde durch
den Park des Kurflrstli-
chen Schlosses. Hier - und
an drei weiteren Stellen -
legt ein Discjockey von

buch-dein-DJ.de Musik auf,
an der Spendenmatte zu-
gunsten  der  RZ-Aktion
HELFT UNS LEBEN feuern
die Cheerleader der CTG
Koblenz professionell an. Zu-

schauer kdnnen es sich an
der ,Langen Tafel* oder in
der IKEA-Lounge bequem
machen. Ubrigens: Auch die
Balduinbriicke ist ein Hot-
spot mit Musik. Der Snack-

Point an der Alten Burg hat
geoffnet und briht zum Bei-
spiel frischen Kaffee.

Attraktives
Rahmenprogramm
Neben der tollen Kulisse
und den vielen Zusatz-
leistungen (auch kosten-
freie  Deinhard-Shuttlebus-
se vom Hauptbahnhof so-
wie dem P+R-Parkplatz
,2Hochschule® auf der Kar-
thause zum Sportpark oder
Massage durch die Phy-
siotherapie am  Katholi-
schen Klinikum Koblenz/
Montabaur), erwartet die
Teilnehmer und ihre Be-
gleitung ein  attraktives
Rahmenprogramm  Uber
das ganze Marathon-Wo-
chenende: Eine Deinhard-
Kellertour, ein Frihsticks-
lauf, eine Stadtfiihrung oder
der PowerSchmaus an Bord
der MS ,La Paloma"“. Wah-
rend der Rhein-Mosel-
Rundfahrt werden Kohlen-
hydrate in Form von le-
ckerem ,Koblenzer Dob-
bekoche” (vegetarisch) ser-
viert. ,Das gibt es nur in

Koblenz!®, betont der Pres-
sesprecher.

Medaille und jede
Menge Preise
Selbstverstandlich bekom-
men alle Finisher eine Ur-
kunde und Medaille. Die
besten Teilnehmer in allen
Wettbewerben werden pra-
miert - im Marathon mit
Preisgeld und Zielbonus,
im Halbmarathon mit Preis-
geld, ansonsten mit Sach-
preisen. Den Siegersekt in
allen Altersklassen spen-
diert Deinhard. AuBerdem
werden die ,Besten Kob-
lenzer* im Marathon, Halb-
marathon und Zehn-Kilo-
meter-Lauf ausgezeichnet.
Ihnen winken Jahres-Kom-
bikarten flr Seilbahn & Fes-
tung, Tickets fur die Turn-
gala ,Gymmotion“ (2. De-
zember) sowie die Din-
nershow ,Festungsvarieté”
(29. November bis 31. De-
zember).

= Detailinformationen unter
www.koblenz-marathon.de

Briicke/Moselwei

Die Marathonstrecke fuhrt Gber
StraBen, Uferpromenaden (Deut-
sches Eck bis Kurt-Schumacher-

Schumacher-Briicke/Metternich

Verkehrshinweise fur Anwohner

bis Schleuse) und Bricken. Die Die Kurt-Schumacher-Briicke ist
betroffenen StraBen in den Stadt- nur stadteinwéarts gesperrt, die
teilen Oberwerth, Vorstadt, Mitte, Balduinbrliicke komplett. Die
und Kurt- Altstadt und Lutzel sind von 7 bis  Achse Friedrich-Ebert-Ring-
15 Uhr fur den Verkehr gesperrt.  Pfaffendorfer Briicke ist nicht be-

troffen. Detailinformationen gibt's
auf  www.koblenz-marathon.de/
anwohner und an der Hotline
® 01578 7489303 (von 10 bis
18 Uhr)

Marathonmesse in der CGM Arena

Ein ,Herzlich willkom-
men“ an alle: Am Frei-
tag, 31. August und
Samstag, 1. Septem-
ber, findet in der CGM
Arena auf dem Ober-
werth eine Verkaufs-
und Informationsmes-
se statt. Die Teil-
nehmer erhalten hier
auch ihre Startunter-
lagen und ihren Star-
terbeutel.  AuBerdem
sind Nach- und Um-
meldungen moglich.

Als Aussteller ist In-
tersport Krumholz mit
den Marken Asics,
Brooks, Adidas, Po-
lar, ON, Falke, Wright-
socks und CEP da-

bei. Geplante Aktio-
nen: FuB- und Lauf-
analysen, Strumpfbe-
stickung, kleiner Bat-
teriewechsel. Es gibt
einen Messerabatt von
15 % auf regulare Wa-
re und Sonderange-

Weitere

bote. Aus-
steller sind etwa Pow-
er Run und Capio Mo-
sel-Eifel-Klinik (die
Fachklinik fur Venen-
erkrankungen  bietet
eine  Venenmessung
an). Alle Athleten kon-

nen sich an einer Hel-
denwand  verewigen,
welche das Koblen-
zer Unternehmen awk
exklusiv fir den Kob-

lenzer Sparkassen
Marathon kreiert hat.
In der IKEA-Lounge

kénnen sich die Be-
sucher bei Kaffee und
Snacks austauschen.
Mehrere Marathonver-
anstalter stellen ihre
Laufveranstaltungen
VOr.

= Offnungszeiten Frei-
tag von 14 bis 20
Uhr und Samstag von
10 bis 18 Uhr, Ein-
tritt frei.

So kdnnen Sie die Laufer unterstitzen

Motivation vom  Stra-
Benrand ist beim Lang-
streckenlauf enorm
wichtig! Da alle voran-
gemeldeten Laufer ihre
Namen auf der Start-
nummer tragen, kon-
nen sie mit einem ,Los,
Conny, laufl* oder ,Jorg,
das sieht gut aus!“ an-
gefeuert werden. Da
steigt das Adrenalin bei
den Teilnehmern im
Blut!

Klatschen, Klappern,
Trommeln und Musik
sind der Takt, in dem
sich die Laufer gerne
bewegen. Persdnliche
GruBtafeln wie ,Mama,
du schaffst das!* oder

LAndy, das Bier steht in
37 km kalt* amdusieren
die Aktiven. Alle finf Ki-
lometer sind Verpfle-
gungsstationen. Die
Teilnehmer freuen sich
aber auch zwischen-
durch Uber einen Be-

cher Wasser oder ein
Stlickchen Banane oder
Apfel. Und wenn’s warm
wird, ist eine Regen-
dusche zum Durchlau-
fen oder ein Bottich
Wasser zum Eintau-
chen der Mditze sehr

willkommen. Das A und
O ist aber, dass so vie-
le wie mdglich gut ge-
launte Menschen am
StraBenrand stehen -
und beim Zuschauen
auch selbst viel Spaf
haben!

Wenn man einen Finanz-
partner an seiner Seite hat,
der einen unterstiitzt.

Wir fordern den Sport
in unserer Region.
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$Schangel o seibahn — $ Kohlenz

buch-dein-DJ.de AM WOCHENENDE

ADAc j o e = enesgiaversorgung mittalihein auto enqm *;“E:ér?
. " , " vermietun Lo oSS, =
Bl s IKEA  BheinBeitung  ‘ome™ mm ywrenwomr | FIOTO gy [CFES
ADAC Mittelrhain e.V. =00= ! m::ihjlc-l?ch :nr:;hler. FAM I LY und ire Heimatausgaben .Emm tv '—_E,,_—l_; KRUMHOLZ Partner des Sports- e et Koblenz


www.koblenz-marathon.de
www.koblenz-marathon.de/
www.koblenz-marathon.de
www.koblenz-marathon.de
buch-dein-DJ.de
www.koblenz-marathon.de

