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Ihr Partner fiir
Mietgeréte in der Region!

RheinstraBBe 2A, 56206 Hilgert
Telefon: 02624 949470

Unsere Mitarbeiter freuen sich darauf, Sie
fachgerecht und kompetent zu beraten!
Infos zu unseren Angeboten auch unter:
www.beyer-mietservice.de

(0800 09299 70

MIETSERVICE:

Mediterrane Kuche und
Tapas bei der AOK

KOBLENZ. Die AOK Rhein-
land-Pfalz/Saarland bietet
ab dem 11. September
den Premiumkurs ,Medi-
terrane Kiche & Tapas®
an. Die Kombination von
kulinarischen Highlights
rund um das Mittelmeer so-
wie Tapas, raffinierte klei-
ne Kdstlichkeiten, sind der
Hit fir schone Sommer-
abende. ,GenieBen Sie ei-
ne Portion Urlaub in un-
serem AOK - Premium-
kurs und erfahren Sie Wis-
senswertes Uber die ge-
sundheitlichen Vorteile der

so die

Mittelmeerkiiche®,
AOK-Ernahrungsberaterin
Stefanie Lind. Der Kurs be-
inhaltet jeweils Theorie und
Koch-Praxis. Die beiden
Treffen finden dienstags,
am 11. und 18. Septem-
ber (17.30 bis 20.30 Uhr)
im  AOK-City-Haus  Kob-
lenz statt. Kursnummer ist
51092534.

= Weitere Infos zum Kurs,
zur Anmeldung und wei-
tere Kurse unter www.aok-
kurse.de oder @& 0800
2221616.

Alle Zahlen ohne Gewahr.

Trapezbleche, Dachziegelbleche 1. Wahl
& Sonderposten, Metallddcher aus
eigener Produktion, Top Preise, cmgenau
bundesweite Lieferung, Tel. 03685/409140
www.dachbleche24.de (Ihr Produzent)

» 18 Ausgaben am Wochenende
» 1,8 Millionen Haushalte

» 11 Ausgaben zur Wochenmitte
» Werbung die ankommt!

Zwangsversteigerungen
Amtsgericht Koblenz

Karmeliterstr. 14, 56068 Koblenz, Tel. 0261/102-0, Mo. — Fr. 10—12 Uhr, Mo. — Do. 14-16 Uhr
Wohn- und Geschaftshaus,
-E‘—f Garagenblock

Markenbildchenweg 32
56068 Koblenz

Verkehrswert:
T Grundstiick ca.:
& Wertgrenzen:
! Aktenzeichen:
s Termin:

€ 963.000,00

800 m2

gelten

21 K 30/16

11.09.2018, 09:30 Uhr

Infos und Gutachten zum Download unter versteigerungspool.de

Einfamilienhaus
‘' Bienengarten 40A
== 56072 Koblenz

b Verkehrswert:
Wohnflache ca.:
Grundsttick ca.:

€ 147.000,00
130 m2
573 m2

Menschen der Woche
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Sportplakette geht an Manfred Kailing und Karl-Walter FuBinger

Die Sportplakette der Stadt Koblenz ist eine seltene und
sehr hohe Auszeichnung, die an Personen, Vereine oder
Schulen fUr hervorragende sportliche Leistungen bezie-
hungsweise flr hervorragende Leistungen in der Sport-
fihrung verliehen wird. In diesem Jahr ging die Plakette
an Manfred Kailing, FV ,Rheingold“ Ribenach e.V. (links)
und Karl-Walter FuBinger, BBC Horchheim eV. (Mitte).
Oberblrgermeister David Langner (rechts) ehrte die bei-
den Herren in einer Feierstunde mit dieser besonderen An-
erkennung. Manfred Kailing ist seit mehr als 50 Jahren fur

den FuBballverein Rheingold Ribenach aktiv, unter an-
derem betreute er Jugendmannschaften, war Staffelleiter
im FuBballkreis Koblenz und ist seit 2004 Vorsitzender
des Vereins. Karl-Walter FuBinger hat vor 60 Jahren den
Basketballklub BBC Koblenz-Horchheim gegrindet. Un-
ter anderem war FuBinger aktiver Spieler, Trainer im Se-
nioren- und Jugendbereich und viele Jahre im Vorstand.
Die Sportplakette wird seit 1974 auf Beschluss des Sport-
und Béderausschusses verliehen. Die letzte Ehrung fand
im Jahr 2016 statt. Foto: Juraschek

* Wertgrenzen:
= Aktenzeichen: 21 K 51/17
== Termin: 11.09.2018, 14:00 Uhr

Infos und Gutachten zum Download unter versteigerungspool.de

gelten

Wichtige Informationen zur Zwangsversteigerung: Bieter haben auf Verlangen im Termin sofort
Slcherhelt i.d.R. in Hohe von 10 % des Verkehrswertes (§ 68 ZVG) zu leisten oder nachzuweisen.
1. Sicherh durch Bar ist 2. Sicherheit kann gem. § 69 ZVG
geleistet werden durch einen friihestens 3 Werklage vor dem Versteigerungstermin von einem
Kreditinstitut oder der Bundesbank ausgestellten Verrechnungsscheck, eine Bankbiirgschaft oder die
Uberweisung der Sicherheit auf das Konto der Gerichtskasse ca. eine Woche vor der Versteigerung.
Eine Besichtigung ist nur im Einvernehmen mit dem Eigentimer, Mieter oder Pachter méglich. Die

Gutachten kdnnen bei Gericht oder unter www.versteigerungspool.de eingesehen werden.
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Jetzt im Handel!

16 Euro -

Manner sind wie Sahnetorte

Der aktuelle Roman von Manuela Lewentz rund um die
Hauptdarstellerin Lotte ist herrlich witzig, fréhlich und
verfeinert mit dem Gewlrz des wahren Lebens, der Liebe
und der Freundschaft mit all ihren Hohen und Tiefen.

Erhaltlich in allen Servicepunkten der Rhein-Zeitung und
ihrer Heimatausgaben, telefonisch 0261/9743517, online
bei RZ-Shop.de sowie (berall, wo es Blcher gibt.

ISBN 978-3-925180-17-0

Klosterliche Idylle und historisches Flair

Ein schoner Tag unter Freunden: der Sommerausflug von Treffounkt Ohr

KOBLENZ. Der diesjahrige
Sommerausflug von Treff-
punkt Ohr ging mitten in
die reizvolle Landschaft im
Westerwald und bot den
Teilnehmern ein abwechs-
lungsreiches Programm.

Das erste Ziel des Ausflu-
ges flhrte zum Kloster Ma-
rienstatt. Die Teilnehmer
lernten bei einem kurzen
Filmbeitrag die Geschichte
des  Zisterzienserklosters
kennen und besichtigten
anschlieBend die Kloster-
kirche. Im Anschluss an das
gemeinsame Mittagessen in
der Klosterbrauerei, hatte
man die Gelegenheit den
idyllischen Klostergarten zu
besuchen.

Am Nachmittag ging es
dann weiter in das lebendi-
ge Stadtchen Hachenburg

Die Teilnehmer des Sommerausfluges Treffpunkt Ohr vor der Abtei Marienstatt.

mit  seinem historischen
Flair. Die Teilnehmer konn-
ten dann den ereignisrei-
chen Tag beim Bummern,
Eisessen, Kaffeetrinken,
oder auch einem Weinchen
ausklingen lassen.

Der Ausflug hatte allen Teil-

nehmern viel SpaB ge-
macht. Einige der teilneh-
menden Géste entschlos-
sen sich spontan zur Ver-
einsmitgliedschaft.

= Weitere Informationen
tber den Verein Treffpunkt

Ohr und sein vielféltiges
Veranstaltungsprogramm

erteilt gerne die Ge-
schéftsstelle in Koblenz
(Becker Hérakustik,

Schloss-Str. 25) sowie per
E-Mail unter info@
treffounktohr.de
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56068 Koblenz

Tel. 0261/3 8554 - Fax 0261/1 44 88 - www.regenbogenapotheke.de

Arztlicher Notfalldienst
Der Bereitschaftsdienst-
Zentrale Koblenz befindet
sich im Gemeinschaftskli-
nikum Mittelrhein, Kem-
perhof (Koblenzer  Str.
115), und ist bundesweit
unter @ 116117 zu errei-
chen. Offnungszeiten (Be-
such auch ohne vorherige
Anmeldung): montags,
dienstags und donners-
tags von 19 Uhr an; mitt-
wochs von 14 Uhr an; frei-
tags von 16 Uhr an; sams-
tags, sonntags und an Fei-
ertagen durchgehend.

® Bei akuten lebensbe-
drohlichen Notféllen muss
direkt der Notruf- und
Rettungsdienst unter der
Nummer 112 angefordert
werden.

Zentraler Notruf Vallen-
dar, Niederwerth und
Urbar

Samstag / Sonntag:

® (0261) 40 40 444,
Notdienst der Apotheken

Unter @ 01805 258 825 -
56068 (0,25 Euro/pro Mi-
nute aus dem dt. Festnetz)
werden die né&chstgele-

genen dienstbereiten
Apotheken angesagt.

Kinderarztlicher
Notfalldienst

Der Notfalldienst der Kob-
lenzer Kinderarzte ist zu
erreichen unter @ 01805
11 20 56. Die Anrufe wer-
den auf ein Sprachleit-
system umgeschaltet.

Die Anrufer erhalten dort
Informationen Uber den
diensthabenden  Kinder-
arzt. Wird das personliche
Gesprach gewiinscht, wird
entsprechend  weiterver-
bunden.

Patienten-Infostelle
Bezirkszahnarztekammer
@ (0261)912011 11 oder
www.zahnaerztehaus.de

Augenarzte
@ (01805) 112 060

Frauennotruf Koblenz

@ (0261) 35000, mail@
frauennotruf-koblenz.de
www.frauennotruf-
koblenz.de.

Krankentransport
® (0261) 192 22.

WeiBer Ring

Verein flir Kriminalitats-
opferhilfe der AuBenstel-
len Koblenz und Kreis
Koblenz-Mayen:

@ (02602) 11 60 06.

¢ Opfer-Notruf-Nummer:
© 0180334 34 34,

Arbeiterwohlfahrt
Vallendar

Essen auf

® (0261) 69297.

Réadern,

Deutsche Parkinson
Vereinigung
@ (02630) 13 93.

Koblenzer Frauenhaus
Sozialdienst kath. Frauen,
@® (0261) 94210 20.

oder unter www.mutter-
kind-hilfswerk. de.

Selbsthilfe- und Helfer-
gemeinschaft fiir Sucht-
kranke und Angehdérige
Kreuzbund Stadtverband
Koblenz eV, Lohrstr. 53
@ (02606) 358036 oder
® (02606) 25 41.

offene Infogruppe: Di, 19 -
21 Uhr.

flr junge Menschen: Do,
19-21 Uhr.

Selbsthilfegruppe fiir
Angehoérige und Freunde
von Alkoholkranken

@ 01701200358  oder
® 015782404627 oder
@ (0261) 274 08.

Burbach+Goetz

Deutsche Sanitdtshaus GmbH

Stegemannstr. 5 - 7 Deutsches

56068 Koblenz Rollstuhlzentrum

Tel. 02 61/1 33 88-0 fiir aktive Fahrer

www.burbach-goetz.de  200m=2 Ausstellung
Kinder- und Selbsthilfegruppe fiir

Jugendtelefon

Die kostenlose Nummer
gegen Kummer:

@ 080011103 33.

TelefonSeelsorge

@ 08001110111 und
0800 1110222 (beide
Nummern sind kostenfrei).

Mutter-Kind-Hilfswerk
Kostenlose Beratung.
Infos: @& 0800 22 55100

Menschen mit Angsten
und Depressionen
EA-Gruppe Koblenz
Bogenstr. 53

® (02621) 610623
Treffen: Do., 19.30 - 21.30
Uhr.

Horizonte
Eisheiligenstr. 14
@® (0261) 3000418
@® 0157 7238998
Treffen: Fr., 18 Uhr

Wein im Gesprach®

EHRENBREITSTEIN. Die beliebte Veranstaltungsreihe
Wein im Gespréach” des Landesmuseums Koblenz der
GDKE Rheinland-Pfalz mit Kultur- und Weinbotschafter
Kalle Grundmann geht in die néchste Runde. In diesem
Jahr geht es um drei groBe ,Rheinland-Pfalzer” und die
Bedeutung des Weines in ihrem Leben und Wirken: Karl
Marx (geb. 5. Mai 1818 in Trier), Friedrich Wilhelm Raiffei-
sen(geb.30.Marz 1818in Hamm/Sieg) und August Horch
(geb. 12. Oktober 1868 in Winningen). Die erste Veran-
staltung findet am Donnerstag, 23. August (19 Uhr), im
Haus des Genusses/Lange Linie in der Festung Ehren-
breitstein statt. Der Eintritt betragt 10 € (inkl. Weinprobe).
Die Kasse ist ab 18.30 Uhr getffnet. Reservierungen kon-
nenunter @ (0261)66 75 15 03 (Edith Decker) oder per E-
Mail an edith.decker@gdke.rlp.de vorgenommen werden.

Chinesische Kampf- und
Bewegungskunst erlernen

KOBLENZ. Der Club flr chinesische Kampf- und Be-
wegungskunst bietet flr Einsteiger und Wiedereinstei-
ger einen zehn-stindigen Taiji-Kurs an, ab Donnerstag,
13. September, wochentlich, jeweils 18 bis 19 Uhr, in
der Gymnastikhalle des Gorresgymnasiums Koblenz
Stadtmitte, Eingang Schanzenpforte. Taiji ist eine Be-
wegungskunst aus China. Taiji trainiert Beweglichkeit,
Koordination, Gleichgewicht, fordert die Konzentrati-
onsfahigkeit und flhrt bei regelmaBigem Training zur
Entspannung von Korper und Geist. Anmeldung und In-
fo: kontakt@taiji-koblenz.de.

StEA ladt zum offenem Treffen ein

KOBLENZ. Der Stadtelternausschuss Koblenz 1adt zum
offenen Treffen am Freitag, 24. August (19.30 Uhr), ins Ju-
gend- und Blrgerzentrum auf der Karthause ein. Dieses
Mal steht die Vorstellung der KiTa-Bedarfsplanung
durch das Jugendamt mit anschlieBender Frage- und
Diskussionsrunde im Zentrum. Alle Interessierten sind
willkommen. Der Stadtelternausschuss Koblenz (StEA
Koblenz) ist der freie Zusammenschluss aller Eltern von
Kindern im kitafdhigen Alter (acht Wochen bis 14 Jahre)
und flr alle zur Mitwirkung geoffnet. Als offene Gruppe
fir alle Interessierten mdchte der Stadtelternausschuss
den Austausch von Eltern Gber die Kitas hinaus férdern
und gleichzeitig als Schnittstelle zwischen der Stadt
Koblenz und allen zugehdrigen Institutionen und Gre-
mien (z.B. Jugendamt, Jugendhilfeausschuss), den Ki-
tas, Tragern und Koblenzer Eltern fungieren.

In Lay wird Blut gespendet

LAY. Ein Blutspendetermin findet am Dienstag, 21. Au-
gust (17-20 Uhr), in der Grundschule (Karolastr. 2)
in Koblenz-Lay statt. Erstmals bietet der DRK-Orts-
verein Lay eine Kinderbetreuung fir Kinder im Kin-
dergarten- und Grundschulalter an. Damit soll Mit-
tern und Vatern von kleinen Kindern die Teilnahme
an der Blutspende erleichtert werden.

Hand-Mund-FuB-

Krankheit

-von Dr. Thomas Klose-

Wenn es zu einer symmetri-
schen Blédschenbildung an
Hiénden, FiiBen und im und
um den Mund kommt, kann
es sich um die Hand-Mund-
FuB-Krankheit handeln. Die-
se weltweit vorkommende In- i,
fektionserkrankung wird
durch Viren (Coxsackie-Vi- .
ren, Enteroviren oder Echo- @}' -
viren) ausgelost und kommt L7 L‘ﬂ
vor allem bei Kindern im Al-
ter von zwei bis sechs Jahren
besonders in den Sommer-
monaten vor. Erwachsene sind

gibt es noch nicht. Meist ver-
lauft die Erkrankung harmlos
und heilt von selbst aus, so

nur selten betroffen. Der In-
fektionsweg  erfolgt  von
Mensch zu Mensch. Aufgrund
der hohen Ansteckungsgefahr
tritt diese Erkrankung epide-
misch auf (zeitliche und ortli-
che Haufung der Krankheit),
und verbreitet sich gerne in
Kindergirten oder Spielgrup-
pen. In Asien kam es immer
wieder zu groflen Ausbrii-
chen.

Zusitzlich zu den juckenden
Blischen, die auch am Gesif,
Knie, Ellenbogen oder in der
Genitalregion auftreten kon-
nen, kommt es zu Fieber und
einer grippedhnlichen Symp-
tomatik mit Kopf- und Glie-
derschmerzen. Die Bléschen
heilen folgenlos nach ein bis
zwei Wochen ab. An sich ver-
lauft die Erkrankung ohne
Komplikationen, in sehr sel-
tenen Fillen kann es jedoch
zu einer Herzmuskel-, Ge-
hirnhaut- oder Lungenent-
ziindung kommen. Eine wirk-
same Therapie oder Impfung

dass es auch keiner Therapie
bedarf - schmerzlindernde
Losungen fiir die Mund-
schleimhaut und Paracetamol
sollten aber verabreicht wer-
den. Denn die Blédschen kon-
nen so schmerzhaft sein, dass
das Kind die Essensaufnahme
verweigert. Auch ein Eis, Ba-
nanen oder kalte Getrinke
konnen die wunden Stellen
im Mund beruhigen. Wenn
aber selbst Fliissigkeiten nicht
mehr aufgenommen werden,
sollten Sie unbedingt wegen
der Gefahr der Austrocknung
mit ihrem Kind zum Arzt. Ei-
ner Ansteckung vorbeugen
kann man mit penibler Hygi-
ene. Zusitzlich sollten Sie
den Kontakt zu Erkrankten
meiden.

Falls Sie mehr dariiber wissen
mochten: wir freuen uns auf
Thren Besuch!

www.regenbogenapotheke.de
www.sonnenscheinapotheke.de
www.taufrischkosmetik.de
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