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Verein kommt von vereinen:
die Bad Kreuznach Cobras
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VG Bad Kreuznach, VG Langenlonsheim, VG Ridesheim

IHR EXPERTE
FUR MODERNE
GEBAUDETECHNIK
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ESR-B@LENDER

HAUSTECHNIK MIT ZUKUNFT

An der Altnah 21 - 55450 Langenlonsheim
Tel: 06704-2626
www.esr-bolender.de

ELEKTRO

1. Jahrgang ¢ Auflage 46 640

Specksteinkurs

HARGESHEIM. Die
Kunstwerkstatt bietet in
Zusammenarbeit mit der
Speckstein-Gartenwerk-

statt ab 13. August an
finf Montagen Speck-
steinkurse in der Nie-
derwiese 3 in Harges-
heim an: Kinderatelier flr
Kinder von acht bis elf
Jahren (15 bis 16.30 Uhr),
Jugendatelier fir 12- bis
20-Jahrige (16.30 bis
18.30 Uhr), Erwachsene
(17 bis 19.30 Uhr). An-
meldung und Info unter
www.kunstwerkstatt-kh.de

Leckerbissen

BAD KREUZNACH. Als
Einstimmung auf den Bad
Kreuznacher Jahrmarkt
gibt es in den Filialen
der Backerei ,Die
Lohners® ab sofort Ame-
rikaner mit Jahrmarkts-
logo. Die Idee stammt
vom Vorsitzenden des
Schaustellerverbandes
Bad Kreuznach, Ralf Le-
onhard, und ist bei den
Lohners direkt auf Be-
geisterung gestoBen. Bis
zum Jahrmarkt und da-
riber hinaus liegen die-
se in den Verkaufsthe-
ken.

Backdoor live

BAD KREUZNACH. Ei-
genwillig interpretierte
Rock- und Popcover von
U2, Adele, Styx, Foreig-
ner, Supertramp, Elton
John, Toto oder Bryan
Adams - dafur steht die
Band ,Backdoor”, die am
Samstag, 11. August, beim
Sommerabendprogramm
Samstag Special im Kur-
park Bad Kreuznach gas-
tiert. Backdoor, gegriindet
1992 von Séanger Michael
Grumbach, gilt seit vielen
Jahren als feste Institution
der lokalen Musikszene.
Ohne groBe Bihnen- und
Lichtshow gibt es ein ab-
wechslungsreiches  Pro-
gramm aus unplugged
dargebotenen Rocksongs
und Balladen zu hdoren.
Der Eintritt ist frei. Bei
schlechtem Wetter findet
das Konzert im Haus des
Gastes statt.
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Am Wochenende geht's ,Nix wie enunner*

BAD KREUZNACH. Wenn das Riesenrad schon von weitem zu se-
hen ist, wenn sich die Pfingstwiese wieder in eine Vergnlgungs-
meile mit zahlreichen Fahrgeschéften, mit Essens- und Getranke-
stédnden und Orten zum Klénen und Feiern verwandelt, dann ist Jahr-
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marktzeit. Am kommenden Wochenende, Freitag bis Dienstag, 17.
bis 21 August, ist es wieder soweit. Mehr als 200 Geschafte sor-
gen an den funf Tagen fur Unterhaltung, Kurzweil und auch fir ei-
ne Menge Action. Dazu gehdrt auch die ,Wilde Maus XXL* (Foto),

Jazz mit Bachs Tonen

Konzert des Trios Kordes-Tetzlaff-Godejohann in der Johanneskirche

BAD KREUZNACH. Ein
hochkaratiges Jazzkonzert
findet am Sonntag, 19. Au-
gust (18 Uhr), in der Jo-
hanneskirche statt. Das
Jazz-Trio Kordes-Tetzlaff-
Godejohann ist zu Gast
und wird eine Kombination
aus zwei Konzertprogram-
men spielen. Das eine tragt
den Namen ,Salute to
Bach“ das zweite Pro-
gramm heiBt ,,Heimlich, still
und leise“.

Wie Bach bis heute frisch
klingen kann, beweist das
Jazz-Trio Kordes-Tetzlaff-
Godejohann mitihren Bach-
Spiegelungen im Jazz-Ge-
wand. Ein fast schon spi-

Neuer Wanderweg installiert

[~ [ o ‘0
‘ J' '

-

Niveauvolles Jazzmusik — dafiir stehen die drei Musiker
Olaf Kordes, Wolfgang Tetzlaff und Karl Godejohann.

rituelles Musikerlebnis, das
fir die Zeitlosigkeit der
Bachschen Musik  wirbt.
Bach hatte hierzu sicher
mit den FuBen gewippt. ,Fu-

rios, hochkaratig, kurz-
weilig, so die Presse. An-
hand der gleichermaBen
virtuosen wie berthren-
den Adaptionen des Trios

wird deutlich, was Jazz-
musiker an Barockmusik,
vornehmlich  Bach, reizt.
,Perfekt abgestimmtes und
sensibel agierendes Trio-
spiel, enorme Klangfllle,
faszinierendes Spiel” ur-
teilt das renommierte Jazz-
podium.

Olaf Kordes (Piano) schrieb
fir unterschiedlichste En-
sembles war viele Jahre
als Komponist, Arrangeur
sowie musikalischer Lei-
ter unterschiedlichster
Konzert- und  BuUhnen-
projekte tatig. Neben sei-
ner Konzert- und Aus-
bildungstéatigkeit ist er ein
gefragter Begleiter in der
Improvisationstheaterszene.

In Guldental kbnnen Wanderer jeden Tag Stempel sammeln

GULDENTAL. ,,Guldentaler
Rundweg“ oder auch PW
431 RO, lautet der Titel fiir
die neue Strecke, die die
Wanderfreunde Spall um-
gesetzt haben. Das be-
sondere an der Tour: Es
handelt sich um einen Per-
manent Wanderweg.

Permanente  Wanderwege
sind Rundwege in beson-
ders reizvollen Gegenden
Deutschlands mit Strecken-
langen zwischen flnf und 42
Kilometern. In der Regel sind
die  abwechslungsreichen
Wanderrouten  ganzjéhrig
gedffnet und somit eine at-
traktive Ergénzung zu den
angebotenen  IVV-Wander-

tagen, aber natdrlich auch
zum Ortlichen  Wanderwe-
genetz.

Der ,PW 431 RO" flhrt Uber
eine Gesamtstrecke vpn flinf
beziehungsweise zehn Kilo-
meter vom Dorfcenter Guli-
na zum alten Ortskern Wald-
hilbersheim, dann in Rich-
tung Breitenfelserhof, teil-
weise Uber den Krénchen-
weg, zum alten Ortskern
Heddesheim, vorbei am
Friedhof und dem ,Mund-
raubwingert”. Richtung Son-
nenberghutte und Waldrand
geht es Uber den Apostel-
weg wieder zurlick in den
Ort zum Gulina. Das Gulina
ist IVV-Wertungsstelle und
vergibt die Stempel und die

Unterwegs haben die Wanderer einen schénen Blick
auf Guldental.

Startkarte. Hier ist Josef Ro-
del die gute Seele. Uner-
mudlich pflegt und betreut
er den Weg. Ohne sein nach-

haltiges Auge konnte der
Weg nicht betrieben werden,
da immer wieder Schaden
zu  beklagen sind und
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die den Besuchern ein virtuelles Fahrerlebnis beschert. Einer der H6-
hepunkte ist auch das groBe und schon lange zur Tradition ge-
wordene Abschlussfeuerwerk, das dienstags ab 22 Uhr zu be-
staunen ist. Lesen Sie mehr dazu auf Seite 4 in dieser Ausgabe.

(HAUS DER) SPRINGMAUS

Wolfgang Tetzlaff (Kont-
rabass) kann als Urge-
stein der Bielefelder Jazz-
szene bezeichnet  wer-
den. Er ist Grlndungs-
mitglied der mehr als 25
Jahre alten Universitats-Big-
Band, war lange Jahre Bas-
sist der Band ,Quinteto Ja-

va* und Begleiter zahl-

loser musikalischer Pro-

J(esttﬁ Ila gzzirglj) gggﬁghag|2 Merry ChristMAUS - Auf die Tanne, fertig, los!
Musiker, Schlagzeuglehrer | [ae bkt

und Toningenieur. Mit ver- | G SEEEEEIES gE iR CulCEaEE

schiedenen Jazzbands war
er Preistrager bei Wett-
bewerben.

sponsored by
&8 Bad Kreuznach
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www.amwochenende.de
= Mehr Informationen gibt

es unter www.ekir.de.

und an den bekannten Vorverkaufsstellen

“NEW HERIZEBNS
presented by . mastercard.

Schildchen entwendet wer-
den.

Die Stempelstelle ist von
Montag bis Freitag von 9 bis
12.30 Uhr sowie von 14.30
Uhr und samstags von 8 bis
13 Uhr gedffnet. Die Start-
gebuhr betragt 2 €

Eine gute Gelegenheit, die
Tour kennenzulernen, gibt
es am Freitag, 28. Septem-
ber. Ab 16 Uhr flhren Josef
Rodel und Peter Klein von
den Wanderfreunden Spall
in zwei zeitgleichen Touren
Uber die kurze und die lange
Strecke. Der IVV-Stempel in
den Pass ist mit inbegriffen.

SPARE 10%
LOCALHERO10

NURBURGRING - 24./25. AUGUST 2018

JETZT TICKETS SICHERN UNTER:
WWW.NEWHORIZONS-FESTIVAL.COM

. WEITERE INFORMATIONEN IM REDAKTIONELLEN TEIL

= Néhere Informationen
unter @& (06707) 8611.


amwochenende.de
www.newhorizons-festival.com
burgfestspiele-mayen.de
www.ekir.de
mailto:qs@amwochenende.de
amwochenende.de
www.amwochenende.de
www.kunstwerkstatt-kh.de
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Service & Lokales

Jetzt im Handel!

Manner sind wie Sahnetorte

Der aktuelle Roman von Manuela Lewentz rund um die
Hauptdarstellerin Lotte ist herrlich witzig, fréhlich und
verfeinert mit dem Gewlrz des wahren Lebens, der Liebe
und der Freundschaft mit all ihren Hohen und Tiefen.

Erhaltlich in allen Servicepunkten der Rhein-Zeitung und
ihrer Heimatausgaben, telefonisch 0261/974 3517, online
bei RZ-Shop.de sowie (berall, wo es Blcher gibt.

16 Euro - ISBN 978-3-925180-17-0
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Handeln
und helfen!

HELFT UNS LEBEN ist eine
Initiative der Rhein-Zeitung
und ihrer Heimatausgaben fir
Kinder und Familien in Not.
Wir konzentrieren uns mit
HELFT UNS LEBEN in erster
Linie auf unsere Region.

Seit mehr als 37 Jahren hel-
fen wir spontan, unterstiitzen
Langzeitprojekte und leisten
Hilfe zur Selbsthilfe. Dabei flie-
Ben alle eingegangenen Spen-
den zu 100 Prozent in die
Projekte, die von ehrenamtli-
chen Mitarbeitern bis zum Ab-
schluss betreut werden.

Dafiir verbiirgt sich der
Vorstand von
HELFT UNS LEBEN:

-
/ /{ .
8 T
= o
Manuela Lewentz-Twer,
Varsitzende

v/

Fred Pretz,
stellvertretender Vorsitzender

Hans Kary,
Geschéftsfiihrer

Sparkasse Koblenz
IBAN DE72 5705 0120
0000001313

HUL@rhein-zeitung.net
helftunsleben.de

Schwester Leas Woche
Mit individueller Hilfe den Teufelskreis

der Armut durchbrechen

Liebe Leser,

Schwester Dr. Lea Acker-
mann, Griinderin der in-
ternationalen Menschen-
rechtsorganisation  SOL-
WODI mit Sitz in Boppard,
schreibt in dieser Kolumne
AM WOCHENENDE (iber
Themen, die sie bewegten.
Heute schreibt die Bop-
parderin lber ihre jlingste
Projektreise nach Kenia.

Vor 33 Jahren wurde ich
erstmals von meiner Ge-
meinschaft der Missions-
schwestern ,Unseren lieben
Frau von Afrika" nach Mom-
basa geschickt, um keniani-
sche Lehrerinnen auszubil-
den. Sehr schnell empérte
mich die Situation von Frau-
en und Kindern im Elend,
die sich aus schierer Armut
prostituieren.  Mit  diesen
Frauen (berlegte ich Aus-
wege aus ihrer hoffnungslos
scheinenden Situation und
griundete die mittlerweile in-
ternationale  Frauen- und
Menschenrechtsorganisati-
on SOLWODI (Solidaritét mit
Frauen in Not). Wir starteten
bescheiden, nun hat SOL-
WODI Kenia 34 Beratungs-
stellen im Land und zahlrei-
che Projekte in den Berei-
chen Schulwesen, Agrar-
wirtschaft, Sport, Ausbildung
und Arbeit.

Ktirzlich war ich zu einem
Projektbesuch in Kenia. Vor
Ort konnte ich erfreut fest-
stellen, dass unsere Projek-
te sehr gut laufen und die

Grace Odembo (Mitte), Leiterin des SOLWODI-Projektes ,,OKASA SASA®, begriiBt mit

ihren Klientinnen Sr. Dr. Lea Ackermann in Mombasa.

von uns betreuten Kinder,
Jugendliche und Frauen ih-
re Chancen rege nutzen.
Fir unsere Sozialarbeite-
rinnen in Kenia ist es alles
andere als leicht. Mit Er-
schrecken habe ich festge-
stellt, in welch groBem Aus-
mafB mittlerweile Frauen und
Kinder von Afrika nach Eu-
ropa gehandelt werden.
Auch findet der Menschen-
handel in immer stéarkeren
Zigen innerhalb  Kenias
Statt.

Ein weiteres Problem, mit
dem ich erneut konfrontiert
wurde, war der Missbrauch

an Kindern. Ich traf mich mit
den kenianischen Mitarbei-
terinnen von SOLWQDI, z. B.
Grace Odembo. Sie ist en-
gagiert mit OKOA SASA
(,Hilfe jetzt', ein Projekt von
SOLWODI). Sie nimmt Kin-
der und Jugendliche auf, die
teils die Polizei bringt, weil
sie irgendwo in einem Slum
ausgesetzt wurden. Sie hat
zurzeit in ihrem Schutzhaus
17 Kinder von neun Mona-
ten bis 14 Jahre. Alle diese
Kinder haben unvorstellbar
schreckliches erlebt:  Sie
wurden missbraucht. Zwei
Médchen im Alter von zwolf

Foto: SOLWODI

und von 14 Jahren sind ge-
schwaéngert von ihren Vé-
tern und bringen hier ihre
Kinder zur Welt. Andere
wurden beim Missbrauch
auch noch mit HIV ange-
steckt. Grace und ihre Mit-
arbeiterin kiimmern sich zu-
satzlich um eine Gruppe von
jungen Médchen, die Grace
auf den StraBen und am
Strand angesprochen hat.
Sie bieten ihnen Alternativen
zum  Sextourismus durch
verschiedene Hilfsangebote,
auch Berufsausbildungen.

Im weiteren Verlauf der Rei-
se konnte ich unser Projekt

Cartoon AM WOCHENENDE

ICH HATTE AUCH

GERN KINDER, ABER
MEINE FRAU FURCHTET
SICH VOR DEM
STORCH.

Notfalls AM WOCHENENDE

) ANMIN 7
Cartoon: Andreas Brandt/Sebby

SOLGIDI besuchen. Es wur-
de gegrindet fur junge
Maédchen in aussichtslosen
Situationen, die als Wai-
senkinder oder mit
unverheirateten

Miittern leben.

Leiterin Agnes

Mailu hat den Be-

such aus
Deutschland zum

Anlass  genom-

men, die Schlile-

rinnen und Studentinnen f(ir
ihre  erfolgreichen  Ab-
schitisse auszuzeichnen. Wir
hatten eine HIl. Messe zur
Danksagung, dann wurden
die Diplome Uberreicht. Die-
se Méadchen haben Hunger
erlebt,  Missachtung und
Ubergriffe (iberlebt und dank
unserer Einrichtung einen
Berufsabschluss  erlangen
kénnen: z. B. als Physiothe-
rapeutin, Kosmetikerin, als
Chirurgin, Juristin oder So-
Zialarbeiterin. Diese Erfolge
geben unseren Mitarbeite-
rinnen schlieBlich bei all den
schrecklichen Geschichten,
die sie aushalten mussen,
die nétige Energie zum Wei-
termachen.

Nach diesem Tag habe ich
eine weitere SOLWODI-Ini-
tiative, SOLWOGIDI (Solida-
ritdt mit Frauen und Méad-
chen in Not), in Malindi be-
sucht, 120 km von Momba-
sa entfernt und ebenfalls am
Meer gelegen.

Bei der Kenia-Reise konnte
ich aus Zeitmangel Eldoret
und Kisumu, West Kenia,

nicht mehr besuchen. Aber
auch dort lauft die Arbeit
von SOLWODI sehr gut: Wir
helfen vielen Frauen und
Kindern in Not mit neuen
Perspektiven und durch Hil-
fe zur Selbsthilfe.

Gerade bei Menschenhan-
del und Missbrauch ist es
wichtig, dass in Deutschland
und Kenia nicht nur Offent-
lichkeitsarbeit betrieben
wird. Den Betroffenen muss
individuelle Hilfe zukommen.
Nur dann, wenn sie gestérkt
werden und kinftig den Le-
bensunterhalt selbst finan-
zieren kdnnen, werden sie
nicht so leicht erneut zum
Opfer.

Ich bin jetzt zurlick aus Afri-
ka und sehr dankbar fir die-
ses Engagement meiner ke-
nianischen Sozialarbeiterin-
nen, das ohne die Freun-
dinnen und Untersttitzerin-
nen aus Deutschland nicht
maglich wére.

= Info: www.solwodi.de,
www.facebook.com/solwodli.
de

Zu unserer Kolumne ,Ec

tigen Werner Kohlmeyer

all Fernsehen gab und

fir Ihren hervorragenden

benslauf gewirdigt und
ben.

Vielen Dank an Herrn Schossler fur den interes-
santen und einflihlsamen Bericht Gber den groBar-

Ich war schon Fan von ihm, als es noch nicht iber-

spiele und Meisterschaftsspiele des 1. FCK mit Wer-
ner Kohlmeyer im Radio verfolgt.

Nach dem Lesen lhres Berichtes ,Eckball“ vom 9.
Juni war ich fast der Meinung, Kohlmeyer wére in
Vergessenheit geraten. Sie haben mich eines Bes-
seren belehrt! Deshalb nochmals herzlichen Dank

groBen Sportler und auch dessen tragischen Le-

kball“: (vom 28. Juli 2018):

als Mensch und Sportler.

habe die ersten Lander-

Bericht, mit dem Sie einen
in Erinnerung gerufen ha-

Helmut Lambert
Hirzenach

wieder. Die Redaktion b

wenn der Redaktion Na
sind.

Leserbriefe geben nicht die Meinung der Redaktion

Briefe und E-Mails kénnen nur verdffentlicht werden,

ehdlt sich Kirzungen vor.

me und Adresse bekannt

AM WOC

» Werbung die wirkt » C

HENENDE
rossmedial fiir die Region

» 90 % Haushaltsabdeckung

e ARZTE

Alsenz/Obermo-
schel/Schiersfeld /Be-
cherbach (Pfalz):
Westpfalz Klinikum, Ro-

ckenhausen, Kranken-
hausstraBe 10,
@ 116117

Bad Kreuznach:
Arztliche Bereitschafts-
dienstzentrale (BDZ),
Kreuznacher  Diakonie,
RingstraBe 64,

@ 116117

Bad Sobernheim/Mei-
senheim/Lauterecken/
Wolfstein:
Gesundheitszentrum
Glantal, Meisenheim,
116117

Bingen, Laubenheim,
Ockenheim, Riimmels-
heim:
Notdienstzentrale
gen,

@ (06721) 44 941

Bin-

Kirn

Diakonie  Krankenhaus
Kirn, JahnstraBe 11,

® 116117

Kinder- und jugendarzt-
licher Notdienst von Na-
he, Glan und Mittelrhein:
Diakonie-Krankenhaus,
Bad Kreuznach, Ring-
strafBe 64,

@ (0671) 605 24 01

Stromberg/Sprendlin-
gen:

Notdienstzentrale, Kran-

kenhaus Bingen, Kapuzi-
nerstraBe 19
@ (06721) 192 92

DRK-Krankentransport:
® 19222

ohne Vorwahl (bei Mo-
bilgerdten mit Ortsvor-
wahl)

Notfallnummer:
Einheitlich:

® 112

© NOTDIENSTE

Giftnotrufzentrale
@ (06131) 19 240

e ZAHNARZTE
Einheitliche

Notrufnummer
@ (0180) 504 03 08

e AUGENARZTE

Kreis Bad Kreuznach:
Der diensthabende Arzt
ist zu erfahren Uber die
Hotline

@ (01805)11 2060
Arztliche  Bereitschafts-
dienstzentrale, Kreuzna-
cher Diakonie, RingstraBe
64

@ 116117

® APOTHEKEN

Zentraler Notdienst

der Apotheken:

Festnetz (0,14 ct/min) und
Mobilfunk:

@ (01805) 258825 +PLZ

Apotheken-Notdienst:
@ (0137888) 22 833

(50 ¢/min aus dem deut-
schen Festnetz)

® BERATUNG/HILFE

Telefonseelsorge:
@ (0800) 111 01 11

Frauenhaus Bad Kreuz-
nach:
® (0671) 448 77

WeiBer Ring:
@ 116006 (kostenlos)

Notruf fiir sexuell miss-

brauchte Frauen und
Madchen:
@ (06781) 197 40

Kinderschutzbund:
Elterntelefon,
@ (0800) 1110550

Kinder- und Jugendtele-
fon
@ (0800) 1110333

Christlich ambulanter
Hospizdienst an der Na-
he:

® (0671)838 28 34

e POLIZEI
Kriminalinspektion
Bad Kreuznach

® (0671)88110

Polizei Bad Kreuznach
@ (0671)88110

Polizei Kirn
@ (06752) 1560

Polizei Rockenhausen
@ (06361)91 70
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Kérpernadhe suchen, Gliickshormone ausschlitten

Kuschelveranstaltungen erfreuen sich immer gréBerer Beliebtheit / Events finden mittlerweile auch in Bad Kreuznach statt

BAD KREUZNACH. -ww-
Kreisféormig  angeordnet
liegen mehrere Matten be-
deckt mit Kissen, Decken
und Kuscheltieren auf dem
Boden des Seminarraums
im Kreuznacher ,Zentrum
flir Korper&Seele®. Medi-
tative Musik klingt leise im
Hintergrund, Kerzen und
Klangschalen runden das
Ambiente ab. So erwartet
Winfried Bér die Teilneh-
mer seiner Veranstaltung
unter dem Titel ,Kuschel-
himmel“. Der Erbacher ist
namlich  Kuschel-Thera-
peut und in mehreren hes-
sischen und rheinland-
pfélzischen Orten mit sei-
nen Events fiir Kuschel-
bediirftige vertreten.

In Bad Kreuznach ist es
erst die zweite Veranstal-
tung dieser Art. ,Der Ur-
sprung liegt, wie so vieles,
in den USA. Kuschelpartys
(cuddle parties) sind ein
neueres Phanomen, wur-
den vor etwa 15 Jahren
zum ersten Mal in dieser
Form in New York veran-
staltet und schwappten bald
auch nach Deutschland rU-
ber, berichtet Bar. Er selbst
ging anfangs als ,normaler*
Teilnehmer zu Kuschelpar-
tys in Wiesbaden, nahm
dann auch an solchen Ver-
anstaltungen in anderen
Stadten teil, bevor er be-
schloss, sich vor etwa ei-
nem Jahr zum ,Berih-
rungs- und Kuscheltrainer*
ausbilden zu lassen. Die
Ausbildung, sowohl Theorie
als auch Praxis, fand in Ber-

lin in zwei Blocken von je-
weils drei bis vier Tagen
statt. ,Das war ganz inten-
siv, in einer Gruppe mit 18
Teilnehmern.”

Seitdem bietet er Kuschel-
veranstaltungen - in der
Regel handelt es sich um
Gruppen-Workshops,  es
gibt aber auch Angebote
fr Kuscheln zu zweit - mitt-
lerweile an sechs Standor-
ten an, und es kommen wei-
tere dazu. FUr Bér ist es kei-
ne Uberraschung, dass die
Nachfrage so groB ist und
dass die Events boomen.
Er kennt das Beduirfnis aus
eigener Erfahrung und kann
auch erklaren, wo es her-
rihrt. ,Es geht im Prinzip
um das Urbedlrfnis nach
Néhe und Geborgenheit.
Die neun Monate im Mut-
terleib, wo es warm, weich
und kuschelig ist, sind
schon pragend, das kleine
Kind bendtigt den Korper-
kontakt zu den Eltern, vor
allem zur Mutter, und auch
spater bleibt dieses innere
Kind, der starke Wunsch
nach Kdrperkontakt mit an-
deren Menschen erhalten®,
beschreibt er, was auch
wissenschaftlich als nach-
gewiesen gilt. Der Mensch
lebt erst seit wenigen tau-
send Jahren in kleineren fa-
miliaren Einheiten. Davor
waren es groBere Sippen,
innerhalb derer man sich
gegenseitig Schutz gab und
eben auch den ndtigen
Korperkontakt. ,Der zuneh-
mende Trend zum Single-
Dasein flhrt dazu, dass die-
se Bedurfnisse oft nicht

mehr gestillt werden, gera-
de in den ndrdlicheren Re-
gionen, wo Kdrperkontakt
auch kulturell bedingt nicht
(mehr) so ublich ist, wo es
kuhler zugeht.”

Berlihrung ist aber nicht
gleich Berlihrung, und bei
den Kuschelpartys geht es
um vieles, um eines aber
nicht: Sex. ,Es geht um rein
platonisches Kuscheln.
Achtsamkeit und Absichts-
losigkeit,  Wertschatzung
und Respekt sind die Zu-
taten, die von Anfang an
klar sind. Klar ist auch: Die
Hande bleiben auf der Be-
kleidung. Die Grenze zur
Erotik wird nicht Uberschrit-
ten”, stellt Bar klar. Und sei-
ne Aufgabe als Trainer ist
es unter anderem auch da-
fir zu sorgen, dass diese
klaren Regeln eingehalten
und keine Grenzen Uber-
schritten werden.

Hemmschwellen werden
ernst genommen

Ein Kuschelevent, das oft
vier bis finf Stunden dau-
ert, ist in der Regel so auf-
gebaut, dass es mdglichst
sanft und ricksichtsvoll zu-

geht. Das ist vor allem flr

Neukuschler wichtig, die
zum ersten Mal dabei sind
und die noch nicht wissen,
was genau sie erwartet, die
auch die emotionalen Aus-
wirkungen noch nicht ab-
schéatzen kénnen. ,Jeder hat
eine angeborene Hemm-
schwelle, aber jeder kommt
mit einer Bedurftigkeit und
Verletzlichkeit her und er-
wartet Wertschatzung die-

Wilfried Bar kam selbst (iber sein Bediirfnis nach kor-
perlicher Nahe zum Kuscheln. Mittlerweile leitet er

selbst Seminare.

sen Geflihlen gegenlber",
sagt der Experte. In der Pra-
xis sieht das dann so aus,
dass es zuerst eine allge-
meine  Einflihrungsrunde
gibt, in der Hintergrinde

Foto: Wegendt

und Regeln erklart werden
und sich die Teilnehmer
vorstellen. Ebenso wird der
weitere Verlauf skizziert. Es
geht weiter mit einer ,Auf-
warmphase®, bei der es da-

rum geht mittels Tanz und
Bewegung, aber auch Still-
sein und Meditation, den
Alltag aus dem Kopf zu be-
kommen und eine Reise
nach innen anzutreten, zu
sich selbst zu finden, ,vom
Denken ins Flhlen zu kom-
men*, wie Bar es formuliert.
Dann folgen langsam die
ersten gegenseitigen Be-
rihrungen. ,Wir gehen mit
geschlossenen Augen auf-
einander zu und berihren
uns erst nur mit den Han-
den. Spatestens da gibt es
keine Fremden mehr, was
schon erstaunlich ist. Wir
holen uns dabei Appetit flr
mehr, Gben aber auch, spie-
lerisch nein zu sagen®, be-
schreibt der Kuscheltrainer.
Es sei namlich sehr wichtig,
die Komfortzone des Ein-
zelnen zu respektieren, je-
der kdnne kommunizieren,
wenn ihm eine Berlhrung
unangenehm sei, und dies
werde dann auch von den
anderen akzeptiert. Mithilfe
verschiedener  Ubungen
lernen die Teilnehmer, sich
gegenseitig behutsam zu
berlihren und dabei eben
auch sich und ihre eigenen
Kuschel-Vorlieben  besser
kennenzulernen. Bei Win-
fried Bars Veranstaltungen
gibt es in der Regel nach et-
wa zwei Stunden eine
Snack-Pause, in der sich
die Beteiligten austauschen
kénnen, was auch zur
Gruppen-Harmonie bei-
tragt. Danach werden die
Matten  zusammengelegt
und es darf weitere zwei
Stunden (oder langer) nach

Belieben in der Gruppe ge-
kuschelt werden. In einer
Abschlussrunde kdnnen die
Teilnehmer dann nochmals
ihre Erfahrungen austau-
schen.

Gliickshormone werden

ausgeschiittet
Bei alledem sind die Augen
der Beteiligten oft ge-

schlossen und sollten dies
nach Ansicht des Trainers
auch sein. ,Im Idealfall sind
die Augen zu, denn dann
kann man sich ganz auf sei-
nen Tastsinn, den einzigen
Sinn, der nicht willentlich
ausgeschaltet werden kann,
einlassen und dann auch in
einen Zustand der Zeitlo-
sigkeit gelangen, dann ist
die Tiefenwirkung da.“ Das
intensive Kuscheln und Be-
rahren in Verbindung mit
diesem In-sich-gehen sorgt
daflir, dass die Ausschit-
tung des Stresshormons
Cortisol vermindert wird,
daflr Glickshormone ver-
starkt ausgeschuttet wer-
den, was sich positiv auf
Korper und Geist auswirkt.

Dass die Teilnehmer oft
glicklich und beschwingt
nach Hause gehen, davon
zeugen die Erfahrungsbe-
richte auf der Kuschelhim-
mel-Homepage und Bar
kann von vielen solcher Er-
fahrungen aus néchster
Nahe berichten. ,Wir bieten
einen geschutzten Raum, in
dem man so sein darf, wie
man sich flhilt. Durch das
Sich-Offnen, das Zeigenvon
Verletzlichkeit, kann es
schon mal vorkommen,

dass Tranen laufen, aber
das ist auch erlaubt in der
Gruppe, in der sich oft
schnell ein familiares Ge-
fihl des Zusammenhalts
entwickelt®, sagt er. FUr den
ein oder anderen, speziell
fir Menschen, die solche
Aufmerksamkeit und Zu-
wendung nicht mehr ge-
wohnt seien, konne es
schon mal zu viel des Gu-
ten sein, die positiven Ge-
flhle zu Uberwaltigend wer-
den. ,Ich habe Respekt vor
jedem, der hierher kommt,
und wer sich erst mal tber-
wunden und getraut hat,
der kommt wieder”, zeigt
seine Erfahrung. Und so or-
ganisiert der Kuschel-Trai-
ner, der hauptberuflich
kaufmannischer Angestell-
ter ist, im Schnitt alle zwei

Wochen eine Veranstal-
tung.
Die meisten Teilnehmer

sind alleinstehend oder ver-
witwet, aber grundsétzlich
ist jeder willkommen, der
das Bedurfnis nach Nahe
versplrt. Ob  Frau oder
Mann spielt auch keine Rol-
le. ,lch ermutige auch mal
bewusst, dass ein Mann ei-
nen anderen Mann ber(hrt,
aber auch da gilt, dass man
die Winsche und Grenzen
des Einzelnen respektiert
und der Erstkuschler geht
meist von gemischtge-
schlechtlichem  Kuscheln
aus, berichtet Bar mit ei-
nem Lacheln.

= Mehr Informationen gibt
es im Internet unter
www.kuschelhimmel.de

Jetzt Besuch planen:
16. Wirtschaftstage
Messe Idar-Oberstein

25. und 26. August 2018,
10 bis 18 Uhr, Eintritt frei

Rhein-Zeitung.de

Wirtschaftsage
ldar-Oberstein

Rhein-Beitung

und ihre Heimatausgaben

LOKALANZEIGER AM WOCHENENDE

» 11 Ausgaben zur Wochenmitte » 18 Ausgaben am Wochenende * 1,8 Millionen Haushalte » Werbung die ankommt!
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Mehr sehen

360°-Ansichten, Bildergalerien
oder Videos geben Ihnen
zusatzliche Eindriicke.
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Direkt streamen
Streamen Sie Beispiele liber

Youtube, Soundcloud oder Spotify.

IHRE ZEITUNG LEBT!

Die PAPER.plus App ermdglicht Thnen das Zeitunglesen der Zukunft. Spielen Sie
Videos in dieser Ausgabe ab, erleben Sie 360°-Rundgédnge und vernetzen Sie sich
sofort mit Werbetreibenden.

Laden Sie jetzt gratis die PAPER.plus App auf lhr Smartphone oder Tablet
und scannen Sie die markierten Artikel! [J
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Mehr erfahren

Facebook, Webseiten oder
Shops sind sofort erreichbar.

Vernetzen

Direkte Verbindungen in
die sozialen Netzwerke.
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Ausgehtipps

Action und Geselligkeit beim Kreuznacher Jahrmarkt

Die Pfingstwiese verwandelt sich an fnf Tagen wieder in eine Amusiermeile fur die ganze Familie

BAD KREUZNACH. Wilde
Maus XXL, Jules Verne To-
wer, Breakdance oder Gold
Rusher - das sind nur ei-
nige der zahlreichen Hé-
hepunkte, die auf die Be-
sucher des Bad Kreuzna-
cher Jahrmarkts warten.
Von Freitag bis Dienstag,
17. bis 21. August, heiBt es
wieder ,Nix wie enunner”
auf die Pfingstwiese.

Der Jahrmarkt wird offizi-
ell freitags gegen 18 Uhr
im Naheweinzelt erdffnet.
Zuvor trifft sich die Fest-
gemeinde um 17 Uhr am
Bahndamm und zieht, un-
ter musikalischer Beglei-
tung der GroBen Karne-
valsgesellschaft Bad
Kreuznach, Uber den Fest-
platz in das Naheweinzelt
ein.  Die  Schausteller
schmicken die Eroffnung

wieder mit einem ein-
drucksvollen  Fahnenein-
marsch.

Wéhrend der Eroffnungs-
feier gibt es wieder Ent-
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wanzungen; als Show Act
erwartet die Festbesucher
ein Auftritt der weltweit be-
kannten HipHop-Tanz-
gruppe ,Own Risk®. Die Er-
Offnungsboller werden di-
rekt vom Damm vor dem
Naheweinzelt  abgefeuert,
und zwar wie im Vorjahr
durch die ,Bdllerschitzen
vom  Donnersberg® der
Schitzengemeinschaft
Schweisweiler.

wlest the Best“ Eine
Stunde giinstig testen

In diesem Jahr gibt es
vor der Eréffnung eine Neu-
erung. ,Test The Best" wird
in anderem Format prak-
tiziert, um den Jahrmarkts-
besuchern noch langer die
Mdglichkeit zu geben, ih-
re favorisierten Fahrge-
schafte, Karusselle und
Laufgeschafte verglnstigt
zu testen. In den vergan-
genen Jahren noch 30 Mi-
nuten kostenlos, kdnnen
die Geschéfte in diesem
Jahr in der Zeit von 15.45
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Nicht nur Fahrgeschéfte, sondern auch viele Leckereien
warten auf die Besucher.

Zahlreiche Fahrgeschéfte — fiir die kleinen Besucher, aber auch fiir waghalsige Erwachsene — warten wahrend
des Jahrmakrs wieder darauf, erobert zu werden. Darunter auch der Hexentanz.

bis 16.45 Uhr flr eine vol-
le Stunde zum Preis von
1€ besucht werden. Ins-
gesamt 206 Geschéafte sind
beim Jahrmarkt vertreten.
Zu den Highlights geho-
ren:

e Wilde Maus XXL"

® Gold Rusher”

® Jules Verne Tower*

® Break Dancer"

® Commander”

® Musik Express 3000

® 1001 Nacht”

® Kick Down"

® Best XXL"

® Die GroBe SpaBfabrik"
® Die GroBe Geisterbahn”
® |aser Pix"

e Jumanji*

® Hexentanz“

Insgesamt hatten sich 1100
Geschéfte fristgerecht be-
worben, von denen die Stadt
ein gutes Funftel ausge-
wahlt hat. Diese werden
an den finf Tagen etwa
160 000 Kilowatt Strom und
1500 Kubikmeter Wasser
verbrauchen. Wer alle Ge-
schéfte auf der Pfingst-
wiese abgeht, ist insge-
samt zirka zwei Kilometer
unterwegs.

Ausstellung
einer Modellbahn

Von Freitag bis Sonntag fin-
det im Ausstellungszelt des
Schaustellerverbandes am
Haupteingang eine Mo-
dellbauausstellung zum

Thema Jahrmarkt statt. Auf
200 Quadratmetern  zei-
gen zwdlf bundesweit an-
gereiste Modellbauer de-
tailgenau  nachempfunde-
ne Geschafte. Es wird da-
bei besonders darauf ge-
achtet, dass es sich um Mo-
delle von Geschaften han-
delt, die auch in Original-
groBe beim Kreuznacher
Jahrmarkt 2018 vertreten
sind. Der Eintritt ist frei.

Besondere Weinprobe
auf dem Riesenrad

Wegen der groBen Nach-
frage gibt es in diesem

nerstag, 16. August, um
17 Uhr und um 19.30 Uhr.
Verkostet werden drei Wei-
ne der Weinglter Dhom,
Mayer und Meinhard. Na-
heweinkdnigin Pauline
Bamberger und die Na-
heweinprinzessinnen Julia
Spyra und Christin  Ley-
decker stellen den Teil-
nehmern die Weine vor.
Ein Teil des Erléses kommt
der Arbeit des Zentrums
flr selbstbestimmtes Le-
ben (Zsl) Bad Kreuznach
fir die Erstellung des di-
gitalen Stadtfihrers ,kreuz-
nach huerdenlos* zugute.

Oberburgermeisterin -~ Dr.
Heike Kaster-Meurer ist am
Jahrmarkt wieder die Gast-
geberin des 6. Senioren-
nachmittages am Sams-
tag, 18. August (15 bis
17 Uhr) im Naheweinzelt.
Sie ladt alle Mitblrger ab
70 Jahren herzlich zu Kaf-
fee und Kuchen ein. Fir
die Teilnahme ist eine An-
meldung erforderlich.

Maéglichst kleine
Taschen mitbringen

Wie im vergangenen Jahr
gibt es auch beim dies-
jahrigen  Jahrmarkt Ta-
schenkontrollen. Die Be-
sucher werden gebeten,
madglichst kleine oder kei-
ne Taschen mitzubringen.
Fir den Einlass ohne Ta-
schen wird wieder ein se-
parater Eingang eingerich-
tet, um Staus an den Ein-
gangen zu vermeiden. Um
das Geldnde an den Jahr-
marktstagen und in der Wo-
che davor befahren zu dir-

fen, werden Zufahrtsbe-
rechtigungen erteilt. Die
Anwohner werden gebe-
ten, sich rechtzeitig bei der
Jahrmarktsverwaltung  zu
melden.

Pendelverkehr
zur Pfingstwiese

Wahrend der Jahrmarkts-
tage wird vom Bahnhof
zur Pfingstwiese ein Pen-
delverkehr eingerichtet. Die
Busse fahren alle Viertel-
stunde freitags und sams-
tags von 14.07 bis 20.37
Uhr, sonntags und mon-
tags alle halbe Stunde von
10.22 bis 13.52 Uhr sowie
alle Viertelstunde von 14.07
bis 20.37 Uhr und diens-
tags alle Viertelstunde von
1407 bis 20.37 Uhr. Da-
nach wird die Pfingstwie-
se im Linienverkehr direkt
angefahren.

= Mehr Informationen zu,
im Internet unter
www.nixwieenunner.de

Jahr wieder zwei Nahe-
weinproben auf dem Rie-
senrad, und zwar am Don-

Beide Veranstaltungen sind
bereits seit geraumer Zeit
ausverkauft.

1001 Nacht ist eins der Geschéfte, die auch in diesem
Jahr wieder dabei sind.

Gregor Meyle & Band

Wiesbaden — Schlachthof
22. Dezember 2018
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Matthias Reim

Arena Trier
24. November 2018

Carolin Kebekus

Arena Trier
10. Marz 2019

Das Phantom der Oper

Idar-Oberstein —
15. Februar 2019

Stadttheater

Aschenputtel -
das Musical

Bad Kreuznach — Kursaal
8. Dezember 2018

Mundstuhl

Mainz — Frankfurter Hof
9. Dezember 2018

www.amwochenende.de

Gernot Hassknecht

Emmelshausen — Zentrum am Park
28. November 2018

Musical Dinner Show

Wiesbaden — Hotel Oranien
29. Dezember 2018
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Veranstaltungskalender

Samstag, 11. August
©® Musik

Bad Kreuznach. Orgelkurs
zu Weihnachtsmusik (9.30
Uhr); Johanneskirche.

Bad Kreuznach. Tanz un-
ter den Platanen im Kur-
park mit Megamix (15.30
uhr).

Bad Kreuznach. Konzert
Mara Sottocornola - The
New Summerfeeling (19
Uhr); Kurhausterrasse.

Bad Kreuznach. Sams-
tags-Special im  Kurpark:
Backdoor (19.30 Uhr).

Bad Kreuznach. Konzert
,Solo am Klavier* mit Om-
nitah (20 Uhr); Matthauskir-
che.

Bad Kreuznach. Mdihlen-
rock (20 Uhr); MihlenstraBe
23.

Bad Kreuznach. Konzert
mit Sleeping Sun (21 Uhr);
Dudelsack, Rudesheimer
StraBe 44.

Bad Miinster am Stein.
Abendmusik mit dem Ku-
rensemble (19.30 Uhr); Kur-
haus Rheingrafenstein.
Bingen. Binger Meister-
konzerte: RheinVokal (19
Uhr); Villa Sachsen.

@ Sonstiges

Bad Kreuznach. Flhrung
durch die Nikolauskirche -
ein Spaziergang durch 750
Jahre Stadt- und Religi-
onsgeschichte (14 Uhr); Ni-
kolauskirche.

Bad Kreuznach. Kreuzna-
cher Genusswanderung (15
Uhr); Matthauskirche am
Steinweg.

Bad Kreuznach. Schit-
zenfest (17 Uhr); Schitzen-
haus Bosenheim.

Bad Kreuznach. Lange
Badenacht in den crucenia
thermen (18 Uhr); Kur-
hausstraBe.

Bad Miinster am Stein.
Ausstellung heimischer
Reptilien und Amphibien (14
bis 18 Uhr); Naturstation
Lebendige Nahe.

Bad Miinster am Stein. Ta-
ge der offenen Weinguter.
Bad Miinster am Stein.

Weinerlebnis-Express (15
Uhr); Weingut Gattung.
Bretzenheim. Bretzen-

heimer Weinfest rund um
de Plagge; Dorfmittelpunkt.
Dorsheim. Kirmes (17 Uhr);
rund ums Blrgerhaus.
Kirschroth. \Wein-Wander-
Wochenende (14 Uhr);
Odernheim. Themenspa-
ziergange auf dem Disibo-
denberg (15 Uhr); Kloster-
ruine.

Simmertal. Oldtimer Rallye;
Campingplatz HaumUhle.
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GroBer Topfermarkt und Backtag
im Freilichtmuseum Bad Sobernheim

BAD SOBERNHEIM. Zahlreiche Aussteller prasentieren
beim groBten Topfermarkt der Region am Sonntag, 12. Au-
gust (11 - 17 Uhr), im Rheinland-Pfalzischen Freilichtmu-
seum Bad Sobernheim ihre Waren: Die Bandbreite reicht
von der einfachen Gebrauchskeramik bis hin zu an-
spruchsvollem Kunsthandwerk sowie bemalten Unikaten
aus Porzellan und der Herstellung von Glasperlen. Zu-
gleich findet auch wieder ein Backtag statt. Als Mitbring-
sel flr zu Hause empfehlen sich - nattrlich neben den di-
versen Tonwaren - frisch gebackenes Brot, Brétchen und
Kuchen aus dem Back- und Rathaus Hasselbach oder def-
tige Wurstwaren aus der historischen Metzgerei Wollstein.

Waldbéckelheim. Second-
Hand-Basar fur Kin-
der(spiel)sachen (13 Uhr);
Burgerhaus.
Wallhausen. Kirmes
Uhr); Allee.

(18

Sonntag, 12. August
® Musik

Bad Kreuznach. Tanztee
im Kurpark (15.30 Uhr).

Bad Kreuznach. Konzert
Mara Sottocornola - The
New Summerfeeling (17.30
Uhr); Kurhausterrasse.

Bad Miinster am Stein.
Benefizkonzert des Gos-

pelchors Grenzenlos (16
Uhr); Kurpark.
Niederhausen. V-Lanz

Band (13.15 Uhr); Schmit-
tenstollen.

® Sonstiges

Bad Kreuznach. Muse-
umsfihrung: Vom Haus im

Wasser zum flrstlichen
Schloss (11 Uhr); SchloB-
parkmuseum.

Bad Kreuznach. Sommer-
fest der SPD Bad Kreuz-
nach (11 Uhr); Freizeitge-
lande Kuhberg.

Bad Kreuznach. Schiit-
zenfest (11 Uhr); Schiitzen-
haus Bosenheim.

Bad Kreuznach. Sommer-
fest der Deutsch-Franzdsi-
schen Gesellschaft (12.30
Uhr;  Gefligelzuchtverein
Winzenheim.

Bad Kreuznach. ,Happy
Flow Day* - 1 Jahr Zentrum
fir Korper und Seele (13
Uhr); SchumannstraBe 10.
Bad Kreuznach. Wande-

Kantatetreffen in Kirche

Chore und Posaunenchdre musizieren gemeinsam

BAD KREUZNACH. Ein be-
sonderes musikalisches
Fest findet am Samstag,
25. August (10 Uhr), in der
Pauluskirche statt: das
Kantatefest. Dabei handelt
es sich um ein Treffen der
Chore und Posaunenchoére
des Kirchenkreises an Na-
he und Glan.

Alle Chore und Posaunen-
chére sind herzlich einge-
laden zu diesem musikali-
schen Tag. Auch Einzel-
personen, die aktuell in kei-
nem Chor Mitglied sind,
sind willkommen. Die Chére
singen, die Posaunenchore
blasen. Ein bis zwei Stiicke
werden dann mit allen ge-
meinsam musiziert.

Eine kleine Auswahl der ge-
probten Stlicke wird in ei-
ner abschlieBenden An-
dacht aufgefihrt. Das Ziel
des Tages ist aber nicht,
dass madglichst viele Werke
auffihrungsreif geprobt
werden. Eher soll es ein ver-
gnugtes  Schnuppern in
neue Stlcke sein. Kanon,
Quod libet - schéne Sti-
cke, die Freude machen.
Neu in diesem Jahr: Es gibt
fir die Sanger und die BIla-
ser jeweils eine zweite

Kreiskantorin Cindy Rinck ladt Musiker ein.

Gruppe, die sich flr eine
kurze, eineinhalb- bis zwei-
stiindige Turboprobe von
der Hauptgruppe 16st. Das
Ziel dabei ist es, anspruchs-
volle Werke mit anderen
ambitionierten Musikern
ohne viele Proben umzu-
setzen. Die Noten werden
im Vorfeld verschickt.

Neben Kantorin Cindy Rinck
werden Regionalposau-

nenwartin Marion Kutscher,
Kantorin Sun Kim (Meisen-
heim) und Heinz-Glnter
Nuck (Mainz) die Gruppen
anleiten.

= Weitere  Infos  unter
www.nahe-glan.ekir.de. An-
meldungen spétestens bis
13. August an Kreiskantorin
Cindy Rinck, per E-Mail an
cindy.rinck@ekir.de.

FUr Speis und Trank ist in der Museumsgaststatte ge-
sorgt. Auch der Freundeskreis sorgt flr das leibliche Wohl
der Besucher: Er betreibt das Budchen nahe Haus Bi-
ckenbach und die Wirtschaft in der Kegelbahn. Wer méch-
te, kann die Ruhebanke und Streuobstwiesen fir ein Pick-
nick nutzen. Wer mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln fahren
mochte, der kann ab dem Bahnhof Bad Sobernheim den
Bus zum Freilichtmuseum nutzen. Um 10.40 Uhr und
12.40 fahren die Busse der RNN Linie 260 zum Freilicht-
museum. Der genaue Fahrplan befindet sich unter
www.rnn.info. Weitere Informationen gibt es unter Tel.
(06751) 855880 oder www.freilichtmuseum-rip.de.

rung des Pfélzerwald-Ver-
eins: Panoramaweg (13.30
Uhr); Café Vielfalt.

Bad Miinster am Stein.
Ausstellung heimischer
Reptilien und Amphibien (14
bis 18 Uhr); Naturstation
Lebendige Nahe.

Bad Miinster am Stein. Ta-
ge der offenen Weinguter.
Bad Sobernheim. Topfer-
markt (11 Uhr); Rheinland-

pfélzisches Freilichtmuse-
um.
Bretzenheim. Bretzen-

heimer Weinfest rund um
de Plagge; Dorfmittelpunkt.
Bretzenheim. Krauterwan-
derung (11 Uhr); Kleine Str.
10.

Dérrebach.  Wanderung
Krauterwissen der hl. Hil-
degard von Bingen (15 Uhr);
Soonwaldstr. 13.
Dorsheim. Kirmes (11 Uhr);
rund ums Burgerhaus.
Guldental. Tier- und Krau-
tersegnung  (10.30  Uhr);
Breitenfelserhof.
Kirschroth. Wein-Wander-
Wochenende (11 Uhr).
Simmertal.  Oldtimertreff;
Campingplatz Haumuhle.
Simmertal. Trodel- / Floh-
markt (ganztagig).
Wallhausen. Wallhausen.
Kirmes (12 Uhr); Allee.

Montag, 13. August
©® Musik

Bad Kreuznach. Konzert
Mara Sottocornola - The
New Summerfeeling (19
Uhr); Kurhausterrasse.

@ Sonstiges

Bad Kreuznach. Ausstel-
lungserdffnung  ,Auf und
davon - Flucht und Migra-
tion* (18 Uhr); Dietrich-Bon-
hoeffer-Haus.

Bad Miinster am Stein.
Nachtwachterfihrung (21
Uhr); Kurpfalzer Amtshof.
Dorsheim. Kirmes (18 Uhr);
rund ums Blrgerhaus.
Wallhausen. Kirmes
Uhr); Allee.

(12

Dienstag, 14. August
® Sonstiges

Wallhausen. Kirmes
Uhr); Allee.

(18

Mittwoch, 15. August
® Theater

Bad Miinster am Stein.
Marchenzeit im Marchen-
hain: Rumpelstilzchen (15
und 16.30 Uhr); Huttental.

® Musik

Bad Kreuznach. Singen
60 + (15 Uhr); Haus der Se-
nioren.

Bad Kreuznach. Mitt-
wochsmusiken: Mit Schirm,
Charme und Melone (17.05);
Pauluskirche.

Bad Kreuznach. Konzert
Mara Sottocornola - The
New Summerfeeling (19
Uhr); Kurhausterrasse.

Bad Miinster am Stein.
Morgenmusik mit dem Ku-
rensemble (10.30 Uhr); Kur-
haus am Rheingrafenstein.
Bad Sobernheim. SooNa-
he Live Konzert: Landes-
polizeiorchester Rheinland-
Pfalz und Birgit Auweiler
(20 Uhr); Marumpark.

@ Sonstiges

Bad Miinster am Stein.
Néahtreff (18 Uhr); Begeg-
nungsstatte Vielfalt.

Donnerstag, 16. August
® Musik

Bad Kreuznach. Konzert
Mara Sottocornola - The
New Summerfeeling (19
Uhr); Kurhausterrasse.

Bad Miinster am Stein.
Tanzmusik mit dem Kuren-
semble (15.30 Uhr); Kur-
haus Rheingrafenstein.

Bad Miinster am Stein.
Spanischer Abend (19 Uhr);
Kurhaus Rheingrafenstein.

® Sonstiges

Monzingen. Waldbaden -
Entspannung und  Ent-
schleunigung im Wald (18
Uhr); BergstraBe.

Freitag, 17. August

©® Musik

Bad Kreuznach. Tanztee

im Kurpark (15.30 Uhr).
Bad Kreuznach. Konzert

Mara Sottocornola - The
New Summerfeeling (19
Uhr); Kurhausterrasse.
Worms. Worms. Jazz &
Joy“ (20 Uhr); Innenstadt
und rund um den Dom.

® Sonstiges

Bad  Kreuznach. Ab-
schlussveranstaltung Lese-
sommer (14.30 Uhr); Stadt-
bibliothek.

Bad Kreuznach. Jahrmarkt
(17 Uhr); Pfingstwiese.

Samstag, 18. August
® Musik

Bad Kreuznach. Konzert
Mara Sottocornola - The
New Summerfeeling (19
Uhr); Kurhausterrasse.

Bad Miinster am Stein.
Chanten im Mineral-Ther-
mal-Freibad (19 Uhr).

Bad Miinster am Stein.
Abendmusik mit dem Ku-
rensemble (19.30 Uhr); Kur-
haus Rheingrafenstein.
Boos. Booser Inselkonzert
mit ,Sammelsurium” (19.30
Uhr); ev. Kirche.

Worms. \Worms. Jazz &
Joy* (14.30 Uhr); Innenstadt
und rund um den Dom.

® Sonstiges

Bad Kreuznach. Jahrmarkt
(12 Uhr); Pfingstwiese.

Bad Kreuznach. E-Rolli-
Stadtfihrung (14 Uhr); Ge-

esebrigg.
Bad Miinster am Stein.
Ausstellung heimischer

Reptilien und Amphibien (14
bis 18 Uhr); Naturstation
Lebendige Nahe.

Bad Miinster am Stein.
Weinerlebnis-Express (15
Uhr); Weingut Gattung.

Sonntag, 19. August
® Musik

Bad Kreuznach. Tanztee
im Kurpark (15.30 Uhr).
Bad Kreuznach. Jazzkon-
zert - ,Salute to Bach® (17
Uhr); Johanneskirche.

Bad Kreuznach. Konzert
Mara Sottocornola - The
New Summerfeeling (19
Uhr); Kurhausterrasse.
Meisenheim. Matinee-
Konzert ,HUsch im Himmel“
(11 Uhr); Gelbes Haus.
Worms. Worms. Jazz &
Joy (11 Uhr); Innenstadt
und rund um den Dom.

® Sonstiges

Bad Kreuznach. Jahrmarkt
(10 Uhr); Pfingstwiese.

Bad Kreuznach. Stadtfih-
rung: Blrger, Monche, wil-
de Méanner (11 Uhr); Haus
des Gastes.

Bad Miinster am Stein.
Ausstellung heimischer
Reptilien und Amphibien (14
bis 18 Uhr); Naturstation
Lebendige Nahe.
Windesheim.  Blasergot-
tesdienst (10.30 Uhr); ev.
Kirche.

Montag, 20. August
® Musik

Bad Kreuznach. Konzert
Mara Sottocornola - The
New Summerfeeling (19
Uhr); Kurhausterrasse.

® Sonstiges

Bad Kreuznach. Jahrmarkt
(12 Uhr); Pfingstwiese.

Bad Miinster am Stein.
Nachtwachterfihrung (21
Uhr); Kurpfélzer Amtshof.
Bingen. Science Lounge
der TH Bingen (17.30 Uhr);
Kulturufer.

Dienstag, 21. August

® Sonstiges

Bad Kreuznach. Jahrmarkt
(12 Uhr) mit groBem Ab-
schlussfeuerwerk (22 Uhr);
Pfingstwiese.

Mittwoch, 22. August

® Theater

Bad Miinster am Stein.
Mérchenzeit im Marchen-

hain: Rapunzel (15 und
16.30 Uhr); Huttental.

Reisepartner des 50ziALVERBAND

VdK

RHEINLAND PFALZ

prasentieren lhnen die

Die nichsten Termine sind:

17. Oktober

Medienhaus

_.. Busreisen und Touristik =

VdK-Reiseinformationstage

Wir zeigen lhnen Filme zu unseren verschiedensten Reisen und
beantworten gerne lhre Fragen.

Lassen Sie sich fiir lhren nachsten Urlaub mit uns inspirieren!

12. September Film Nr. 7 - Die Perlen am Golf von Neapel
Film Nr. 11 - Sardinien Juwel im Mittelmeer

Film Nr. 21 — Weihnachtsmarkte
Film Nr. 5 - Striezelmarkt Dredsden

14. November Film Nr. 64 - Kdnigsstadte Siidpolen
Film Nr. 24 — Blumenriviera Céte d'Azur

12. Dezember Film Nr. 41 - Schéne blaue Donau
jeweils von 15.00 bis 17.00 Uhr

Hinter der Jungenstrasse 22, Milheim-Karlich
Informationen unter: Tel. 0261 9281-7677

® Musik

Bad Kreuznach. Konzert
Mara Sottocornola - The
New Summerfeeling (19
Uhr); Kurhausterrasse.

Bad Miinster am Stein.
Morgenmusik mit dem Ku-
rensemble (10.30 Uhr); Kur-
haus am Rheingrafenstein.

® Sonstiges

Bad Kreuznach. Vortrag im
Rahmen des Bad Kreuzna-
cher Gesundheitsforums -
Arthrose und  Gelenker-
krankungen (19 Uhr); Haus
des Gastes.

Donnerstag, 23. August
® Theater

Bad Kreuznach. Stiftung
Kleinkunstblhne: Bodo
Bach ,Pech gehabt* (20
Uhr); Haus des Gastes.

® Musik

Bad Kreuznach. Konzert
Mara Sottocornola - The
New Summerfeeling (19
Uhr); Kurhausterrasse.

Bad Miinster am Stein.
Tanzmusik mit dem Kurs-
ensemble (15.30 Uhr); Kur-
haus Rheingrafenstein.

Sie wollen Ihre Ver-
anstaltung ebenfalls
im Kalenderblatt ver-
offentlichen?  Dann
schicken Sie den
Termin (gerne mit
Foto und Text) an:
bad-kreuznach@
amwochenende.de.

BOHR GmbH - An der Kreisstr. 2 - 55483 Lautzenhausen - www.bohr.de

fufouren de

LONDON DE

Hamburg, London oder New York?
Planen Sie jetzt schon lhre
nachste Kurzreise!

Deutschland, Europa oder weltweit - egal, wohin Sie lhre
nachste Stadtereise fiihrt, buchen Sie lhre Tickets zu allen bekannten
Sehenswiirdigkeiten ganz bequem von zu Hause aus:

Rhein-Kurier ist eine Tochter der Mittelrhein-Verlag GmbH.
Vertrauen Sie auch im Reisebereich auf die Qualitat lhrer Rhein-Zeitung.

Rhein-Beitung Rhein-Kurier GmbH

und ihre Heimatausgaben

ﬁl%w?ork.de

capital of the world
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Eintracht gleich voll gefordert

Verbandsliga-Saisonauftakt der Kreuznacher am Samstag in Morlautern

BAD KREUZNACH. -mas-
Die Tendenz der jiingsten
Vorbereitungsspiele zeigte
aufwarts. Nun geht es fiir
FuBball-Verbandsligist SG
Eintracht Bad Kreuznach
am Samstag, 11. August
(15.30 Uhr), bei Oberliga-
Absteiger SV Morlautern
erstmals um Punkte.

Auf die 2:6-Klatsche gegen
Landesligist SG Meisen-
heim folgte immerhin ein
1:1 gegen Schott Mainz I,
ehe die Generalprobe ge-
gen Landesligist Fortuna
Mombach mit einem 2:1-
Sieg endete. Deniz Darcan
und Levi Mukamba erziel-
ten die Treffer. Im Kader be-
finden sich etliche Akteure,
die durchaus flr frischen
Wind sorgen kénnen. Aller-
dings weist Oliver Holste,
Sportlicher Leiter der Ein-
tracht, darauf hin, dass man
keine Wunderdinge erwar-
ten dlrfe und den Spielern
Zeit geben musse.

Derweil hat sich auch der

Clody Kuba (Mitte beim Kopfball) hatte eigentlich sei-
nen Abschied angekiindigt, absolvierte aber die jlings-

ten Vorbereitungsspiele fiir die SGE.

zweite Teil der in der Vor-
saison so erfolgreichen
Doppelspitze  verabschie-
det: Nachdem Yannik Wex
zu Liga-Mitstreiter RWO Al-
zey zurlckkehrte, zog es
Glrkan Satici nun zu Be-

Foto: Schlenger

zirksligist TurkgucU Ippes-
heim. Mit Niklas Paulus und
Niklas Schneider hat Trai-
ner Patrick Krick zwei Stir-
mer in seinen Reihen, die
nun mehr Spielanteile be-
kommen durften.

Gegner Morlautern hat den
Abstieg aus der Oberliga
personell ohne groBe Ab-
gange bewaltigt und hat,
zumindest auf dem Papier,
nach wie vor eine oberliga-
reife Mannschaft zur Verfi-
gung. Zudem setzt der neue
Trainer Daniel Graf, in der
Vorsaison mit Steinwenden
in die Verbandsliga aufge-
stiegen, neue Schwerpunk-
te.

Das erste Heimspiel der
Eintracht folgt bereits am
Freitag, 17. August: Das
Derby gegen Alzey wird um
19 Uhr angepfiffen. Jahr-
marktsbedingt ist die Park-
platzsituation problema-
tisch.

In den Verbandspokal stei-
gen die Kreuznacher erst
im Laufe der Saison ein.
Doch diesen Wettbewerb
gilt es ernst zu nehmen.
SchlieBlich winkt hier etwas
Besonderes, namlich ein
Pflichtspiel vor groBer Ku-
lisse gegen den groBen
1. FC Kaiserslautern!

Meisenheim schielt auf Tabellenplatz 1

Am Sonntag geht's zu Aufsteiger Hoppstadten-Weiersbach

REGION. -mas- Die bishe-
rigen Ergebnisse in der
FuBball-Landesliga West
weisen der SG Meisen-
heim die Favoritenrolle zu,
wenn es am Sonntag, 12.
August (15 Uhr), zu Auf-
steiger Hoppstadten-Wei-
ersbach geht.

Die Meisenheimer gewan-
nen bislang beide Spiele,

und das obwohl man am
vorigen Wochenende ge-
gen Kirn zur Pause noch
1:2 hinten lag. Vier Tore
in Durchgang 2 sorgten
flr einen 5:2-Sieg und da-
flr, dass man nun sogar
die Tabellenspitze erklim-
men kann - diese belegt
derzeit der TSC Zweibru-
cken aufgrund der bes-
seren Tordifferenz.

Fur die Hoppstadtener ist
aller Anfang schwer, das
spiegelte auch die 1:5-Nie-
derlage in Huffelsheim wi-
der. Die Huffelsheimer ih-

rerseits wollen im Aus-
wartsspiel bei TuS Ho-
hen-ecken (So, 12. Au-

gust, 15 Uhr) nachlegen,
wahrend die Kirner ge-
gen den SV Rodenbach
(Sa, 11. August, 17 Uhr) zei-

gen wollen, dass sie es bes-
ser kdnnen als kurzlich ge-
gen Meisenheim.

Noch ungeschlagen mit vier
von sechs mdglichen Punk-
ten ist der VIR Baumhol-
der, der am Sonntag, 12.
August (15 Uhr), beim SV
Mackenbach antritt.

Die Il. Mannschaft des
Oberligisten SC Idar-Ober-
stein ist spielfrei.

ECKBALL

von Hans-Peter Schossler

Eckel und Gutendorf,

Der Rest einer FuBballwelt
aus Traumen und ldealen

Anfang August gab
Metternich ein Fu
Rheinland-Pfalz gegen
Schalke 04. Es ging wi
einen sozialen Zweck.

heiBt das kleine Stadi
iiberaus erfolgreichen V
2u heiB, wenn man nic .
Haus muss, um dabei zu sel
die dort nebeneinander sa
in ihre Sessel, hinter sic

die ein Bild oder ein A

auch unter der Schwiile.

Horst Eckel und Rudi
im FuBball, 32 Lan
Meister mit dem FCK
meisten Stationen in

der Bundesliga. 86 Jahre i.
Gutendorf Ende August. Vi
Gutendorf ist der letzte noC

Nachkriegsmannsch

anderen Koblenzer St

Ungarn mitgerechne

noch lebt. Das sei ei

sein, der noch lebt,

FuBball-Weltmeister,
Brasilianer Mario Zagal

Schweden Weltmeis

Sie haben unterschiedlic
slteren Herren. Horst Eckel

Nur Anfang der 19

Hannelore in Moarbach au

beiden ein Sportho

Weltmeister sein Studium zu
20q es ihn fiir acht

wo er Spielertrain

die Ecke, ein paar Kilome

Vogelbach entfer
schon friih zu eng

Bballspiel der Lotto-Elf von

es im Koblenzer Stadtteil

die Traditionsmannschaft von
e immer in solchen Fa
HeiB war es in der ,,Kaul”_
on des FC Metternich, eines
ereins im Rheinland. Im Grunde
ht unbedingt aus dem kiihlen
n bei dem Spiel. Die beiden,
Ben, tief hineingeknautscht
h die Fans, vor sich die viglen,
utogramm haben wollten, litten

Gutendorf. Der eine Weltmeister
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der andere der Trainer mltlde.n
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nt. B die Welt hinaus.

geworden. Er 209 in

Weltmeister und Welttrainer:

Tunesien, Chile, Japan, Fidschi,
China, USA, Australien, wo er
die Mutter seines Sohnes F_ab|an
llen um kennenlernte, Nepal, Bolivien,
,s0 Samoa,

mehr. Er
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weg. Es war seine Arlt, sich
7u beweisen, dass er immer
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konnte, auch mit hdhere .
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dass es gut ware, wenn
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sie jetzt in
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er und der
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h erfolgreich sein

m Alter. Dabei genoss er €s
ustadt zu sein, WO
s hat. Aber e
dern auch Bestatigung.
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Die Cobras gehen mit zwei Teams auf Punktejagd

Die Mannschaften des MTV Bad Kreuznach spielen Base- und Softball auf dem Kuhberg / Frauen in Spielgemeinschaft mit Koblenz
ml!l‘ll.ul! 1‘.- Hal  SEEAn

BAD KREUZNACH. -st- Die
Konzentration ist jedem
einzelnen Akteur auf dem
Feld anzumerken. Auch
dem Pitcher, der gleich
versuchen wird, den Ball
zu seinem Catcher, dem
Fénger, zu werfen, ohne
dass der Batter ihn schla-
gen kann. Gelingt ihm das
dreimal in Folge innerhalb
des vorgeschriebenen Be-
reichs, der sogenannten
Strikezone, ist der Batter
aus. Ein Strikeout. Nicht
nur die Namen, sondern
auch das Regelwerk des
Baseballs mutet zunachst
einmal kompliziert an.
,Doch wenn man es ein-
mal verstanden hat und in-
fiziert ist, lasst es einen
nicht mehr los“, sagt Lisa-
Marie Hartmann. Sie ist
bei den Bad Kreuznach
Cobras aktiv.

Lisa-Marie Hartmann spielt
allerdings kein Baseball,
sondern Softball. ,Ganz
grob und vereinfacht kann
man sagen, dass Base-
ball fir Manner und Soft-
ball fir Frauen ist”, erklart
die Sportlerin. Die Haupt-
unterschiede zwischen den
beiden Sportarten liegen
in der Beschaffenheit und
Farbe des Balles sowie
in der FeldgroBe: Der Base-
ball ist kleiner und hérter
als der Softball, das Feld
beim Baseball ist groBer.
In Bad Kreuznach spielen
sie beides. Die Abteilung
ist dem MTV angegliedert
und existiert schon seit
mehr als 15 Jahren. Die
Manner spielen aktuell in
der Aufbauliga. Das ist die
niedrigste von insgesamt
vier Spielklassen. Die Frau-
en sind in  der \Ver-
bandsliga aktiv und damit
eine Klasse unter der Bun-
desliga. ,Es gibt hier nicht

b i I‘T.I. t. Bl @ |
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Der Pitcher muss den Ball so werfen, dass der Batter ihn nicht schlagen kann, aber
auch so, dass er in der Strikezone landet.

viele Teams, deswegen ist
man relativ. schnell weit
oben®, berichtet Lisa-Ma-
rie Hartmann. Es bedeu-
tet aber auch, dass die
Fahrtdistanzen relativ grof3
sind.

Bei den Bad Kreuz-
nacher Frauen gibt

es noch eine Be-
sonderheit: Weil der
Kader relativ klein ist,
sind sie vor einiger Zeit ei-
ne Spielgemeinschaft mit
einem Koblenzer Team ein-
gegangen. ,Gemeinsames
Training ist da naturlich
nicht wirklich moglich*, sagt
die Softballerin. Deswe-
gen trainieren beide Mann-
schaften getrennt vonei-
nander und treffen sich
an den Spieltagen. Ge-
coacht wird das Team von
der Koblenzer Betreuerin,

da die Bad Kreuznacher
nicht Uber einen eigenen
Ubungsleiter verfiigen.
L#Auch das ist hier schwie-
rig. Es gibt kaum Trai-
ner.” Die Cobras-Frauen or-
ganisieren sich deswe-
gen selbst. In der ver-
gangenen Saison ha-

ben sich die Spie-
lerinnen noch reih-

um Trainingsinhalte
Uberlegt, mittlerweile gibt
es drei Sportlerinnen, die
die Plane erstellen. ,Es gibt
verschiedene Ubungen, um
das Out- und das Infield
zu trainieren. Wenn man
die absolviert, kommt die
Kondition schon automa-
tisch®, sagt Lisa-Marie Hart-
mann mit einem Lachen.
Zwolf Frauen gehoéren zu
den Cobras, bei den Man-
nern sind es etwas mehr.

Insgesamt ist die Sparte
- Kinder und Jugendliche
eingeschlossen - rund 40
Mitglieder groB. ,Es kommt
auch immer wieder vor,
dass Vater zusammen mit
ihren Séhnen und Mditter
mit ihren Tochtern spie-
len. Dieses Miteinander der
Generationen ist einfach
schon®, sagt die Sportle-
rin.

Sie selbst ist erst seit ei-
nem guten Jahr dabei -
ihr Mann hat sie quasi an-
gesteckt. Der war 2001
bei der Griindung der Spar-
te dabei, hat dann aber auf-
gehdort. ,Ich habe ihm vor-
geschlagen, wieder damit
anzufangen. Als  Aus-
gleich.* Und weil ihr Mann
abends oft davon erzahl-
te, wollte es Lisa-Marie
Hartmann auch einmal aus-

s\

Aufgabe des Catchers s ist
sein Pitcher wirft.

probieren. Mittlerweile hat
sie auch schon die
Schiedsrichterprifung ab-
gelegt und kann auf meh-
reren Positionen spielen.

=
™

es, den Ball zu famgen, den

weniger um den Leis-
tungsgedanke, sondern
vielmehr um die Freude

an der Sportart und um
den sozialen Aspekt.”

Das ist ohnehin et- So werden gerade
was, das sie an der B die Heimspiele, die
Sportart fasziniert: die = ", auf dem Kuhberg

Vielseitigkeit. ,Die
meisten Madels und na-
tdrlich auch Jungs kon-
nen auf mehreren Positi-
onen auflaufen. Und fir je-
de Position bendtigt man
andere Fertigkeiten. Des-
wegen sei es auch gar
nicht so ausschlagge-
bend, dass jemand Uber ei-
ne athletische Figur ver-
fige, um Baseball zu spie-
len. ,Ein geschultes Auge,
die richtige Technik - da-
mit kann man schon vie-
les wettmachen. Aber bei
uns geht es ohnehin viel

ausgetragen werden,
auch oft fir Famili-
enausflige genutzt. ,Viele
der Spiele erstrecken sich
Uber mehrere Stunden. Da
ist schnell mal ein Tag
weg. Umso wichtiger st
es, dass wir ein tolles Mit-
einander pflegen®, sagt Li-
sa-Marie Hartmann.

= Mehr Informationen zu
den Cobras, den Spielen
und den Trainingszeiten gibt
es im Internet  unter
www.baseball-in-
kreuznach.de

In Kiirze:

Bei einem Baseball-Spiel
stehen sich zwei Mann-
schaften mit je neun
Spielern gegenuber. Ei-
nes der beiden Teams

ist fir den Angriff zu-
standig (Offense). Die-
sem fallt auch das

Schlagrecht zu und nur
dieses Team hat die
Mdglichkeit, Punkte zu
erzielen. Einen Punkt
fir die Offense gibt es
dann, wenn es einer
der Laufer schafft — ahn-
lich wie beim Brenn-
oder Schlagball
das komplette
Spielfeld zu um-

(Out), wird das Schlag-
recht gewechselt, sprich:

die bisherige Defen-
sive wird zur Offense
und umgekehrt. Das
nennt sich Inningwech-
sel.

Um Punkte zu erzie-
len, muss sich der

Schlagmann (Batter) ins

Spiel bringen. Dies ge-
schieht am Abschlag
(Homeplate). Der Pit-

cher, der als Werfer der
verteidigenden ~ Mann-
schaft in der Mitte des In-
fields steht, wirft dem

das Baseball-Regelwerk

Fanger (Catcher) ei-
nen Ball zu. Der Bat-
ter  versucht, dazwi-
schenzugehen und den
Ball ins Feld zu schla-
gen. Vom Duell zwi-
schen Pitcher und Bat-
ter wird jede Partie ent-
scheidend gepragt. Der
Pitcher versucht den Ball
Uber das Schlagmal zu
werfen. Daneben steht
der Schlager, der sei-
nerseits versucht, die an-
geworfenen Bélle ins
Feld zu schlagen. In
den drei Spielfeld-
abschnitten  Cen-

ter Field, Right und

runden, indem er W Left Field versu-
von einer Base zur chen die Spieler
nachsten lauft. Die der verteidigenden
gegnerische Mann- Mannschaft den Ball zu
schaft (Defense) muss fangen und so schnell
genau dies  verhin- wie moglich zurlck zu
dern. Sie steht dazu ihrem Catcher zu wer-
mit ihren neun Spie- fen.

lern verteilt im Spiel- In der Zeit nach dem
feld. Wenn die Ak- Schlag, in der die De-
teure auf dem Feld es fense den Ball nicht un-
dreimal geschafft ha- ter Kontrolle hat, kann
ben, die gegnerischen der jetzt zum L&ufer ge-
Lauer auszumachen wordene Batter nut-

zen, um eine Base zu er-
reichen. Zudem haben
die anderen Laufer, die
schon auf einer Base
stehen, die Mdoglich-
keit, eine weitere Ba-
se erlaufen, oder so-
gar zurick zum Ho-
meplate kommen und
einen Punkt erzielen.
Von einem Homerun
spricht man, wenn es
dem Batter gelingt, nach
seinem Schlag am Stiick
alle Bases abzulaufen
und zur Homebase zu-
rickzukehren.
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Feine Kostlichkeiten rund um die Weinrebe

Der Roxheimer Lothar Bendel hat ein ganz besonderes Kochbuch verodffentlicht / Sechs Exemplare zu gewinnen

ROXHEIM. -st- ,Kostlich-
keiten mit Produkten vom
Weinstock” - so lautet der
Titel von Lothar Bendels
neuem Buch. Es nicht die
erste Verdffentlichung des
gelernten Kochs. Es ist
aber eine ganz besondere:
Jedes der rund 150 abge-
druckten Rezepte, enthélt
mindestens eine Zutat rund
um den Rebstock. Das
Spektrum reicht von Klas-
sikern wie Coq au Vin bis
hin zu regionalen Gerich-
ten wie ,Dippekrumbee-
re“. Hinzu kommen Wein-
empfehlungen und Wis-
senswertes rund um den
edlen Tropfen.

Immer mehr zu wissen als
das, was einem die ande-
ren vermittelt haben, das
hat den heute 75-jahrigen
Lothar Bendel schon wah-
rend seiner Ausbildungs-
zeit ausgezeichnet. ,Ich ha-
be alles aufgesaugt, habe
mir ganz viel angelesen
und vor allem vieles pro-
biert’, erzahlt er. Fir die
Lehre zum Koch hat er
sich gegen den Willen sei-
nes Vaters - der hatte in
ihm gerne einen Apotheker
gesehen - und aufgrund
seiner Leidenschaft fir Le-
bensmittel und flr die
Kochkunst entschieden.
Vom beschaulichen Lan-
genlonsheim, wo er aufge-
wachsen ist, fihrte ihn sein
Weg Uber Bad Durkheim,
Amsterdam und Zirich an
den Mittelrhein, wo er die
meiste Zeit seiner berufli-
chen Laufbahn verbrachte,
ehe er vor mehr als zehn
Jahren in Rente ging. Er
war mit 22 Jahren der da-
mals jlingste Chef-Saucier
des Hilton-Konzerns und
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Fir die Konzeption seines neuen Kochbuchs hat Lothar Bendel auf seinen reichhaltigen Erfahrungsschatz zu-
riickgriffen, hat sich aber auch von seiner Kochbuchsammlung inspirieren lassen.

trat bereits mit 23 Jahren
seine erste Stellung als K-
chenchef an. Schon wéh-
rend seiner aktiven Zeit
schrieb er alles auf: selbst
entwickelte Rezepte, alles
Wissenswerte rund ums
Kochen, Synonyme flir ver-
schiedene  Lebensmittel.
,0as mit den Synonymen
ist ein kleiner Spleen von
mir. Ich wollte unbedingt
die regionalen Bezeichnun-
gen fur die einzelnen Pro-
dukte wissen. Fragen Sie

mich was, ich denke, es
gibt nahezu keinen Begriff,
den ich nicht kenne.”

Neues Wein-Kochbuch
ist ein Novum

Wenn sich Bendel mit et-
was auseinandersetzt, dann
tut er es intensiv und akri-
bisch genau. So auch bei
seinen Blchern. Er hat Le-
xika zu Krautern, Gewulr-
zen, Friichten und Gemdise
herausgebracht, verschie-
dene Kochbiicher - und

nun das Buch rund ums Ko-
chen mit Wein. Auf die Idee
hatte ihn ein Winzer ge-
bracht. Da sich die beiden
aber im Hinblick auf die
Umsetzung nicht einig ge-
worden waren, entschied
sich der 75-Jahrige dazu,
das Buch auf eigene Faust
umzusetzen und es selbst
zu verlegen. ,Ich wollte das
unbedingt durchziehen und
habe mich auch nicht da-
von abhalten lassen, dass
ich keinen Verlag gefunden

Aroniabeere in Region

Heilpflanze droht wegen der extremen Hitze zu vertrocknen

Waltraud Krawieltzki stellt allerlei Gesundes aus der Ari-

niabeere her.

MITTELSTRIMMIG. -st- Sie
ist klein, lila, fein-sauerlich
im Geschmack und sie ge-
hért zu den gesilindesten
Pflanzen (berhaupt. Und
sie wéchst in Mittelstrim-
mig auf einer Plantage: die
Aroniabeere.  Allerdings
droht die eigentlich wi-
derstandsfahige  Frucht
aufgrund der anhaltend
hohen Temperaturen ge-
rade zu vertrocknen.

.50 etwas habe ich noch
nie erlebt, sagt Waltraud
Krawieltzki. Sie ist die Be-
sitzerin der einzigen Plan-
tage in Rheinland-Pfalz, auf
der Besucher - gegen Be-
zahlung natlrlich - die
Frichte selbst ernten kdn-
nen. ,Selbst der Sommer
2003 war nicht so schlimm
wie dieser. Die Friichte dro-
hen an den Baumen zu ver-

trocknen.” Sie selbst kann
nicht abschatzen, wie lan-
ge die Ernte noch moglich
ist. Aktuell sind die Friich-
te jedenfalls reif, um ge-
pflickt zu werden. Das ist
immer von Mittwoch bis
Sonntag in der Zeit von
15 bis 18 Uhr maoglich.
,lch habe auch viele Kun-
den aus dem Kreis Bad
Kreuznach, die gerne her-
kommen. Auch  diese
mochte ich darauf auf-
merksam machen, dass die
Zeit knapp wird®, sagt Wal-
traud Krawieltzky - und
wirft einen besorgten Blick
auf die Beeren.

Fest steht, dass die Friich-
te durch die dauerhafte
Sonneneinstrahlung in die-
sem Jahr besonders sUfB
sind. Sie kdnnen frisch, ge-
trocknet und als Saft ver-
zehrt werden. Frische Bee-
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Durch die Hitze sind die Beeren schon sehr friih reif

und kénnen geerntet werden.

ren kénnen auch zu Mar-
melade gekocht oder Mis-
li, Joghurt und Kuchen bei-
gemischt werden.

Die lilafarbenen Beeren
gelten als besonders ge-
sund: Sie sollen antioxi-
dativ, entzlindungshem-
mend und cholesterinsen-
kend wirken. Aroniasaft ist
darliber hinaus mild ab-
fUhrend, férdert die Harn-
bildung und begulnstigt die
Ausschwemmung von
Wasser aus dem Korper.
AuBerdem soll Aronia da-
bei helfen, den Blutdruck
und den Fettgehalt im Blut
zu senken. Bei Magen-,
Darm-, Leber- und Gal-
lenbeschwerden sollen die
in den Beeren enthaltenen
Gerbstoffe helfen. Im Zu-
sammenhang mit Darm-
krebs soll die Aronia zur
Vorbeugung helfen, sie wird

Fotos: Hommes

bei Brustkrebs als Nah-
rungserganzung eingesetzt
und soll nach einer Che-
motherapie bei der Rege-
neration unterstitzen. ,Sie
gilt als die Heilpflanze
schlechthin®,  weiB  Wal-
traud Krawieltzki. Umso be-
dauerlicher fande sie es,
wenn ein GroBteil der BIU-
ten, die Ubrigens ihren Ur-
sprung in Nordamerika ha-
ben, der Hitze zum Opfer
fallen wiarden. ,Eigentlich
kann man sie bis in den
September hinein ernten,
aber wie gesagt: in die-
sem Jahr ist alles anders.
Deswegen freue ich mich
Uber jeden, der pfllicken
kommt, bevor es zu spat
ist.”

= Mehr Info gibt's im In-
ternet unter www.aronia-
cafe-terrawalli.de

Foto: Ternis

habe*, berichtet er. SchlieB-
lich sei es eine groBe Be-
sonderheit, dass wirklich je-
des Rezept mindestens ei-
ne Zutat enthalte, die direkt
oder indirekt mit Wein zu
tun hat. ,Das ist ein Novum.
So etwas gibt es auf dem
Markt noch nicht* Und der
bisherige Erfolg gibt ihm
recht. Bereits 1500 Ex-
emplare hat er seit der Er-
scheinung im vergangenen

Resonanz gestoBen. Mehr
als ein Jahr hat der Wahl-
Roxheimer bendtigt, um das
Projekt zu realisieren. Auch
hier kam wieder seine Ak-
ribie und seine Detailver-
sessenheit zum Vorschein.
Er hat nicht nur jedes ein-
zelne Rezept selbst entwi-
ckelt, sondern auch ge-
kocht und abfotografiert.
Das Spektrum reicht von
Suppen Uber Hauptgerich-
te und Desserts bis hin zu
verschiedenen  Cocktails.
Teilweise haftet den Ge-
richten der Flair des Inter-
nationalen an, teilweise sind
es lokale und regionale
Spezialitdten, denen Ben-
del seine ganz personliche
Note verliehen hat. Und zu
jedem der Gerichte gibt
der gelernte Koch eine pas-
sende Weinempfehlung ab.
,lch habe auch alle abge-
druckten Bilder selbst ge-
macht und das Cover von
einem befreundeten Klnst-
ler malen lassen®, berichtet
er. Abgerundet wird das
Buch durch zahlreiche Hin-
tergrundinformationen rund
um verschiedene Weine
sowie durch Winzerwitze.
,Mir ist es wichtig, dass al-
les nicht zu ernst ist. Der
Nutzer soll SpaB haben
beim Lesen und Auspro-
bieren und er darf gerne
zwischendurch auch mal
schmunzeln®, sagt Bendel
mit einem Lachen.

Genaues Abwiegen
statt Gefiihl

Fir ihn selbst ist es eine
kleine Umstellung, jede ein-
zelne Zutat abzuwiegen und
aufzuschreiben. ,Wenn ich
jetzt zu Hause koche oder

das alles nach Geflihl, da
habe ich nichts abgewo-
gen.” Da das Buch aber flr
jeden, egal ob routinierte
Hausfrau oder Kochneuling
nutzbar sein soll, hat er al-
les bis ins Detail aufgelis-
tet.

Inspirieren lassen hat er
sich bei der Umsetzung
des Buches auch von an-
deren Rezepten. Teilweise
von selbst geschriebenen,
teilweise aber auch von de-
nen, die Kollegen erstellt
haben. Dazu muss er gar
nicht lange recherchieren,
sondern kann zu seinem
Blcherregal gehen, in dem
Dutzende von KochbU-
chern aufgereiht sind. ,Das
sind meine Schatze, die
blattere ich immer mal wie-
der durch®, berichtet er nicht
ohne Stolz.

= Mehr Info zum Buch gibt

LOTHAR BENDEL
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AM WOCHENENDE verlost
sechs Biicher ,Kostlich-
keiten mit Produkten vom
Weinstock”. Schreiben Sie
einfach bis Freitag, 17. Au-
gust, eine E-Mail mit dem
Betreff ,,Weinstock” und
mit lhrer Adresse an

es im Internet unter bad-kreuznach@
www.lothar-bendel.de amwochenende.de.
Backeskrummbeere
Zutaten (fiir 4 Porti- fleisch, Zwiebelscheib-
onen): 1 EI Trauben- chen, gehacktem Knob-
kerndl (kaltgepresst), 1 lauch, Gewlrzen, Wein
kg Kartoffeln, 400 g und Schmand in ei-

Schweinebauch, 100 g
Ddrrfleisch, 2 Kichen-
zwiebeln, 0,25 | Land-
wein, 0,1 | Schmand,
Salz, Pfeffer, Muskat, Ma-
joran (gerebelt), 1 Lor-
beerblatt, 1 TI Zimt-
pulver, 1 Knoblauch-
zehe, 1 Bund Petersi-
lie.

Zubereitung: Die ro-
hen, grob gewdrfelten
Kartoffeln  werden mit
gulaschgroBen Schwei-

nen mit Traubenkerndl
bestrichenen Brater ge-
fallt, mit Zimtpulver be-
streut und bei 175° Cel-
sius im Backofen eine
Stunde lang gegart. Vor
dem Servieren wird das
Gericht mit Petersilie be-
streut. AnschlieBend
empfiehlt es sich - wie
es typisch fur Haus-
manskost ist - den Bréa-
ter in die Tischmitte zu
stellen, damit sich je-

Jahr verkauft - und ist da- auch damals in meinem Be- nebauchwirfeln,  Dorr- der Gast bedienen kann.
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Mit Jesus unterwegs auf Heavy-Metal Festivals

Missionieren in dunklen Gefilden: Wie Jan Brechlin seinen Glauben auch abseits des Alltags lebt
o w7 _

-von Michael Esser-

REGION. Harte Gitarren-
sounds, tiefe Basse und
schreiender Gesang: Fiir
Jan Brechlin die perfekte
Atmosphare, um Nachs-
tenliebe unter seinen Mit-
menschen zu séhen und
liber seinen Glauben an
Jesus zu sprechen. Mit an-
deren jungen Christen be-
gibt er sich wahrend der
Hochsaison der Festivals
auf eine ehrenamtliche
Mission, bei der die ,Me-
tal-Bibel“ verteilt wird.

Als groBer Zweifler am
christlichen Glauben be-
gegnete Jan Brechlin (26)
in der Schreinerausbildung
seinem Meister, einem be-
kennenden Christen. Die-
ser war so unumstirzlich
Uberzeugt von Jesus, dass
bald alle Gegenargumente
aufgeltst waren. Fortan war
die Bibel standiger Be-
gleiter im Alltag, auf der Ar-
beit und in der Freizeit.
Als ein Mitschuler im Abi-
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Die Metal-Bibel — rockiges
Neues Testament

tur zum ,A Chance for Me-
tal Festival“ in Andernach
einlud, gab es fir Jan
Brechlin eine Bedingung -
auch dorthin sollte die Bi-
bel mit.

Die Metal-Bibel

In Schweden wurde die Me-
tal-Bibel von Bikern erfun-
den, die einer evangeli-
schen Gemeinde angeho-
ren und deren Hobby das
Motorradfahren ist. Sie be-
steht aus dem gesamten
neuen Testament und 128
Farbdruck-Seiten mit star-
ken Lebensberichten, Ge-
beten, Interviews und Infos
von vielen Stars aus der
Szene, die zu Jesus ge-
funden haben und so zum
Vorbild werden konnen. Al-
lein bei ,Swedenrock", ei-
nes der groBten Musik-
festivals in Schweden, wur-
den mehr als 25000 Ex-
emplare weitergegeben.

Abenteuer mit Jesus

Als  bewegliche ,Festival-
StraBen-Kirche" wollen die
jungen  Christen,  meist
Schdler und Studenten, aber
auch Berufstatige von 19
bis 29 Jahren, auch ganz
praktisch mithelfen. Manch-
mal durch einen Becher
Wasser oder etwas zum Es-
sen, durch Trosten oder
Seelsorge, mit Frbitten und
Gebeten.

Jan Brechlin betont: ,Wir
verstehen uns nicht als ei-
gene, alternative Kirche, die
sich von allen Gemeinden
abgespalten hat. Vielmehr
fihlen wir uns als Erweite-
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Unter einem Apfelbaum sitzt Jan Brechlin und Iadt ein zu Gesprachen liber Gott, etwas zu Trinken oder frisch ge-

kochtem Essen. Wer will, darf sich eine kostenlose Metal-Bibel mithehmen.

rung der Kirche. Interes-
sierten Menschen empfeh-
len wir immer, sich an die
Gemeinde in ihrer Wohn-
ortndhe anzugliedern.” Die
Metal-Bibel wird kostenlos
an Festivalbesucher wei-
tergegeben.  Fir diesen
Zweck wandte sich Jan
Brechlin vor dem ersten
Festivalbesuch bei einem
Gottesdienst an seine Ge-
meindemitglieder, um
Spenden flr Bibeln zu sam-
meln. Dabei kam genug
Geld zusammen, um auf
mehreren Festivals Besu-
chern den christlichen Glau-
ben né&her zu bringen. Aber
die Kosten fur Tickets, Fahr-

ten und Lebensmittel sind
private Aufwendungen ge-
blieben. Als heutiger Theo-
logiestudent an der Bibel-
schule in Wélmersen eine fi-
nanziell schwer aufzubrin-
gende Belastung. Flr die
Zusatzkosten wurde des-
halb ein neues Spenden-
konto er6ffnet, in der Hoff-
nung, die Mission weiter-
fihren zu konnen.

Wachsendes Netzwerk

Nachdem das erste Festival
mit zwei Personen bewaltigt
wurde, kamen flr die wei-
teren Veranstaltungen im-
mer mehr Christen dazu. On-
line Uber Theologiestuden-

tengruppen, auf Facebook
oder das Youth Web fand
man Gleichgesinnte, horte
von ahnlichen Aktionen auf
anderen Festivals und traf
sich zufallig. Man fand sich
schlieBlich in einer deutsch-
landweit organisierten Grup-
pe zusammen, um Erfah-
rungen auszutauschen und
gemeinsame Ideen zu ver-
folgen. Uber Mundpropa-
ganda haben Kirchen aus
Bulgarien und Belgien von
der am Wochenende agie-
renden Organisation erfah-
ren und um internationale
Hilfe gebeten. So war die
deutsche Vereinigung schon
europaweit auf Events ver-

Fotos: Michael Esser

treten. ,Die Veranstalter der
Festivals, die wir schon lang-
jahrig besuchen, die Secu-
rity und Mitarbeiter sind uns
wohlgesonnen. Wer in un-
ser Camp kommt, kann mit
uns trinken und essen, kann
auch Fragen stellen, und
muss nicht unbedingt Uber
den Glauben sprechen. Nur
einmal’, erzahlt Jan, ,hatten
wir Probleme mit einem Kri-
tiker.*

Toleranz und
Nachstenliebe

Ein stark alkoholisierter Fan
ohne Festivalticket kam laut
pObelnd zu den Missionie-
renden, gebérdete sich ge-

Besucher des ,A Chance for Metal Festival“ in Ander-

nach, die in der Bibel lesen.

waltbereit, riss Stihle und Ti-
sche um, zerstorte das In-
ventar. Als ihn das Sicher-
heitspersonal des Platzes
verweisen wollte, schenkten
ihm die Angegriffenen - zu
seiner Uberraschung - ein
ubrig gebliebenes Ticket. Sie
gaben ihm frische Lebens-
mittel, horten seine Argu-
mente an und beruhigten
ihn. ,Ich aber sage euch: Lie-
bet eure Feinde, segnet, die
euch fluchen, tut wohl de-
nen, die euch hassen, und
betet flr die, die euch be-
leidigen und verfolgen.”, zi-
tiert Jan Brechlin dazu aus
der Bibel. Die Situation konn-
te ins Positive gewandelt

werden. Der Veranstalter des
Festivals ,Field Invasion® in
Urbach, Max Bartels, hat da-
her keine Bedenken, wenn
die Metal-Bibel verteilt wird.
JWir sind tolerant gegen-
Uber allen Menschen, allen
Meinungen, Herkiinften und
Abstammungen und auch
Religionen®, so  Matthias
Winter, Mitveranstalter des
Field Invasion, ,mit Christen,
die auf unserem Festival mis-
sionieren, haben wir nur gu-
te Erfahrungen gemacht.”

= Weitere  Info  unter:
® 0715120783530 oder
per E-Mail an
janbrechlin@web.de

Freizeit- und Einkaufstipps, Ratgeber,
Service und mehr flur die Region.

Jeden Samstag kostenlos in
lhrem Briefkasten!

amwochenende.de @
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Service & Lokales

Der Ring taucht wieder in ein
s,heues Konigreich® ab

Die zweite Auflage des New Horizons Festival startet am 24./25. August

NURBURG. -com- Im ver-
gangenen Jahr verzauber-
te ein neues Konigreich
den Nirburgring - das
»Kingdom of New Hori-
zons“. Und in wenigen Wo-
chen ist es bereits wieder
soweit: Vom 24. bis 25. Au-
gust startet die zweite Auf-
lage des Festivals ,New
Horizons“ und nimmt alle,
die sich auf diese Reise
begeben, mit in eine Welt
voller elektronischer Beats,
einzigartiger Kulissen und
einmaligen Erlebnissen.

Mehr als 100 Top-DJs der
Elektro-Szene werden Dbei
,New Horizons* zu hdren
und zu erleben sein. Be-
reits 2017 durften 55000
Besucher dieses besonde-
re Festival erleben. Und in
diesem Jahr soll es noch
spektakularer werden: Sechs
Blhnen, die aufwendig und
bis ins Detail gestaltet sind,
lassen flr Freunde elektro-
nischer Musik keine Win-
sche offen - von EDM, Hard-
style, House, Trance bis Trap
ist fr jeden etwas dabei.

Einzigartige Location
verwandelt sich

Die legendarste Rennstre-
cke Deutschlands zeigt sich
wahrend des ,New Hori-
zons" von einer ganz neu-
en Seite: Abgefahrene Buh-
nenbilder, die in ein Lich-
termeer eintauchen, abge-
stimmt auf die Klange der
elektronischen Musik, die je-
der flhlen kann.

Ein Festivalerlebnis der Su-
perlative, das sich an die ei-

Nichts verbindet mehr als gemeinsame Erlebnisse: Im ,Kingdom of New Horizons*“
lasst die Musik und die einzigartigen Biihnenshows die Festivalbesucher in neue Wel-

ten abtauchen.

genen Bedurfnisse anpas-
sen lasst. Vom normalen
Camping,  VIP-Ubernach-
tung bis hin zu Tagesti-
ckets oder Weekend-Ti-
ckets - auch eine Anreise
mit  Shuttle-Bussen  von
Koblenz ist mdglich.

Top-DJs auf sechs
verschiedenen Biihnen

Ob die Mainstage ,Capital
Park®, ,Dark District’, ,Ur-
ban Circus®, ,Factory 49"
,jrap Town“ oder ,Tran-
cetonia“ - die Festivalbe-
sucher kdnnen in die ver-
schiedenen Welten abtau-
chen, den Beats und Bas-
sen folgen. Auf der Haupt-
bihne werden die groBen
Star-DJs zu sehen sein,
wie zum Beispiel Armin van
Buuren, Steve Aoki, Hard-
well, Timmy  Trumpet,
KSHMR oder auch Ax-

well*ingrosso - die ihren
letzten Auftritt fir diesen
Festivalsommer beim ,New
Horizons* haben werden.
Mit abgestimmtem Licht-
spektakel und groBen Py-
ro-Shows wird dieses Fes-
tival nicht nur zu einem be-
sonderen musikalischen
Erlebnis, sondern auch eins,
das sich sehen lassen kann
und dabei die Festivalbe-
sucher in den Bann zieht.
Wer dieses Highlight aus ei-
ner anderen Perspektive er-
leben mdchte, kann Uber
den Nirburgring-Shop VIP-
Tickets erwerben:  www.
nuerburgring-shop.de.

»Wie wir Geschichten
erzahlen”

Mit ALDA kommt ein Ver-
anstalter an den Ndirburg-
ring, der umfassende Er-

Foto: ALDA

fahrungen und Wissen in
den Bereichen Buhnenbild,
Storytelling, technische
Produktion, Video, Spezi-
aleffekte und Unterhaltung
mitbringt. GroBe Veranstal-
tungen wie das Amster-
dam Music Festival ist nur
eins der Highlights, mit de-
nen ALDA das Publikum in
den Bann ziehen kann. Das
Unternehmen bringt welt-
weit Menschen mit der Mu-
sik zusammen und weiB
nicht nur wie man Ge-
schichten erzahlt, sondemn
besondere  Erinnerungen
schafft.

Das neue Zuhause

Der ,Travellers Garden®, der
Campingbereich fir die Be-
sucher, offnet in diesem
Jahr seine Pforten. Dort
kénnen alle ihre Lager be-
reits ab Donnerstag, 23. Au-

gust (12 Uhr), aufschlagen
und sich gemeinsam mit
Gleichgesinnten auf die
Reise begeben. Der Nur-
burgring bietet mit seinen
Flachen rund um die Renn-
strecke die optimale Vo-
raussetzung flr Camper, die
das Wochenende in vollen
Zigen genieBen wollen.
Neben dem ,Travellers Gar-
den” gibt es den ,Royal Gar-
den“, in dem die Unter-
kinfte bereits stehen, und
die Moglichkeit mit Wohn-
mobil anzureisen. Aus un-
terschiedlichen Landern
und Stadten reisen die Gas-
te an und teilen dabei eine
Leidenschaft - die Musik.

Seid mit dabei, wenn das
,Kingdom of New Hori-
zons" seine Toren offnet!

= Weitere Infos und Ti-
ckets gibt es online auf:
www.newhorizons-festival,
com

Mit AM WOCHENENDE
habt Ihr exklusiv die Még-
lichkeit, Euch einen 10 %
Rabatt zu sichern. Einfach
folgenden Code bei der
Bestellung eingeben:
LOCALHERO10.

AM WOCHENENDE ver-
lost 8x2 Festival-Tickets
(24. bis 25. August) fir
das ,New Horizons“ Fes-
tival. Wer gewinnen méch-
te, sendet eine E-Mail mit
dem Betreff ,New Hori-
zons“, Name und Adresse
bis Mittwoch, 15. August,
an: joshua.cormier@der-
lokalanzeiger.de.

Gerat verschonert
Spielplatz

Spende ermoglicht Bau an Richard-Wagner-Stral3e

Oberbiirgermeisterin Dr. Heike Kaster-Meurer (links), Hans-Georg Sifft (Abteilung
Tiefbau und Griinflaichen, Mitte) und Ina Temme (Deutsche Reihenhaus AG, rechts)

mit dem neuen Spielgeréat.

BAD KREUZNACH. Auf
dem Spielplatz an der Ri-
chard-Wagner-StraBe gibt
es eine neue Attraktion fiir
die Kleinsten: das Fanta-
sie-Spielgerat »Mini-
schloss“ mit Rutsche.
Méglich gemacht hat die
Investition die Deutsche
Reihenhaus AG, die im be-
nachbarten Weyroth Ein-
familienhduser fiir junge
Familien baut.

Oberblrgermeisterin -~ Dr.
Heike Kaster-Meurer nahm
die Spende offiziell ent-
gegen. ,lch freue mich
sehr, dass wir mit Hilfe
der Deutsche Reihen-
haus AG den Spielplatz auf-
werten  konnten®, sagte
Kaster-Meurer.  Fir  die
Spielplatze der Stadt sei-

en im Haushalt 35000€
eingestellt, das neue Spiel-
gerat kostete inklusive Auf-
bau und Fallschutz rund
7000 €, stellte Hans-Ge-
org Sifft, Abteilung Tief-
bau und Grinflachen, Mit-
tel und Kosten gegen-
ber. Mit der Spende in H6-
he von 4600 € hat die Deut-
sche Reihenhaus AG we-
sentlich zur Anschaffung
des Spielgerats  beige-
tragen. Das Geréat ist flr
Kleinkinder unter drei Jah-
ren konzipiert und bietet ei-
ne Vielzahl von Mobg-
lichkeiten. Auf der einen
Seite finden die Kleins-
ten ein Tisch flr Sand-
spiele. Auf der anderen Sei-
te kdnnen sie das Schloss
hochklettern, auf dem Turm
spielen und natdrlich zum

Foto: Gemperlein

Schluss die Rutsche nut-

zen, um wieder herun-
terzukommen.
Hintergrund der Spende

ist das soziale und 6ko-
logische Engagement ,Wir
forsten auf. Wir spielen
mit* der Deutsche Rei-
henhaus AG. Damit mdch-
te der Kolner Bautrager
Kommunen  unterstitzen,
das Stadtgebiet grin und
attraktiv. zu halten. Dazu
zahlt auch, Freizeitange-
bote fir Kinder und Ju-
gendliche zu schaffen und
aufzuwerten. Die  Deut-
sche Reihenhau AG setzt
diese Projekte Uberall um,
wo sie  Wohneigentum
schafft. Aktuell baut sie
den Wohnpark ,Am Wey-
roth® an der gleichna-
migen StraBe.

* Ausgabe Koblenz

lhre Vorteile im Uberblick:

- 4 Wochen gratis testen, danach 29 Euro im Monat. Fiir Abonnenten
mit taglichem Bezug der Zeitung sogar nur 5 Euro im Monat zusatzlich.

== Zugriff auf alle Lokalausgaben ab 1.30 Uhr
== Auf bis zu 3 Endgeraten nutzbar
= Monatlich kiindbar

Rhein-Zeitung.de
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Lesen Sie die Tageszeitung in gewohnter Zeitungsoptik — nur eben
nicht auf Papier, sondern ganz bequem am PC und Laptop, oder nutzen
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Jetzt E-Paper gratis testen:
0800-2022200 oder bei Rhein-Zeitung.de/exklusiv
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Stellen & Buntes

Fortbildung starkt Ehrenamtliche

Minister Konrad Wolf besucht das Auslanderpfarramt

REGION. Die Bewilligung
weiterer Mittel des Landes
Rheinland-Pfalz fiir die
Fortbildung  ehrenamtli-
cher Helfer in der Fliicht-
lingsarbeit hatte Konrad
Wolf, Minister fiir Wissen-
schaft, Weiterbildung und
Kultur, im Gepéack, als er
das Pfarramt fiir Auslén-
derarbeit des evangeli-
schen Kirchenkreises An
Nahe und Glan besuchte.
3500 € sind nun fiir eine
neue Fortbildungsreihe mit
dem Titel ,Fluchtursachen
verstehen - Flichtlinge
unterstiitzen“ vorgesehen.

,Die Betreuung von Flicht-
lingen steht und fallt mit
dem Engagement von Eh-
renamtlichen®, betonte
Pfarrer Ralf Anacker, Skriba
des Kirchenkreises, der als
Vertreter der Superinten-
dentin  Minister Wolf im
Dietrich-Bonhoeffer-Haus

begriBte. Deren Zurlstung
sei immer schon ein wich-
tiger Aspekt der christlich-
diakonischen Arbeit des

Kirchenkreises  gewesen.
Konrad Wolf bezeichnete
die Weiterbildung als ge-
sellschaftliche  Kernaufga-
be, die das Land zusam-
men mit verschiedenen
Tragern, darunter das
Evangelische  Erwachse-
nenbildungswerk  Rhein-
land-Sud, erfulle.

Neu in diesem Bereich sei
der Aspekt der politischen
Bildung. ,Die Weiterbildung
in Demokratie, Toleranz und
Weltoffenheit ist dringend
notwendig", unterstrich
Wolf. Daflr stelle Rhein-
land-Pfalz jetzt Haushalts-
mittel bereit.

Erfolgreiche Workshops

Bereits 2017 hatte das Land
im Rahmen seines Pro-
gramms Innovative For-
mate der gesellschaftspoli-
tischen Erwachsenenbil-
dung“ ein Projekt der Eh-
renamtsinitiative ,Aktiv flr
Flichtlinge* des Auslan-
derpfarramts geférdert. Mit
5000 € aus dem insgesamt
100000 € schweren Bud-

Mein Allround=Discounter

CENTERSHOP ‘

Hessen arbeiten?

Sie sind flexibel, haben Organisationstalent und wiirden gerne bei einem
erfolgreichen, inhabergefiihrten, mittelstandischen Einzelhandelsfilia—
listen mit diber 60 Filialen in Nordrhein—Westfalen, Rheinland—Pfalz und

Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung als:

Verkaufer (m/w) in Voll- oder Teilzeit
sowie auf 450 €-Basis

fiir unsere Filiale in STROMBERG

Bitte senden Sie Ihre vollstindigen Bewerbungsunterlagen an:
CENTERSHOP Korn Vertriebs GmbH & Co. KG

z. Hd.: Anne Lippert
Horbeller StraBe 10-14 e 50858 KoIn

oder per E-Mail an:
anne.lippert@centershop.de

get des Ministeriums mit
diesem etwas sperrigen Ti-
telfinanzierte es eine héchst
erfolgreiche  Fortbildungs-
reihe.

In funf ganztagigen Work-
shops unter dem Motto
,Gemeinsam fir Fllchtlin-
ge" vermittelte Psychologin
Annette Flrst Menschen,
die sich ehrenamtlich in der
Flichtlingsarbeit engagie-
ren, Kenntnisse und Stra-
tegien zum Umgang mit
Stress  und  Konflikten,
starkte sie in der Fahigkett,
sich auch einmal abgren-
zen zu konnen. Ziel war es,
insbesondere  Ehrenamtli-
chen mit eigener Flucht-
biografie ihr Engagement
zu erleichtern und sie zu er-
mutigen, sich aktiv politisch
einzubringen.

Viele Erfahrungen

Oft ist dieser Personen-
kreis vom Burnout bedroht.
Als Malteser-Helferin  bei

der  Einrichtung  einer
Flichtlingsunterkunft in ei-
ner Bad Kreuznacher

Turnhalle im Jahr 2015 hat
Martina Dhom nach eige-
nen Worten ,sehr berlh-
rende und auch bedrl-
ckende Dinge erlebt”. Von
Fluchterlebnissen trauma-
tisierte Manner, Frauen und
Kinder, Konflikte, die mit
Gewalt ausgetragen wur-
den, Versuche, sich das
Leben zu nehmen sind
Eindriicke, die sie auch mit
nach Hause nahm. ,Das
geht an die Nieren®, be-
richtet sie.

Diese Erfahrungen teilt sie
mit Murtaza Safie, der
selbst vor drei Jahren aus
dem lIran floh und jetzt eh-
renamtlich als Dolmetscher
tatig ist. Darlber hinaus
wird er von Flichtlingsfa-
milien als Ratgeber, Be-

Mit dem Bewilligungsbescheid des Landes, den Minister Konrad Wolf (Vierter v. links) mitbrachte, kann das Pfarramt fiir Auslanderarbeit eine
neue Fortbildungsreihe fiir Gefllichtete und ehrenamtliche Helfer starten. Dariiber freuen sich (v. links) Martina Dhom, Annette Fiirst, Murtaza Sa-
fie, Konrad Wolf, Stefanie Bartlett und Pfarrer Ralf Anacker.

gleiter oder Lehrer in An-
spruch genommen,
manchmal rund um die
Uhr. ,FUr uns Helfer ist es
ganz wichtig zu lernen,
,nein sagen zu konnen,
denn in anderen Kulturen
gilt das als extrem unhof-
lich®, beschreibt er seine
Erkenntnisse.

Wie er hat auch Martina
Dhom enorm von der Fort-
bildung profitiert. ,Ich sehe
das Angebot auch als
Wertschatzung flr unsere
Arbeit”, betont sie.

Keine Saison fur Brummschadel

Die besten Mittel gegen Sommerkopfschmerzen

Verspannungen, Stress,
Hormonschwankungen - es
gibt viele Ursachen fir
Kopfschmerzen. Auch durch
die Jahreszeiten ergeben
sich immer wieder andere
Risiken. So steigt beispiels-
weise im Sommer die Ge-
fahr fiir auftretende Be-
schwerden bei Wasser- und
Mineralstoffmangel  durch
vermehrtes Schwitzen.

Hier ist es wichtig, vor-
zubeugen und taglich zwei
bis drei Liter zu trinken. So-
gar bereits bestehende
Kopfschmerzen lassen oft
schon innerhalb von 30 Mi-
nuten nach dem Trinken
von Wasser nach. Salz-
verluste kann man mit Bri-
he und Salzstangen aus-
gleichen.

Hitze und grelles
Licht im Sommer

Vorsicht ist auch bei in-
tensiver  Sonneneinstrah-
lung geboten: Erhitzt der
Kopf zu stark, werden Ge-
him und Hirmnhaut ge-
reizz und kdnnen an-
schwellen. Ein  Sonnen-
stich droht. Warnzeichen
sind unter anderem ein ro-
ter Kopf, ein steifer Na-
cken und Kopfschmer-
zen. Ubelkeit und Be-
wusstseinsstorungen sind
ebenfalls moglich. Im Akut-
fall sollte man sofort mit
feuchten Tlchern kihlen
oder den Kopf kalt ab-
duschen und etwas trin-
ken, sofern sich der Be-

troffene  weder benom-
men fuhlt, noch unter
Brechreiz leidet. Danach

ist Ruhe angesagt. Zur Vor-
beugung im Schatten blei-
ben und in der Sonne im-
mer  eine Kopfbede-
ckung tragen. Doch noch

Die reinste Qual: Wenn es im Kopf hdmmert oder sticht,

ist schnelle Abhilfe gefragt.

Foto: djd/Sanofi/

Thomapyrin/Adam Gregor - stock.adobe.com

weitere  Kopfschmerzaus-
|6ser sind typisch fur den
Sommer; extrem helles

Licht, Schlafmangel durch
wenig Dunkelheit in der
Nacht, schnelle Tempe-

Ob in durchgekuhlten
Blros oder Einkaufs-
centern oder gleich nach
dem  Einsteigen ins
Uberhitzte Auto - gerade
im Sommer genieBen wir
den Komfort leistungs-
fahiger  Klimaanlagen.
Problem: Den Wechsel
zwischen den Tempera-
turen quittiert der Korper
gerne mit Kopfschmer-
zen. Schnelle Verande-
rungen der Durchblu-
tung sowie Verspannun-
gen durch Zugluft und
die plétzliche Kalte sind
die Ursachen. Akut kann

Kaltefalle Klimaanlage

ein schnell wirkendes
Schmerzmittel wie Tho-
mapyrin Abhilfe schaf-
fen. Vorbeugend sollte
man jedoch die Tempe-
ratur im warmen Auto
nur langsam herunter-
regeln, statt sofort mit
voller Kraft zu kihlen. In
Geschéften oder Cafés
mit starker Klimaanlage
legt man besser eine
dinne Jacke oder ein
Tuch Uber, um Zugluft
an Schultern und Na-
cken zu verhindern, die
Spannungskopfweh for-
dert.

raturwechsel zwischen ge-
kihlten Innenrdumen und

hochsommerlicher  Hitze
drauBen sowie erhdhte
Ozonwerte.

Wer mit diesen Faktoren
bewusst umgeht, das
Schlafzimmer gut abdun-
kelt, sich mit Hut und Son-
nenbrille schitzt und An-
strengungen eher in die
Morgenstunden verlegt, hat
schon viel fur zur Vor-
beugung getan. Bei akut
auftretenden Kopfschmer-
zen kann ein gut ver-
tréagliches  Schmerzmittel
lindern. Wie eine Studie ge-
zeigt hat, kombiniert Tho-
mapyrin die drei  Wirk-
stoffe ASS, Paracetamol
und Koffein so ideal, dass
es 15 Minuten schneller
wirkt als seine Einzel-
wirkstoffe. So ein Mittel
sollite im Ubrigen auch
in der Reiseapotheke nicht
fehlen, denn hektische
Vorbereitungen flr den Ur-
laub, Anreise, Jetlag nach
dem Langstreckenflug und
ein ungewohntes Klima
am Ferienort sind eben-
falls h&ufige Ursachen fur
Kopfweh.

Auch der Herbst
hat seine Tiicken

Wie der Sommer birgt auch
der Herbst Risiken in punc-
to Brummschadel. Wet-
terumschwinge und Luft-
druckveranderungen  be-
deuten fUr den Korper
Stress und setzen sen-
siblen Personen gerade
im Herbst oft zu. Wech-
selduschen, viel trinken,
Bewegung an der fri-
schen Luft sowie eine Mt-
ze schon an den ersten
kihlen Tagen wappnen
hier oft effektiv. gegen
Schmerzattacken.

Politisches Engagement
Stressmanagement mit
politscher Bildung zu ver-
binden ist das eigentlich
Neue an diesem Modell
der Erwachsenenbildung.
Mit der geplanten Reihe
will es das Pfarramt jetzt
weiterentwickeln.

LWir wollen die Ehrenamt-
lichen nachhaltig unter-
stlitzen, indem wir einen
Rahmen geben flr Reflexi-
on und Austausch, flr Be-
gegnung und personliche
Beziehungen®, erlautert

Kostenfreie
Sprechstunde

zu Demenz

BAD KREUZNACH. Das In-
foblro Demenz der Fran-
ziskanerbriider vom Heili-
gen Kreuz bietet am Mon-
tag, 20. August (10 bis 11
Uhr), im Stadtteilblro Sid-
West (Oberblrgermeister-
BuB-Str. 6), eine kostenfreie
Sprechstunde an. Zu den
Aufgaben des Informati-
onsbliros gehodren unter
anderem die personliche
Beratung Betroffener, pfle-
gender Angehoriger und
die Vermittlung weiterer
Hilfs- und Unterstitzungs-
angebote. Darlber hinaus
findet jeden dritten Diens-
tag im Monat von 19 bis 21
Uhr ein offener Gesprachs-
kreis fir Angehdrige von
Menschen mit Demenz im
Haus St Josef (Mihlenstr.
43), statt.

Das Knie
im Fokus
BAD KREUZNACH. In der
Reihe ,Medizin  verste-
hen* geht es am Mitt-

woch, 15. August (18 Uhr),
im Luthersaal der Stif-
tung kreuznacher diako-
nie um das Thema Knie.
Dr. Jochen Jung, Chef-
arzt der Abteilung Or-
thopadie des Diakonie
Krankenhauses Bad Kreuz-
nach, erlautert haufig auf-
tretende Beschwerden und
ihre Ursachen sowie Md&g-
lichkeiten, den oft sehr
schmerzhaften Knieleiden
beizukommen, etwa durch
Gelenkersatz. Im  An-
schluss an den Vortrag be-
steht die Maglichkeit zum
personlichen Gesprach.

= Mehr Infos gibt's unter
www.kreuznacher-diakonie.
de

Stefanie Bartlett, Leiterin
von ,Aktiv fir Flichtlinge®.
In besonderer Weise seien
die Helfer Multiplikatoren,
die mit ihren Erfahrungen
in  Familien und Gesell-
schaft hinein wirkten. Die
neue Fortbildungsreihe soll
nach ihren Worten (Uber
Fluchtursachen aufklaren
und einen Diskurs Uber
Rassismus eroffnen. Zu-
dem wolle man auch in po-
litische Aktionen - etwas
Demonstrationen - einstei-
gen.

Termine und Themen
Folgende Veranstaltungen
der Reihe ,Fluchtursachen
verstehen - Flichtlinge un-
terstltzen® bietet das Aus-
landerpfarramt des evan-
gelischen  Kirchenkreises
An Nahe und Glan an:

e Mittwoch, 29. August:
Brennpunkt Tulrkei: Vom
NATO-Partner zum Verfol-
gerstaat.

® Dienstag, 25. September:
Fur das Menschenrecht auf
Flucht und Migration.

® Freitag, 28. September:

Vor den Grenzen Europas -
Diktatoren als TUrsteher der
Europaischen Union.

® Freitag, 9. November:
Die Bundeswehr in Mali -
wie kann unser Beitrag zum
Frieden im Sahel ausse-
hen?

® Mittwoch, 21. November:
Brennpunkt  Naher und
Mittlerer Osten.

® Montag, 10. Dezember:
Film: Das griine Gold

= Weitere Infos: www.nahe-
glan.ekir.de

im Raum Koblenz Metternich

Produktionshelfer (m/w) I D L

zur Bestickung der Anlagen mit Einsteckprodukten

Wir betreiben die modernste Zeitungsdruckerei Deutschlands
und bendétigen fiir Urlaubsvertretung Produktionshelfer in
Teilzeit und auf 450-Euro-Basis.
Sie brauchen eine hohe Leistungsbereitschaft, Teamfahigkeit
und absolute Zuverlassigkeit. Die Tatigkeit ist fur Damen und
Herren gleichermalden geeignet. lhre Bewerbung bitte an:

IDLembH im RZ-Druckhaus, MittelrheinstralRe 2, 56070 Koblenz.
Telefon 0261 8928909, per Email an info@idI-print-koblenz.eu

www.idl-print-koblenz.eu

Sie sind:

s zuverlassig
» haben idealerweise

Jetzt bewerben:

0261/9836-3031
ich@werdezusteller.de

WerdeZusteller.de

» mindestens 18 Jahre alt

einen Flhrerschein und PKW

Fur schlaue
Fuchse.

Wir suchen Zeitungszusteller/-innen
fiir die Rhein-Zeitung und Anzeigenblatter.

Wir bieten lhnen:
faire Bezahlung

und vieles mehr

Presse-Zustelldienst GmbH
MittelrheinstraBe 2 - 56072 Koblenz

Rbein-Beitung

Presse-Zustelldienst

planbare Arbeitszeiten
Lohnfortzahlung im Krankheitsfall
sachkundige Einarbeitung

jetzt

Zustelle!

und ihre Heimatausgaben
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Er macht seinem Namen al-
le Ehre - der ,Spayer Bli-
ckinstal®. Denn neben herr-
liche Blicken zur trutzigen
Marksburg begeistert der
Weg auch mit weiten Fern-
blicken (iber das Rhein-
plateau und schénen Aus-
sichten auf Vater Rhein und
Uber das UNESCO-Welter-
be. Dazwischen sorgen
Wald- und Flurpassagen fiir
besondere Reize.

Etwas auBerhalb von Spay,
unweit der Grinschnittsam-
melstelle beginnt am Park-
platz (1) die Runde auf dem
neuen Traumpfadchen
,Spayer Blickinstal®, das am
Sonntag auch Schauplatz
der offiziellen Eréffnung der
zehn Premium-Spazierwan-
derwege am Rhein, an der
Mosel und in der Eifel ist. Ab
11 Uhr beginnen am Boxe-
|6fterplatz am Rheinufer ge-
flhrte Wanderungen und
Verkostungen.

Wer auf eigene Faust los-
stiefelt, gelangt vom Park-
platz Gber einen Zuweg zum
nahen Tripelpunkt der Tour
(2), wo wir auf die vertrauten
weiB-blauen  Traumpfad-
chen-Logos treffen. ,Das
Relief des Weges und die
herrlichen Aussichten ma-
chen eine Wanderung ge-
gen den Uhrzeigersinn sinn-
voll,“ rat Wanderexpertin Ul-
rike Poller, daher wenden wir
uns rechts einem anstei-
genden Pfad zu. Der flhrt
stetig bergan durch lichten
Laubmischwald.

An einer Wasserpumpstation

Natur & Freizeit

Die besten Wandertouren AM WOCHENENDE

(Rh)Einsichten auf neuen Traumpfadchen

Offizielle Eroffnung am Sonntag / Dem Welterbe aufs Dach steigen: Kurze Traumtour Uber das Plateau

Hoch auf das Rheinplateau fiihrt das neue Traumpfadchen Spayer BlickinsTal.

Waldweg. Mit kleinem links-
rechts Versatz geht es weiter
und das Pumpenhaus bleibt
links liegen. Die kleine Se-
bastiankapelle (3) bietet
nach 0.5 km einen willkom-
menen Ruheplatz mitten im
Grlindes Waldes.

An dieser Stelle haben wir
bereits den ersten sprich-
wortlichen Hoéhepunkt der
Tour erreicht, denn die Route
setzt sich, nun wieder ab-
steigend, auf schmalem Pfad
fort. Anfangs helfen einige
Stufen abwarts, dann windet
sich der schmale Weg durch
Uppiges Unterholz.

Banke am Wegesrand laden
zum Innehalten ein, was je-
der angesichts der Premi-

Marksburg gerne tut. Die
parallel verlaufende Zufahrt
nach Siebenborn stort uns
wenig und es dauert auch
nicht lange, bis wir an einer
Wegkapelle links abbiegen
und der StraBe den Rucken
kehren dirfen. Wir sind nun
auf einem Zuweg zum
Traumpfad ,Rheingoldbo-
gen“und wenden uns an der
nachsten Weggabelung
rechts.

Entlang der oft mit Banken
versehenen Kreuzwegstati-
onen nehmen wir die nachs-
te Herausforderung in An-
griff: den Aufstieg zum
Rheinplateau. Anfangs ge-
staltet der sich noch recht
gemdtlich, doch spétestens

wird die Steigung deutlich
splrbarer. Richtig stramm
ricken wir dem Berg dann
gemeinsam mit dem Traum-
pfad zu Leibe und sind er-
leichtert, als wir nach 1.6 km
die Muttergotteskapelle (4)
und die Ruhebénke errei-
chen: Zeit zum Innehalten -
im doppelten Sinn.

Mit frischen Kréften setzen
wir den Aufstieg bald auf
weichem Waldweg fort und
als wir an der Hangkante
eintreffen, lockt die Theore-
tikerhUtte (5) mit herrlichem
Rheintalblick zur Pause. Die
kdnnen wir uns natrlich
nichtentgehen lassen...
Beschwingt geht es weiter
Richtung Siebenborn. An ei-

nach 3 km ab und erreichen
den Rand des Plateaus und
eine weitere traumhafte
Aussicht auf Vater Rhein: tief
unter uns glitzert das Was-
ser, von der anderen Rhein-
seite griBt Osterspai mit
Schloss Liebeneck. Zwar
biegt unser Traumpfadchen
nach 4.1 km links pfadig den
Hang empor, doch nur 30 m
vor uns bietet eine Bank ei-
nen weiteren Logenblick auf
das Mittelrheintal. Alternativ
biegen wir schon jetzt auf
den Pfad nach links, denn
auch dort erwartet uns eine
Bank zum gebihrenden
Auskosten dieser fabelhaf-
ten Rheinsicht (6)!

Uber den Hangkantenweg

= By _/ o

Siehenhorn

0.8km

HaterEps|

sieren einen Grillplatz samt
Bank und Rheinblick, bevor
wir den Waldrand erreichen.
Dort biegt das Traumpfad-
chen auf einen schmalen
Pfad ab, der uns traumhaft
durch eine Geholzzone flihrt.
Nach 5.3 km stoBen wir in ei-
ner Kehre auf die bereits vom
Anfang bekannte Zufahrt zur
Grillhltte. Doch wir biegen
sofort rechts auf einen wei-
terfiihrenden Pfad ab. Dieser
wird nun zunehmend steil
und verlangt bei Nasse un-
sere volle Aufmerksamkeit,
Trittsicherheit und festes
Schuhwerk. Bald passieren
wir die Parkbucht an der B9
und erreichen nach 6 km
wieder den Tripelpunkt (2)

%

.S

Foto: Traumpfade/Kappest

Runde. Aufdenletzten 100 m
zurtick zum Parkplatz (1)
lassen wir die herrliche Tour
gemdtlich ausklingen.

Fazit: Das Traumpfadchen
Spayer Blickinstal verlangt
aufgrund des Reliefs gute
Trittsicherheit und etwas
Kondition. Feste Wander-
stiefel sind angesichts des
hohen Naturweganteils un-
bedingt zu  empfehlen,
Wanderstocke helfen bei
den An- und Abstiegen.
Weite Strecken flhren Uber
offene Flur, daher Sonnen-,
Wind- Regenschutz nicht
vergessen. Der Weg hat zwei
strammere Anstiege.

Buchtipp: Traumpfadchen -
Ein Schoner Tag, Premium-
Ausgabe mit allen beste-
henden und neuen Spa-
zierwanderwegen an Rhein,
Mosel und in der Eifel sowie
zehn Top-Ausflugstipps zu
den Hohepunkten der Re-
gion, Karten, Hohenprofile,
Anbindung an die Gratis-
App ,traumtouren® und
zahlreiche Einkehrtipps. 192
Seiten, 14,95€
.www.ideemediashop.de

sammelstelle Spay

Anspruch: Mittel

Fakten zum Wanderweg
Start / Ziel: Wanderparkplatz nahe Grinschnitt-

Lange: 6.1 km, Gehzeit: 2 Stunden
Hochster Punkt: 214 m,
Steigung / Gefalle: 216 m

Anfahrt: Uber die B9 nach Spay. Hier kann man et-
was auBerhalb des Ortes (nahe der Grinschnitt-
sammelstelle Spay) am Portal des Weges parken.
OPNV: Spay wird von der Mittelrheinbahn stiind-
lich angefahren. Alternativ fahrt zwischen Bop-
pard und Koblenz die Buslinie 650 mit Halt in
Spay. www.mittelrheibahn.de oder www.vrminfo.de

mindet der Pfad auf einen umblicke

hinlber  zur

nach der Franz-Josefs Ruh

ner Pferdekoppel biegen wir

I
@ [ AN ’ I-;-i};.
... Busreisen und Touristik -

Reisepartner des

Tauchen Sie mit uns ein in das Land der 1000
Seen. Mitten im schénen Ruppiner Seenland
liegt das kleine Stadtchen Rheinsberg. Der staat-
lich anerkannte Erholungsort kann mit einigen
Sehenswiirdigkeiten aufwarten: das Schloss
Rheinsberg, das als ,Vorlage” fir das Schloss
Sanssouci diente, den groBen Rheinsberger See,
dem Kurt-Tucholsky-Museum und vieles mehr.

Rabac/Istrien
DIE PERLE AN DER KVARNER BUCHT

Mecklenburger Seenplatte

URLAUB IN RHEINSBERG

SOZIALVERBAND

VaK

RHEINLAND-PFALZ

Reiseverlauf

1.Tag: Anreise nach Rheinsberg

Abreise am Morgen gen Norden. Am spaten Nach-
mittag erreichen Sie Ihren Urlaubsort. In Threm
Hotel werden Sie herzlich willkommen geheiBen.
Zimmerverteilung und Abendessen.

2.Tag: Rheinsberger Seenkette
Nach einem ausgiebigen Friihstiick fihrt Sie der
heutige Tag zuerst in das kleine Dorf Zechliner-

hiitte am Schlabornsee. Zwischen 1737 und 1890
wurden hier Pokale, Glaswaren mit Vergoldung
und farbige Glaser hergestellt. Entlang der Moor-
landschaften von Twern- und Wummsee geht ins
Dorf Zechlin. Hier besichtigen Sie das historische
Miihlenmuseum. Sie erhalten einen Einblick in
die Tradition des Mihlenhandwerks, die Funkti-
onsweise der Miihlen und das Leben als Miiller.
Entlang des groBen Zechlinersees und des Bra-
minsees gelangen Sie zuriick nach Rheinsberg,
wo Sie das Schloss Rheinsberg besichtigen. Die
imposante Parklandschaft rund um das Schloss
und der direkt angrenzende Grienericksee werden
Sie lange in Erinnerung behalten.

3.Tag: Landeshauptstadt Potsdam

Frisch gestarkt vom reichhaltigen Friihstiicks-
buffet, geht es heute in die Landeshauptstadt
Potsdam. Bei einer kleinen Stadtrundfahrt lernen
Sie die traditionsreiche Metropole preuBisch-
deutscher Geschichte naher kennen. Bewundern
Sie den neuen Bahnhof, das Stadtschloss und
die Freundschaftsinsel bereits wéhrend der Stadt-
rundfahrt, bevor Sie im Anschluss den historischen
Stadtkern mit dem Rathaus, der Nikolaikirche und

wandern wir weiter und pas- unserer

aussichtsreichen

e

Al

dem Barberini Museum zu FuB erkunden. Nach
einer individuellen Mittagspause geht es dann
weiter zum Schloss Sanssouci. Bestaunen Sie die
Garten, das Weinbergschloss Friedrich des GroBen
und die groBe Fontdne. Am spéten Nachmittag
kehren Sie ins Hotel zuriick.

4.Tag: Uckermark - Schorfheide

Freuen Sie sich bereits wahrend des Friihstiicks auf
einen erlebnisreichen Tag. Durch das Biospharen-
reservat ,Schorfheide-Chorin” und den Naturpark
JUckerméarkische Seen” fiihrt Sie die Fahrt nach
Niederfinow. Erleben Sie, wie neben dem gewal-
tigen technischen Meisterwerk des 19. Jhd., ein
noch machtigerer Neubau des ,Wasserfahrstuhls”
fiir Schiffe zur Oder Giber 36 Meter Gelandestufe
direkt daneben erfolgt. Uber eine Serpentine
gelangen Sie auf die obere Ebene um von oben
den Hebevorgang zu bewundern. Weiter geht es
zu dem ehemaligen Zisterzienserkloster Chorin.
Lassen Sie sich wahrend einer Klosterfihrung
von der faszinierenden Architektur begeistern. In
der ,Perle der Uckermark”, Templin, flanieren Sie
durch den mittelalterlichen Ortskern. Besonders
sehenswert ist hier die Stadtmauer, die in keiner

Buchungscode:

JOCHENEIPE

Buchungen unter: Tel. 0261 9281-7677

Tel. 06543 5019-414
AWE

[+

L

deranderen Stddten im Norden so gut erhalten ist
wie hier. Auf einer Lange von 1.735 Metern, mit
Toren, Tirmen und Tortiirmen sowie 47 Wiekhau-
sern, schléngelt sich die Stadtmauer durch den
Ort. Nach einer individuellen Kaffeepause fiihrt
Sie die Fahrt vorbei an Woltersdorf und Stechlin
zuriick zum Hotel.

5.Tag: Mecklenburgische Seenplatte
Gemeinsam mit lhrer Reiseleitung unternehmen
Sie heute eine Rundfahrt durch die Mecklenbur-
gische Seenplatte. Auf lhrer Route liegt die restau-
rierte historische Fischerstadt Robel an der Miritz
mit einmaligen Fachwerkhausern, das ,Inselstédt-
chen" Malchow mit dem bekannten Kloster und
Kirche, sowie der einzigartigen Drehbriicke zum
Festland. Weiter geht es nach Waren an der M-
ritz, wo Sie den Kurort bei einem Stadtrundgang
naher kennen. AnschlieBend haben Sie Gelegen-
heit fiir einen individuellen Bummel am spéten
Nachmittag.

6.Tag: Freizeit

7.Tag: Riickreise
Nach einem letzten Friihstiick im Hotel treten Sie
nach erlebnisreichen Tage die Heimreise an.

Unterwegs auf den Spuren von Martin Luther

UBER 500 JAHRE REFORMATION

765,- € p.P.im DZ

144,- € Einzelzimmerzuschlag
7 Tage: 08.10.-14.10.2018

Inklusivleistungen
e Fahrtim modernen Reisebus
* 6x Ubernachtung im 4-Sterne Maritim
Hafenhotel Rheinsberg inkl. Halbpension
® Ganztagige Reiseleitungen vom 2. - 5.Tag
o Eintritte:
- Miihlenmuseum in Dorf Zechlin
- Schloss Rheinsberg in Rheinsberg
- Schiffshebewerk in Niederfinow
- Zisterziensenkloster in Chorin
o Nutzung des Wellnessbereiches
® Kurtaxe
o Durchgehende Reisebegleitung

O Tourismusverband Mecklenburg-Vorpommern

579,-€p.P.im DZ

Einzelzimmerzuschlag 55,- €
16.10.-21.10.2018

399,-€p.P.im DZ

Einzelzimmerzuschlag 63,- €
19.10.-22.10.2018

Inklusivleistungen

e Fahrtim modernen Reisebus

o 3x UF im 4-Sterne Radisson Blu Fiirst Leopold
Hotel in Dessau

o 3xAbendessen im Hotel (Buffet oder 3-Gang-
Meni)

o Eintritt inkl. Fihrung Wartburg Eisenach

e Tagesausflug Halle & Lutherstadt Eisleben
inkl. Reiseleitung

o Eintritt Geburts-und Sterbehaus Luthers

o je Tx Stadtfiihrung Wittenberg & Erfurt

o Durchgehende Reisebegleitung

Inklusivleistungen

e Fahrtim modernen Reisebus

e 5x HP im 4-Sterne Hotel & Casa Valamar
Sanfior in Rabac

e Kostenlose Nutzung der Wellness Zone im
Hotel (Massagen/Behandlungen gegen
Aufpreis)

o Reiseleitung wahrend der Ausfliige

e Eintritt Brijuni Inseln

e Uberfahrt mit dem Schiff

e Rundfahrt mit der Inselbahn

e Durchgehende Reisebegleitung

6Tage: 4 Tage:

Reiseverlauf

1.Tag: Anreise

2.Tag: Labin und Pula
3.Tag: Opatija und Rijeka

Begleiten Sie uns zu den Urspringen der Refor-
mation und begeben Sie sich auf eine Zeitreise
auf den Spuren von Martin Luther.

Reiseverlauf

1.Tag: Anreise - Wartburg Eisenach
2.Tag: Halle - Lutherstadt Eisleben
3.Tag: Lutherstadt Wittenberg
4.Tag: Erfurt - Heimreise

4.Tag: Rovinj und Pore¢

5.Tag: Nationalpark Brijuni Inseln

6.Tag: Heimreise

BOHR GmbH  An der KreisstraBe 2 - 55483 Lautzenhausen - www.bohr.de - reisebuero@bohr.de Verlag fiir Anzeigenblatter GmbH ~ Medienhaus - Hinter der JungenstraBe 22 - 56218 Miilheim-Karlich
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Holzim Garteniseit
16 Uhr: (09 (052 7X0()

moglich*

[ ] 0.
ube

0% Fincmzierung

2ry20)Jahren

Anlieferung
méglich

Montage
méglich

mit liber 100) Gantenhdusern, Spielhausern, Carports; Holzgaragen, uvm.

%

% %

50 € Gutschein

ab einem Warenwert von 500 € einmalig online
oder vor Ort einldsbar — giiltig bis 25.08.2018

Online-Gutscheincode:

Doppelcarport Delta

MaBe: ca. 600 x 505 c¢m, Pfosten: ca. 12 x 12 c¢m, inklusive
transparenten PVC- Dachplatten kesseldrucklmpragnlert griin,

e DurchfahrtsmaB:
F =ca. 550 x 218
v i i ;d.cm ohne Pfos-

tenanker

“ Holzgarage Maui

. BlockbohlenauBenmaBe:

350 x 530 cm, Blockbohlen-
starke: 28 mm, unbehandelter
Bausatz, Seitenwandhohe: ca. W . -'-.;I.:I;u..ql verfiigbare Lé&ngen:
211 cm, Firsthohe: 262 cm L e, S

WPC Terrassendielen

ca. MaB: ca. 20 x 146 mm, Hohlkammerdielen, ein-
seitig geriffelt / einseitig genutet, verflighare Far-
ben dunkelgrau dunkelbraun hellgrau, hellbraun,

4 220 m, 3,50 m,
4,00 m, 4,50 m

T el | : mit
H U N s Ru c K m— = ohne Tor Holzdoppeltor
. 79 l -‘ o ) 1#1[9 1&1& Ifm ab 3, 43}
Gartenhaus Leipzig Badebottich mit Ofen Einzelcarport Karl 1 Gartenhaus Baily

Blockbohlenstérke: 34 mm mit doppelter Nut- und Federver-
bindung, unbehandelter Bausatz, Firsthohe: ca. 233,7 cm, Sei-
tenwandhohe: ca. 182,4 cm, ohne FuBboden und Dachpappe

400 x 300 cm
899, -
—AAA |
: - ' 400 x 400 cm

. 1099

Geratehaus Lappland

Wandstérke: ca. 18 mm, kesseldruckimprégnierter Bausatz,
Firsthohe: ca. 200 cm, Seitenwandhohe: ca. 163 cm, inklusive
Dach und FuBboden, ohne Dachpappe
= 210x116cm
ohne Schleppdach

249

257 x 164 cm
mit Schleppdach

Hartholz Terrassendlelen

hochwertige Terrassendielen mit Dauerhaftigkeitsklasse 1-2,
Walaba: Systemdiele mit Nut stirnseitiger Nut und Feder,
beidseitig glatt, MaB: ca. 25 x 140 mm, L&ngen: 120 cm oder
150 cm, Guyana Teak: 4-seitig glatt gehobelt, beidseitig glatt,
MaB ca. 25x90 mm, Langen 150 cm oder 180 cm

Walaba Ifm

6,99

Guyana Teak Ifm

4,99

Gartenhaus mit Anbau

Blockbohlenstarke: 28 mm mit einfacher
Nut- und Federverbindung, unbehandelter
Bausatz, geschlossenes Gartenhaus mit
seitlichem Anbau, inklusive Doppeltir, Bild
ahnlich

%ﬁrﬁ”f '3
TR

Amsterdam 1
500 x 300 cm

939,

Fergie Amsterdam 2
¥ 600x250cm 600 x 300 cm

1099)- 1099;-

||| Charlie
: 700 x 300 cm

L—s.‘q =
gr
Gartenhaus Paris
GesamtmaB: ca. 595x430 cm, geschlossenes Gartenhaus: ca.
400x300 cm, Blockbohlenstarke: 34 mm, unbehandelter Bau-
q4Es satz, Wandhohe vorne: ca. 250

cm, hinten: ca. 216 cm, inklusi-
ve FuBboden, ohne Dachpappe

Gartenhaus Offenburg

Blockbohlenstérke: 40 mm mit doppelter Nut- und Federver-
bmdung, unbehandelter Bausatz, Durchgangshohe ca. 190
2 cm, ohne FuBbo-
2 den und Dach-
pappe

Amsterdam 3
700 x 300 cm

1199-

mr- i Bl -
Offenburg 1: ca. 350 X 350 cm, Vordach
ca. 70 cm, mit seitl. Einzelfenster
Offenburg 2: ca. 410 x 410 cm, Vordach
ca. 120 cm, mit Doppelfenster Frontseite
Offenburg 3: ca. 505 x 410 cm, Vordach
ca. 150 cm, mit Doppelfenster Frontseite
Offenburg 4: ca. 505 x 455 cm, Vordach
ca. 130 cm, mit Doppelfenster Frontseite
Offenburg 5: ca. 505 x 505 cm, Vordach
ca. 90 cm, mit Doppelfenster Frontseite

1299, -
1549, -
1649,
1699,

1899~

Haindorf 14 - 56459 Rothenbach-Obersayn
Geschaftsfiihrer: Gerd Habel, Steffen Héabel

Ihr ”vlz wu *tM -team

Der Holzwurm GmbH & Co. KG — H&S — Habel & Sohne — Handel & Service GmbH — GoodWoody GmbH

Online bestellen unter www.holzwurm-obersayn.de.
Solange Vorrat reicht. Alle Angaben ohne Gewabhr, Irrtiimer
vorbehalten. Alle Angebote ohne Dekoration und Accessoires.

Holzbausatz aus hochwertiger, nordischer Fichte, mit Kehl-
frasung, Holzstarke ca. 42 mm, inklusive Unterwasser- oder

== AuBenofen, mit

" FuBboden, 2

- #S Spannbandern,
k L % & Schornstein, Ein-
V i stiegsleiter ~ und
Sitzbanken,  ver-

‘ schiedene GroBen
verfligbar

Inklusive Unterwasserofen:

160 cm 180 cm 200 cm
&Quy - 9 2 T 9 4“41;

Inklusive Aufenofen:

160 cm 180 cm 200 cm .
1199)-1299}-1399;-

Gartenhaus Strassburg

Blockbohlenstérke: 28 mm mit einfacher Nut- und Federver-
bindung, unbehandelter Bausatz, Firsthohe: ca. 256,5 cm,
Seitenwandhdhe: ca. 205 ¢cm, 2 Rdume, ohne FuBboden und

Dachpappe
R

b 417 x450 cm

1399;-

417 x 550 cm

| 1599, -
BPC Terrassendlelen

MaB: ca. 22 x 140 mm, Hohlkammerdielen, einseitig geriffelt /
einseitig genutet, verflighare Farben: anthrazit, bangkirai,
mahagoni, silver
cedar, verfiighare
-k_-ﬁ_Lé'mgen: 2,90 m,
~ 7 4,00m,5,00m

_

-
1.

ia? [fm
4,5
Gartenhaus Sandy
Blockbohlenstarke: 34 mm mit doppelter 320 x 250 cm
Nut- und Federverbindung, unbehandelter 899“'
Bausatz, Firsthohe: ca. 193 cm, Seitenwand- A1)
hohe ca. 245 cm, Tiir und Fenster mit Pre-
Ml e R, mium-Spros- 320x 320 cm
s« Senrahmen,
=8 ohne  FuB- 1[09 U5
#F boden  und
% Dachpappe 380 x 320 cm
| =
1199, -
Holzgarage Nevis —

BlockbohlenauBenmaB: ca. 520 x 570 cm, 334 | =

Blockbohlenstarke: 44 mm mit doppelter Nut- S48 aT.52 5=

und Federverbindung, unbehandelter Bausatz, mit

Firsthohe: ca. 302 cm, Seitenwandhohe: ca. Holzdoppeltor

“El 205 cm, mit v

m Eingangstir 4;_;.;_.04 5

und  Seiten- mit

fenster,  ohne Sektionaltor

- b A FuBboden und
= . . Dachpappe 43992‘:

Gartenhaus Sarah

MaB iber alles: ca. 400 x 300 cm, Blockbohlenstéarke: 34
mm mit doppelter Nut- und Federverbindung, unbehandelter

&% Bausatz, Wandhohe
vorne: ca. 204 cm,
§ hinten: ca. 177 cm,
i ohne FuBboden und
=4 Dachpappe

DachauBenmaBe: ca. 360 x 512 cm, unbehandelter Bausatz,
Tragerpfosten: ca. 12 x 12 ¢cm aus Leimholz, lichtes Einfahrts-

.» MaB: ca. 291 x
=215 cm (B x H),

& inklusive  Dach-
& brettern, ohne
¥ Dacheindeckung

== 949,-
Gartenhaus Frankfurt

Blockbohlenstarke: 34 mm mit doppelter Nut- und Federver-

bindung, unbehandelter Bausatz, Firsthohe: ca. 256,5 cm,

Seitenwandhohe: ca. 216 cm, GROSSE Doppeltiir ca. 158x206

cm, Vordach: ca. 120 cm, zwel Dreh-Kipp-Fenster, ohne FuB-
g 3 ¥ boden und Dachpappe
400 x 300 cm

1199,

Douglasie Terrassendielen

MaB: ca. 25 x 140 mm, beidseitig geriffelt, US-Sortierung
(80% 1. Wahl, 20% 2. Wahl), verfugbare Léngen: 2,24 m,

._.”,

Doppelcarport Robert 2

DachauBenmaBe: ca. 635 x 510 cm, unbehandelter Bausatz,
Tragerpfosten: ca. 12 x 12 ¢cm aus Leimholz, lichtes Einfahrts-
= mabB: ca. 530 x 221
i3 cm (B x H), inklusive
i Dachbrettern, ohne
& Dacheindeckung

Gartenhaus Dirkje

Blockbohlenstarke: 28 mm mit einfacher Nut- und Federver-
bindung, unbehandelter Bausatz, Firsthohe: ca. 234 cm, Sei-
tenwandhohe ca. 194 cm, ohne FuBboden, inklusive Dach-

23 pappe
400 x 300 cm

-n:.‘- 400 x 400 cm

8999

Gartenhaus Gera

Blockbohlenstérke: 44 mm mit doppelter Nut- und Federver-
bindung, unbehandelter Bausatz, Firsthohe: ca. 229 cm, Sei-
tenwandhohe: ca. 182 cm, mit Doppeltiir und zwei Einzelfens-
tern, ohne FuBboden und Dachpappe

§ 400X 400 cm 500 x 320 cm

"_’E T ?“ ; 1499;-11599 -

I e = 500 X400 cm 500 x 500 cm

. 1699,-:1799,-
0%

chmzlerung

899, - _f;r- .

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 09.00 - 17.00 Uhr
Sa. 08.00 - 16.00 Uhr

Ausstellungsbesichtigung: Auf der Heide 4 (Industriegebiet Hahner Stock)

Blockbohlenstdrke: 34 mm mit doppelter Nut- und Feder-
verbindung, unbehandelter Bausatz, Firsthohe: ca. 267 cm,
Seitenwandhohe: ca. 205 c¢cm, Vordach: ca. 130 cm, Tiir und
Fenster mit Premium-Sprossenrahmen, ohne FuBboden &
Dachpappe 400 x 320 cm

1499, -

400 x 400 cm

1699, -

500 x 400 cm

1899

i
A
. 'l.lll <

Gartehhaus Ida

MaB (iber alles: ca. 300x300 cm, Blockbohlenstarke: 28 mm,
unbehandelter Bausatz, Firsthohe: ca. 239 c¢cm, Seitenwand-
gnw hohe: ca. 182 cm,
ohne  FuBboden
und Dachpappe

| 699, -
Holzgarage Roger

BlockbohlenauBenmaB: ca. 470 x 570 cm, Blockbohlenstérke:
44 mm mit doppelter Nut- und Federverbindung, unbehan-
delter Bausatz, Firsthohe: ca. 279 cm, Seitenwandhohe: ca.
217 cm, mit seitlichem Doppelfenster und Eingangstiir, ohne
FuBboden und Dachpappe

ohne Tor

s
2799,
mit mit
Holzdoppeltor Sektionaltor

2999,-.3299, -
Gartenhaus Algarve

BlockbohlenauBenmaBe: ca. 400 x 300 cm, Blockbohlenstar-
ke: 28 mm mit einfacher Nut- und Federverbindung, unbe-
handelter Bausatz, F|rsthohe ca. 233 c¢m, Seitenwandhdhe:
ca. 182 cm, inklu-
sive zwei Dreh-/
Kippfenstern, ohne
FuBboden und
== Dachpappe

X ﬂ 8&@}}:‘

Gartenhaus Porto

Blockbohlenstarke: 34 mm mit doppelter Nut- und Federver-
bindung, unbehandelter Bausatz, Firsthéhe: ca. 253 cm, Sei-
tenwandhohe: ca. 181 cm, ohne FuBboden und Dachpappe

i 500 x 400 cm

1299

500 x 500 cm
¥ 1499, -
! 600 x 500 cm

Gartenhaus Greta PLUS

Blockbohlenstérke: 34 mm mit doppelter Nut- und Federver-
bindung, MaB (iber alles Gartenhaus: ca. 402 x 312 cm + MaB
Schleppdach ca. 150x275 cm (beliebig kiirzbar), Firsthohe Gar-
« tenhaus: ca. 245
_fé cm, Seitenwand-
- qu hohe Gartenhaus:
= ca. 182 cm, unbe-
= handelter Bausatz,

'i ohne  Dachpappe
| und FuBboden

e | AU | 9_‘_9“_9,‘}.-‘

www.holzwurm-obersayn.de

56244 Hahn am See

Tel. 02666.913980 - Fax 02666.91398-33
www.holzwurm-obersayn.de -
Preisanderungen vorbehalten. Deutschlandweiter Versand (ohne Inseln) gegen Aufpreis moglich.

info@holzwurm-obersayn.de
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Bilder und Beschreibungen finden Sie unter


www.holzwurm-obersayn.de
www.holzwurm-obersayn.de
mailto:info@holzwurm-obersayn.de
www.holzwurm-obersayn.de

