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LOoKALANZEIGER fur die Stadt Koblenz und Stadtteile, VG Rhein-Mosel, VG Vallendar

54. Jahrgang ¢ Auflage 67 967

Achten Sie auf dieses Symbol

in unseren Ausgaben und entdecken Sie
Mehrwerte mit der PAPER.plus

-App! )

in Metternich

Lotto-Elf hat am Freitagabend

ein ganz dickes Brett vor der Brust

V| Konigsblau gastiert

S.4

Koblenzer FuBball-Fans fiebern
Stadtderby entgegen

Rot-WeiBe nach Auswartssieg mit Riickenwind

am Sonntag gegen die TuS

S.7

Rohrreinigung o Kanal-TV-Untersuchung ¢ Kanalsanierung ohne Aufgrabung

Koblenz - Telefon: 0261/ 12637

Blchereien
offnen wieder

KOBLENZ. Die Stadtteil-
blchereien 6ffnen wieder
ab Montag, 6. August:
Montags auf der Karthau-
se, am Dienstag auf der
Pfaffendorfer Héhe und
donnerstags in Horch-
heim, jeweils 13-18 Uhr.

LKarthauser”
im Schangel

ﬂ m;lﬁ:lﬁezimd
Iltarth’._i uiaq‘i
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KARTHAUSE. Die aktuel-
le August-Ausgabe der
Stadtteil-Zeitung ,Der
Karthduser® finden Sie
heute wieder als Teilbei-
lage im Schangel. ,Der
Karthauser* liegt in un-
seren Ausgaben in den
Stadtteilen Karthause,
Moselweil3 und Lay sowie
in Waldesch bei.
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Auf die Rutsche, fertig, los!

e

Das Koblenzer Schwimmbadfest mit der beliebten Rutschbahnmeis-
terschaft - traditionell prasentiert vom Schangel - steigt am Sonntag,
5. August (ab 14 Uhr), im Freibad auf dem Oberwerth. Im Rahmen des
Fests warten neben der Rutschbahnmeisterschaft noch Wasserspiele
und Vorfihrungen, Aqua-Ball-Running sowie Kunstspringen von Brett

und Turm (15 Uhr) auf die Besucher. Hohepunkt ist um 16 Uhr die Eh-
rung der Stadtmeister im Wasserrutschen durch den Leiter des Sport-
und Baderamtes, Rudiger Sonntag. Die Wasserfreunde konnen sich
auch auf ein Schnuppertauchen freuen und auf dem Kiletter-Leucht-
turm darf sich ausgetobt werden.

Archivfoto: Juraschek

Drei Topacts an der Lahnschleife

Pop am Fluss in Weilburg mit Max Glesmger Gregor Meyle und Roland Kaiser

WEILBURG. -mn- Max
Giesinger, Gregor Meyle
und Roland Kaiser: Drei
der groBten Stars der
deutschen Musikszene
kommen nach Weilburg.
Am Freitag, 31. August,
und Samstag, 1. Septem-
ber, treten die drei Kiinst-
ler bei Pop am Fluss auf.
Das beliebte Rock/Pop-
Open-Air-Event findet wie-
der auf dem Festplatz
Hainallee an der Lahn-
schleife statt.

Max Giesinger kennen alle
als Pop-Shootingstar und
Juror bei der Fernsehsen-
dung ,The Voice Kids". Gre-
gor Meyle wurde durch
die Sendung ,Sing mei-
nen Song“ und ,Meylens-
teine” einem breiteren Pub-
likum bekannt. Er ist nicht
nur Singer, sondern auch
Songwriter.

Max Giesinger

Musikalische Unterstit-
zung erhalten die beiden
Stars am Freitag von dem
Indie-Pop-Duo ,ZiBBZ" aus
der Schweiz. Die Geschwis-
ter Co und Stee Gfeller ha-
ben selbstgeschriebene
Songs im Gepéck.

Am Samstag, 1. Septem-
ber, gibt sich Topstar Ro-
land Kaiser die Ehre. Wéah-

AKTION NUR GULTIG AM
DONNERSTAG UND FREITAG, DEN 02. + 03.08.2018

TOLLE AKTION
ZUM GROSSEN

GEBURTSTAGS-
DOPPEL
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Gregor Meyle

rend andere an die Rente
denken, erlebt Roland Kai-
ser einen weiteren Karrie-
reh6hepunkt. Im Jahr sei-
nes 65. Geburtstages er-
reichte sein letzter Mega-
hit ,Warum hast du nicht
nein gesagt?* mit Maite Kel-
ly Goldstatus, auf YouTube
wird das Video taglich Tau-
sende Male angeklickt und

Aufdas
gesamte

A\ Sortiment!*

Roland Kaiser

weist bereits mehr als 58
Mio Klicks auf.

Kaisers Live-Konzerte sind
in Kirze ausverkauft. Im Ok-
tober 2017 hat er unter
dem Titel ,stromaufwarts -
kaiser singt kaiser ein neu-
es Album herausgebracht
- eine Neuinterpretation
seiner groBten Hits und
mit zwei neuen Titeln.

MEDIA MARKT TV-HiFi-Elektro GmbH

Carl-Zeiss-Str. 8 = 56070 Koblenz - Tel. 0261/8852-0
Offnungszeiten: Mo-Sa: 10-20 Uhr

3 kostenlose Parkplatze

Fir das Konzert von Ro-
land Kaiser gibt es direkt
vor der Blhne Sitzplatze.
Aber auch flir Personen
mit Handicap, die auf den
Rollstuhl angewiesen sind,
gibt es an beiden Tagen ei-
nen gesonderten, erhoh-
ten Bereich.

Zudem sind limitierte VIP-
Pakete erhéltlich. Die spe-
ziellen VIP-Angebote ent-
halten den Zutritt zur VIP-
Lounge mit direktem Blick
auf die Blhne und wer-
den dabei mit einem hoch-
klassigen Barbecue und le-
ckeren Snacks kulinarisch
verwdhnt,

= VIP-Tickets: WWW.
popamfluss.de und Tourist-
Info Weilburg, @& (06471)
31467. \Vorverkauf:  www.
popamfluss.de, online im Ti-
cketshop auf WWW,
amwochenende.de.

DRK gibt Gesundheitstipps
fr die heiBen Tage

REGION. Steigende Temperaturen kdnnen zu erheblichen
Gesundheitsschéaden filhren. DRK-Bundesarzt Dr. Peter
Sefrin rat; ,Erste Hinweise fUr einen Hitzenotfall konnen
Kreislaufprobleme, ein plotzlicher Kreislaufkollaps aber
auch Muskelkrampfe besonders in den Beinen sein. Hier
helfen gekihlte, elektrolythaltige Getrdnke wie Apfelsaft-
schorle. Durch Offnen Uberfliissiger oder beengender
Kleidung kann ein Warmestau verhindert werden. Sorgen
Sie flir zusatzliche Kiihlung durch kalte Umschlage und
Zufacheln von Luft. Wenn sich der Zustand durch die Erste-
Hilfe-MaBnahmen nicht bessert, rufen Sie den Rettungs-
dienst (@ 112). Wichtig ist es bei Hitze, mehr zu trinken. Die
tagliche Trinkmenge von rund anderthalb bis zwei Litern
sollte mindestens um einen Liter erhoht werden. Da bei &l-
teren Menschen oft das Durstgefuhl verloren geht, haben
sie schon unter normalen Umstanden kaum eigenen An-
trieb zu trinken. Bei Hitze verscharft sich das Problem, denn
es wird mehr Flissigkeit durch Schwitzen ausgeschieden.
Kranke Menschen sind ebenfalls besonders gefahrdet, da
bestimmte Medikamente entwassernd wirken. Alkohol-
konsum unbedingt einschréanken, da er zu vermehrtem
Flussigkeitsverlust flhrt. Vorsicht auch vor direkter Son-
neneinstrahlung. Vermeiden Sie langere Aufenthalte in der
Sonne und korperliche Anstrengungen. Bewegungen in
warmer Umgebung bedeuten eine Doppelbelastung des
Kreislaufs. Kleinkinder und Senioren durfen keinesfalls der
direkten Sonne ausgesetzt werden. Deshalb ist der Son-
nenhut, eventuell mit einem Nackenschutz, ein Muss. Bei
Aktivitdten im Freien keinesfalls Sonnencreme mit hohem
Lichtschutzfaktor und lichtdichte Kleidung vergessen.
Wohnraume sollten méglichst kiihl gehalten und am Abend
oder in der Friih gut durchluftet werden. TagsUber das Ein-
dringen von Wé&rme durch Zuziehen der Vorhange und
SchlieBenvon Fenstern und Tlren moglichst verhindern.”

SCHOOL '4,

Prospekt innenliegend

'ITEF{PDHT'
i KRUMHOLZ

EINEN ARTIKEL AB € 299.- KAUFEN

Produkt

fiir die

g Hilfter

Hembegehrt und eiskalt abgesahnt.

* Aktion giiltig vom 02.08. bis 03.08.2017. Kaufen Sie ein Produkt ab einem Verkaufspreis von € 299.- und erhalten Sie das giinstigere, gleich-
zeitig gekaufte, 2. Produkt zum halben Preis. MediaMarkt Coupons kdnnen im Rahmen der Aktion nur fiir den Gesamteinkaufswert eingesetzt
werden. Die Aktion gilt nur fiir vorratige Ware und nicht fiir folgende Produkte: Biicher, E-Books, Download- / Content- / GamingCards,
Geschenkkarten, Prepaidservices / -karten, Zusatzgarantien, Liederservice und fiir Vertrage mit Drittanbietern. Abgabe nur in haushaltsiiblichen
Mengen. Riickgabe nur, wenn beide Artikel zusammen zuriickgegeben werden. Widerrufs- und Gewdahrleistungsanspriiche bleiben hiervon
unberiihrt. AuRgenommen beim zweiten, giinstigeren Produkt sind Warengruppen wie GSM, IT und Apple -Produkte.

MEDIA MARKT TV-HiFi-Elektro GmbH

Alles Abholpreise.
Keine Mitnahmegarantie.

Langendorfer Str. 84-86 - 56564 Neuwied - Tel. 02631/380-0
Offnungszeiten: Mo-Fr: 10-20 Uhr, Sa: 10-19 Uhr

[2 300 Parkplatze, ab 10.-€ Einkauf 50 Minuten kostenlos
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