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rxmoe® Mulheim-Karlicherin bringt Gold nach Hause

Blut spenden
rettet Leben

WEISSENTHURM.  Das
Deutsche Rote Kreuz
(Blutspendedienst West)
ruft alle Burger — vor al-
lem Erstspender - zur
Blutspende  auf.  Der
nachste Termin in der Re-
gion ist am Mittwoch,
25. Juli (15.30 - 19 Uhr),
in der Stadthalle (Kirch-
straBe 14) in WeiBen-
thurm. Bitte den Per-
sonalausweis nicht ver-
gessen. Weitere Infor-
mationen auch unter www.
blutspendedienst-west.de
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(?ﬁ6'1)?<2 81|.8r:1 MULHEIM-KARLICH / ORLANDO. Die aus Milheim-Karlich stam- leading. Die CheerForce, die Cheerleading Abteilung der CTG Kob- tel in dieser Sportart gefeiert werden, die Elemente aus Bo-
Mueineim-xaeriic mende 25-jahrige Sarah Urmetzer ist in Orlando Weltmeisterin lenz, wurde ab diesem Zeitpunkt zu ihrer zweiten Heimat. Seit- denturnen, Akrobatik und Tanz verbindet und nichts mit den

@amwachenende.de im Cheerleading geworden. Als Teil des Nationalteams Deutsch- dem trainiert sie mit ihrem Team mindestens dreimal in der Wo- mit puscheltanzenden Madchen beim American Football zu tun
Internet: land Uberzeugten sie mit ihrem Auftritt und holten Gold mit che bis zu drei Stunden in den unterschiedlichsten Hallen in Kob- hat. Mittlerweile hat Sarah bereits an vier Europameisterschaften
mg?n.wochenende de nach Hause. Die sportliche Milheim-Karlicherin kam Uber das Leis- lenz, um an regionalen, deutschen und auch internationalen Meis- und sechs Weltmeisterschaften teilgenommen. Mehr zu dem er-

tungsturnen beim TV Mulheim 2008 mit 14 Jahren zum Cheer- terschaften teilzunehmen. So konnten auch einige Erfolge und Ti- rungenen Sieg lesen Sie auf Seite 8.

sWissen was geht!“ gestartet R =Y/

Es sind noch Termine frei in Mulheim-Karlich, Kruft und Mendig

KREIS MYK. Seit Beginn
der Sommerferien lauft
das Projekt ,Wissen was
geht!* der Wirtschaftsfor-
derungsgesellschaft des
Landkreises Mayen-Kob-
lenz (WFG). Schiiler haben
hier die Mdglichkeit, sich
direkt bei den Unterneh-
men (ber die dortigen

: Ausbildungsméglichkei-
SAMSTAG SONNTAG ten zu informieren.

08.09.2018 | 09.09.2018 o9 om Mitwesh -1 DEUTSCHES ECK - OPEN AIR

Gesprachen mit Auszubil- . ' ?

DEUTSCHES ECK - OPEN AIR| denden Einblicke in das je- Bei ,Wissen was geht! haben Jugendliche die Még- = Anmeldung und weitere Ko B L E N Z
weilige Unternehmen. lichkeit, Unternehmen und Ausbildungsberufe hautnah Infos zu den Terminen unter

Ko B I E N z Das Projekt richtet sich an kennen zu lernen. www.wig-myk.de oder bei FR 07 .09. 201 8

jederzeit moglich. Insge-
samt sind pro Schiler drei
Unternehmensbesuche

madglich. Unter anderem
stehen noch ein Firmen-
besuch bei der Zahnarzt-
praxis Dr. Dortmann in Mdil-
heim-Karlich am Dienstag,
17. Juli, der Jungbluth Fir-
mengruppe in Kruft am
Mittwoch, 25. Juli und beim
Malerfachbetrieb Klein in

Es gibt bei Fihrungen und

. ) ] Jugendliche zwischen 14 Annika Dietel, @& (0261) 108- i i
Tickets unter 0228/502010 oder www.neuW|ed-m|‘1_5|k.de und 19 Jahren, die erste welt kniipfen mdchten. Bis- 130 Schiler angemeldet, 447, E-Mail: annika.dietel@ . Einlass 18.00 Uhr - Beginn 20.00 U_hr .
LokacAnzeioer AWM WOCHENENDE RPRI. Bheln-3eitung | Kontakte mit der Arbeits- her haben sich mehr als weitere Anmeldungen sind  wfg-myk.de. Tickets unter 0228/502010 oder www.neuwied-musik.de
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Keine Beratung - kein Verkauf
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* Eigene Herstellung
* Keine Subunternehmer
Ml - * Ausbildungshetrieb
56587 Oberraden / StraBienhaus - Gewerbepark 1 - Tel. 0 26 34 / 95 41-0 - www.guenther-wintergarten.de
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Service & Lokales

Manner sind wie Sahnetorte

Der aktuelle Roman von Manuela Lewentz rund um die
Hauptdarstellerin Lotte ist herrlich witzig, fréhlich und
verfeinert mit dem Gewlrz des wahren Lebens, der Liebe
und der Freundschaft mit all ihren Hohen und Tiefen.

Jetzt im Handel!

Erhaltlich in allen Servicepunkten der Rhein-Zeitung und
ihrer Heimatausgaben, telefonisch 0261/974 3517, online
bei RZ-Shop.de sowie (berall, wo es Blcher gibt.

16 Euro - ISBN 978-3-925180-17-0

Spirituelle Wanderung

Eine erfiillende Zeit erleben

WEISSENTHURM. Ein Spa-
ziergang an der Mosel oder
am Rhein, ein Plausch bei
einer Tasse Tee, gemein-
sames Kuchenbacken, Vor-
lesen aus der Tageszeitung,
eine Runde Canasta oder
Stobern in alten Fotoalben:
So vielfaltig kann ehren-
amtliches Engagement im
Besuchs- und Begleitdienst
der Caritas aussehen. Der
Caritasverband sucht drin-
gend weitere ehrenamtliche
Helfer, um alle Winsche
und Anfragen erflllen zu
kénnen. Die Freiwilligen
entscheiden selbst, wie viel
Zeit sie schenken machten.
Das Angebot kommt Seni-
oren, kranken oder behin-
derten Menschen zugute,
die sich Uber solche zu-
satzlichen  Sozialkontakte

freuen. Gleichzeitig erhalten
pflegende oder betreuende
Angehorige eine wichtige
Auszeit im oft belastenden
Pflegealltag. Der Besuchs-
und Begleitdienst ist neben
dem Koblenzer Stadtgebiet
auch fir die Verbandsge-
meinden Rhein-Mosel und
WeiBenthurm zustandig. Ei-
ne fachliche Begleitung, re-
gelméaBige Schulungen und
Teamgesprache  werden
durch die Caritas-Sozial-
station gewahrleistet. Ein
umfassender Versiche-
rungsschutz ist ebenfalls
selbstverstandlich. Weitere
Informationen: Ehrenamtli-
cher Besuchs- und Be-
gleitdienst, Irena Heimann,
@ (0261) 13906230, E-
Mail: ehrenamt.pflege@
caritas-koblenz.de.

Expertenrat Energie

REGION. Unter dem Motto
,0er Weg wachst im Ge-
hen* 1adt das Dekanat Kob-
lenz am Samstag, 21. Juli
(10 - 14 Uhr), zu einer ge-
flihrten spirituellen Wande-
rung auf dem Traumpfad-
chen ,Sayner Aussichten®
rund um Bendorf-Sayn ein.
Der Wanderweg ist 6,1 km
lang und hat einen mittle-
ren Schwierigkeitsgrad. Die
Begegnung mit sich selbst
und anderen, aber auch

Ruhe und Besinnung préa-
gen den gemeinsamen
Weg. Begleitet wird die spi-
rituelle  Wanderung von
Hans-Peter Kuhnen und Ul-
rike Kramer-Lautemann.
Treffpunkt ist um 10 Uhr am
FuBgangersteg beim Park-
platz Schmetterlingsgarten
in  Sayn (Koblenz-Olper-
StraBe).

Anmeldung unter @& (0261)
963 558-23  oder  auf
www.dekanat-koblenz.de

aunbau

immer

BERATUNG -

PLANUNG -

MONTAGE

Musterausstellung

Was ist die ideale Heizung?

Gerade wenn man keine Heizung ==
bendtigt planen einige Hausbe- :
sitzer eine Modernisierung oder

Erneuerung. Klar ist, dass die N,
ideale Heizung die ist, die am -y A= ]
besten zum Objekt passt. Heif3t: e

Die Heizung sollte auf jeden Fall '!i-—ﬂ'-a /
zum Energie-Konzept des Hauses 4
passen. Da gibt es viele Faktoren. \ ‘!‘f
Plant man einen Neubau, sollte J W

das Konzept Grundstiickslage,
Gebdudeausrichtung und -form,

die Déammung und die passende G Kri
Heizung umfassen. Wenn Sie mo- regor framer
dernisieren wollen, schauen Sie neben der Heizung auch nach
weiteren Bereichen wie Démmung, Heizkorpern, Fenstern. Denn
je besser das gesamte Haus energetisch aufgestellt ist, desto
kleiner konnen Sie die Heizung dimensionieren. Zum Schluss
stellt sich natiirlich immer die Frage: Was kostet welche Heizung
mit Anschaffung und Montage? Wie hoch sind die Energiekosten
in den nachsten 20 Jahren?

Mein Tipp: In jedem Fall auch Forderprogramme checken! Die
Stadtwerke Neuwied bieten die SWN Sorglosheizung, mit der Sie
lhre Heizung bequem pachten - ganz ohne grof3e Anfangsinvesti-

Melw|ed-Engers, Alleestr. 23 - neben Backere| Lohper

ﬂ'!lmugnlﬂtan: Di, & Do, 16:30- 18:00 und Sa. 10:00 - 12:00

wwwizaunhauzimmerde Tel, Blrg: 02622-2898642

tion. Mehr Infos finden Sie auf www.nrgiewen.de.

Stadtwerke Neuwied GmbH
www.swn-neuwied.de
02631-8514-00

swn(;

MMeine Stadf.
Meine Energle,

- frisches Viktoriabarschfilet
- groBie Schollenfilets

- frische Lachssteaks _
- frisches Seehechffilet E
- fiir Grill & Pfanne Fisch-Burger

Telefon 02631/9535320 :
www.Fischzucht-Weller.de *.f"'"-
Aubachstr. 85 ¢ 56567 Neuwied

Offnungszeiten Seefischhalle:
Montag - Freitag 8.00 -19.00 Uhr
Samstag 8.00 -17.00 Uhr

100g 0,95
100g 1,59
100g 1,39
100g 1,59

Stiick 2,50

Bei Preisangaben sind Druckfehler vorbehalten!
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Zutaten:

10 Fischstabchen

4 Paprikaschote(n)
rot oder gelb

4 Gemiisezwiebel(n)

1 Tasse Reis
Wasser

3EL Ol (Bratdl)

Salz und Pfeffer

Die Fischstdabchen im Kiihlschrank leicht antauen lassen, an-
schlieBend jeweils 1 Fischstdbchen in 3 gleichgroBe Teile
schneiden. Die gelbe Paprika in Wiirfel schneiden (die GroBe der
Paprikawiirfel sollte sich an den Fischstabchenwdirfeln orientie-
ren). Die Gemisezwiebel schélen, vierteln und die einzelnen
Zwiebelringe voneinander trennen.

Nun abwechselnd Paprika, Zwiebel und Fischstabchen auf
8 SchaschlikspieBe aufspieBen, bis alles aufgebraucht ist. Das
Ol in einer Pfanne erhitzen und die SchaschlikspieBe bei mitt-
lerer bis hoherer Hitze ca. 10 - 15 Minuten knusprig anbraten.

Den Reis mit 2 Tassen Wasser aufkochen und bei geringer Hitze
leicht kochelnd ca. 15 Minuten garen. Mit Salz und etwas Pfeffer
abschmecken.

préasentiert von

Als Dip zu den FischstabchenspieBen schmeckt am besten
Remouladen- oder CocktailsoBe.
CHRISTOPH DOTSCH

IndustriestraBe 21 - 56218 Miilheim-Karlich - Telefon 0261 2022

Infos rund um
die Pflege

WEISSENTHURM. Der
Pflegestitzpunkt  WeiBen-
thurm bietet eine interes-
sante Infoveranstaltungen
zum Thema Pflege an: Am
Donnerstag, 26. Juli (16.30
uhr), heiBt es in den Rau-
men des Pflegestitzpunk-
tes (KirchstraBe 8) ,Men-
schen mit Demenz verste-
hen lernen und begleiten®.
Weitere Informationen und
Anmeldung beim Pflege-
stltzpunkt ~ WeiBenthurm,
Bettina Zaar, @ (02637)
9419137 oder per E-Mail
an: bettina.zaar@
pflegestuetzpunkte.rip.de.

Cartoon AM WOCHENENDE

Es war eine wahrhaft gott-
liche  FuBballweltmeister-
schaft. Die Fans der deut-
schen Nationalmannschaft
werden dies vielleicht nicht
so sehen, aber ich glau-
be der liebe Gott hatte
viel SpaBl an diesem Tur-
nier. Denn viele groBe, die
Supermachte in  Sachen
FuBball, sind friihzeitig aus-
geschieden.  Zuerst  wir
Deutsche, dann die Spa-

nier, die Argentinier, die
Brasilianer. Italiener und
Niederlander waren erst

gar nicht dabei.

Dagegen sind viele Klei-
ne“ recht weit gekom-
men. Die Kroaten stehen
im Endspiel und die Bel-
gier hatten es beinahe auch
geschafft. Gott hat sich da-
riber sicherlich  gefreut,
denn Gott hat es nun mal
mit den Kleinen und
Schwachen. lhnen gilt sei-
ne Sympathie. Das fing
schon damals mit David ge-
gen Goliath an. Der Klei-
ne israelitische Hirtenjun-

KOMM
ENDLICH INS
WASSER, DU BIST
LANGST GAR!

Wandern mit
dem TVW

WEISSENTHURM. Die erste
Wanderung des TV Wei-
Benthurm findet am Sonn-
tag, 22. Juli, statt. Treffpunkt
ist um 9.50 Uhr der Bahn-
hof WeiBenthurm. Kosten
flr die Zugfahrt: 5/7,50 €
Die Wanderstrecke wird der
Rhein-Burgen-Weg Nr. 3
zwischen Bad Breisig und
Namedy (rund 13 km) sein.
Anmeldung bei Wander-
fUhrer Glnter Marx,
@ (02637) 94 00 34.
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Eine gottliche
Weltmeisterschaft

\VVon Kalle Grundmann, Pastoralreferent

Kalle Grundmann.

ge, der mit seiner Stein-
schleuder den  groBen
Kémpfer der Philister Go-
liath besiegte.

Aber die Kleinen und
Schwachen bleiben nicht
klein und schwach, aus Da-
vid wurde mit der Zeit
selbst ein méchtiger Koé-
nig, und die Kroaten und
die Belgier missen im FuB-
ball nach dieser Welt-
meisterschaft zu den Gro-
Ben gezahlt werden. Und
wie ist es jetzt mit der Sym-
pathie Gottes? Wendet er

sich jetzt von den groB ge-
wordenen Kleinen ab und
vielleicht den klein ge-
wordenen GroBen zu? Wa-
re flr uns Deutsche ja
nicht schlecht, hatten wir
auch wieder eine Chance
auf die Sympathie Gottes,
denn unsere FuBballgréBe
wurde in der WM ja ganz
schoén gestutzt.

Beim groB3 gewordenen Ko-
nig David kann man nicht
sagen, dass Gott sich von
ihm abwendet. Er halt ihm
sein ganzes Leben lang
die Treue. Aber nicht blind-
lings, als der groBe Da-
vid das Recht eines Klei-
nen missachtet, er unfair
spielt, schreitet Gott ein
und bestraft ihn. Was ler-
nen wir daraus? Nur weil ei-
ner groB und stark wird,
wendet sich Gott nicht von
ihm ab, es sei denn, er
nutzt seine Starke, um die
Kleinen und Schwachen
fertig zu machen. Denn
die stehen unter dem be-
sonderen Schutz Gottes.
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e ARZTE

Neuwied
Bereitschaftsdienstzent-
rale Neuwied,

@ (02631)99 91 220

Verbandsgemeinden
Rengsdorf, Dierdorf,
Bad Hoénningen,

Linz, Waldbreitbach,
Unkel:
Bereitschaftsdienstzent-
rale Neuwied,

@ (02631)99 91 220

Verbandsgemeinde
Puderbach:
Bereitschaftsdienstzent-
rale Altenkirchen,

@ (02681) 98 43 209

Bendorf, Bendorf-Sayn,
Weitersburg:

Zentraler Notruf,

® 116117

Vallendar, Niederwerth,
Urbar:

Zentraler Notruf,

® 116117

Koblenz und Stadtteile:
Arztlicher  Bereitschafts-
dienst  (im  Gemein-
schaftsklinikum Kemper-

hof (Koblenzer StraBe
115). @ 11 61 17. Fir mo-
bile Patienten ist die Pra-
xis geoffnet von freitags,
16 Uhr, bis montags, 7
Uhr

Miilheim-Karlich,
Wolken, Bassenheim,
Kaltenengers, Urmitz-
Bhf., St. Sebastian:
Zentraler Notruf,
116117

Stadt Andernach,

Kettig, Nickenich,
WeiBenthurm, Plaidt,
Saffig, Ochtendung,
Kruft, Kretz, Mendig:
Arztlicher Bereitschafts-
dienst St. Nikolaus Stift-
hospital (Hindenburgwall
1/Erdgeschoss), Ander-
nach:

@ (01805)112075

Verbandsgemeinde
Mendig:
Bereitschaftsdienstzent-
rale,

@ (01801) 11 44 55

Verbandsgemeinde Co-
chem/Zell:
Bereitschaftsdienstzent-
rale, @ 11 6117

e : q
Ichbleibe .

Miusliche
Krankanpdlage
Ambulanter Milfsdienst

Gestalten Sie Ihr Leben
im hduslichen Bereich mit
unserer Hilfe!

> Tégliche Pflege

o 11|¢,_# L
> Urlaubspflege
> Beratungseinsitze .

> Essen auf Ridern

t:'iglich frisch gekocht

6.\l

um
in Folge_

lber 20 Jahre in Neuwied
und Umgebung

02631-353079
Inh.: Gabriele Kriiger . .
Ringstr. 83 T f

ﬂ_
56564 Neuwied ﬁi*
S

Verbandsgemeinde
Rhein-Mosel:
Bereitschaftsdienstzent-
rale Koblenz,

® 116117

DRK-Krankentransport:
® 19222

ohne Vorwahl (bei Mo-
bilgerdten mit Ortsvor-
wabhl)

Notfallnummer:
Einheitlich:
® (0261)112

e ZAHNARZTE
Einheitliche
Notrufnummer

@ (0180) 504 03 08

Weitere Infos online auf:
www.bzk-koblenz.de

® AUGENARZTE

Koblenz und
Umgebung:

Zu erreichen unter
@ (01805) 11 2060

Mayen-Koblenz
und Neuwied:
Bereitschaftsdienst
@ (01805) 112058

® KINDERARZTE

Neuwied und
Umgebung:

Versorgung Uber den all-
gemeinen Notdienst.

Koblenz und
Umgebung:
Einheitliche  Notrufnum-
mer der Kinderheilkunde
und Jugendmedizin in

Koblenz:
@ (01805)11 20 56

Mayen:

St. Elisabeth-Kranken-
haus (Siegfriedstr. 22, Ma-
yen)

@ (02651) 49 55 54

© APOTHEKEN

Zentraler Notdienst

der Apotheken:

Festnetz (0,14 ct/min) und
Mobilfunk:

@ (01805) 258825 +PLZ

Apotheken-Notdienst
unter:

@ (0137888) 22 833

(50 Cent pro Minute aus
dem deutschen Festnetz)

® NOTDIENSTE

Bei Wasserschaden:
@ (0261)92 23 996

Entgiftungszentrale
(06131) 232466 oder
® (06131) 19 240

© BERATUNG/HILFE

Telefonseelsorge:
@ 08001110111 oder

® 080011102222

Frauenhaus Koblenz:
® (0261)9421020

Frauennotruf Koblenz:
@ (0261) 35000

WeiBer Ring:
Opfer-Telefon:
@ 116006 (kostenlos)

AuBenstelle Koblenz:
® 015155164773

AuBenstelle MYK:
® 015155164702

AuBenstelle Neuwied:
® (02684) 57 93

Hilfetelefon - Gewalt
gegen Frauen
@ 08000 116016

e POLIZEI
Kriminalinspektion
Neuwied

@ (02631) 87 80

Polizei Koblenz
@ (0261) 1030

Polizei Andernach
® (02632)92 10
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Lebensraume auf natturliche Weise erhalten

Vielféaltige Projekte der Naturschutzbeweidung im nordlichen Rheinland-Pfalz — NABU zieht Bilanz

REGION. Sie nennen sich
Moorschnucken, Mazedo-
nische Zwergesel, Konik-
pferde, Burenziegen oder
Taurusrinder — insgesamt
zwolf verschiedene Wei-
detierarten grasen auf den
Flachen des Naturschutz-
bundes (NABU) in der Re-
gion  Rhein-Westerwald.
Und das aus gutem Grund:
viele fiur die biologische
Vielfalt bedeutsame Fl&-
chen bediirfen zum Erhalt
ihres  naturschutzfachli-
chen Wertes einer regel-
maBigen Pflege.

So erhalt und entwickelt
der NABU mit seinen ex-
tensiven  Weidelandschaf-
ten auf innovative Art und
Weise wertvolle Lebens-
raume. In mittlerweile elf
Projekten setzen die 13
NABU-Gruppen der Regi-
onalstelle Rhein-Wester-
wald tierische Helfer ein.
Das kleinste Projekt um-
fasst knapp einen Hektar,
das groBte wird auf einer
Flache von 235 Hektar
durchgefihrt. Bereits kurz
nach der Jahrtausendwen-
de startete der NABU sei-
ne ersten Projekte im nord-
lichen Rheinland-Pfalz - Zeit
flr eine Zwischenbilanz.

,Extensive Beweidung st
praktischer Naturschutz.
Durch unsere Beweidungs-
projekte konnten wir be-
reits auf vielen Hektar wert-
volle Lebensraume erhal-
ten und naturschutzfach-
lich aufwerten. Die alten, ro-
busten und teilweise sel-
tenen Haustierrassen ge-

stalten die Landschaft im
Sinne teils seltener und ge-
fahrdeter Arten, die auf freie
Flachen und eine insge-
samt strukturreiche Land-
schaft angewiesen sind‘,
erklart Cosima Lindemann,
Vorsitzende des NABU
Rheinland-Pfalz.

Die Weidetiere wahlt der
NABU gezielt, in Abhan-
gigkeit von den Eigen-
schaften des jeweiligen Ge-
bietes und konkreten Na-
turschutzzielen aus. Durch
ihre Weidetatigkeit und den
Verbiss an jungen Bau-
men und Strauchern schaf-
fen die Tiere artenreiche
Biotope, von denen eine
Vielzahl an Pflanzen und
Tieren profitiert. ,Auf un-
seren durch die Bewei-
dung beruhigten Flachen
kénnen wir Arten beob-
achten, die in der Nor-
mallandschaft kaum noch
einen Lebensraum finden.

Hierzu gehdren seltene
Pflanzen wie Orchideen, di-
verse Insektenarten und

gefédhrdete Amphibien wie
die Gelbbauchunke und
der Laubfrosch. Wir konn-
ten feststellen, dass einige
Arten seit Beginn der ex-
tensiven Beweidung in die
Gebiete zurlickgekehrt sind
oder sich in mittlerweile
starkeren Individuenzahlen
auf den Flachen aufhalten.
Deutlich profitieren insek-
tenfressende Vogel wie der
Neuntoter von der flir die In-
sektenvorkommen  forder-
lichen Beweidung auf un-
seren Flachen. Allein im Be-
weidungsgebiet der
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Neben vielen anderen Weidetierarten grast auch der Mazedonischer Zwergesel auf
den Flachen des Naturschutzbundes.

Schmidtenhéhe  konnten
bisher 152 verschiedene
Vogelarten festgestellt wer-
den, weitaus mehr als noch
zu Beginn des Projektes.
Wir kénnen also sagen,
dass Naturschutzbewei-
dung funktioniert, so Co-
sima Lindemann weiter.

Den Ansatz der Natur-
schutzbeweidung mdchte
der NABU in Rheinland-
Pfalz auch in Zukunft wei-
ter verfolgen, insbesonde-

SALE

Ab Montag,
den 16.07.2018

0

re auf den vereinseigenen
Flachen, die geschitzten
Arten auch als Trittsteine
und Vernetzungselemente
in der Landschaft dienen
sollen. Erst im September
2017 wurde die 235 Hek-
tar groBe Beweidungsfla-
che auf dem ehemaligen
Standortibungsplatz

Schmidtenhdhe zusam-
men mit weiteren 291 Hek-
tar in Rheinland-Pfalz als
Nationales Naturerbe vom

-30%

auf die gesamte

Frihjahr/Sommer

Kollektion der Marke

Rabatt’

auf die gesamte
Friihjahr/'Sommer Kollektion

CARTOON

“bezogen auf den reguladren Outletpreis. Ausgenommen Muster und neue Kollektion. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen.

BETTY BARCLAY

SELECTED BRANDS

Pety Barclay BETTY«CO VeraMonl GARIPON GIL BRET

Offnungszeiten: Mo-Sa 10-19 Uhr
www.bettybarclay.com

IndustriestraBBe 32, 56218 Mulheim-Karlich

Foto: Johannes Leonhard

Bund an die NABU-Stif-
tung Nationales Naturerbe
Ubergeben. Das Projekt auf
der Schmidtenhéhe ist das
groBte Beweidungsprojekt
des NABU in Rheinland-
Pfalz. ,Bei der Pflege der
Flachen des Nationalen Na-
turerbes wird die Bewei-
dung mit Sicherheit eine
groBe Rolle spielen. Aber
auch die anderen zehn klei-
neren Projekte in den Krei-
sen Altenkirchen, Wester-

OO

waldkreis, Neuwied und
Mayen-Koblenz wollen wir
weiterflhren, um die Fla-
chen weiter zu entwi-
ckeln, bis wir die fla-
chenspezifischen  Natur-
schutzziele erreicht ha-
ben. Es gibt auch einige
neue, spannende Ansatze
mit ersten Erfolgen, wie
die Bek&mpfung der in-
vasiven Herkulesstaude
durch den Einsatz von
Moorschnucken bei
Hochstenbach oder die
Entwicklung eines arten-
reichen Trockenrasens auf
einer ehemaligen Indust-
riehalde bei Bendorf. Wir
kénnen also eine durch-
weg positive Zwischenbi-
lanz ziehen®, sagt die Vor-
sitzende.

Kein Erfolg ohne
ehrenamtliche Helfer

Getragen werden die Be-
weidungsprojekte vom eh-
renamtlichen Engagement
in den NABU-Gruppen vor
Ort, das jahrlich mehrere
Tausend  Arbeitsstunden
umfasst.

,Ohne unsere NABU-Ak-
tiven und ihren umfas-
senden ehrenamtlichen
Einsatz auf den Projekt-
flachen waren die Bewei-
dungsprojekte in  dieser
Form undenkbar. Die Be-
weidungsprojekte sind,
insbesondere in  Verbin-
dung mit unseren natur-
kundlichen  Exkursionen,
ein gutes Mittel, Interesse
fr den Naturschutz zu we-
cken. Als Mitmach-Verein,

aktivoptik

DtGV | Deutsche Gesellschaft
fur Verbraucherstudien mbH

der praktischen  Natur-
schutz vor Ort betreibt, wol-
len wir Interessierten auch
die Mdglichkeit bieten, mit
anzupacken. In unseren
Projekten gibt es ausrei-
chend Nach- und Zu-
satzarbeiten, die per Hand
erledigt werden. Auch mus-
sen taglich die Zaune kont-
rolliert und der Gesund-

heitszustand  der  Tiere
Uberprift werden. Uber en-
gagierte Helfer freuen sich
unsere NABU-Gruppen
daher sehr, so Linde-
mann.

= Kontaktdaten der 13
NABU-Gruppen: www.nabu-
rhein-westerwald.de/wir-
tiber-uns/nabu-gruppen/

® Westerwaldkreis:

- Marau bei Holler -
Heckrinder (NABU-
Gruppe Montabaur und
Umgebung)

- Grlnland bei Girken-
roth -  Schottische
Hochlandrinder (NABU-
Gruppe Guckheim)

- Orchideenwiese bei
Hochstenbach - Moor-
schnucken (NABU-
Gruppe Kroppacher
Schweiz)

- Flache Mindersbach -
Heckrinder (NABU Agrar
Umwelt GmbH)

- Flache Herschbach -
Heckrinder (NABU Agrar
Umwelt GmbH)

® Kreis Neuwied:

- Bonefelder Heide -
Grau Gehornte Heid-
schnucken (NABU-
Gruppe Rengsdorf)

- Streuobstwiesen -
Pferde und Grau Ge-
hornte Heidschnucken
(NABU-Gruppe Rengs-
dorf)

Beweidungsprojekte
in der Region

- Quellgebiet des Lau-
bachs - Murnau-Wer-
denfelser-Rinder
(NABU-Gruppe Rengs-
dorf)

® Kreis Altenkirchen:

- Olferbachtal bei Al-
tenkirchen - Schafherde
mit Rhodnschafen, Grau
Gehornten  Heidschnu-
cken, Bentheimer Land-
schafen, Coburger
Fuchsschafen und de-
ren Abkdmmlingen
(NABU-Gruppe  Alten-
kirchen)

® Stadt Koblenz und
Rhein-Lahn-Kreis:

- Schmidtenhdhe -
Heckrinder und Konik-

Pferde (NABU-Gruppe
Koblenz und Umge-
bung)

® Kreis Mayen-Koblenz:
- Concordia Sandhalde
Bendorf - Burenziegen
und Mazedonische
Zwergesel (NABU-
Gruppe Neuwied und
Umgebung)

MEHR SEHEN. MEHR ERLEBEN.

Test 05/2018, 9 Anbieter

QUALITATSTEST SERVICE & BERATUNG

TESTSIEGER
Optikerketten

*Gilt beim Kauf einer Brille in Sehstérke (1 Fassung mit 2 Glasern). Nic

aktivoptik im Kaufland Neuwied | aktivoptik im Kaufland Limburg | aktivoptik im Globus Limburg

aktivoptik im Globus Lahnstein | aktivoptik im Globus Koblenz |

aktivoptik MarktstrafRe 44 in Mayen
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Ausgehtipps

Wo Spiritualitat auf klare Formen Am romantischen Worthersee
den Spatsommer geniefBBen

und sinnliche Farben trifft

Ein Bruckenschlag zwischen Geistliohkeit und Weltoffenheit

MARIA LAACH. -edb-
Funktional, asthetisch
schon fiirs Auge und dazu
noch erschwinglich - Bog-
ler ist mit seiner Bauhaus-
Keramik etwas Zeitloses,
den Geschmack Uberdau-
erndes gelungen. Mit sei-
ner klaren Formgebung
reiht er sich libergangslos
in die Geschichte des Wei-
marer Bauhauses ein, das
nur eine kurze Zeitspanne
(1919-1933) einnahm, aber
Uber seine Zeit weit hinaus
wirkte. Und das bis in die
heutige Gegenwart.

Nun hat das Benediktiner-
kloster Maria Laach, das
Pater  Theodor  Bogler
(1897-1968) als Prior lange
Jahre durch eine schwierige
Zeit geflhrt und verwaltet
hatte, eine Ausstellung an-
lasslich seines 50. Todesta-
ges erdffnet, die weit Uber
die dem Kloster eigene spi-
rituelle  Ausrichtung geht.
Denn die Faszination um die
Person Bogler stammt aus
seiner facettenreichen Per-
sonlichkeitsstruktur als
Maénch, Ehemann, Stiefvater,
Klnstler und Soldat. Und so
verwundert es nicht, dass er
mit sinnlichen Farben spielt
und der Keramik in seiner
einfachen Form eine raum-
flllende Prasenz verleiht.
Bruder Stephan Opper-
mann, der die Ausstellung
von Anfang an begleitet hat,
ist es gelungen, die karge
Formensprache ins ent-
sprechende Ambiente zu

A

Feierten die gelungene Ausstellungser6ffnung mit: Be-
nedikt Miintenich, Bruder Norbert Frings und Bruder Lu-

kas Riigenberg.

verlagern: durch die ge-
schickte Prasentation in den
leer geraumten ehemaligen
Raumen der Schreinerei der
Abtei. Unweit davon ist auch
Bruder  Stephans  Wir-
kungsstatte, wo er gemein-
sam mit der MeiBner Por-
zellanmalerin Andrea Lange
und Keramikmeisterin Gabi
Schoénenberger heute wie-
der nach den Entwirfen
Theodor  Boglers  Ge-
brauchskeramiken fur den
Alltag anfertigt.

Kiinstlerisches Erbe

Doch Boglers kulnstleri-
sches Erbe ist gréBer und
weitrdumiger, als man zu-
nachst denkt, basieren doch
auch seine religidsen Pla-
ketten, Bilder und liturgi-
schen Gewander auf den
klaren und einfachen For-
men, die im Bauhaus in Wei-

Foto: Seydel

mar entwickelt wurden. Auch
hier sprechen die Uber 500
Exponate ihre eigene Spra-
che. Erhalten sind auch sei-
ne theologischen  und
kunsthandwerklichen  Bei-
trage, die erintheologischen
Zeitschriften veroffentlichte.
Seine deutliche Handschrift
hat Theodor Bogler im
Kunstverlag Ars Liturgica
hinterlassen. |hn baute er
1951 in Maria Laach neu auf,
belebte die alten Geschafts-
verbindungen zur Majolika
Manufaktur Karlsruhe und
fand in HAhr-Grenzhausen
qualitativ hochwertige kera-
mische Handwerksbetriebe,
die nach seinen Entwirfen
flr die Ars Liturgica produ-
zierten.

Lebensspuren

Pater Theodor entwickelte
sich nach dem Krieg zum

Forderer junger Menschen,
half Kiinstlern auf der Suche
zu sich selbst, rief in Maria
Laach gut besuchte Kinst-
lertage ins Leben und ver-
stand es, neben dem Aufbau
des Kunstverlags auch die
Laacher Kunstwerkstatten
neu zu organisieren.
Verewigt hat er sich auch als
Grindungsmitglied des
Deutschen Liturgischen
Instituts in Trier und der Ar-
beitsgemeinschaft ,Friedhof
und Denkmal® in Kassel.
Bereichernd an diesem Tag
auch die Anwesenheit von
Zeitzeugen wie Dipl. Ingeni-
eur Eckard Schweikardt, der
als ehemaliger Kirchenvor-
stand nun die Historie der
Kirchengemeinde Bielefeld
aufarbeitet und dabei auf
den Kunstler gestoBen ist,
dessen Monstranz nach
Boglers Absprachen vom
Koélner Goldschmiedemeis-
ter Theo Schrennen ent-
worfen worden war und nun
als Leihgabe zusammen mit
der zugehdrigen Lunula und
Kustodia zur Verfligung ge-
stelltwurde.

Die Ausstellung kann noch
bis zum 11. August besich-
tigt werden. Der Eintritt ist
frei. Weitere Informationen
sind erhaltlich Gber die Be-
nediktinerabtei Maria Laach
® (2652) 590; abtei@ma-
ria-laach.de

= Informationen zur Aus-
stellung gibt es unter:
www.maria-laach.de/bogle-
rausstellung

Barockes Neapel am Rhein

Raffaele Pe singt bei RheinVokal-Festival

NEUWIED. -non- Die Stadt
Neuwied holt am Sonntag,
29. Juli (19 Uhr), im Rah-
men des Festivals Rhein-
Vokal das barocke Neapel
an den Rhein. Der junge
Countertenor Raffaele Pe
gastiert in der Herrnhuter
Briidergemeine.

Der international hoch ge-
handelte Star unter den ita-
lienischen Countertendren,

Countertenor Raffaele Pe.

Raffaele Pe, prasentiert am
Sonntag himmlische Mo-
tetten Alessandro Scarlat-
tis. Mit seinem Ensemble
,La Lira di Orfeo” kommt
er in die Deichstadt und in-
terpretiert die drei schdns-
ten Kantaten, die Scarlatti
fir Alt und Streicher ge-
schrieben hat. Bereits um
18 Uhr veranstalten die
Freunde der Villa Musica ei-
nen Einfihrungsvortrag

vom bﬂ"hﬂ“’ nach MARIA LAACH

Theodor Bogler 1897-1968

16. Juni - 11. August 2018

in der Abtei Maria Laach

www.maria-laach.de/boglerausstellung

Benediktinerabtei - 56653 Maria Laach

zum Thema ,Alessandro
Scarlatti im barocken Ne-
apel* mit Prof. Luca della Li-
bera und Prof. Karl Boh-
mer.

= Karten gibt es fur 25€
auf www.rheinvokal.de, bei
der Tourist-Information
Neuwied unter @& (02631)
80 25 555 sowie im zent-
ralen  Vorverkauf unter
® (02622) 92 64 250.

Exkursion ins
Bimsmuseum

KALTENENGERS. Eine Ex-
kursion zum Deutschen
Bimsmuseum (Ruibenacher
Str. 41a) in Kaltenengers
findet am Dienstag, 28. Au-
gust (18 - 19.30 Uhr), statt
(eigene Anreise). Die Ge-
bihr flr Eintritt und FUh-
rung ist vor Ort zu entrich-
ten und betragt: 6 €; erma-
Bigt 5 €; Kinder bis 16 Jahre
4€ Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.

Von Koblenz Hbf mit dem Nostalglezug AKE- Rhemgold in den Urlaub

Komfortabel, umsteigefrei und erstklassig reisen, dies ermdglicht auch heute noch der 1. Klasse-Sonderzug AKE-

Rheingold.

REGION. Der Nostalgiezug
AKE-Rheingold macht am
Sonntag, 2. September, am
Hauptbahnhof Koblenz
Station, um nach Port-
schach am wunderscho-
nen Worthersee zu reisen.

Die herzliche Karntner
Gastfreundschaft, klare Lulft,
seidenweiches Seewasser
und sattgriine Wiesen an
den hoteleigenen Bade-
stranden laden ein zum Ur-
laub am Worthersee.

Gleich drei Hotels stehen
fr den Urlaub vom 2.
bis 9. September in Port-
schach zur Wahl; das 4-
Sterne Superior Parkhotel,
das 4-Sterne Seehotel Dr.
Jilly und das 4-Sterne Su-

perior Werzers Hotel Re-
sort. In Tdschling, etwas au-
Berhalb von Pdrtschach,
verspricht das 4-Sterne
Seehotel Werzers Waller-
wirt einen angenehmen Ur-
laub.

Vor Ort genieBen die Gas-
te ein umfangreiches Aus-
flugsprogramm unter an-
derem mit einem Tages-
ausflug in die Nockberge
inkl. Brettljause, ein Be-
such von Velden sowie Kla-
genfurt inkl. Stadtfihrung,
eine Schiffsfahrt auf dem
Worthersee und  vieles
mehr.

Begleitet wird die kom-
plette Reise von der AKE-
Reiseleitung, die bereits im
Zug und natdrlich auch

vor Ort Ansprechpartner
ist. Einsteigen und Wohl-
flhlen lautet das Motto
des Reiseveranstalters
AKE-Eisenbahntouristik aus
Gerolstein.

Die Reise im Uberblick

Reisetermin: 2. bis 9. Sep-
tember. Leistungen: An-und
Abreise im nostalgischen
1. Klasse-Sonderzug AKE-
Rheingold mit Sitzplatzre-
servierung, Aussichts-, Bar-
und  Speisewagen; Ge-
packtransfer zu den Ho-
tels; 7 Ubernachtungen inkl.
Halbpension; Ortsrund-
gang in Portschach; Ta-
gesausflug in die Nock-
berge inkl. Brettljause auf
der Zechner Alm und Fahrt

entlang der Karntner Seen;
Transfer nach Velden und
zuriick; Ausflug nach Kla-
genfurt inkl. Stadtfihrung
und Fahrt zur Aussichts-
plattform  Pyramidenkogel
mit Rundfahrt entlang des
Woérthersees;  Schiffsfahrt
auf dem Worthersee; per-
sonliche AKE-Reiseleitung
Reisepreis: ab 1249€ p.
P. im DZ Zustieg: Kob-
lenz Hbf.

= Buchung und Beratung
direkt beim Veranstalter:
AKE-Eisenbahntouristik, Inh.
Jorg Petry, Kasselburger
Weg 16, 54568 Gerol-
stein, ® (06591)
94 99 87 95, www.ake-
eisenbahntouristik.de.

Motocross -Schnupperkurs in Winningen

WINNINGEN. Frih Ubt sich, wer mit dem Motorrad
Uber den Gelandeparcour jagen will. Der beste Ort da-
fir sind die Motocross-Schulen des ADAC, die sich
an Kinder zwischen 6 und 14 Jahren richtet. Dort ha-
ben interessierte Jungen und M&adchen die Moglich-
keit, diesen faszinierenden Sport als attraktive Frei-
zeitmoglichkeit kennen zu lernen. Fir den Motocross-
Sport braucht man eine gute Kondition, technisches Ver-
standnis und natdrlich Schnelligkeit. Aber auch Fahr-

zeugbeherrschung und Geschicklichkeit. Ziel der Lehr-
génge in den ADAC Motocross-Schulen ist es, inte-
ressierte sowie talentierte Kinder und Jugendliche an
den aktiven Motorradsport heranzufihren. Am Sams-
tag, 18. August, findet ein solcher Schnupperkurs des
ADAC Mittelrhein auf dem Motocross-Gelande der Mo-
torsportfreunde Winningen statt. Mehr Infos und An-
meldungen unter @ (0261) 1303275 oder per E-Mail
an sport@ mrh.adac.de.

Programm:

- SEKTEMPFANG

- KALT/ -WARMES GALA BUFFET
- MODERATION: FRANK ACKERMANN
- LEMMI FEUER & LED-SHOW

- TANZFORMATION 1. BUNDESLIGA

- MIKADOS PARTYBAND

- TOMBOLA MIT TOLLEN PREISEN

7 Tage Karibikkreuzfahrt
& 7 Tage Badeurlaub auf Kuba
- FEUERWERK UM MITTERNACHT

TEL. 0261460900

TICKETPREI P

SPONSOREN:

~ Biviign:

AVA!\;'II';SI.“.__RHE
LoH'ELﬁ'ﬁiEIGER
35. JUBILAUMS

SILVESTERBALL 2018

ERLEBEN SIE EINE RAUSCHENDE BALLNACHT
IN DER RHEINLANDHALLE MULHEIM-KARLICH

STARGAST DES ABENDS

HELENE
FISCI—IER—SI—IO\Nl

.ﬂ

1. Preis Traumhaftes Karibik-Erlebnis fiir 2 Pers.

KARTENVORVERKAUF AB SOFORT UNTER
INFO@HOTELAVANTGARDE.DE

1. Dezember 2018
Mayen —

TSZ BLAU-GOLD CASINO DARMSTADT e.V.

zzgl

L]
5 Kreissparkasse
Mayen

(HAUS DER) SPRINGMAUS

Merry ChristMAUS — Auf die Tanne, fertig, los!

Aula des Bundesbildungszentrum
des Deutschen Dachdeckerhandwerks

www.amwochenende.de
und an den bekannten Vorverkaufsstellen

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

Leckere
Krobbelche

MULHEIM-KARLICH. Das
traditionelle  Krébbelches-
fest des Musikvereins ,Frei-
weg“ Mdulheim findet am
Samstag und Sonntag, 28.
und 29. Juli, auf dem Park-
platz am Hoorweiher statt.
Mit einem unterhaltsamen
Programm begeistert der
Musikverein Jung und Alt
bei jedem Wetter. Nach der
Er6ffnung am Samstag um
18 Uhr, unterhalt die Big
Band des Musikvereins ab
20 Uhr mit Tanz- und Un-
terhaltungsmusik. Am
Sonntag findet um 12 Uhr
eine Matinee mit dem Fan-
farenzug statt. Ab 14.30 Uhr
gibt es Kaffee und Kuchen;
ab 15 Uhr folgt ein Platz-
konzert mit dem Musikver-
ein Urmitz/Rhein.

sponsored by

o wd 7
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Veranstaltungskalender

Samstag, 14. Juli
® Theater

Koblenz. Die Akte Humfrey.
Stationentheater (14.30
Uhr), Festung.

Mayen. Mayener Mundart-
initiative (15 und 20 Uhr), Al-
tes Arresthaus.

Mayen. Im WeiBen Rossl
(20 Uhr), Genovevaburg.

® Musik

Koblenz. RheinKlang:
dream (19 Uhr), Festung.
Koblenz. Konzert Ensemb-
les der Hazelwick School
aus England (19 Uhr), Flo-
rinskirche.

X-

@ Kinder

Mayen. Das Dschungel-
buch (15 Uhr), Burghof.

® Sonstiges

Plaidt. Tag der offenen Tur
der Freiwilligen Feuerwehr
Plaidt, Geratehaus Pom-
mernstraBe.

Leutesdorf. Offene Gar-
tenpforte Rheinland bei Ka-
rin  Hentschel und Josch
Braun (10 - 18 Uhr), Ja-
kobshof 6.

Koblenz. Annahme von Bui-
cherspenden durch Lions
Club Koblenz (10 - 12 Uhr),
neben Am Falkenhorst 18,
Alt-Karthause, im Hof der
ehemaligen Fachhoch-
schule, jetzt Julius-Wege-
ler-Schule Karthause.
Neustadt. Offene Garten-
pforte Rheinland bei Nicole
und Daniel Schroder (11 -
17 Uhr), Panau 18.

Asbach. Offene Garten-
pforte Rheinland bei Gabi
Thomas (11 - 18 Uhr), Al-
tenburger StraBe 5, As-
bach-Heide.
Asbach. Offene Garten-
pforte Rheinland bei Se-
bastian Klose und Karl
Heicks (11 - 18 Uhr), Ut-
genbacher StraBe 20, As-
bach-Krankel.

Koblenz. Weg zur Fes-
tungsgeschichte. Fihrung
(11 Uhr), Festung.
Miilheim-Kérlich. Tag der
Feuerwehr mit der Freiwilli-
gen Feuerwehr Mulheim-
Karlich (13 - 18 Uhr) im Feu-
erwehrhaus Reihe Baume.
Koblenz. Kostenlose Fiih-
rung zu den Resten der Fe-
ste Kaiser Franz (14 Uhr),

Treffpunkt Neuapostoli-
schen Kirche Bodel-
schwinghstraBe  (gegen-

Uber Altenheim) Lutzel.
Koblenz.  Kyffhauser-Ka-
meradschaft Metternich
veranstaltet  Grillfest (16
Uhr), ,Krone* Metternich.
Koblenz. Offentliche Fih-
rung (17 Uhr), Deinhard-
Museum.

Lahnstein. Changa! Salsa
Summer Party (18 Uhr), Ma-
ximilians Brauwiesen.

Sonntag, 15. Juli
® Theater

Koblenz. Die Akte Humfrey.
Stationentheater (14.30
Uhr), Festung.

Urbar. SUB ist der Tod. Ko-
mddie (15 Uhr), Kultur-Gut.
Mayen. SchlossgeflUster.
Stationentheater (15 Uhr),
Schloss Blrresheim.
Koblenz. Blut und Konigs-
bleiche (19 Uhr), Festung.
Mayen. Eine Sommernacht
(19 Uhr), Altes Arresthaus.
Mayen. Terror (19 Uhr), Ge-
novevaburg.

@ Kinder

Mayen. Das Dschungel-
buch (15 Uhr), Burghof.

® Sonstiges

Plaidt. Tag der offenen Tur
der Freiwilligen Feuerwehr
Plaidt, Geratehaus Pom-
mernstralBe.

Leutesdorf. Offene Gar-
tenpforte Rheinland bei Ka-
rin Hentschel und Josch
Braun (10 - 18 Uhr), Ja-
kobshof 6.

MILS

"hzn
SINGT
MUSICAL

Angelika Milster
Lahnstein — Stadthalle | 21. Oktober 2018

www.adticket.de oder unter 0180 6050400
und an allen bekannten Vorverkaufsstellen

BFur Druckfehler keine Haftung!

Fachmarkte der Firma Diipper GmbH

Fachmarkte der Firma Hofer & Pretz GmbH

Bitburger
versch. Sorten
6 x 0,33 Ltr.

+0.48 € Pfand
Preis/Ltr. 1.97 €

4%,

Toénissteiner
Classic, Mild,
Naturell

12 x 0,7 Ltr.

wo,  +3.30 € Pfand
% Preis/Ltr.0.54 €
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Kunst und Poesie aus aller Welt in We|Benthurm

VG WEISSENTHURM. Die

internationale  Ausstellung

,16 mal KUNST - Kunst und Poesie aus aller Welt"

ist noch bis Dienstag, 21.

August, im Rathaus-Foyer

der Verbandsgemeinde WeiBenthurm (Karlicher Str. 4)
zu Gast. Neunzehn ausgewahlte Kiinstlerinnen und Kinst-
ler aus 16 Landern und funf Kontinenten stellen sich

mit jeweils sechs bis zehn

kleinformatigen Bildern et-

was naher vor. Ebenso wie in der vorherigen Preis-

Koblenz. Gottesdienst - im
Anschluss Ausstellungser-
6ffnung ,gemeinsam - an-
ders® von Kuinstlerinnen
Beate Thiel und Bianca
Dworatzek (10.30 Uhr), Café
Atempause Christuskirche.
Neustadt. Offene Garten-
pforte Rheinland bei Nicole
und Daniel Schroder (11 -
17 Uhr), Panau 18.

Linz. Offene Gartenpforte
Rheinland bei Sabine und
Horst Moshammer (11 - 18
Uhr), Am Sandchen 8.
Asbach. Offene Garten-
pforte Rheinland bei Se-
bastian Klose und Karl
Heicks (11 - 18 Uhr), Ut-
genbacher StraBe 20, As-
bach-Krankel.

Koblenz. Weg zur Fes-
tungsgeschichte. Fihrung
(11 Uhr), Festung.

-

“eKoblenzer @

Die Mega-Wiesn- g
Gaudi vom
07.09-06.10.18

Messegelidnde
Koblenz

Neuwied. Flhrung zu
,Schichten® (14.30 Uhr), Ro-
entgen Museum.

Koblenz. Offentliche Fiih-
rung (15 Uhr), Ludwig Mu-
seum.

Montag, 16. Juli
® Sonstiges

WeiBenthurm. Offene
Sprechstunde des AWO
Betreuungsvereins Mayen-
Koblenz (9 - 12 Uhr), Berli-
ner Str. 2 a.

Dienstag, 17. Juli
® Musik
Andernach. Queensbury

Academy aus Dunstable,
UK (17 Uhr), Marktplatz.

T |
Die Highlights 2018 -
Mia Julia, Brings, VoXXCLUB
Hofbréu Regiment, Isartaler Hexen, %
Mickie Krause, Lorenz Biffel, I

Bamberger, Members u.v.m.

After Wiesn-Party in Lichters
Almhiitte! - Alle Infos unter:
www.koblenzer-oktoberfest.com

Jetzt die besten Plitze sichern! Der Vorverkauf

lauft

Angebote gultlg ‘vom 16. 7"5

Koénigsbacher Pils,
Nette Edel Pils

20 x 0,33 Ltr.

+3.10 € Pfand
Preis/Ltr.1.44 €

(Nette nicht in
allen Mérkten)

- 43

Tonissteiner
Medium
12 x 0,75 Ltr.

+ 3.30 € Pfand
Preis/Ltr. 0.50 €

O

“HN@

tragerausstellung sind unter anderem auch Kunstwer-
ke von ,Enter intro*-Art-Preistragern und Finalisten aus
den Vorjahren zu sehen. Bereichert wird die Ausstel-
lung auBerdem mit Poesie-Texten. Offnungszeiten: Mon-

tag, Dienstag (7.15 - 16.30 Uhr);

Mittwoch, Freitag

(715 - 12 Uhr); Donnerstag (7.15 - 18 Uhr). Weitere In-
formationen erhalten Interessierte auch online unter

www.meditaterra.de
® Sonstiges

Koblenz. Tag der offenen
Tdr in der Verbraucherzent-
rale Koblenz (10 - 12 Uhr),
Entenpfuhl 37.

Koblenz. Fihrung durch die
Ausstellung (16.30 Uhr), Lan-
deshauptarchiv Koblenz.

Mittwoch, 18. Juli
® Theater

Mayen. Im WeiBen Rossl (20
Uhr), Genovevaburg.

® Sonstiges

Kruft. Inlineskaten  flr
Fortgeschrittene (10 - 12
Uhr), Feuerwehrhaus Kruft.

Donnerstag, 19. Juli
® Theater

Lahnstein. Burgspiele
Open Air: Hamlet stirbt ..
und geht danach Spa-
ghetti essen (Bernd Laf-
renz) (15 Uhr), Johannis-
kirche.

Chris Tall

Arena Trier
29. November 2018

Koblenz — CGM Arena
23. November 2018

www.amwochenende.de

TICKETS FURIHR
COMEDY-HIGHLIGHT 2018

Dr. Eckart von
Hirschhausen
Koblenz — Rhein-Mosel-Halle
14. November 2018

Sascha Grammel

Koblenz — CGM Arena
21. Dezember 2018

f

Mayen. Im WeiBen Rossl
(20 Uhr), Genovevaburg.

® Musik

Koblenz. RheinPuls: Simon
& Garfunkel Revival Band
(19 Uhr), Festung.

Koblenz. RheinVokal: SWR
Vokalensemble (19 Uhr), St.
Kastor.

® Sonstiges

Koblenz. Donnerstagsvor-
trag: ,Die Herkunftsfamilie -
Warum ticke ich so und
nicht anders?* mit Refe-
rentin Petra Birkenheier (17
Uhr), StadtBibliothek Kob-
lenz Forum Confluentes.
Koblenz. Repair-Werkstatt.
Raiffeisen-Ausstellung (18
Uhr), Festung.

Freitag, 20. Juli
® Theater

Lahnstein. Burgspiele
Open Air: Der Name der Ro-
se (20 Uhr), Johanniskirche.
Mayen. Im WeiBen Rossl
(20 Uhr), Genovevaburg.

® Musik

Linz. Linzer Sommerfestival
,Schlager meets Soul” (19
Uhr), Buttermark.

Bendorf. 20 Jahre PAST
(20 Uhr), Kirchplatz.

Spay. MMF: Menna & Harfe.
Musikalische ~ Weinprobe
(20 Uhr), Weingut Mller.

® Sonstiges

Koblenz. Horizonte Festival
(18.15 Uhr), Festung.
Koblenz. Feeling Friday,
Salsa, Bachata, Kizomba
(21.30 Uhr), Changal.

Samstag, 21. Juli
® Theater

Lahnstein. Burgspiele
Open Air: Der Name der Ro-
se (20 Uhr), Johanniskirche.

® Musik

Koblenz. Musik mit der
Watford Grammar School
for Boys aus England (18
Uhr), Florinskirche.
Boppard-Herschwiesen.
RheinVokal: Stimmen Kor-
sikas (19 Uhr), St. Pankrati-
us.

Bendorf. 10. Summer in
the City: Rodgau Monoto-
nes, Shape of Ed (19.30
Uhr), Kirchplatz.

Spay. MMF: Menna & Harfe.
Musikalische ~ Weinprobe
(20 Uhr), Weingut Mller.

® Kinder

Bendorf.  Eisenkronchen.
Erzahltheater Tausend-
schon (15 Uhr), Rh. Eisen-
kunstguss Museum.
Mayen. Das Dschungel-
buch (15 Uhr), Burghof.

® Sonstiges

Koblenz. Weg zur Fes-
tungsgeschichte.  Fuhrung
(11 Uhr), Festung.

Koblenz. Lebendige Blich-
senmacherwerkstatt (13
uhr), Festung.

Koblenz. \Nelterbe-Gaste-
fihrung - Die Festung Eh-
renbreitstein und ihre 3000-
jéhrige Geschichte (14 Uhr),
Festung Ehrenbreitstein.
Koblenz. Offentliche Fiih-
rung (17 Uhr), Deinhard-
Museum.

Koblenz. Horizonte Festival
(18.15 Uhr), Festung.

(E‘{%EFNRXFJ&:E 16. Weltmusikfestival Festung Ehrenbreitstein, KOBLENZ

MUSICFESTIVAL

Uber 30 Bands aus der ganzen Welt
auf 5 Biihnen!

World-Streetfood- Market und Hippie-Markt

20.-22.Juli 8

infos & tickets
Tel. 0261- 42302

Y
catehahn.de

LRt

Koblenzer Brau
Naturradier
6X0,33 Ltr.

+0.48 € Pfand
Preis/Ltr. 1.77 €

539

Rhodius Classic,

Medium, Naturelle
12 X 1,0 Ltr.

+4.50 € Pfand
Preis/Ltr. 0.46 €

Fur

2
2
&y
@Q@

018 bls 21 7 201

R

Franziskaner
WeiBbier

versch. Sorten
20X 0,5 Ltr.

+3.10 € Pfand
Preis/Ltr. 1.45 €

390,
SchloB Veldenz

Apfelsaft klar,

trib
6 X 1,0Ltr.

+2.40 € Pfand
Preis/Ltr. 1.33 €

Solange Vorrat reicht! Alles Abholpreise!

Koblenz-Metternich - Riibenacher Str. 104 - Tel. 02 61/28 00 60, Koblenz - Andernacher StraBe 82 - Telefon 02 61/9839988 - Koblenz - FrankenstraBe 1-3 - neben Lidl - am Posthochhaus - Telefon 02 61/3 25 25
Fachmarkte der Firma Rhein Mosel DHG GmbH Brodenbach - Niederbach 1 - Tel. 0 26 05/9 63 50
WeiBenthurm - Stierweg 40b - Tel. 0 26 37/21 08 - Andernach ¢ Koblenzer StraBe 67 ¢ Tel. 0 26 32/30 00 04 - Heimbach-Weis - HauptstraBe 72 - Tel. 0 26 22/92234 10 - Neuwied-Irlich - Akazienweg 4 - Tel. 0 26 31/97 44 13


www.adticket.de
www.amwochenende.de
www.meditaterra.de

14. Juli 2018 © Seite 6

Sport regional

Steilpass mit dem FV Rheinland ;‘iijf”'i“f'ﬁ"":‘%
FVR sucht AG-Leiter Q\i
,FuBball macht Schule” geht im neuen Schuljahr weiter O

REGION. Seit knapp sechs
Jahren wird an Ganztags-
schulen im Rheinland
deutlich mehr FuBball ge-
spielt als zuvor: Im Juli
2012 startete das nach wie
vor bundesweit einmalige

Projekt ,FuBball macht
Schule“ des FuBballver-
bandes Rheinland, im

Rahmen dessen FuBball-
AGs in Ganztagsschulen
angeboten werden.

Ziel des Projekts ist, Kin-
der fur den FuBball zu be-
geistern und sie den Ver-
einen zuzuflhren. Insge-
samt mehr als 1400 neue
Vereinsmitglieder konnten
so bisher fir den FuBball
und die Vereine gewon-
nen werden.

Im zurlckliegenden Schul-
jahr haben sich rund 2800
Schilerinnen und Schuler
einer der insgesamt 168
FuBball-AGs an einer der
104 teilnehmenden Schu-
len angeschlossen. Fir ei-
nige dieser AGs sucht der
FVR zum Beginn des neu-
en Schuljahres (6. August)
eine AG-Leiterinnen oder
einen AG-Leiter:

Kreis Koblenz

@ Grundschule Goethe-
schule Lahnstein  (mitt-
wochs, 15 bis 16 Uhr)

® Realschule plus  Mul-
heim-Kérlich  (mittwochs,
1410 bis 16.15 Uhr)

Rund 2800 begeisterte Schiilerinnen und Schiiler haben im Schuljahr 2017/18 an ei-
ner FuBball-AG des FVR teilgenommen - so auch in der Grund- und Realschule plus
in Gerolstein mit AG-Leiterin Melanie Kréamer.

® Realschule plus Mil- donnerstags, jeweils 14 bis Ubungsleiterlizenz und/
heim-Karlich - Standort 16 Uhr) oder ein  sportwissen-
WeiBenthurm  (mittwochs, @ Grundschule Bad Brei- schaftliches Studium bzw.

14 bis 16 Uhr)

® Grundschule Schenken-
dorfschule Koblenz (mitt-
wochs, 14 bis 16 Uhr)

® Grundschule  Freiherr-
vom-Stein Rauental (don-
nerstags, 15 bis 16 Uhr)
® Realschule plus Cle-
mens-Brentano Koblenz
(Dienstag, 14 bis 16 Uhr)

Kreis Rhein/Ahr

® Grundschule Kruft (mon-
tags, 15 bis 16 Uhr)

® Grundschule Sinzig
(dienstags, mittwochs und

sig (montags, 14 bis 16

Uhr)
® Gymnasium Nonnen-
werth  Remagen (diens-

tags, 14 bis 16 Uhr)

® Realschule plus Adenau
(mittwochs, 15 bis 1545
uhr)

® Grundschule Adenau
(dienstags, 14 bis 1540
Uhr)

Erwilinscht ist, dass die
Kandidaten die DFB-Trai-
ner-C-Lizenz oder eine ver-
gleichbare oder hdohere

eine péadagogische Aus-
bildung vorweisen kdénnen.
Die Bewerber sollten voll-
jéhrig sein, Uber eine Pkw-
Fahrerlaubnis sowie PC-
Kenntnisse verfligen, team-
fahig und flexibel sein.

= Die Bewerbungsschrei-
ben und Qualifizierungs-
nachweise sind zu richten
an: FuBballverband Rhein-
land, Marcel Mohr, Lort-
zingstr. 3, 56075 Koblenz,
@ (0261) 135185, marcel.
mohr@fv-rheinland.de.

TuS-Kader fiillt sich allmahlich

Amodou Abdulei, Necmi Gur und Rudolf Gonzalez Vass unterschreiben

REGION. -mas- In den
kommenden zwei Wochen
bis zum Saisonstart in der
FuBball-Oberliga  Rhein-
land-Pfalz/Saar wird sich
personell noch einiges tun
bei TuS Koblenz. Der Ka-
der jedenfalls fillt sich
langsam.

S0 haben inzwischen Stur-
mer Amodou Abdulei (zu-
vor US Grevenmacher/2.
Liga Luxemburg), Mittel-
feldspieler ~ Necmi  Gur
(Schott Mainz) und Vertei-
diger Rudolf Gonzalez Vass
(FC St. Pauli Il) unterschrie-
ben. Zuvor hatten sich be-
reits die Karbacher Marco
Gietzen und Leutrim Ka-
bashi firr je eine Saison an
die TuS gebunden.

Die ehemaligen Koblenzer Andreas Glockner (Mitte)
und Chris Keilmann (rechts) sind auch kommende Sai-

son Vereinskameraden -
Wormatia Worms.

Die nachsten Testspiele:
Sa, 14. Juli (18 Uhr), bei
West-Regionalligist Bonner
SG; Sa, 21. duli (15 Uhr), ge-
gen West-Regionalligist TV

bei Sidwest-Regionalligist
Foto: Schlenger

Herkenrath  (in  Brauns-
horn). Rot-WeiB Koblenz
gastiert derweil am Mitt-
woch, 18. Juli (19.30 Uhr),
bei Verbandsligist Ahrwei-

ler BC, der FV Engers trifft
am Sonntag, 15. Juli (12
Uhr), in StraBenhaus auf
Verbandsligist SG Neiter-
sen.

Mittlerweile steht auch de-
finitiv fest, dass die Rhein-
landliga 2018/19 mit 17
Mannschaften spielen wird
- jedenfalls hat der Spiel-
ausschuss des FuBballver-
bands Rheinland so ent-
schieden. Die Abmeldung
von TuS Koblenz Il erfolgte
demnach zu einem Zeit-
punkt, zu dem eine ,Nach-
nominierung* des sportlich
abgestiegenen SV Wind-
hagen laut Spielordnung
nicht mehr vorgesehen war.
Allerdings erwagt der SV
Windhagen  Beschwerde
beim Verbandsprésidium.

Motorsportaction pur

Karten fur das ADAC GT Masters auf dem Nurburgring gewinnen

NURBURGRING. Das
ADAC GT Masters kommt
vom 3. bis 5. August an
den Niirburgring und ver-
spricht ein rundum span-
nendes  Motorsport-Wo-
chenende. Mehr als 30
GTs sprinten in der Liga
der Supersportwagen nach
dem Start auf die erste
Kurve zu. Die faszinieren-
den Modelle von Audi,
BMW, Mercedes-AMG und
Porsche kampfen Tir an
Tir gegen Corvette, Fer-
rari und Lamborghini: Da
kommt bei groBen und
kleinen Zuschauern Freu-
de auf.

Bei diesem vierten von sie-
ben Rennwochenenden
wird nicht nur der Halb-
zeitmeister  geklrt.  Das
ADAC GT Masters been-
det in der Eifel auch ei-
ne langere Sommerpause,
bevor es bis Ende Sep-
tember in einen rasanten
Saisonendspurt geht.

Viele der Fahrer sind den
Fans am Ring nur zu gut be-
kannt - denn viele der
GT3- Experten gehen auch
in VLN oder beim ADAC
24h-Rennen an den Start.
Doch beim ADAC GT Mas-
ters gibt es den Extra-Kick
Action: Ausgetragen wer-
den die beiden einstin-
digen Rennen am Sams-
tag und Sonntag auf der
nur 3,629 km langen Kurz-
anbindung des Nurburg-
rings - das entspricht gut
40 Runden, die (bei nor-
malen Verhéltnissen) ab-
solviert werden. Und in der
hochkarétigen GT-Serie des

Scannen Sie jetzt
die markierten
Fotos & Anzeigen!
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Beim ADAC GT Masters auf dem Niirburgring geht es von Freitag bis Sonntag, 3. bis
5. August, rund.

ADAC ist das Rennge-
schehen ohnehin beson-
ders prickelnd. Denn zwei
Piloten wechseln sich am
Steuer ab, durch die ob-
ligatorischen  Fahrerwech-
sel gibt es noch mehr Ac-
tion. Langweilig wird es al-
SO nie!

Spannendes
Rahmenprogramm

Dass es ein ganzes Wo-
chenende lang beste Mo-
torsport-Unterhaltung  gibt,
daflr bdrgt auch das tol-
le Rahmenprogramm auf
dem Nurburgring. So et-
wa die ADAC Formel 4,
in der die Weltstars der Zu-
kunft zu sehen sind. Gleich
drei L&aufe absolvieren sie
an jedem Wochenende.
Tourenwagen-Action  ver-
spricht dartber hinaus die
ADAC TCR Germany mit ih-
ren popularen TCR-Boli-
den. AuBerdem zu sehen:
Der Porsche Carrera Cup,

ECKBALL

Die Sportvereine:

Sie sind die groBte Massenbewegu

ch eine der wichtigsten sozi " .
R er StraBe, sie bemiihen sich um

holen die Kinder von d

auslandische Mitbirger, Flichtling
kranke Menschen und sie tun es wi
ohne die Hand aufzuhalten und

der am Nurburgring mit ei-
nem besonders umfang-
reichen Starterfeld antritt.
Denn der deutsche Cup
wird hier durch Teilneh-
mer aus dem schwedi-
schen Schwester-Champi-
onat erganzt. Last but not
least kommt auch der Re-
nault Clio Cup an den
Ring, in dem fast 30 iden-
tische Clio RS. IV Cup
um den Sieg kdmpfen. Auf-
regende  Turklinkenduelle
und Windschattenfights
sind vorprogrammiert.

= Info und Tickets: www.
adac.de/gt-masters und
www.adac.de/motorsport.

AM WOCHENENDE ver-
lost 5x2 Wochenendti-
ckets fir das ADAC GT
Masters auf dem Niir-
burgring. Die Karten gel-
ten von Freitag bis Sonn-
tag und berechtigen zum
Zutritt zu allen gedffne-
ten Triblinen und dem
Fahrerlager. Ein Gewin-
ner erhalt zuséatzlich Grid
Tickets, die am Sams-
tag Zugang zur Start-
aufstellung ermdglichen.
Wer gewinnen mdchte,
ruft unsere Hotline bis
Dienstag, 17. Juli (12 Uhr),
an und nennt ,Motor-
sport“ als Stichwort. Viel
Gliick!

AMEBWOCHENENDE
Gewinn-

(Telemedia interactive G
dem deutschen Festnet
schutzinformation un

von Hans-Peter Schossler

Sje sind da, wo die Menschen einen
Platz zum Wohlfuhlen brauchen

nicht bezahlbar und es soll auch
nicht bezahlt werden. Was er-
hofft werden darf, ist dies: Angr«
kennung der Arbeit der Vereine
und ein wenig Unterstitzung.

ng unserer Zeit und
alen Initiativen. Sie

e, um behinderte und
ie selbstverstandlich:
ohne den Anspruch auf

Hotline

mbH; pro Anruf 50 Cent aus
z, Mobilfunk teurer. Daten-
ter: datenschutz.tmia.de)

Die Sportvereine sind ein
gutes Beispiel daflr, was
méglich werden kann, wenn o
ein Verein das Bewahr_—t - —
das Moderne miteinan- .
tdeeru\?e(:bindet. Traditionelle Sportarten wie F&JB‘?::‘I(J
Turnen, Handball, Schwimmgn, Rud.ern unb aud;
Basketball, Leichtathletik unhd TlsEjhterr:‘?tlde::r(\j %eetre\n "
moderne, die jene ansprechen, die reter
Balles allein nur wenig anfangen kannen. Auch da
~ Zusammen macht es das Wundgrbare am
E;og:\tl):rr;in aus. Nur er bringt den Sport vor {he ?‘aﬁﬁ:\m
der Bilrger. Sport als Wettkampf, .als Fre|“ze(|jt.er ud gttg‘:
als pures Vergntigen, fir Gesundheit und 1‘urf ie ,dri
Halbzeit oder einfach nur, um andere zu treffen.

Auszeit in der
Laneburger Heide

Inkl. tagliches Friihstiick, 1x Eintritt in die Therme e
Bad Bevensen, Einzelzimmer ohne Zuschlag  [@Bawsigithese

Willkommen in der Lineburger Ihre Verpflegung besteht téglich - —
Heide. Mitten in Bad Bevensen aus einem reichhaltigen Fruhsticks- =

liegt Ihr Wellnesshotel Zur Amts- Dbifett.

heide. Weitldufige Walder und Hei- Wellness/Sport:

deflachen, urige Fachwerkdorfer Ohne Gebiihr: Hallenbad (4 x 10 m),
und historische Stidte laden zu finnische Sauna, Biosauna, Dampf- .
einem unvergesslichen Urlaub ein. bad, Tauchbecken, Whirlpool, Ruhe- -
Ob beim Wandern, Radfahren, Nor- aum und Fitnessraum. :
dic Walking oder bei einer Kanu- Gegen Gebiihr: Spa & Health Cen- _',.'I_f_-: :
tour, hier kdnnen Sie aktiv werden. ter mit vielfaltigen Beauty- und klas- I‘i?,n!
Die nahe gelegene Jod-Sole-Ther- Sischen Wellness-Anwendungen, #;'Q&i
hoteleigener 18-Loch-Golfplatz Bad — = S

permanente sffentliche Wahrnehmung und Belobigung.

rzcall&go’*

www.rz-call-go.de

Ich spreche von den Sportvereinen._E_s gibt Vereine, :‘n
denen spielt sich das gesamte pohtlsche_und geseh}
schaftliche Spektrum unserer Zeit a(lj).(}/erelae m;':g:em
i itgli s ohne -
Is 20 Nationen als Mitglieder, un ' as
?)z?re Probleme, sind keine Seltenheit. D‘E' Sﬁrfachsecgsrs\
ist i i ie wird von Einneimi
Sportes ist international, sie wir .
uid Flichtlingen verstanden. Egal ob an der I\I”zahke,;rr\‘
der Eifel, im Westerwald und auf_derqi Hunsn:jc , "
Rhein und Mosel. Sportvereine ”smd {iberall da, w
- : Menschen einen Platz zum Wohlfiihlen brauchen.

k=
=

mit mehr als 1,6 Millionen _Mitg_\ie—
land-Pfalz. Jedervon ihnen_!st wich-
nd ganz wichtig fir die Stadte und

6.500 Sportvereine (
dern) gibt es in Rhein

tig fiir seine Region u reine geht wenig. ,Ohne sie geht nichts

me und der Hochseilkletterpark t - reitenspart  Ohne die Ve ) 4sident
bieten Ihnen abwechslungsrer;che Bevensen (Greenfee-ErméBigung). Yo Dorfer. Es sind der Wettkampfsportnund dersto Wer?voll hat in den 1970er Jahren bereits der kraftvolle Prsa e
Méglichkeiten fiir Inren Kurzurlaub. Inklusivleistungen pro Person: . gleichermaBen. die die Verel_ne pragen A1 die im Ort  des Deutschen Sportbundes. Dr. Will Weyer, e Tgl .des
* Ubernachtungen im DZ/EZ machen. Das Angebot fur viele Mer.‘.SChen' ° d gesehen ist jeder Verein ein nicht verzichtbarer T¢

wh;T;ﬁ;?éE:finc?;r;ir::ir;:?utrﬁ! e Taglich reichr?altiges Friih- leben. Fir Kinder und Jugendiiche, fur Er\évaGChS:lTie l?er?lt %lltags der Menschen.
ger Lage von Bad Bevensen, nur _ stlcksbufett Senioren. Sport fir Jedermann.d?gzrsrugen Ve:reingaus'-
ca. 350 m vom Kurpark und ca. e Leihbademantel e die einzigartige Kombmatlon,l der Menschen, so hat
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oder Dusche/WC, Féhn, Kosmetik-
spiegel, Safe, Telefon, Radio, TV,
Minibar sowie Balkon oder Terras-
se, WLAN. Die EZ sind bei gleicher
Ausstattung etwas kleiner.

werkstatt fiir defekte Ar
doch mehr als nur Anble
Kontakte, Integration,

Zusatzkosten (zahlbar vor Ort) pro Tag: Kurtaxe wird erhoben, Haustiere erlaubt
(ohne Futter, Voranmeldung erforderlich) ca. 10,- €. Hinweis: Die Reise ist im Allge-
meinen fur Personen mit eingeschréankter Mobilitat nicht geeignet.

Reiseveranstalter:
Fit & Vital Reisen GmbH - Herbert-Rabius-StraBe 26, 53225 Bonn.

Wunschleistungen p.P./ Nacht
® EZ ohne Zuschlag
¢ Verlangerungsnacht
Saison A 58,- €, B 67,- €,
C69,- €

Buchungs-Hotline 0261 /9836-2020

Mo-Fr 8.00-20.00 Uhr
Sa-So 9.00-16.00 Uhr

ter von Sport. Sie ermbg.llichen
Hilfe, Gesprache. Sie kﬁnfnen
is fu d Freundschatten

ine Basis flr Bekanntschaftep und Fr
iler;n Sie lassen das Ehrenamt erkllc_hkelt vyerden. Un(i
Was.sie fur Kinder und Jugendliche leisten kdnnen, es s

28/18 e

: iele

halt macht stark: Das }ernen v
in den zahlreichen Sport-
Foto: AdobeStock

Zusammen 2
Kinder bereits friih
vereinen im Land.

Es gelten unsere AGB, die Sie vor der Buchung erhalten, sowie
die Reisebestétigung. Mit Erhalt der Bestétigung wird eine An-
zahlung von 20 % auf den Reisepreis fallig. Restzahlung 30 Tage
vor Reiseantritt, anschlieBend erhalten Sie Ihre Reiseunterlagen.

AM WOCHENENDE
LESERREISEN

i Bitte bei Buchung
angeben:
Kennziffer 20/273
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»Durchblick«

Anzeigensonderveroffentlichung

Kleine Sehhelfer fur unterwegs

Mobile Lesehilfen unterstiitzen schwache Augen

Kleingedrucktes kann nicht nur unter Vertragen viel
Arger machen. Fiir Menschen mit verminderter Seh-
kraft stellt es in vielen Alltagssituationen ein groBes
Hindernis dar: Ob beim Lesen des Fahrplans an der
Bushaltestelle, beim Entziffern von Preisschildern und
Haltbarkeitsdaten, beim Ausfiillen von Formularen
auf Amtern oder in der Wahlkabine wie aktuell bei der
Bundestagswahl, wo man auch keinen menschlichen
Helfer zum Vorlesen mit hineinnehmen darf. Wenn
eine Brille nicht mehr ausreicht, konnen moderne
Hilfsmittel ein aktives selbststdndiges Leben deutlich
erleichtern.

Mit Scharfblick unterwegs

Fiir unterwegs bieten sich hier vor allem kleine,
leichte Handlupen an, die quasi in jede Tasche
passen und in verschiedenen Modellen fiir unter-
schiedliche Bediirfnisse erhaltlich sind - etwa von
Eschenbach Optik. Die Palette reicht von scheckkar-
tengroBen, wenige Gramm leichten Handlupen. Neben
der bedarfsgerechten VergroBerung - je nach Modell

reicht sie von 1,7- bis 12-fach - sorgen die handlichen
Lupen, teils sogar auch fiir eine gute Ausleuchtung des
Leseguts mit leistungsstarken LEDs. Das ist wichtig,
weil bei Sehproblemen oft fiir die gleiche Sehaufgabe
deutlich mehr Licht benotigt wird als bei gesunden
Augen. Digitale Lupen verfiigen auBBerdem tiiber zu-
satzliche Features wie unterschiedliche Darstellungs-
modi zur Kontrastverstarkung (etwa schwarz/weiB
oder gelb/schwarz), eine einblendbare Leselinie und
eine Speicherfunktion fiir Abbildungen.

Testen und beraten lassen

Um die richtigen Hilfsmittel zu finden, egal ob fir
unterwegs oder zuhause, sollte man sich unbedingt
fachliche Beratung holen. Im Fachgeschift wird je
nach Sehproblem und zu erfiillenden Aufgaben die
jeweils optimale Sehhilfe ermittelt. Dort konnen die
verschiedenen Modelle auBerdem ausprobiert und
verglichen werden - sodass Einkauf, Restaurant-
besuch und der Gang zur Wahl keinen Hindernis-
parcours mehr darstellen.

Fahrpline und Karten sind oft besonders
schwer zu entziffern. Mit einer digitalen
Lupe kann man sie sogar kurzfristig als Bild
auf dem Gerdt festhalten und speichern.

Foto: djd/Eschenbach Optik

Wenn die normale Brille fiirs Kleingedruckte
nicht mehr ausreicht, kénnen handliche
Lupen fiir mehr Vergrdferung sorgen.

Foto: djd/Eschenbach Optik
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KREIS MYK. Neun Ortsgemeinden aus dem Landkreis Ma-
yen-Koblenz beteiligen sich aktuell am Projekt ,Bewe-
gung in die Dorfer". Ziel des Projektes ist es, altere Men-
schen, die sportlich wenig affin sind, bei regelméaBigen
Treffen zur Bewegung zu motivieren und gemeinschattli-
che Aktionen zu organisieren. Beim dritten kreisweiten
,Runden Tisch" trafen sich Bewegungsbegleiter und In-

teressierte bei einem Spaziergang auf dem Traumpfad-
chen Riedener Seeblick. Im Laufe des Projektes ,Bewe-

Lo

in unserer Region

Imposantes
Naturschauspiel

Geysir Andernach ist der hdchste

Bewegung

gung in die Dorfer* haben sich schon 16 Personen als Be-
wegungsbegleiter ausbilden lassen. Weitere sind an einer
kunftigen Ausbildung interessiert, um auch in ihren Orten
entsprechende leichte Bewegungsangebote flr Senioren
anzubieten. Die zweitatige Ausbildung wird kostenlos von
der Landeszentrale fir Gesundheitsférderung angeboten.
Weitere Infos zum Projekt und zur Ausbildung als Bewe-
gungsbegleiter bei der Kreisverwaltung MYK, Lea Bales,
@ (0261) 10 82 75, E-Mail: lea.bales@kvmyk.de.

Anzeigensonderveroffentlichung

FERIENSPASS

GEYSIR

Andernach
Der hachste seiner Art. Weltweit.
Eine Attraktion im Vulkanpark

GEYSIR ANDERNACH

Das Ausflugserlebnis fiir die ganze Familie .

Die PAPER.plus App ermdglicht Thnen das Zeitunglesen der Zukunft. Spielen Sie
Videos in dieser Ausgabe ab, erleben Sie 360°-Rundgédnge und vernetzen Sie sich
sofort mit Werbetreibenden.

Laden Sie jetzt gratis die PAPER.plus App auf lhr Smartphone oder Tablet
und scannen Sie die markierten Artikel! [J

OO0 o zce— P — @O«

Mehr erfahren

Facebook, Webseiten oder
Shops sind sofort erreichbar.

Vernetzen

Direkte Verbindungen in
die sozialen Netzwerke.

Direkt streamen

Streamen Sie Beispiele liber
Youtube, Soundcloud oder Spotify.

Mehr sehen
360°-Ansichten, Bildergalerien
oder Videos geben Ihnen
zusatzliche Eindriicke.

ANDERNACH. Ein span-
nendes, interaktives Mu-
seum, eine Schifffahrt auf
dem Rhein und dann, als
Hohepunkt des Ausflugs,
der Ausbruch des hdchs-
ten Kaltwassergeysirs der
Welt - das kdnnen Gaste in
Andernach erleben.

Rund um Andernach trifft
man immer wieder auf Uber-
bleibsel des Vulkanismus, zu
denen auch der Geysir ge-
hort. Der Besuch startet im
Geysir-Zentrum, bevor es
spater mit dem Schiff auf
dem Rhein weitergeht zu ei-
nem Naturschutzgebiet, in

dem sich die Ausbruchsstelle
befindet. Ungefahr alle zwei
Stunden steigt die majestati-
sche Wasserfontane
Geysirs, angetrieben durch
vulkanischen CO2
Himmel. Sie kann eine Hohe
von bis zu 60 Meter errei-
chen. Im Anschluss lohnt
sich ein Besuch der Stadt An-
dernach mit ihrer 2000-jahri-
ge Geschichte.

= Weitere Infos zum Geysir
Andernach auf www.geysir-

andernach.de; (02632)
95 80 080,
info@geysir-andernach.de

des |

in den

Besuchen Sie den hochsten
Kaltwasser-Geysir der Welt!

Ein Besuch - drei Erlebnisse:

=g

Konrad-Adenauer-Allee 40 - 56626 Andernach

Telefon: 0 26 32/95 80 08-0 - www.geysir-andernach.de

GETSIR
Andernach
Der hachste seiner Art. Weltweit

ine
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Komfortabel.
obust. Verlasslich.

VIKING - Ein Unternehmen der STIHL Gruppe

Der VIKING iMow Méhroboter.
Einmal programmiert, sorgt der
iMow Méhroboter fir perfekt
gepflegten Rasen — viele Jahre
lang. Finden auch Sie das passende
Modell fur Ihren Garten.

Wir beraten Sie gerne:

(schmahi)

www.schmahl-koblenz.de
56070 KOBLENZ
Carl-Spaeter-Str. 13

Tel. 0261/30488-0
Fax 0261/30488-88

» 11 Ausgaben zur Wochenmitte
» 18 Ausgaben am Wochenende
» 1,8 Millionen Haushalte
» Werbung die ankommt!

Dahlien fur den Topf

Terrasse und Balkon abwechslungsreich bepflanzen

Dahlien sind imposante
Sommerblumen, die von
Juli bis Oktober mit einer
groBen Bliitenpracht be-
eindrucken.

,Dahlien sind Ubrigens
auch flir die Terrasse und
den Balkon geeignet", hebt
Blumenzwiebelexperte

Carlos van der Veek von
Fluwel hervor. ,Mit einer
Wuchshdhe von 50 Zen-
timetern ist beispielswei-
se die ‘Jewel Pink' eine
der kleinsten Dahlien und
eignet sich hervorragend
far Balkone mit wenig
Platz. Beinahe doppelt so
groB ist die Seerosen-
dahlie ‘Karma Choc'. Fast
schwarz mit einem Hauch
von Weinrot thronen ihre
imposanten Bliten auf ei-
nem Meter hohen Stie-
len. Vor allem vor wei-
Ben Hauswénden kom-

!zl_l_nmm"ru:s

56112 Lahnstein
Tel.:02621-17260

©® Gabionen

©® Bodenplatten

©® Stufen, Palisaden
[ ] Naturstempflaster
o Emfassungssteme

Die Seerosendahlie 'Karma Choc' bildet fast schwarze

Bliiten mit einem Hauch von Weinrot.

men sie wunderbar zur
Geltung. ,Wer es auBer-
gewdhnlich  mag, ent-
scheidet sich am besten
flr die Kaktusdahlie ‘Min-
gus Randy* schlagt der
Niederlander vor. ,lhre

Gartenarbeiten im Juli

innern mit

monen.”

Wer jetzt im Garten aktiv sein mochte, kann einiges tun:

® Aussaat der Frihjahrs- und Sommerbliher fiir das Folge-
jahr: StiefmUtterchen, Vergissmeinnicht, Fingerhut, Nelken.

® Samlinge pikieren.
® Beete pflegen: lockern, diingen, wassern.
® Hecken schneiden.

® | etzte Dlngung bei Rosen und Obstbaumen, der mit ei-
nem Langzeitprodukt gedingte Rasen bekommt eine

zweite Dosis.
® Nach Ernte Schnitt bei Sauerkirsche, Aprikose.

® \Veredlung von Apfel, Birme und Pflaume bei triibem Wetter.

e Kartoffeln ernten.

Foto: fluwel.de.

BlUten sehen wirklich fas-
zinierend aus, denn sie er-
ihren einge-
rollten Blattern und
rem zarten Rosa und Weil3
ein wenig an Seeane-

Mulheim-Ka
bringt Gold nach Hause

Die deutsche Nationalmannschaft gewinnt Weltmeisterschaft in USA

MUIHEIM-KARLICH. Der ™

Oberbiirgermeister  der
Stadt Koblenz, David
Langner, lud die Teilneh-
merinnen, darunter auch
die  Milheim-Kérlicherin
Sarah Urmetzer, der Nati-
onalmannschaft der
Cheerleader der Coblen-
zer Turngesellschaft (CTG)
in das Rathaus der Stadt
Koblenz zum Eintrag in
das Goldene Buch ein. Zu-
vor konnte sie im deut-
schen Nationalteam mit
ihren Leistungen in Orlan-
do liberzeugen - und Gold
mit nach Haus nehmen.

Bereits im Jahr 2010 stand
eine Reise zu den Weltmeis-
terschaften nach Orlando an.
Der eigentliche Flug wurde
damals durch den Ausbruch
des islandischen Vulkans
L,Eyjafiallajokull®  gestrichen.
Doch das CheerForce-Team,
das als Deutscher Meister ihr
Land bei der WM vertreten
sollte, gab nicht auf und
machte mit einigen kleinen
Darbietungen am Flughafen
auf ihre missliche Lage auf-
merksam. So erreichten sie,
dass sie einen Tag spéter
doch noch nach Florida flie-
gen konnten und wurden am
Ende mit der Bronzemedaille
belohnt. Seit einigen Jahren
wird Deutschland auf den
Weltmeisterschaften  nicht
mehr von den amtierenden
deutschen Meistern, son-
dern, wie im FuBball, von ei-
ner Nationalmannschaft ver-
treten. Um in den deutschen
Nationalkader  aufgenom-
men zu werden, muss man

Sarah Urmetzer aus Miilheim-Kérlich freute sich iiber
den Sieg als Teil der deutschen Nationalmannschaft.

sich per Video bewerben
und anschlieBend bei einem
,1ry Out® sein Kénnen unter
Beweis stellen.

Uberzeugen fiir
die Nationalmannschaft

So hat sich Sarah Urmetzer
mit ihrem ,Groupstunt ge-
meinsam mit Ricarda Patz,
Kristin  Hillen und Leonie
Grltzmacher im August ver-
gangenen Jahres beworben
und ihr Team konnte auch
beim Probetraining Ende
September Uberzeugen. Nun
begann die intensive Vorbe-
reitung auf dieses aufregen-
de Event, das jedes Jahr in

Orlando im  Disneyworld
stattfindet. Der ,Groupstunt”
trainierte fleiBig neben dem
CheerForce-Teamtraining,

sodass die Sportlerinnen
teilweise sechsmal in der
Woche in der Halle standen.
Dazu kamen funf weitere
Trainingswochenenden  in
ganz Deutschland mit dem
Nationalteam. Dieses be-
stand aus insgesamt 27 jun-
gen Frauen aus den ver-
schiedensten Ecken
Deutschlands. Dann ging es
los Richtung Orlando. Dort
stand jeden Tag ein 4-stln-
diges Training auf dem Pro-
gramm, um bestmadglich vor-

rlicherin

bereitet bei der ICU Welt-
meisterschaft an den Start zu
gehen.

Mit hochster Vornote
ins Finale

In der Kategorie ,Senior All
Girl Elite" traten in der Vor-
runde neben Deutschland
zwOlf weitere Nationen ge-
geneinander an. Die deut-
schen Cheerleaderinnen
prasentierten eine fehlerfreie
Darbietung und erzielten die
hdchste Vornote aller Teams.
Dies galt es auch beim gro-
Ben Finale am nachsten Tag
zu bestatigen, doch die Kon-
kurrenz aus der ganzen Welt
war groB. Aber die deutsche
Mannschaft présentierte eine
ebenso starke Leistung wie
schon am Vortag und so hol-

2 ten sie sich vor Neuseeland

und Chile den Weltmeisterti-
tel. Die Freude war grenzen-
los.

Leider steht Cheerleading
nicht im  Sportfokus in
Deutschland und wird somit
finanziell nur sehr begrenzt
unterstutzt. So musste Sarah
Urmetzer (unterstitzt durch
ihre Familie) insgesamt mehr
als 2000€ aufwenden, um
sich  diesen  sportlichen
Traum erflllen zu koénnen.
Ob dies auch im nachsten
Jahr méglich wird, hangt fur
die vier Madels, die mitten in
Studium und  Ausbildung
stecken, von Zuschussen
und Sponsoren ab. Hoff-
nungsvoll trainieren sie mit
dem Ziel WM 2019 weiter.

= Weitere Infos online auf:
www.cheerunion.org.

Ob ich dem ,klassischen“ Wiesn-
Wirt entspreche? - Wahrscheinlich
hicht. Aber genau das ist mein
Trumpf. Ich bin Vanessa Lichter und
mit 28 Jahren eine der jungsten
Wiesn-Wirtinnen Deutschlands!
Wenn das Oktoberfest startet, heifdt
es fur mich: raus aus der Business-
Klamotte und rein ins Dirndl.

Dann tausche ich meinen Job als
Investment-Managerin gegen Fest-
zelt, Mafl und Wiesn-Trubel.

KOBLENZER OKTOBERFEST

Diese Leidenschaft wurde mir qua-
si in die Wiege gelegt. Mein Vater

Hans-Jirgen Lichter veranstal-
tet namlich schon seit mehr als
28 Jahren Oktoberfeste. So hatte
ich auch die Chance mein ,Hand-
werk“ von der Pike auf zu lernen
und Schritt fur Schritt mehr Verant-
wortung zu ubernehmen. Seitdem
wir von 2013 an in Koblenz und
Riol/Mosel unsere eigenen Oktober-
feste veranstalten, koordiniere ich
nhicht nur rund 100 Mitarbeiter
pro Fest und kiimmere mich um
Marketingaktivitaten, sondern bin
naturlich vor Ort selbst im Einsatz.
Von September bis November gibt
es fur meine Familie und mich also
die volle Wiesn-Action. Da passt es
ganz gut, dass mein Verlobter die
Bewirtschaftung unserer Almhutte
ubernommen hat und ebenfalls
jedes Wochenende auf dem Fest-
gelande ist.

Am 7. September heifdt es auch
dieses Jahr dann endlich wieder

Vanessa Lichter

=\ 6. Koblenzer
s ktoberfest

Los geht's ab 7. September!

,0'Zapft is in Koblenz!“ Gerade der
Eroffnungstag ist ein absolutes
Highlight fur mich: Vorbereitungen
bis zur letzten Minute, Gaste in
feschen Dirndin und Lederhosen
und die ersten vollen Mafkriige.
Die richtige Stimmung kommt
an diesem Tag mit dem Wiesn-
Einmarsch der Karnevalisten der
Arbeitsgemeinschaft Koblenzer
Karneval und dem Musikverein
St. Bernhard garantiert auf. Der
Fassanstich durch unseren Schirm-
herrn und Oberburgermeister David
Langner ist dann der absolute
Hohepunkt beim Oktoberfest-
Opening.

Ich freue mich darauf, mit euch auf
unserem Koblenzer Oktoberfest zu
feiern und in den nachsten Wochen
weitere Einblicke vor und hinter die
Kulissen zu geben.

(ch halte euch auf dem Laufenden!
Euwre Vanessa Lichter

Eine der jungsten Wiesn-Wirtinnen Deutschlands

KOBLENZER OKTOBERFEST

Alle Termine unter www.koblenzer-oktoberfest.de

Dirndl-Schleife vorne rechts gebunden
(von der Frau aus gesehen):
Beziehung. Finger weg von Damen in
Tracht, die ihre Schleife vorne rechts an
der Dirndischurze tragen. Nimmt man
es ganz genau, binden nur verheiratete
Frauen ihre Schleife vorne rechts. Aber
immer haufiger nutzen dies auch verge-
bene und verlobte Madiln, um nicht von
Mannern umschwarmt zu werden.

Dirndl-Schleife vorne links: Single. Ist
die Dirndl-Schleife auf der linken Seite
der Schirze angebracht, diurfen Manner
davon ausgehen, dass jedes Kompliment
gern gehort und erwiinscht ist.

Dirndl-Schleife vorne mittig gebunden:
Jungfrau. ist die Schleife an der Schurze
vorne mittig festgebunden, will das Madl
seine Jungfraulichkeit hervorheben.

Jetzt vormerken: Blaulicht-Wiesn-Party
am 29. September 2018

2018

7. SEPTEMBER

BIS 6. OKTOBER

Sonderveroffentlichung

in einer
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Welch eine grandiose
Kombination: Der Hatzen-
porter Laysteig vereint

spielerisch Weinkultur und
sagenhafte Ausblicke. Von
den steilen wie schroffen
Felsen der Moselhénge
geht es auf dieser Genuss-
Tour zu den sanften Weiten
des Hoéhenplateaus und
durch vertraumte Waldab-
schnitte. Der Traumpfad hat
Chancen, Wanderweg des
Jahres zu werden.

Direkt am Fahrkartenautomat g

neben dem Bahnhof Hat-
zenport nehmen wir die Spur
des ,Hatzenporter Laysteigs®
auf.  Wir unterqueren die
Bahntrasse, und schon geht
es los: Nicht gemdtlich ent-
lang der StraBe, sondern steil,
pfadig und aufregend flhrt
uns das Traumpfad-Logo
den steilen Steig empor. Da
Teile des Moselsteigs, der
bereits Wanderweg des Jah-
res ist, Uber den Laysteig
flhren, sind die Abschnitte
teils zweifach beschildert.
Nach 200 Metern haben wir
schon einen Vorgeschmack
auf diesen streckenweise
recht anspruchsvollen
Rundweg bekommen. Doch
kaum haben wir den queren-
den Teerweg erreicht, be-
lohnt uns die erste Aussicht
aufdas Moseltal.

Wir wandern weiter und tref-
fen nach 1,9 Kilometern am
Ostlichsten Punkt der Tour,
der Rabenlay, ein. Mit einigen
Richtungswechseln  folgen

WANDERTIPPS WERDEN
PRASENTIERT VON:

AT

OUTDOOR SPORT

Birchikobel

Koblenz Gewerbepark B9 & in
Montabaur Heiligenroth

Mehr unter
www.McTREK.de

Wiesen, Wein und herrlich weite Blicke

Hatzenporter Laysteiq: Sonnige Genuss-Tour tUber schmale Pfade und an der Hangkante entlang

Herrliche Aussichten erwarten Wanderer an der Rabenlay.

wir der Hangkante, und nach
3,6 Kilometern treffen wir an
der Kreuzlay ein, die mit dem
markanten weiBen Kreuz und
der Fahne bereits vom Start
aus zu sehen war. Eine Bank
ladt zum Verweilen ein, und
wir schwelgen in der fantas-
tischen Aussicht. Wir folgen
den Wiesenwegen meist un-
mittelbar neben den Hecken
derHangkante.

Bei Kilometer 5,6 treffen wir
im idyllischen Schrumpftal
ein und wenden uns nach
links bis zur Querung der K
40. Nun ist Kondition gefor-
dert, denn die beim Abstieg
verlorenen Héhenmeter wol-

len wieder erklommen wer-
den.

Kurzweilig geht es durch den
Hochwald, bis wir uns nach
sieben Kilometern wieder auf
freiem Feld finden. Schnell
erreichen wir den westlichen
Umkehrpunkt des Traum-
pfades. Der Pfad schlangelt
sich Uber den steilen Hang,
und bald haben wir wieder
die Weinberge erreicht. Von
einem kleinen Aussichtspla-
teau kdnnen wir das Moseltal
und Hatzenport aus neuer
Perspektive in Augenschein
nehmen. Gemachlich verlie-
ren wir Hohe und néhern uns
den ersten Hausern, passie-

Foto: Projektbiiro Traumpfade/Kappest

ren das Neubaugebiet und
folgen dem FuBweg zur L
113. Doch Achtung: Wer das
Finale auf dem Klettersteig
nichtverpassen will, muss bei
Kilometer 11,7 links Gber die
Wiese zur StraBe hin abbie-
gen. Eine Warntafel weist da-
rauf hin, dass nur gelbte
Wanderer mit guter Trittsi-
cherheit und Schwindelfrei-
heit diese Route nehmen
sollen. Was die Trittsicherheit
betrifft, kdnnen wir dem nur
voll und ganz zustimmen.
LAllerdings sind wir der Mei-
nung, dass flr den Kletter-
pfad nur ein MindestmaR an
Schwindelfreiheit  erforder-

lich ist, um die Abstiege und
die beiden Leitern zu meis-
tern,* meint Wanderexpertin
Ulrike Poller.

Zunachst fuhrt uns der Dol-
ling sanft durch die Rebzei-
len, dann verengt sich der
Weg zum Pfad und wird
abenteuerlich! Hart am Hang
schlangelt sich der Pfad,
Uberwindet einige Absétze
und findet seinen Kletter-
Hohepunkt schlieBlich an
zwei Leitern. Unten ange-
langt, geht es neben den
Gleisen nach Osten, und
nach 12,3 Kilometern errei-
chen wir nach groBartigen
Erlebnissen und voller Ein-

/

Westiicher
Wandepunkct {,/
Pt
A .;/ ."r

'y

- j/ Burgen
i,

/ Sl
driicke wieder das Startpor-
talin Hatzenport.

Fazit: Eine tolle Sommertour,
bei der Sonnenschutz und
Stécke nicht fehlen sollten.
Der Kletterabschnitt kann
leichtumgangen werden.
Buchtipp: Traumpfade Ju-
bilaumsausgabe, 27 Rund-
wanderungen zwischen Mo-
sel, Rhein, Ruwer und Saar,
272 Seiten, 12,95 Euro und
Moselsteig - Offizieller Wan-
derflhrer, aktuelle Trasse
2018, 300 Seiten, Anbindung
an die App ,traumtouren’,
viele Einkehr- und Erlebnis-
tipps, 14,95€.
www.ideemediashop.de
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0.5 km

Fakten zum Wanderweg

Start/Ziel: Hatzenport

Lénge: 12,3 km (11,9 km)

Gehzeit: 3 Std. 30 Min.

Héchster Punkt: 252 m

Steigung: 442 m

Gefalle: 442 m

Anspruch: Mittelschwer

Anfahrt: Uber die B 416 entlang der Mosel nach
Hatzenport. Parkmdglichkeit unweit des Fahrturms
an der MoselstraBe.

OPNV: Anreise mit der Bahn zum Bahnhof Hat-
zenport.

Tourist-Info: Sonnige Untermosel, MoselstraBe 7,
56332 Alken, @& (02605) 8472736 www.sonnige-
untermosel.de

Kelly Family

Loreley — Loreley Freilichtbuhne
24. August 2018

Frankfurt — Festhalle
11. November 2018

Adel Tawil

Koblenz — Deutsches Eck
8. September 2018

Foto: BB Promotion

Beatrice Egli

Arena Trier

17. November 2018

Frankfurt — Jahrhunderthalle
26. September 2018

Roland Kaiser

Weilburg — Festplatz Hainallee
1. September 2018

www.amwochenende.de

TICKETS FUR IHR EVENT-HIGHLIGHT 2018

I8 T et
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David Guetta

Papenburg — Gelande vor der
Meyer-Werft
31. August 2018

Bliack Fooss

Koblenz — Festung Ehrenbreitstein
14. September 2018



www.amwochenende.de
untermosel.de
www.ideemediashop.de
www.McTREK.de

14. Juli 2018 © Seite 10

Buntes

Wirtschaftsfachwirt werden

IHK-Akademie bietet neuen Fernlehrgang an

KOBLENZ. Die IHK-Aka-
demie Koblenz bietet ei-
nen 18-monatigen Blen-
ded-Learning-Lehrgang
zur Vorbereitung auf den
Abschluss ~Gepriifter
Wirtschaftsfachwirt” ab 2.
November an. Der Lehr-
gang ist besonders ge-
eignet fir alle, fir die ein
klassischer Prasenzlehr-
gang nicht zur aktuellen
beruflichen und privaten
Situation passt.

Die  Kombination  von
Selbstlernphasen,  ergan-
zenden Prasenzveranstal-
tungen, klaren zeitlichen
Rahmenbedingungen und
die Unterstltzung durch
Lernbegleiter schaffen die
Grundlagen fur den Lern-
erfolg und tragen zu ei-

bereitung bei. Fir Jutta
Wiedemann,  zustandige
Bildungsmanagerin, liegen
die Vorteile auf der Hand:
,Man kann mit den ver-
schiedensten Medien ler-
nen, wann und wo man
will - Zuhause, im
Schwimmbad, im Park -
hat aber feste Ansprech-
partner und einen festen
Starttermin fUr alle. So trifft
man in den Présenzpha-
sen immer die gleichen
Kursteilnehmenden.

Damit ist der Lehrgang
auch fur diejenigen inte-
ressant, fUr die ein Fern-
lehrgang bislang nicht in
Frage kam, weil sie zwar
gerne flexibel, aber auch
in einer festen Gruppe ler-
nen wollten. Und es gibt
lernfreie Zeiten zur Erho-

ner guten Prdfungsvor- lung, die man aber auch
" Wir stellen ein
| - Berufskraftfahrer m/w
sowie Aushilfsfahrer
T=MPUS fiir Nachmittags

Ein Nebenjob, der Spal macht!

Verstarken Sie unser Team in der
Warenverrdumung eines Drogerie-
marktes. Wir suchen Sie, als freundli-
chen und zuverléssigen Mitarbeiter
m/w auf Geringfiigigkeitsbasis
bis 450 €.Wo: Miilheim-Karlich
Wann:Di.und Fr.ab 6,15 Uhr.
Wir freuen wir uns auf Ihre
Bewerbung unter
B0331-58171191 oder
www.tempus-deutschland.de/jobs

Zuverldssige, flexible Mitarbeiter
Glas- und
Gebdudereiniger/in

in Voll- und Teilzeit
sowie

Reinigungskrafte

fUr den GroBraum Koblenz gesucht.

CE, ADR von Vorteil, fir Nah-/
Fernverkehr auf Sattelzug,
ab sofort oder spéater, Standort
Koblenz oder Bad Breisig
Bewerbung an
Frank Liedtke Transporte
Am Hubertsborn 5
56073 Koblenz
Tel. 02606-9649880
liedtke-transporte@t-online.de

Gebdudedienstleistungen
Stehlgens GmbH
In der Florinskaul 4
56218 Muhlheim-Kérlich
Telefon: 0261 / 95 220-0

SHIENS

Eandudadiensieistungs GmoH

bei Bedarf zum Nachar-
beiten nutzen kann. Das er-
hoht die Flexibilitat.”
Wirtschaftsfachwirte geho-
ren Ubrigens zu den um-
fassend qualifizierten Ge-
neralisten.

Die breit angelegte Fort-
bildung ist nicht auf ei-
nen speziellen Wirtschafts-
zweig oder einen be-
stimmten  Unternehmens-
bereich ausgerichtet. Sie
ist also besonders ge-
eignet, wenn man sich
branchenlbergreifend
fortbilden und nicht spe-
Zialisieren mdchte.

= Weitere Informationen er-
halten Interessierte bei Jut-
ta Wiedemann, @& (0261)
3047172 E-Mail  an:
wiedemann@ihk-akademie-
koblenz.de.

Stress lass
nach

Bei der Arbeit geht es heu-
te oft ganz schon stressig
zu. Das spiegelt sich oft
auch in den Gesichtszu-
gen wider. Doch dauern-
des Stirnrunzeln, Augen-
kneifen, Lippen zusam-
menpressen und Mund-
winkel herunterziehen for-
dert die Bildung von Fal-
ten. Wer sich haufig ge-
stresst fuhlt, sollte also sei-
ne Mimik im Blick behal-
ten und o6fter mal aktiv ent-
spannen. Flnf Minuten die
Augen schlieBen und an
etwas Schones denken,
eine kleine Gesichtsmas-
sage oder ein freundliches
Lacheln fur die Kollegen
wischen Sorgenfalten fort.

im Raum Koblenz Metternich

Produktionshelfer (m/w) I D L

zur Bestlickung der Anlagen mit Einsteckprodukten

Wir betreiben die modernste Zeitungsdruckerei Deutschlands
und bendtigen fur Urlaubsvertretung Produktionshelfer in
Teilzeit und auf 450-Euro-Basis.
Sie brauchen eine hohe Leistungsbereitschaft, Teamfahigkeit
und absolute Zuverlassigkeit. Die Tatigkeit ist fiir Damen und
Herren gleichermalen geeignet. lhre Bewerbung bitte an:

IDLembH im RZ-Druckhaus, MittelrheinstralRe 2, 56070 Koblenz.
Telefon 0261 8928909, per Email an info@idl-print-koblenz.eu

www.idl-print-koblenz.eu

Sie sind:

s zuverlassig
s haben idealerweise

Jetzt bewerben:

0261/9836-3031
ich@werdezusteller.de

WerdeZusteller.de

s mindestens 18 Jahre alt

einen Flihrerschein und PKW

Fur schlaue
Fuchse.

Wir suchen Zeitungszusteller/-innen
fiir die Rhein-Zeitung und Anzeigenblatter.

Wir bieten lhnen:
» faire Bezahlung

s planbare Arbeitszeiten
s Lohnfortzahlung im Krankheitsfall
» sachkundige Einarbeitung

und vieles mehr

Presse-Zustelldienst GmbH
MittelrheinstraBe 2 - 56072 Koblenz

Rhein-Beitung

Presse-Zustelldienst

jetzt

Zustelle!

und ihre Heimatausgaben

LOKALANZEIGER
AM WOCHENENDE

Ein Wiedersehen mit der

liebenswerten Lotte Wolke

Manuela Lewentz schickt nette Chaotinim dritten Teil inrer Frauenroman-Serie auf Kreuzfahrt

Manchmal muss man im
Leben Gliick haben. Und
wenn schon nicht in der
Liebe, dann wenigstens
beim Preisausschreiben:
Lotte Wolke, liebenswert-
naive Chaotin aus Brem-
berg und neuerdings Be-
sitzerin eines wirtschaft-
lich eher mau laufenden
Cafés im nahen Limburg,
hat wieder einmal Kreuz-
wortratsel gelést — und ge-
wonnen. Das an sich ist
gar keine Seltenheit. Wohl
aber, dass es keine Stiefel
in der falschen GroBe sind,
keine FuBmatten und kei-
ne Kochtdpfe, dieses Mal
ist es der Hauptgewinn:
Lotte geht auf Kreuzfahrt,
ab Malaga und all inclusi-
ve.

Trotz chronisch knapper
Kasse darf sich das Landei
auf Luxus freuen, ein paar
Tage in die Welt der Rei-
chen und Schénen eintau-
chen. ,Das wird etwas
Grandioses bringen und
mein Leben verandern®, ist
sie sich sicher und sieht
sich schon im roten Bikini
am Strand liegen, um-
schwarmt von Mannern, die
ihr nachpfeifen. Denn na-
tUrlich ist die Hoffnung auf
attraktive neue Bekannt-
schaften am aufregendsten.
SchlieBlich ist es mit dem
feschen Franz aus ,Prinz
gesucht - Frosch gekusst*
trotz aller Leidenschaft vor-
bei. Eine Kopfentschei-
dung. Aber allein sein will
die 42-Jahrige deshalb na-
thrlich noch lange nicht.

Mit ,Manner sind wie Sah-
netorte. VerflUhrerisch bis
zum letzten Biss® legt Ma-
nuela Lewentz den dritten
Teil ihrer Frauenroman-Se-
rie um die flotte Lotte Wol-
ke und ihre Freundinnen
Ina, Petra und Karin vor.
291 locker-leicht geschrie-
bene Seiten, ideal flr ver-
gnugliche Sommertage im
Garten oder am Strand.

Ahnlich wie Nick Hornby in

Autorin Manuela Lewentz

LA long way down® wahit
die Autorin  wieder die
wechselnde Ich-Perspekti-
ve als Erzahlstil und lasst
die Leser so in die Gedan-
kenwelt ihrer Protagonisten
eintauchen, sie auch deren
Zwange erfahren. So kann
man selbst flir den stock-
steifen Macho Hermann-
Josef von Breggele ein paar
Seiten lang zumindest Ver-
sténdnis aufbringen. Auch
der extrovertierte Klinstler
Anton Wall wird trotz all sei-
ner Alliren und Aufgebla-
senheit ein wenig sympa-
thisch.

Und insgesamt erhalt ge-
rade der mannliche Leser
einen kleinen Einblick in
das, was er normalerweise
nicht versteht: die weibliche
Gedankenwelt. Denn na-
tlrlich  stehen die vier
Freundinnen im Mittelpunkt.
Sie haben ihre Dauerkarten
fir das Liebeschaos ver-
langert, auch weil sie sich
doch oft sehr schnell ver-
gucken und Ex-Freunde
genauso wenig tabu sind
wie der von der Freundin
begehrte Mann. Das fuhrt
zu Spannungen, lasst die
Freundschaft aber hochs-

tens wanken - und nicht
zerbrechen. SchlieBlich sind
Madelsabende, bei denen
Uber die figurbewusste Er-
nahrung einmal ganz groB-
z(igig hinweggesehen wer-
den kann, eben unersetz-

lich.
,2Jede Frau braucht das Ge-
sprach mit der besten

Freundin. Nur da kann ich
sein, wie ich bin“, philoso-
phiert Karin an einer Stelle,
wahrend sie genusslich
Pommes frites futtert. ,Es
tut so gut, einmal nicht per-
fekt sein zu missen.”

Und perfekt ist in diesem

Dies & Das

Roman niemand. Alle ha-
ben ihre mehr oder weniger
liebenswerten Macken.
Selbst der mysteriése Vin-
cenz, auch wenn der ans
|dealbild eines Mannes wohl
am nachsten herankommt
und die Autorin es ge-
schickt versteht, Spannung
zu wecken, welche Art von
Beziehung Lotte wohl zu
ihm aufbauen will - und
kann. Ob und mit wem es
flr sie und die anderen ein
Happy End gibt, soll nicht
verraten werden. Nur so
viel:  Wenig bleibt zum
Schluss so, wie es am An-
fang war. Und bis dahin
gibt es viele Wendungen
und Wirrungen, nur eins
nie: Langeweile.

= Manuela Lewentz, ,Mén-
ner sind wie Sahnetorte.
Verfiihrerisch bis zum letz-
ten Biss" 291 Seiten, Mit-
telrhein-Verlag, ISBN 978-3-
925180-17-0. Erhéltlich in
allen  Servicepunkten der
Rhein-Zeitung und ihren
Heimatausgaben, unter
® (0261) 9743517, online
unter RZ-shop.de sowie
Uberall, wo es Bucher gibt.

AM WOCHENENDE verlost
fiinf signierte Exemplare
»~Manner sind wie Sahne-
torte. Verfiihrerisch bis zum
letzten Biss“. Wer gewin-
nen will, schreibt bis zum
Dienstag, 17. Juli, eine E-
Mail mit dem Betreff ,Sah-
netorte“ an gewinnspiel@
amwochenende.de.
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Ankauf

Verschiedenes

Ankauf Antik, Gemalde,
Schmuck, Minzen, Silber, Uhren,
Militaria, Bronzen, Mdbel, alles tiber
die Jagd, & (0261) 22332

Ankauf: Antiquitaten, Antikmébel
Nachlass, z.B. Porzell., Zinn, Uhren
Nerzgard., Gold-u. Silberschmuck
Minzen.Otto Mau & (0261) 401431

100 € fiir Kriegsfotoalben, Fotos,
Dias, Negative, Postkarten Alben
aus der Zeit 1900-1950 von Histori-
ker gesucht. & ( 05222) 806333

Kaufe Hirschgeweih / Rehgeweih,
Fernglas, alte Kamera. Herr Stein-
bach & (0163) 8873382

Computer

Hilfe bei PC-Problemen, Virenbe-
seitigung, PC-Systeme ganz nach
Ihren Wiinschen, DSL + WLAN-Ein-
richtung, vor Ort Service, & (02631)
3430999, www.melocom.de

Meisterbetrieb! Pflaster und Ka-
nalbau, Bauabdichtungen, Schim-
melsanierung, Sanierungsarbeiten
rund ums Haus! & (02631) 27963

Bekanntschaften

Witwer, 75 J., sucht auf diesem
Wege eine Partnerin, fiir eine ge-
meinsame Zukunft. Ich hére gerne
Musik, auch Volksmusik, gehe ger-
ne tanzen, spazieren u. wiirde die-
ses Hobby mit Freude mit dir teilen.
Bitte nur ernstgemeinte Zuschriften,
wenn méglich m. Bild, unter Chiffre:
5150057 an den Lokalanzeiger,
Konrad-Adenauer-Platz 3, 56410
Montabaur

Reisen/Erholung

Siidfrankreich/ Gruissan Kom-
fortables Ferienhaus, Terrasse,
Garten, FuBnah zum Strand. Noch
Termine frei & (0241) 551848

Stellenangebote

Tiermarkt

Bernersennen-Mischlingswelpen,
ab Mitte August in gute Hande ab-
zugeben. VB 600 € =& (0171)
6877357

Biete/Suche

Gute Markenuhren alt u. neu,
auch defekt, Uhrmacherwerkzeug,
Ersatzteile usw. u. gebrauchter
Goldschmuck. & (0261) 401764

Arztpraxis in Andernach sucht
freundliche und motivierte medizini-
sche Fachangestellte (m/w) in Teil-
oder Vollzeit zur Ergénzung eines
netten Teams. Zuschriften unter
Chiffre Z 5149307 an den Verlag fir
Anzeigenblatter GmbH, Marktplatz
32-34, 56727 Mayen

Wir suchen ab sofort eine zuver-
lassige Reinigungskraft (m/w) zur
Krankheitsvertretung bis Mitte / En-
de August fiir ein Objekt in Asbach/
Zum Jagertal, AZ: Mo., Mi., Fr., von
07.30 - 09.45 Uhr. Bewerbungen un-
ter: ® (0151) 12603593

Reinigungskraft, zuverlassig,
nach NR-City, deutsch-sprachig,
bevorzugt Dienstag. od Mittwoch.
von 17:30-20:30 Uhr, nur ernst ge-
meinte Anrufe & (0151) 46113165

Kinder- u. Seniorenbetreuung,
freiberufl. stundenweise, in Wohn-
ortndhe, Notmiitterdienst e.V., Kon-
takt: & (0157) 51270500:

Stellengesuche

Ihr freundlicher Schreiner hilft re-
novieren. Parkett, Laminat oder
Holzdecken verlegen. Tren setzen
u. Treppen verschdnern. Parkett ab-
schleifen und versiegeln. Kiichen
auf - u. Umbau. & (0171) 4145030

Haushalts- u. Pflegehilfe, zuver-
léssig und ehrlich, sucht ab sofort
neue Vollzeitstelle, Erfahrung in 24 -
hr- Pflege vorhanden & (0173)
5414670

24-Std.-Betreuung zu Hause. An-
gemeldete Betreuungskréfte aus
Osteuropa ab € 65,- Tagessatz.
Frau Simon, & (06781) 70232
www.24h-betreuung-simon.de

Gesuche

Maler sucht solides Einfam.-
Haus zw. Koblenz und Cochem an
der Mosel od. im Maifeld bis
350.000 € & (0261) 4030430 Im-
mob. Richter

Kapitalanleger sucht Eigent.-
Whg in Koblenz, Vallendar od.
Lahnstein in allen GréBen und
Preisklassen & (0261) 4030430 Im-
mob. Richter

Suche hellen Biiro-/Atelierraum,
ca. 30-50 gm, in Neuwied 0. Umge-
bung, in verkehrsruhiger Str. &
(0176) 42060234

Suche Haus, Wohnung, Grund-
stiick oder Gewerbeobjekt als Kapi-
talanlage in Bendorf oder Umge-
bung.® (02622) 168363

Grundstiicke

Investor sucht Baugrundstiicke !!
in Koblenz, Andernach, Vallendar,
Neuwied, Bendorf, Mayen, Cochem
oder Miilh.- Karlich in allen GroBen
2 (0261) 4030430 Immob. Richter

Umaziige

flott-umzuege.de bietet Umziige,
Entriimpelung, Montageleistung
zu ginstigen Tarifen, ohne An- u.
Abfahrtskosten. & (06431) 2759721
(02631) 4619891, (0261) 20819078

Ford

Verkaufe Kleinwagen, Opel Corsa
B, C, Renault, Twingo, Ford Ka, ab
750 €, alle 2 Jahre TUV, unfallfrei,
guter Zustand, & (02684) 9770174

Opel

Ankauf

1 A ATC, Ankauf aller PKW, auch
Unfall/ Motorschaden + hohe Kilo-
meter, zahle bar. & (0173) 2302267
od. B (02622) 8769993

Achtung ! Auto fiir Export ge-
sucht, 100 - 10.000 Euro, kaufe alle
KFZ, Diesel u. Benziner, auch mit
allen Schéaden, TUV. Km, Plakette
egal, Barzahlung, Selbstabholung
bis 22:00 Uhr & (0261) 20829929
(0173) 3222594

Wohnmobile

Rolf kauft alle Wohnwagen/Wohn-
mobile, auch Bastler o. renov. be-
darftige o. beschadigte so wie gut
erhaltene von 1950 - 2018. Zu jeder
Zeit zu erreichen auch Sa./ So., &
(0221) 2769612 und & (0177)
5088242, Fa. Camping Rolf

Wir kaufen Wohnmobile +Wohnwagen
03944-36160 www.wm-aw.de FA

»Hostessen+

aus der Region jeden Alters fiir Liebe,

Kaufe alle Kleinwagen, TUV abge-
laufen, beschadigt, zahle bar. ®
(02684) 9580410

» 11 Ausgaben zur Wochenmitte
» 18 Ausgaben am Wochenende
» 1,8 Millionen Haushalte
» Werbung die ankommt!

Flirt und Freizeit finden. Schnelle und diskrete Vermittlung
fiir Sie und lhn. Kein Vertrag/Besuch oder Abo.

Vermittlung direkt per Telefon. Testen Sie uns jetzt
und erhalten einen fiir Sie kostenlosen Kontakt.

Privat! Moni aus Koblenz
01520-737 4298


flott-umzuege.de
www.24h-betreuung-simon.de
www.melocom.de
mailto:liedtke-transporte@t-online.de
www.tempus-deutschland.de/jobs
www.idl-print-koblenz.eu
mailto:info@idl-print-koblenz.eu
mailto:ich@werdezusteller.de
WerdeZusteller.de
RZ-shop.de
amwochenende.de
koblenz.de
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Service

Fur jedes Bad gibt es die passende Duschkabine

Den Gestaltungsmaoglichkeiten in der heimischen WohlfGhloase sind kaum Grenzen gesetzt

Sie sind auf der Suche
nach der perfekten Dusch-
kabine? Neben ihren ganz
personlichen  Wiinschen
stellt auch die Raumsitua-
tion gewisse Anspriiche
an GroBe, Form und Tiir-
system der Duschkabine.

Ob  quadratisch, recht-
eckig, funfeckig, halb-
rund, rund oder in platz-
sparender Viertelkreis-
form, mit verschiedenen
Turformen oder ganz oh-
ne Tlren und das alles bar-
rierefrei - den Mdglich-
keiten fur die Gestaltung
des eigenen Bades schei-
nen heute fast keine Gren-
zen gesetzt. Das Stan-
dard-MaB einer Dusch-
kabine ist 90 x 90 cm
- manchmal empfiehlt es
sich jedoch, auf ein un-
gleichmaBiges MaB zu-
rickzugreifen, um den Platz
im Bad optimal auszu-
nutzen. Es gibt zum Bei-

spiel Duschwannen mit ei-
ner GroBe von 100x80
cm, 120x80 cm oder
140x 100 cm. Wichtig ist,
dass die Duschkabine zur
Duschtasse passt.

Was die Bauart angeht,
gibt es Duschkabinen mit
oder ohne Rahmen, so-
wie welche, die teilweise
gerahmt sind. Letztlich ist
es eine Frage der Op-
tik, flr welches Modell sich
die Kunden entscheiden.

Die Aufhdngung

Aufmerksamkeit  verdient
auch die Aufhdngung be-
ziehungsweise Fuhrung der
Duschtiren. Ob  komfor-
table Hebe-Senk-Scharnie-
re oder kugelgelagerte
Leichtlaufschienen - wich-
tig ist in jedem Fall, dass
sich die Duschtiren be-
quem und leichtgangig 6ff-
nen lassen sowie im ge-
schlossen  Zustand ab-
solut dicht sind.

Anzeige

Das ganze Bad aus

einer Hand

NEUWIED. Unkompliziert
und schnell zum neuen
Traumbad — diesen Wunsch
erfilllt Klar-Kauf seinen
Kunden mit dem ,Bad aus
einer Hand-Service“. An ei-
ner Bad Sanierung sind im-
mer mehrere Gewerke be-
teiligt und die Suche nach ge-
eigneten Handwerkern kann
ebenso zeitintensiv und ner-
venaufreibend sein, wie die
Durchfithrung der unter-
schiedlichen Arbeiten, da
die Gewerke nicht immer
parallel arbeiten konnen.
Klar-Kauf berdat kompe-

tent und umfassend und bie-
tet den Kunden ein Ge-
samtpaket fiir die gesam-
te Badsanierung, die kei-
ne Wiinsche offen ldsst —
vom Trockenbau bis hin
zur Montage der neuen Du-
sche werden alle Arbei-
ten aus einer Hand er-
ledigt.

Info und Kontakt
Klar-Kauf Neuwied
Friedrich-Ebert-StraBe 18a
56564 Neuwied

@ (02631) 23075
klar-kauf@t-online.de

Bodengleiche Duschen
liegen im Trend

o,
E_A:'a' - 2l

xnp. Ein warmer Schauer,
der wunderbar entspannt
oder eine prickelnde Brau-
se, die belebt und erfrischt:
Die Dusche ist meist das
Zentrum des Bades. Dabei
geht der Trend zu boden-
gleichen Duschen. Der har-
monische Ubergang vom
FuBboden in den Duschbe-
reich sieht schick aus und
ist sehr komfortabel. Denn

von Barrierefreiheit im Bad
profitieren nicht nur Altere
oder Menschen mit Handi-
cap, sondern die gesamte
Familie. In kleinen Badern
sind bodengleiche Du-
schen besonders empfeh-
lenswert: Geht der Dusch-
bereich nahtlos in den
Raum Uber, wird die Grund-
flache optisch nicht verklei-
nert. Foto: Duschwelten

Individualitat auf

kleinem Raum

(spp-0) Das eigene Traum-
badezimmer stellt sich von
der Ausstattung bis zum
Design jeder anders vor.
Die Erfillung des personli-
chen  Badezimmertraums
wird aber haufig von den
raumlichen Gegebenheiten
erschwert: enge Nasszelle,
schmaler Schlauch, eine
Schrage. Trotz dieser wid-
rigen Voraussetzungen
steht die Umsetzung der
personlichen Vorlieben im
Badezimmer weit oben auf
der To-do-Liste. Denn nur

so kann das Bad zu dem
werden, was es sein soll:
die personliche Wohlfih-
loase. Doch solch schwie-
rige Voraussetzungen be-
deuten noch lange nicht
das Aus fur eine Wellness-
oase. Dank Badexperten ist
es kinderleicht, mit dem
Einbau einer  schicken
Duschkabine nicht nur Platz
zZu sparen, sondern auch
viel Komfort und innovati-
ves Design nach dem ei-
genen Geschmack ins Ba-
dezimmer zu holen.
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Fiir die Gestaltung des heimischen Bades gibt es heute unzéhlige Méglichkeiten. Duschkabinen sind in vielen ver-
schiedenen Ausflihrung erhéltlich.

Foto: Duschwelten

Speziell fir rahmenlose Ka-
binen bieten die Her-
steller glasbundige Schar-
niere an, die innen mon-
tiert werden und so das ma-
kellos leichte  Erschei-
nungsbild nicht stéren.

Duschkabinen richtig
reinigen

Kalk ist der Feind aller
Duschkabinen. Deshalb
sollten glatte Ganzglas-
duschen nach dem Ge-
brauch sofort mit einem
Glaswischer vom  Spritz-
wasser befreit werden. Bei
Strukturglas funktioniert das
leider nicht, das insge-
samt schmutzanfélliger ist.

Echtglas-Reinigung

Duschkabinen aus Echt-
glas lassen sich mit ei-
ner verdunnten Essiges-
senz vom Kalk befreien. Da-
nach mit klarem Wasser

nachspilen und abtrock-
nen - alles glanzt wie-
der wie neu. Nicht ge-
eignet sind laugen-, chlor-
oder bleichmittelhaltige
Reiniger. Scheuermilch und
Scheuerpulver kdnnen klei-
ne Kratzer auf dem Glas
hinterlassen, deshalb sind
auch Scheuerlappen oder
gar Stahlwohle tabu.

Glasbeschichtung

Ein wichtiges Kriterium ist
die Beschichtung des Gla-
ses. Durch die Vergu-
tung perlt das Wasser leich-
ter ab, die Glasflachen sind
einfacher zu pflegen und
zu reinigen. Trotz der (meist
Uberschaubaren) Mehrkos-
ten empfiehlt sich eine
hochwertige Glasbe-
schichtung in jedem Fall
- als wirksamer Schutz
und Vorsorge gegen an-
getrockneten Schmutz,
Seifenreste  und  Kalkfle-
cken in der Dusche.

Unser Service fiir Sie:

e AufmaB und kostenfreie Beratung vor Ort
e Lieferung frei Haus
e umweltgerechte, kostenfreie Entsorgung lhrer alten Duschkabine
» Montage zum Aktionspreis von 139,~ €

el Arg

Duschikabinen ,Made in Gormany‘

Duschkabinen-Serie Merlin - verschiedene GroBen kombinierbar >

GARANTIE

Fronteinstieg +Seitenteil
auch asymmetrisch lieferbar

822750/€]

Eckeinstieg

auch asymmetrisch lieferbar

2 Pendeltiiren

822350/€/

Eckeinstieg

2 Drehtiiren +
2 Festteile

QEED@D@ Runddusche

1514775 0/}

1 Doppelpendeltiir +

DUSCHV

&lLIS FRELDOE

2 Pendeltiiren+
2 Festteile

972350/

2 Faltwénde
2-teilig

Runddusche

Unsere Auswabhl bietet fiir .
jedes Bad die passende Lésung ~ Neuheit:
Sonderanfertigungen maglich

R

Telefon 02631-23075 - Fax 23076

KLAR-KAUF

Friedrich-Ebert-StraBe 18a - 56564 Neuwied
zwischen St. Elisabeth-Krankenhaus und Bahnhof

Das Fachgeschaft fiir Duschkabinen und Uberdachungen aller Art'

A

z. B. Carport, Terrasse,
Balkonverglasung —
wir beraten Sie gerne!
www. klar-kauf.de

I}
mail: klar-kauf@t-online.de *

i

ISA7550/€

Duschkabinen in anthrazit,
Sicherheitsglas



klar-kauf.de
mailto:klar-kauf@t-online.de
mailto:klar-kauf@t-online.de

3 x STARK IN DER REGION!

HOHENZOLLERNSTRASSE 132 - 56068 KOBLENZ - TEL. 0261-14 850  { > MO - SA: 8.00 - 21.00 UHR
ANDERNACHER STRASSE 238 - 56070 KOBLENZ + TEL. 0261-88 99 782

BRESLAUER STRASSE 63 <« 56566 NEUWIED » TEL. 02631-95 49 881 l(reuz berg

edekamarkt.kreuzberg@t-online.de
Welt der

edeka-kreuzberg.de | news auch auf Eﬂ ente’

KROMBACHER \ / - Frische BRATWURST
Pils, Radler oder Alkoholfrei, je Kasten =20 x 0,51/ 24 x 0,33 ( \ grab; fein oder mit Chili, je 1 kg
(11=€1.15/€ 1.45) zzgl. € 3.10 / € 3.42 Pfand 1 Kasten \\ A A : i

SIE SPAREN €729 aufen fr_Z — —— - S—

Rad\er
« bor Pack timie

i
Naturtr 0.48 pfand)

(S|e sahlennur €

1 Kastet J ¢ 3.4 Pfand) \'e(:\“\m"\sch

(Hg\ €31ﬁ
KK
[ ]

frische HAHNCHENSCHENKEL

mit Riickenstiick, Handelsklasse A, 100'g

*Sie zahlen nur das anfallende Flaschen-
pfand. Nur solange der Vorrat reicht:

77777 UTES AUSDERNAHE:
QUALITATSFLEISCH
AUS DEM ABSATZGERIET DER
EDEKA RHEIN-RUHR! )

BITBURGER PILS
versch. Sorten, je Kasten =
20x0,50/24x0,331
(1L=€1.15/€1.45)

22gl. € 3.10 / € 3.42 Pfand

SCHWEINE-
NACKENSTEAKS

versch. mariniert, grillfertig
vorbereitet, je 100 g

FRICO MITTELALTER GOUDA

hollandischer:Schnittkase,
48% Fetti. Tr., 100'giam Stiick

ROTEARSCHFILET, e ﬁ’a/n/ztett o¢mgehat
oder Diinsten, 100 g , i

RIESEN-
GARNELENSPIESSE
MIT PIKANTER
KNOBLAUCHSAUCE

knackige Riesengarnelen auf

(vor dem Verkal(J]?;nefeﬂi‘ta]B {  Frische SCHWEINE-
kombiniert mit einer feineﬁ &égﬁi’!g(fggﬁtﬂ'ls
Knaoblauch '

. Pfanne oder Grill, 1 kg

ZERTIFIZIERTE

U N S E R “ - : KREUZBERG SUCHT Belgien/Deutschland

Verstarke unser Team mit Deiner Leidenschaft zu Lebensmitteln.
ZUCCHINI

Ut Du hast Dein . am rechten Fleck und SpaB
I I am Umgang mit Kunden? 2 Klasse |, 1kg
M N A - K N U L L E R - Dann bist genau richtig bei uns!

Wir suchen eine
Frischer SCHWEINEBAUCH fulf' un:se(;‘en MA:!KT mBKob_IeIl:zB(_{\ndernacher StraBe) ab
am Stiick, mit Knochenanteil, 1 kg S CoRIRaER N Derale pOs

Wir suchen
fir unseren Getrankemarkt in Koblenz
(Andernacher StraBe) ab sofort oder spater.

Wir suchen kein 1 dunl KOLLN MUSLI

Personal - wir suchen ' o : | versch. Sorten, je 375 g - 600 g Packung
il § (1kg=ah€2.48)

| Werden Sie Teil
unserer

. E“ine unbefristete Festanstellung
¢ Interne und externe Weiterbildungsméglichkeiten
+ 36 Tage Urlaub
¢ Urlaubsgeld
_ * Kostenlose Berufsbekleidung Anfragen bitte an:
* Weihnachtsgratifikationen Frau Kachel
¢ Wer méochte - eine Altersvorsorge Telefon: 0261-88 99 782

29 WOCHE | GULTIG VOM 16.07.2018 - 21.07.2018 E-Center Kreuzberg, Andernacher Straf3e 238, 56070 Koblenz, Inhaber Konrad Kreuzberg

Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen, solange der Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine Haftung. EDEKA Markt Kreuzberg, Hohenzollernstrafie 132, 560§8 Koblenz, Inhaber Konrad Kreuzberg Wir ' I.EhensmittEI.
Alle Artikel ohne Deko. *UVP = Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. E-Center Kreuzberg, Breslauer Strafe 63, 56566 Neuwied, Inhaber Konrad Kreuzberg
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