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Notfalls am Wochenende
¸ ÄRZTE

Neuwied
Bereitschaftsdienstzent-
rale Neuwied,
y (02631) 99 91 220

Verbandsgemeinden
Rengsdorf, Dierdorf,
Bad Hönningen,
Linz, Waldbreitbach,
Unkel:
Bereitschaftsdienstzent-
rale Neuwied,
y (02631) 99 91 220

Verbandsgemeinde
Puderbach:
Bereitschaftsdienstzent-
rale Altenkirchen,
y (02681) 98 43 209

Bendorf, Bendorf-Sayn,
Weitersburg:
Zentraler Notruf,
y 11 61 17

Vallendar, Niederwerth,
Urbar:
Zentraler Notruf,
y 11 61 17

Koblenz und Stadtteile:
Ärztlicher Bereitschafts-
dienst (im Gemein-
schaftsklinikum Kemper-

hof (Koblenzer Straße
115): y 11 61 17. Für mo-
bile Patienten ist die Pra-
xis geöffnet von freitags,
16 Uhr, bis montags, 7
Uhr

Mülheim-Kärlich,
Wolken, Bassenheim,
Kaltenengers, Urmitz-
Bhf., St. Sebastian:
Zentraler Notruf,
y 11 61 17

Stadt Andernach,
Kettig, Nickenich,
Weißenthurm, Plaidt,
Saffig, Ochtendung,
Kruft, Kretz, Mendig:
Ärztlicher Bereitschafts-
dienst St. Nikolaus Stift-
hospital (Hindenburgwall
1/Erdgeschoss), Ander-
nach:
y (01805) 11 20 75

Verbandsgemeinde
Mendig:
Bereitschaftsdienstzent-
rale,
y (01801) 11 44 55

Verbandsgemeinde Co-
chem/Zell:
Bereitschaftsdienstzent-
rale, y 11 61 17

Verbandsgemeinde
Rhein-Mosel:
Bereitschaftsdienstzent-
rale Koblenz,
y 116 117

DRK-Krankentransport:
y 19 222
ohne Vorwahl (bei Mo-
bilgeräten mit Ortsvor-
wahl)

Notfallnummer:
Einheitlich:
y (0261) 112

¸ ZAHNÄRZTE

Einheitliche
Notrufnummer
y (0180) 504 03 08

Weitere Infos online auf:
www.bzk-koblenz.de

¸ AUGENÄRZTE

Koblenz und
Umgebung:
Zu erreichen unter
y (01805) 11 20 60

Mayen-Koblenz
und Neuwied:
Bereitschaftsdienst
y (01805) 11 20 58

¸ KINDERÄRZTE

Neuwied und
Umgebung:
Versorgung über den all-
gemeinen Notdienst.

Koblenz und
Umgebung:
Einheitliche Notrufnum-
mer der Kinderheilkunde
und Jugendmedizin in

Koblenz:
y (01805)11 20 56

Mayen:
St. Elisabeth-Kranken-
haus (Siegfriedstr. 22, Ma-
yen)
y (02651) 49 55 54

¸ APOTHEKEN

Zentraler Notdienst
der Apotheken:
Festnetz (0,14 ct/min) und
Mobilfunk:
y (01805) 25 88 25 + PLZ

Apotheken-Notdienst
unter:
y (0137888) 22 833
(50 Cent pro Minute aus
dem deutschen Festnetz)

¸ NOTDIENSTE

Bei Wasserschäden:
y (0261) 92 23 996

Entgiftungszentrale
y (06131) 23 24 66 oder
y (06131) 19 240

¸ BERATUNG/HILFE

Telefonseelsorge:
y 0800 11 10 111 oder

y 0800 11 10 22 22

Frauenhaus Koblenz:
y (0261) 942 10 20

Frauennotruf Koblenz:
y (0261) 35 000

Weißer Ring:
Opfer-Telefon:
y 11 60 06 (kostenlos)

Außenstelle Koblenz:
y 0151 55 16 47 73

Außenstelle MYK:
y 0151 55 16 47 02

Außenstelle Neuwied:
y (02684) 57 93

Hilfetelefon - Gewalt
gegen Frauen
y 08000 11 60 16

¸ POLIZEI

Kriminalinspektion
Neuwied
y (02631) 87 80

Polizei Koblenz
y (0261) 10 30

Polizei Andernach
y (02632) 92 10

Cartoon AM WOCHENENDE

Cartoon: Andreas Brandt/Sebby

Gedanken zum Sonntag

Eine göttliche
Weltmeisterschaft
Von Kalle Grundmann, Pastoralreferent

Es war eine wahrhaft gött-
liche Fußballweltmeister-
schaft. Die Fans der deut-
schen Nationalmannschaft
werden dies vielleicht nicht
so sehen, aber ich glau-
be der liebe Gott hatte
viel Spaß an diesem Tur-
nier. Denn viele große, die
Supermächte in Sachen
Fußball, sind frühzeitig aus-
geschieden. Zuerst wir
Deutsche, dann die Spa-
nier, die Argentinier, die
Brasilianer. Italiener und
Niederländer waren erst
gar nicht dabei.
Dagegen sind viele „Klei-
ne“ recht weit gekom-
men. Die Kroaten stehen
im Endspiel und die Bel-
gier hätten es beinahe auch
geschafft. Gott hat sich da-
rüber sicherlich gefreut,
denn Gott hat es nun mal
mit den Kleinen und
Schwachen. Ihnen gilt sei-
ne Sympathie. Das fing
schon damals mit David ge-
gen Goliath an. Der klei-
ne israelitische Hirtenjun-

ge, der mit seiner Stein-
schleuder den großen
Kämpfer der Philister Go-
liath besiegte.
Aber die Kleinen und
Schwachen bleiben nicht
klein und schwach, aus Da-
vid wurde mit der Zeit
selbst ein mächtiger Kö-
nig, und die Kroaten und
die Belgier müssen im Fuß-
ball nach dieser Welt-
meisterschaft zu den Gro-
ßen gezählt werden. Und
wie ist es jetzt mit der Sym-
pathie Gottes? Wendet er

sich jetzt von den groß ge-
wordenen Kleinen ab und
vielleicht den klein ge-
wordenen Großen zu? Wä-
re für uns Deutsche ja
nicht schlecht, hätten wir
auch wieder eine Chance
auf die Sympathie Gottes,
denn unsere Fußballgröße
wurde in der WM ja ganz
schön gestutzt.
Beim groß gewordenen Kö-
nig David kann man nicht
sagen, dass Gott sich von
ihm abwendet. Er hält ihm
sein ganzes Leben lang
die Treue. Aber nicht blind-
lings, als der große Da-
vid das Recht eines Klei-
nen missachtet, er unfair
spielt, schreitet Gott ein
und bestraft ihn. Was ler-
nen wir daraus? Nur weil ei-
ner groß und stark wird,
wendet sich Gott nicht von
ihm ab, es sei denn, er
nutzt seine Stärke, um die
Kleinen und Schwachen
fertig zu machen. Denn
die stehen unter dem be-
sonderen Schutz Gottes.

Kalle Grundmann.

Eine erfüllende Zeit erleben
WEISSENTHURM. Ein Spa-
ziergang an der Mosel oder
am Rhein, ein Plausch bei
einer Tasse Tee, gemein-
sames Kuchenbacken, Vor-
lesen aus der Tageszeitung,
eine Runde Canasta oder
Stöbern in alten Fotoalben:
So vielfältig kann ehren-
amtliches Engagement im
Besuchs- und Begleitdienst
der Caritas aussehen. Der
Caritasverband sucht drin-
gend weitere ehrenamtliche
Helfer, um alle Wünsche
und Anfragen erfüllen zu
können. Die Freiwilligen
entscheiden selbst, wie viel
Zeit sie schenken möchten.
Das Angebot kommt Seni-
oren, kranken oder behin-
derten Menschen zugute,
die sich über solche zu-
sätzlichen Sozialkontakte

freuen. Gleichzeitig erhalten
pflegende oder betreuende
Angehörige eine wichtige
Auszeit im oft belastenden
Pflegealltag. Der Besuchs-
und Begleitdienst ist neben
dem Koblenzer Stadtgebiet
auch für die Verbandsge-
meinden Rhein-Mosel und
Weißenthurm zuständig. Ei-
ne fachliche Begleitung, re-
gelmäßige Schulungen und
Teamgespräche werden
durch die Caritas-Sozial-
station gewährleistet. Ein
umfassender Versiche-
rungsschutz ist ebenfalls
selbstverständlich. Weitere
Informationen: Ehrenamtli-
cher Besuchs- und Be-
gleitdienst, Irena Heimann,
q (0261) 13 90 62 30, E-
Mail: ehrenamt.pflege@
caritas-koblenz.de.

Spirituelle Wanderung
REGION. Unter dem Motto
„Der Weg wächst im Ge-
hen“ lädt das Dekanat Kob-
lenz am Samstag, 21. Juli
(10 - 14 Uhr), zu einer ge-
führten spirituellen Wande-
rung auf dem Traumpfäd-
chen „Sayner Aussichten“
rund um Bendorf-Sayn ein.
Der Wanderweg ist 6,1 km
lang und hat einen mittle-
ren Schwierigkeitsgrad. Die
Begegnung mit sich selbst
und anderen, aber auch

Ruhe und Besinnung prä-
gen den gemeinsamen
Weg. Begleitet wird die spi-
rituelle Wanderung von
Hans-Peter Kuhnen und Ul-
rike Kramer-Lautemann.
Treffpunkt ist um 10 Uhr am
Fußgängersteg beim Park-
platz Schmetterlingsgarten
in Sayn (Koblenz-Olper-
Straße).
Anmeldung unter y (0261)
963 558-23 oder auf
www.dekanat-koblenz.de

Infos rund um
die Pflege
WEISSENTHURM. Der
Pflegestützpunkt Weißen-
thurm bietet eine interes-
sante Infoveranstaltungen
zum Thema Pflege an: Am
Donnerstag, 26. Juli (16.30
Uhr), heißt es in den Räu-
men des Pflegestützpunk-
tes (Kirchstraße 8) „Men-
schen mit Demenz verste-
hen lernen und begleiten“.
Weitere Informationen und
Anmeldung beim Pflege-
stützpunkt Weißenthurm,
Bettina Zaar, y (02637)
9419137 oder per E-Mail
an: bettina.zaar@
pflegestuetzpunkte.rlp.de.

Wandern mit
dem TVW
WEISSENTHURM. Die erste
Wanderung des TV Wei-
ßenthurm findet am Sonn-
tag, 22. Juli, statt. Treffpunkt
ist um 9.50 Uhr der Bahn-
hof Weißenthurm. Kosten
für die Zugfahrt: 5 / 7,50 €.
Die Wanderstrecke wird der
Rhein-Burgen-Weg Nr. 3
zwischen Bad Breisig und
Namedy (rund 13 km) sein.
Anmeldung bei Wander-
führer Günter Marx,
y (02637) 94 00 34.
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REZEPTZEZEPTPT
FISCHSTÄBCHENSPIESSE ZUM
GRILLEN UND BRATEN
Zutaten:
10 Fischstäbchen
4 Paprikaschote(n)

rot oder gelb
4 Gemüsezwiebel(n)
1 Tasse Reis

Wasser
3 EL Öl (Bratöl)

Salz und Pfeffer

Die Fischstäbchen im Kühlschrank leicht antauen lassen, an-
schließend jeweils 1 Fischstäbchen in 3 gleichgroße Teile
schneiden. Die gelbe Paprika in Würfel schneiden (die Größe der
Paprikawürfel sollte sich an den Fischstäbchenwürfeln orientie-
ren). Die Gemüsezwiebel schälen, vierteln und die einzelnen
Zwiebelringe voneinander trennen.

Nun abwechselnd Paprika, Zwiebel und Fischstäbchen auf
8 Schaschlikspieße aufspießen, bis alles aufgebraucht ist. Das
Öl in einer Pfanne erhitzen und die Schaschlikspieße bei mitt-
lerer bis höherer Hitze ca. 10 - 15 Minuten knusprig anbraten.

Den Reis mit 2 Tassen Wasser aufkochen und bei geringer Hitze
leicht köchelnd ca. 15 Minuten garen. Mit Salz und etwas Pfeffer
abschmecken.

Als Dip zu den Fischstäbchenspießen schmeckt am besten
Remouladen- oder Cocktailsoße.

präsentiert von

KÜCHENWELT
Christoph Dötsch

Industriestraße 21 · 56218 Mülheim-Kärlich · Telefon 0261 2022

Gregor Krämer

Gerade wenn man keine Heizung
benötigt planen einige Hausbe-
sitzer eine Modernisierung oder
Erneuerung. Klar ist, dass die
ideale Heizung die ist, die am
besten zum Objekt passt. Heißt:
Die Heizung sollte auf jeden Fall
zum Energie-Konzept des Hauses
passen. Da gibt es viele Faktoren.
Plant man einen Neubau, sollte
das Konzept Grundstückslage,
Gebäudeausrichtung und -form,
die Dämmung und die passende
Heizung umfassen. Wenn Sie mo-
dernisieren wollen, schauen Sie neben der Heizung auch nach
weiteren Bereichen wie Dämmung, Heizkörpern, Fenstern. Denn
je besser das gesamte Haus energetisch aufgestellt ist, desto
kleiner können Sie die Heizung dimensionieren. Zum Schluss
stellt sich natürlich immer die Frage: Was kostet welche Heizung
mit Anschaffung und Montage?Wie hoch sind die Energiekosten
in den nächsten 20 Jahren?
Mein Tipp: In jedem Fall auch Förderprogramme checken! Die
Stadtwerke Neuwied bieten die SWNSorglosheizung, mit der Sie
Ihre Heizung bequem pachten - ganz ohne große Anfangsinvesti-
tion. Mehr Infos finden Sie auf www.nrgiewen.de.

Was ist die ideale Heizung?
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Ichbleibe
Gestalten Sie Ihr Leben
im häuslichen Bereich mit
unserer Hilfe!

> Tägliche Pflege
> Urlaubspflege
> Beratungseinsätze
> Essen auf Rädern

täglich frisch gekocht

eratungseinsätzeeratungseinsätze
RädernRädern

über 20 Jahre in Neuwied
und Umgebung

02631-353079
Inh.: Gabrieleee Krüger

Ringstr. 83
56564 Neuwwwied

sehr gut

zum 6. Mal
in Folge

Der aktuelle Roman von Manuela Lewentz rund um die
Hauptdarstellerin Lotte ist herrlich witzig, fröhlich und
verfeinert mit dem Gewürz des wahren Lebens, der Liebe
und der Freundschaft mit all ihren Höhen und Tiefen.

Jetzt im Handel!
Erhältlich in allen Servicepunkten der Rhein-Zeitung und
ihrer Heimatausgaben, telefonisch 0261/9743517, online
bei RZ-Shop.de sowie überall, wo es Bücher gibt.

16 Euro · ISBN 978-3-925180-17-0

Der neue

Roman von

Manuela
Lewentz

Männer sind wie Sahnetorte
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