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Aus der Region

Blut spenden
rettet Leben

WEISSENTHURM. Das
Deutsche Rote Kreuz
(Blutspendedienst West)
ruft alle Bürger – vor al-
lem Erstspender – zur
Blutspende auf. Der
nächste Termin in der Re-
gion ist am Mittwoch,
25. Juli (15.30 - 19 Uhr),
in der Stadthalle (Kirch-
straße 14) in Weißen-
thurm. Bitte den Per-
sonalausweis nicht ver-
gessen. Weitere Infor-
mationen auch unter www.
blutspendedienst-west.de

„Wissen was geht!“ gestartet
Es sind noch Termine frei in Mülheim-Kärlich, Kruft und Mendig

KREIS MYK. Seit Beginn
der Sommerferien läuft
das Projekt „Wissen was
geht!“ der Wirtschaftsför-
derungsgesellschaft des
Landkreises Mayen-Kob-
lenz (WFG). Schüler haben
hier die Möglichkeit, sich
direkt bei den Unterneh-
men über die dortigen
Ausbildungsmöglichkei-
ten zu informieren.

Es gibt bei Führungen und
Gesprächen mit Auszubil-
denden Einblicke in das je-
weilige Unternehmen.
Das Projekt richtet sich an
Jugendliche zwischen 14
und 19 Jahren, die erste
Kontakte mit der Arbeits-

welt knüpfen möchten. Bis-
her haben sich mehr als

130 Schüler angemeldet,
weitere Anmeldungen sind

jederzeit möglich. Insge-
samt sind pro Schüler drei
Unternehmensbesuche
möglich. Unter anderem
stehen noch ein Firmen-
besuch bei der Zahnarzt-
praxis Dr. Dortmann in Mül-
heim-Kärlich am Dienstag,
17. Juli, der Jungbluth Fir-
mengruppe in Kruft am
Mittwoch, 25. Juli und beim
Malerfachbetrieb Klein in
Mendig am Mittwoch, 1.
August, an.

M Anmeldung und weitere
Infos zu den Terminen unter
www.wfg-myk.de oder bei
Annika Dietel, y (0261) 108-
447, E-Mail: annika.dietel@
wfg-myk.de.

Bei „Wissen was geht!“ haben Jugendliche die Mög-
lichkeit, Unternehmen und Ausbildungsberufe hautnah
kennen zu lernen.

Die besten Wandertouren
AM WOCHENENDE
Hatzenporter Laysteig: Wiesen, Wein und
herrlich weite Ausblicke S. 9

Motorsportaction pur
auf dem Nürburgring
Das ADAC GT Masters vom 3. bis 5. August verspricht
ein spannendes Motorsport-Wochenende S. 6

AM WOCHENENDE vor die Tür
gehen? Wir haben die Tipps!
Großer Veranstaltungskalender mit lokalen
und regionalen Highlights S. 4/5

Wertvolle Lebensräume auf
natürliche Weise erhalten
Vielfältige Projekte der Naturschutzbeweidung
im nördlichen Rheinland-Pfalz – NABU zieht Bilanz S. 3

Mülheim-Kärlicherin bringt Gold nach Hause

MÜLHEIM-KÄRLICH / ORLANDO. Die aus Mülheim-Kärlich stam-
mende 25-jährige Sarah Urmetzer ist in Orlando Weltmeisterin
im Cheerleading geworden. Als Teil des Nationalteams Deutsch-
land überzeugten sie mit ihrem Auftritt und holten Gold mit
nach Hause. Die sportliche Mülheim-Kärlicherin kam über das Leis-
tungsturnen beim TV Mülheim 2008 mit 14 Jahren zum Cheer-

leading. Die CheerForce, die Cheerleading Abteilung der CTG Kob-
lenz, wurde ab diesem Zeitpunkt zu ihrer zweiten Heimat. Seit-
dem trainiert sie mit ihrem Team mindestens dreimal in der Wo-
che bis zu drei Stunden in den unterschiedlichsten Hallen in Kob-
lenz, um an regionalen, deutschen und auch internationalen Meis-
terschaften teilzunehmen. So konnten auch einige Erfolge und Ti-

tel in dieser Sportart gefeiert werden, die Elemente aus Bo-
denturnen, Akrobatik und Tanz verbindet und nichts mit den
mit puscheltanzenden Mädchen beim American Football zu tun
hat. Mittlerweile hat Sarah bereits an vier Europameisterschaften
und sechs Weltmeisterschaften teilgenommen. Mehr zu dem er-
rungenen Sieg lesen Sie auf Seite 8.

02651-494942
burgfestspiele-mayen.de

...am Wolfgangsee...

IM WEIßEN
RÖSSL

Ihr Opel-Partner
in Mayen!

Koblenzer Straße 168
56727 Mayen

Tel.: 02651/9595-0
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ffGROSSE AUSSTELLUNG MIT PRODUKTIONSBESICHTIGUNG

FACH- & SCHAUTAGE
AM WOCHENENDE
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Schwimm- & WellnessanlagenNEU

SAUNASASASASA

WHIRLPOOL

SWIM SPA

• Eigene Herstellung
• Keine Subunternehmer
• Ausbildungsbetrieb

Samstag 10.00 – 16.00 Uhr

Sonntag 11.00 – 16.00 Uhr

Öffnungszeiten:

Werktags von 8.00 – 18.00 Uhr
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Klassik · Energiespar · Modul

WINTERGARTEN
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