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Ein Tag mit Freun

Am Sonntag, 1. Juli, ist es endlich wieder so-
weit: Der SC Alemannia Dreikirchen richtet
den bekannten systemceram Triathlon/Duath-
lon aus.

Schwimmen, Radfahren und Laufen; zahlreiche
Athleten aus der Region und dartber hinaus ha-
ben sich vorbereitet. Wir sind stolz, dieses
Jahr die 22. Auflage dieses Sportereignisses
durchfiihren zu kénnen. Ein herzliches Danke-
schon an dieser Stelle an alle Athleten und
auch an die vielen Helfer, die jedes Jahr zum Ge-
lingen unserer Veranstaltung beitragen.

Der Startschuss fallt am Sonntag um 10 Uhr
im Hundsanger Schwimmbad. Die Teilnehmer
des Triathlons werden zundchst 300 Meter
schwimmen. 1000 Meter Laufen gilt es als ers-
te Disziplin fur die Duathleten zu bewaéltigen.
Das Wasser im Schwimmbad ist beheizt. So-
mit ist das Tragen eines Neoprenanzuges nicht
erforderlich. Die einzelnen Gruppen starten in Ab-
stdnden von 15 Minuten. Der Duathlon-Start ist
unabhangig und erfolgt um 11 Uhr. Die Lauf-
strecke um das Schwimmbad ist entsprechend
gekennzeichnet. Die Schwimmer der Triathlon-
Staffeln starten ca. 11.15 Uhr. AnschlieBend ms-

sen ca. 23 km auf dem Fahrrad und danach noch-
mals 5 km zu FuB zurlickgelegt werden.

1. Vorsitzender Bernd Ressmann
Achim Stahlhofen (Organisationsleiter Triathlon)

SC Alemannia Dreikirchen

Dreikirchener
® systemceram

Triathlon-Duathlon
Sonntag, 1. Juli 2018

Anmeldung und alle wichtigen Infos unter:
http://www.sc-dreikirchen.de/triathlon/systemceram-triathlon-duathlon/anmeldung/

Triathlon

300 m Schwimmen
23 km Radfahren
5,7 km Laufen

Duathlon 1.000 m Laufen
23 km Radfahren

5,7 km Laufen

Staffel

3 Sportler = eine Staffel

Organisatorisches

Ablauf

Jeder Teilnehmer erhalt ab 9 Uhr seine Start-
nummer am Info-Stand im Schwimmbad in
Hundsangen. Dort erhélt er auch eine Stofftra-
getasche fur seine Kleiderabgabe. Diese Tasche
tragt die gleiche Gruppen- und Startnummer wie
der Teilnehmer. Jeder Gruppe (ca. 12 bis 15 Per-
sonen) steht ein Betreuer zur Verfugung, der die
Tasche von Hundsangen (Schwimmbad) nach
Dreikirchen in die Wechselzone (gruppenbezo-
gene Box) bringt. Sicherheitsnadeln oder Gum-
mibander zur Befestigung der Startnummern
sind von jedem Teilnehmer selbst mitzubringen.
Transfermdglichkeiten sind gegeben.

Schwimmen

Geschwommen werden 300 Meter im beheizten
Freibad Hundsangen. Das Tragen eines Kalte-
schutzanzuges ist in der Regel nicht notwendig
und damit nicht erlaubt. Falls die Mindestwas-
sertemperatur von 20° C nicht erreicht werden
sollte, kann der Gebrauch eines Neoprenanzu-
ges erlaubt werden.

Radfahren

Die Radstrecke ist nicht fur den allgemeinen Ver-
kehr gesperrt. Die Teilnehmer sind verpflichtet
die StVO einzuhalten. Den Anweisungen der Hel-
fer ist Folge zu leisten. Das Tragen eines Helmes
ist Pflicht. Radfahrer ohne Helm werden sofort
disqualifiziert. Auch Windschattenfahren ist nicht
gestattet. Die Radstrecke: Hundsangen - Mols-
berg - Wallmerod - Bilkheim — Wallmerod - Be-
rod - Steinefrenz - Weroth - Hundsangen - Drei-
kirchen.

Laufen

Start an der Mehrzweckhalle Dreikirchen - Kirch-
straBBe - HauptstraBe - Brunnenplatz - Radweg K

154 Richtung Obererbach - Obererbach Haupt-
straBe - LindenbergstraBe - Im Hintergarten -
Steinbruch - Thalheimer Weg - Umgehung -
WesterwaldstraBe - HauptstraBe - Bahniber-
gang - Im Seifen - SchulstraBe - TorstraBe - Bahn-
straBe - WaldstraBe - HauptstraBe - Ziel an der
Mehrzweckhalle Dreikirchen.

Preise

Es werden die Besten (m/w) jeder Disziplin ge-
ehrt. Alle Einzelstarter und die Staffeln erhalten
eine Urkunde mit ihrer personlichen Zeit (ge-
trennt nach den einzelnen Teildisziplinen) und
ein Finisher-T-Shirt.

Haftung

Der Veranstalter Ubernimmt keinerlei Haftung far
Unfalle und Schéden jeglicher Art, insbesondere
auch nicht fir das Abhandenkommen personli-
cher Gegenstande wahrend des Wettkampfs.

Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt tber das Onlineportal auf
der Vereins-Homepage
https.//www.sc-dreikirchen.de/triathlon/
systemceram-triathlon-duathlon/anmeldung/ bzw.
http://s678679364.online.de/
TriathlondatenNEU/index.php

Dort kénnen auch die personlichen Startzeiten
und Startnummern eingesehen werden.
Nachmeldungen sind am Tag der Veranstaltung
ab 9.00 Uhr morgens im Schwimmbad in Hunds-
angen moglich.

Startgeld

20€ pro Einzelstarter Triathlon und Duathlon,
40 € pro Staffel.

= Weitere Infos tiber Josef Kutscha, 01520
17 67 31 2 oder sport@sc-dreikirchen.de.

Sieger aus 2017

(
Olonphische Bunckwaren aus Mostsihand

Filiale Niedererbach:
MittelstraBe 8 - 56412 Niedererbach - Tel./Fax (06485) 355

Bester Triathlet Nikolai Junkert (Die MANNschaft e.V. Dreifelden)
Beste Triathletin Daniela Ritter (SV Hellas Siegburg)

Bester Duathlet Mario Stockschlader (Nassau)

Beste Duathletin Anna-Lena Theisen (LG Rhein-Wied)

Beste Staffel Hanna, Sarah und Gerhard Lodder (Eisenbach)
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Gewerbegebiet
Mihlenweg

56414 Dreikirchen ¢ Terrassen-

Fax: 06435961978
www.fenster-frink.de
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Veranstaiter:; 5C Alemannia Drefkirchen 1919 e V.
Eine genehmigte Veranstaltung des RTV.

VERANSTALTUNG
GEMEHMIGT

11-18-03-01832
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OFFNUNGSZEITEN:.DO: 13.00—17.00'UHR, FR: 13:00—16.00 UHR"
KUSCHELWEICHE LAMMFELLPRODUKTEISOWIE WEITERE ARTIKEL
FUR DIE GANZE FAMILIE y n

Fiir Riickfragen:
Josef Kutscha Tel. 01520 — 176 63 12 und

Achim Stahlhofen Tel. 0151 — 6344678

E-Mail: sport@sc-dreikirchen.de - Internet: www.sc-dretkirchen.de

www.kaiserbaby.de KAISER Naturfellprodukte GmbH

564 reikir(hen

Avtolackiererei

GARTEN- UND LANDSCHAFTSBAY
SPORTPLATZSANIERUNG

Kohler

Gerustbau
e =

Inh. Christopher Schmidt
Meisterbetrieb fiir:

¢ Fahrzeuglackierungen e Unfallinstandsetzung
* Effektlackierungen e Glasschadenreparatur
¢ Fahrzeugaufbereitung
Unter dem FuBpfad 3 ¢ 56414 Bilkheim
Tel.: 064 35/ 60 60 * Fax: 0 64 35/ 60 21
autolackiererei.schmidt@t-online.de
www.autolackiererei-schmidt.com

Volker Kohler

Langgarten 4
56414 Dreikirchen

Naturbaustoffe GmbH

Baumschulen GroBhandel von Natursteinpflaster, Findlingen, Randsteinen und Mauersteinen.
Gartengestaltung www.baumschule-steger.de
Pflanzenhandel 56414 Steinefrenz-Bahnhof

PETER STEGER Tel. 06435/1616 - Fax 06435/6076

— | Tel.: 06435/548596
Fax: 06435/548597

Sachverstandige fur Natursteinarbeiten ® Mitglied im Verband historischer Baustoffe 2.V.
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Das Softwarehaus aus dem Westerwald
Organisation — Programmierung — Beratung

Kremer Software Litd.

BahnstraBe 14 - 56414 Dreikirchen
Tel: 06435 968360
E-Mail: werner@wkremer.de
http://www.wkremer.de

Hochstleistungen.
Unser Anspruch.
Fir Sie.

BOTSCHAFTER
FUR DIE
INNOVATIONS-
KRAFT UNSERER
REGION!

Autozentrale

Eichmann

GmbH & Co. KG

Unser Fochwisse
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Cafsten Schui

Meisterbetrieb / staatlich gepriifter Raum- und Formgestalter

Am Mihlenweg 9 - 56414 Dreikirchen
Tel.: 06435/9082010 - Fax: 06435/9082012

cs-schreinerei@web.de - www.innenausbau-schui.de

SYSTEM

PROFESSIONAL

EAVEXIA - FRISEUR & WELLNESS!
IESTR. 13 - 56414 DRE|4IasIAN

56414 Hundsangen e
Telefon 0 64 35 / 96 42 - 0

Besuchen Sie uns auch in Heiligenroth: Telefon 0 26 02 / 16 05 -0

Mébel nach Ma8 - Innenausbau - Treppen - Parkett -
Reparaturen - Montage - Fenster Tiren Rollladen -
Beschattungssysteme - Denkmalschutzpflege

systemceram

omo-Kiichenkeramik

Warenwirtschaft - Zeitwirtschaft - Biometrie - EDIFACT

www.systemceram.de

Feinsteinzeug aus dem Westerwald! SYSTEMPROFESSIONAL.COM

ALLES GUTE

UNTER EINEM DACH!

6-20 Uhr
7-19 Uhr
9-19 Uhr

e|ofto-Annahmestelle
eHermes-PaketShop

Shell Station
Udo Hoffmann
Hauptstr. 20

56414 Hundsangen
. e —

Montag-Freitag
Samstag
Sonntag

@

_/éS.\\ Unternchmergesellschaft

Putz u. Esfrich W&W

Am Miihlenweg 6 (Gewerbegebiet)
56414 Dreikirchen

Tel.: 06435 96 11 20
Fax: 06435 96 11 22

Web:  www.esp-estrich.de

preiswert!

E-M@il: esp-unternehmergesellschaft@t-online.de
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Diefenbac

www.autohaus-diefenbach.de
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LAHNSTRASSE 14-20 » 56412 NENTERSHAUSEN
TELEFON 06485/9133-0 » FAX 06485/9133-33
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GETRANKE
WORSDORFER

GMBH Am Mihlenweg 7

5 56414 Dreikirchen
= o Telefon: 06435-8122
{ Telefax: 06435-1574

info@getraenke-woersdoerfer.de

www.getraenke-woersdoerfer.de

fl

Amts__

I

0 Michoel Geiller

Inhaber

> Apotheke

Naturheilverfahren

Kosmetik Fachzentrum
Erndhrungsfachberatung

Fortbildungsinstitut fir PTA"s '

amtsapotheke@pharmaeskulap.de ¢

Houstechnik ﬂ oﬂl G

~Meisterbetrich-

Holger Rérig
Havuptstr. 57a
56414 Dreikirchen

Frankfurterstr. 30a < 56414 Wallmerod « Tel.: 064 35-964840
www.pharmaeskulop.de

HEIZUNG - SANITAR - ALTERNATIVE ENERGIEN

Tel.: 064 35/54 86 52
Mobil: 0170/477 28 12
Mail: info@haustechnik-roerig.de
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