
Mobilität: das wichtigste Gut des Menschen
REGION. Aufgrund der so-
genannten Volkskrankheit,
AVK (Arterielle Verschluss-
krankheit), steigen jährlich
die Anzahl derer, die sich ei-
ner Amputation unterziehen
müssen. Schätzungen zur Fol-
ge sind in Deutschland ca. 4,5
Mio Menschen von einer AVK
betroffen.

Rund 80 000 Menschen sind
wegen einer AVK ständig
in ärztlicher Behandlung und
bei ca. 35 000 Menschen jähr-
lich muss eine Amputation
durchgeführt werden, weil
das nicht mehr durchblu-
tete Gewebe sonst zu ei-
ner lebensgefährlichen Blut-
vergiftung führen würde.
Die Betroffenen haben in
der Regel eine lange und
schmerzhafte „Odyssee“ hin-
ter sich, bis es zur Am-
putation kommt.
Die Mobilisation der Be-
troffenen gestaltet sich in
den meisten Fällen sehr
schwierig da häufig lange

Krankenhausaufenthalte und
die damit verbundene lan-
ge Liegezeiten einhergehen.
Die Hoffnung keimt dann
auf, wenn die Wundheilung
endlich abgeschlossen ist und
mit der Anpassung der Pro-
thesen begonnen werden kann.
Die Anpassung der soge-
nannten Interims-Prothese
(Erst- oder Übergangspro-
these) findet häufig noch
am Krankenbett im Kran-
kenhaus statt. Sobald die Fä-
den gezogen wurden wird

der Patient, samt Interims-
Prothese zur stationären Re-
habilitationsmaßnahme über-
geleitet. Während dieser Zeit
soll der Amputierte das Ge-
hen mit Prothese lernen und
allgemein wieder zu Kräf-
ten kommen.
In der Rehaklinik ange-
kommen, stellen wiederum
die meisten „Prothesen-An-
fänger“ sehr schnell fest, dass
die Nutzung einer Bein-
prothese sehr energieauf-
wendig und somit sehr an-

strengend ist. Es ist er-
wiesen, dass ein Mensch mit
einer Oberschenkelamputa-
tion etwa 70 % mehr Ener-
gieaufwand für das ganz nor-
male Gehen betreiben muss
als ein gleichaltriger „Zwei-
beiner“! Genau hier kommt
dann spätestens der Zwei-
fel auf, ob man überhaupt
noch mal so etwas wie Mo-
bilität hinbekommen kann.
Zunächst ist es wichtig, ge-
meinsam mit dem Versor-
gungsteam (Orthopädietech-

niker, Therapeuten, behan-
delnde Ärzte, Fitnessstudio)
realistische Zwischenziele zu
definieren. Sobald diese ver-
einbart sind, müssen die ent-
sprechenden Maßnahmen da-
zu definiert werden. Die op-
timale Prothesenversorgung
funktioniert nur innerhalb ei-
nes Teams gut. Genau hier un-
terscheidet sich APT von vie-
len Sanitätshäusern.
Die Mitarbeiter von APT or-
ganisieren für die Kunden
nicht nur die Termine bei
Fachärzten oder Therapeu-
ten, sondern begleiten sie
auch zu diesen Terminen,
um mit den Experten die je-
weils besten Maßnahmen zu
planen und durchzuführen. Si-
cher ist das immer ein lang-
wieriger und zuweilen sehr an-
strengender Prozess für den
betroffenen Menschen, je-
doch hat die Erfahrung ge-
zeigt, dass dieses Vorgehen
noch am besten dazu führt
verlorene Mobilität Stück für
Stück zurück zu erobern.

-Anzeige

Cartoon AM WOCHENENDE

Cartoon: Andreas Brandt/Sebby

Durchblick-Preis
für AM WOCHENENDE
Verlags-App PAPER.plus ist „beste Digitale Aktivität“

BERLIN. Der Bundesver-
band Deutscher Anzei-
genblätter (BVDA) hat un-
seren Verlag mit dem Me-
dienpreis „Durchblick“ in
Berlin ausgezeichnet. Der
jährlich verliehene Preis
würdigt deutschlandweit
herausragende Aktivitäten
von Wochenblättern.

Viele Leser und Kunden
sind bereits von unserer
PAPER.plus-App begeis-
tert. Mit der kostenfreien
Anwendung für Handys und
Tablets können gekenn-
zeichnete Bilder in Artikeln
oder Anzeigen mit nur ei-
ner Bildschirmberührung
gescannt werden, um um-
gehend digitale Inhalte wie
Videos und Bildergalerien
direkt in der Zeitung zu er-
leben.
Die App überzeugte auch
die Experten-Jury in Ber-
lin: „PAPER.plus ist die ide-
ale crossmediale Ergän-

zung und ermöglicht ein
ganz neues Zeitungslesen.
Der Verlag für Anzeigen-
blätter (VfA) hat das Kon-
zept bei Kunden erfolg-
reich vermarktet und be-
geistert Leser mit journa-
listischen Zusatzinhalten

und weiteren Produktin-
formationen“, urteilte die
Jury. Verlagsgeschäftsfüh-
rer Burkhard Hau freute
sich über die Auszeich-
nung und möchte die
crossmedialen Aktivitäten
des Verlages weiter aus-

bauen: „Zeitung lesen wird
durch PAPER.plus zum me-
dialen Erlebnis.
Videos und Bildergalerien
direkt in der Ausgabe ab-
zuspielen ist keine Zukunft
mehr, sondern schon Ge-
genwart.“

Christian Thielen (VfA/Mitte) nimmt den Durchblick-Preis mit Markus Schulz (Satz-
dienstleister Sapro/links) von BVDA-Präsident Alexander Lenders entgegen.

Marktplatz
verzaubert

BAD CAMBERG. Frisches
Obst und Gemüse, Fein-
kost, Weine, Honig, hand-
gemachte Pasta, all das
sind schon lange auf dem
donnerstags stattfindenden
Wochenmarkt auf dem
Marktplatz zu bestaunende
Highlights. Am nächsten
Markttag, Donnerstag, 3.
Mai gibt es eine ganz spe-
zielle Attraktion. Zwischen
all den leckeren Produkten
befindet sich Massimo. Von
17-19 Uhr schlüpft er in die
Rolle des Hausmeisters und
verzaubert die Marktbesu-
cher mit seiner Show. Er
steht auf der Bühne in Las
Vegas, er steht im Guiness
Buch der Rekorde und
nächste Woche, wie soll es
anders sein, steht er auf
dem Marktplatz.
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Telefonservice

Dies & Das

Wohnmobile

Wir kaufen Wohnmobile+Wohnwagen

Rolf kauft alle Wohnwagen/Wohn-
mobile, auch Bastler o. renov. be-
dürftige o. beschädigte so wie gut
erhaltene von 1950 - 2018. Zu jeder
Zeit zu erreichen auch Sa. / So., k
(0221) 2769612 und k (0177)
5088242, Fa. Camping Rolf

Ankauf

Achtung ! Suche Näh- Schreibma-
schienen, Briefmarken, Bibel, Lam-
pen, Bleikristall, Bilder, Zinn, Blech-
spielzeug, Teppiche, Möbel, Pup-
pen, Porzellan, Schallplatten, Mu-
sikinstrumente, Wehrmachtsachen,
Jägerutensilien, Abendgarderobe,
Pelze, Münzen, Uhren, Bernstein,
Korallenketten, Silber aller Art und
Schmuck. Frau Ernst k (0152)
58519556

Ankauf Antik, Gemälde,
Schmuck, Münzen, Silber, Uhren,
Militaria, Bronzen, Möbel, alles über
die Jagd, k (0261) 22332

Ankauf gebrauchter Pelze, Da-
men-Lederbekleidung sowie
Handtaschen, seriös und fair. k
(0151) 29602786, Herr Braun

Ankauf: Antiquitäten, Antikmöbel
Nachlass, z.B. Porzell., Zinn, Uhren
Nerzgard., Gold-u. Silberschmuck
Münzen.Otto Mau k (0261) 401431

Ankauf alter Möbel, Porzellan,
Kristall, Kunst, Teppiche, uvm. k
(0151) 29059997

Verkauf

Aus Landhaus-Villa v. privat güns-
tig zu verkaufen. Chin. Vasen u. Tep-
piche alle Größen, schöne Buddha
Figuren, schöne Bilder (Öl, Aquarell
u. Grafiken ), vielseitiges Bücheran-
gebot, Kristalllampen u. Spiegel (al-
le Größen) vielseit. Trödel u. Edeltrö-
del abzugeben k (0171) 8755167

Verkaufe sehr preiswert, Benzin-
motorsäge, 1/2 J. alt , Markengerät,
kaum gebraucht, m. viel Zubehör,
NP 215 ¤, VP 80 ¤. Eine L-Couch
aufstellb., rechts u. links m. Bettkas-
ten, Doppelcouch zum ausziehen,
Farbe Terra, m. passenden Kissen,
VP 85 ¤, k (02602) 9131799

2 -Sitzer Couch kaum gebraucht,
Farbe beige, gut erhalten, VB 45 ¤.
Einen Ohrenbackensessel, Farbe
grün gemustert, Armlehnenpolster
defekt, mit Rollen, k (02602)
9131799

eBike Kreidler, wenig gefahren,
Baujahr 2014, tiefer Einstieg, NP
2.350 ¤ für nur 1.150 ¤ abzuge-
ben,k(0163) 8143993 (Elz)

Aktion!!! Brennholz, SRM ab 45 ¤,
Buchenholz ab 52 ¤.
Brennholzhandel Rauchmaul,
k (0172) 6602106

Tiermarkt

Schäferhundwelpen, reinrassig,
altdeutsch, Langhaar, ab Mitte Mai
nur in liebevolle Hände abzugeben.
k (06430) 924940

Deutsche Riesenkaninchen zu
verkaufen, k (06435) 9686689

Biete/Suche

Gute Markenuhren alt u. neu,
auch defekt, Uhrmacherwerkzeug,
Ersatzteile usw. u. gebrauchter
Goldschmuck.k (0261) 401764

Baumarkt

Übernehme Maurer-, Naturstein-,
Fliesen-, Umbau- und Renovie-
rungsarbeiten.k (0152) 15276575

Übernehme Maurer-, Naturstein-,
Fliesen-, Umbau- und Renovie-
rungsarbeiten.k (0178) 1539069

Bekanntschaften

Er, 53, 1,70, NR, bodenständig, hu-
morv., vielseitig interessiert u. gut
situiert. Sucht e. gefühls-/charakter-
feste Sie, für eine Freundschaft, die
wachsen kann u. uns eine schöne
Gemeinschaft erleben lässt. Wo bist
Du 40-55 J. aus WW/LM/WEL?
Freue mich auf Zuschr. u. Chiffre:
5140220, an Lokalanzeiger, Her-
zog-Adolf-Str. 2, 56410 Montabaur

70-jähriger vom Lande, sucht
Frau mit Herz und Verstand zum
Aufbau einer Freundschaft, viel-
leicht wird mehr daraus. Zuschriften
unter Chiffre: 5106224, an den Lo-
kalanzeiger, Herzog-Adolf-Str. 2,
56410 Montabaur

Stellenangebote

Zuverlässige, deutschsprachige
Reinigungskräfte für sofort nach
Bad Camberg gesucht. Arbeitszeit
dienstags und donnerstags, 2x wö-
chentl. a 6 Std. Stundenlohn 10,30¤.
Bewerbungen an MSK Gebäude-
management, Hr. Kuhlmann, k
(06485) 183524, 9-18 Uhr.

Gartenhilfe ab sofort gesucht auf
Aushilfsbasis. Bewerbung an
STEINHAUER Holzhaus GmbH
Hauptstr.15-19, 57635 Kircheib,
k (02683) 97820

Aushilfe für Bürotätigkeit, stun-
denweise gesucht, Nähe Hamm/
Sieg. EFATEC, k (02682) 9687130

Stellengesuche

Erfahrene Telefonmarketingfach-
kraft, sucht neuen Wirkungskreis,
langjährige Erfahrung in Terminie-
rung, für Außendienst u. Akquise,
usw., Info: k (0160) 6989119 oder
(02667) 781

Suche Arbeit! Erledige für Sie je-
de Arbeit rund ums Haus sowie
Garten u.v.m., k (0176) 21596952

Wohnungsreinigung zu günsti-
gen Pauschalpreisen. k (06438)
9230663, www.raeumlichsauber.de

Unterricht

Ma, Dt, Engl, Franz. ab 7,90 ¤ / 45
Min. Kl. 4 - Abitur k (0157)
92341986

Verkauf

Wohnungen

Niederhadamar: EG, 2 Zi., EBK,
Bad mit Wanne, Abstellr., ca. 64 m²,
Terrasse, Keller, Stellplatz, KP
82.000,- ¤.k (0176) 31696695

Häuser

Hadamar, 3 FH m. Gaststätte, 1998
kompl. saniert, 1. Etage: 4 ZKB, 110
m², 2 Etage: 3 ZKB, 98 m² + Terr.,
DG: 3 ZKB, 98 m², Gastst. ca. 98
m², 5 Stellpl. auf Grundst. was auch
bebaut werden kann. Alle Objekte
verm., jährl. Mieteinnahmen 28.800
¤, Zentr.-Gashzg., Kellerr. für alle
Whg. u. Gastst. vorh. VB 425.000¤
von privat, k (0176) 23922056

Bes.-Niedertiefenbach EFH, Bj.
1975, 150 m² Wfl., 6 Zi., 2 Bäder,
Terr., Garage, kompl. saniert, neue
Hzg., neue Böden, neues Dach, gr.
Terr., Garage. VB 149.000 ¤ k

(0151) 50474747

Niederhadamar, Reisstr. 38, DHH,
re. Hälfte, BJ 2000, 136m² Wfl., m.
5-ZKB, GWC, Kachelofen, 2 Balko-
ne, Garage, Nfl. in Keller + DG, kein
Garten, z. verk., k(0160) 94604215

Bes.-Niedertiefenbach, Fachwerk-
haus, Bj. ca. 1900, ca. 115 m² Wfl.,
4 Zi., Bad, gr. Balkon, kl. Garten,
Garage, kompl. saniert, VB 79.000 ¤
Info k (0151) 50474747

Grundstücke

Grundstück zu verkaufen in El-
soff, 1250 m², voll erschlossen und
schön gelegen, k (02664) 7395

Vermietungen

Räume geeignet für Sport und
Gymnastik aller Arten in Limburg zu
vermieten, k (0151) 50474747

Wohnungen

Niederbrechen, Neubezug von 2
Whgn. zentr. Lage, mit Parkplatz:
1.) 4-Zimmer, Küche Bad + Dach-
studio, ca. 115m², KM 750¤ + NK;
2.) 3-Zimmer, Küche, Bad, Balkon +
Terrasse, ca. 85m², KM 650¤ +NK,
k (0151) 50474747

Linter, ruhige Lage, EG - 2 ZKB,
Gäste-WC, Balkon u. Stellplatz, neu
renoviert, ab sofort zu vermieten.
KM 430 ¤, Stellpl. 30 ¤ + NK 100 ¤
+ 3 MM Kt. = 1.290 ¤. Anfragen un-
ter k (06431) 4684

Weilb.-Gaudernbach: 96m² - Whg.
gr.Koch-/Ess-/Wohnraum, 4 Zi, Bad,
Dusche, GWC, Diele, Balkon, Keller,
Etagenhzg., Parkpl., KM 520¤ +NK,
k (06482) 1206

Elbtal-Elbgrund, helle DG-Whg.,
ca. 100 m², 4 ZKB, G-WC, 2 Balko-
ne, Stellpl., KM 500 ¤ + NK, 2 Per-
sonen bevorzugt, keine Haustiere.
k (06436) 3644

Niederhadamar: EG, 2 Zi., EBK,
Bad mit Wanne, Abstellr., ca. 64 m²,
Terrasse, Keller, Stellpl., Miete 420
¤ + NK + KT, k (0176) 31696695

Häuser

Waldbrunn-Hintermeilingen, DHH
zu vermieten. 80 m², 3 ZKB mit
Garten, 400 ¤ KM + NK + Kt. ab so-
fort, k (0157) 72609495

Gesuche

Wohnungen

Jg. Mann (26) gehbehindert (Roll-
stuhl) sucht ab sof. kl. Whg. od. net-
tes WG-Zi., Rm. LM, zentr. Lage. k
(0176) 69566876--(0152) 56061853

Grundstücke

Investor sucht Baugrundstücke !!
in Lahnstein, Montabaur, Limburg,
Bad Camberg, Höhr- Grenzhausen,
Rengsdorf od. Diez in allen Größen
k (0261) 4030430 Immob. Richter

Mietgesuche

Wohnungen

Kl. finanziell unabhängige Familie
sucht 5-6 Zi-Whg./Haus in ruh. Lage
Kreis Limburg-Weilburg ab 01.07.18
zur Miete, k (0151) 40533914

Umzüge

flott-umzuege.de bietet Umzüge,
Entrümpelung, Montageleistung
zu günstigen Tarifen, ohne An- u.
Abfahrtskosten.k (06431) 2759721
(02631) 4619891, (0261) 20819078

Skoda

Reifen m. Alufelgen, Skoda Su-
perb 1, Reifengröße 225/45 R 17,
auf original Skoda 7 J Felgen, pas-
send auch für Audi u. VW Passat,
VB 260 ¤, k 02664) 7395

Roller

Piaggio 250 ccm X Evo, 16 kw, EZ
09/2007, Tüv 11/2019, 26.900 km,
VB 1.100,-¤, k (06438) 9282190

Ankauf

Achtung ! Auto für Export ge-
sucht, 100 - 10.000 Euro, kaufe alle
KFZ, Diesel u. Benziner, auch mit
allen Schäden, TÜV. Km, Plakette
egal, Barzahlung, Selbstabholung
bis 22:00 Uhr k (02622) 8771494
(0173) 3222594

Suche Oldtimer Mercedes-Benz,
Porsche, BMW von privat, seriöse
Abwicklung, zahle in bar, k (0177)
5066621

1 A ATC, Ankauf aller PKW, auch
Unfall/ Motorschaden + hohe Kilo-
meter, zahle bar.k (0173) 2302267
od.k (02622) 8769993

flott-umzuege.de
www.raeumlichsauber.de

