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Bundesverband Deutscher
Anzeigenblitter

Handeln
und helfen!

Rhein-Seitung

Sparkasse Koblenz - IBAN

DE72 5705 0120 0000 0013 13
HUL@rhein-zeitung.net
helftunsleben.de

Hahnstétten,
Zwei-Familienhaus
Grundstiick 437 m2, Wfl. 190 m2,
2 Béder, gr. Balkon, Terrasse, Hof,
gr. Garten, voll unterkellert.

VB 249.000 € von privat.
Tel. 0151/50474747

BAD CAMBERG. Bald
starten wieder interes-
sante Kurse der Kreis-
volkshochschule — Lim-
burg-Weilburg.  Anmel-
dungen sind noch mog-
lich, germne unter
@ (06431) 9116-0 oder
per E-Mail an info@vhs-
limburg-weilburg.de. Im
Internet ist das neue Pro-
gramm abrufbar unter
www.vhs-limburg-weil-

burg.de. Auch Online-
Buchungen sind mog-
lich. Drums Alive® ver-
bindet energiegeladenes
Trommeln auf Pezzibél-
len mit kleinen Aerobic-
Schritten. Beginn: 5. Mai,
14.30 Uhr, zwei Termine.
Erdbeeren und Spargel
sind das Traumpaar des

Neue Kurse
der vhs starten

Frihlings. Die beiden
sind nicht nur besonders
lecker, sondern auch
richtig gesund! Termin:
17. Mai, 18 Uhr.
Outdoor Portraitkurs -
mit Modell. Dieser Kurs
ist ideal fur alle, die ein-
drucksvolle Portraits
schieBen wollen. Beginn:
15. Juni, 19 Uhr, zwei
Termine.

Digitale Fotografie mit
der  Spiegelreflex-Ka-
mera. FUr Einsteiger und
Aufsteiger. In einer klei-
nen Gruppe lemen Sie
die Grundlagen der Fo-
tografie sowie die Mog-
lichkeiten lhrer Kamera
besser kennen. Beginn:
22. Juni, 19 Uhr, zwei
Termine.

Hausliche Krankenpflege
Rita Nattermann

Mainzer Landstr. 86 * 65589 Hadamar
Tel.: 0 64 33 /61 52 « Mobil: 0171 / 6 90 99 34
info@krankenpflege-nattermann.de
www.krankenpflege-nattermann.de

Mehrmarken Handler
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Am Stotz 2, 65618 Selters-Eisenbach

Telefon 06483/91990

renault.kia.dacia@ah-weichel.de
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www.rescue-tec.de

Erste-Hilfe-Produkte fiir
Zuhause, KFZ und
Unternehmen - jetzt im
rescue-tec Store in Ennerich!

ey SRR

li@rescuetec

rescue-tec GmbH & Co. KG
Oberau 4-8
65594 Runkel-Ennerich

GRUNE Kandidaten
fur die Landtagswahl

Auch Holger Reich aus Bad Camberg tritt an

REGION. Am 28. Oktober
finden die Landtagswah-
len in Hessen statt. Der
Kreisverband von BUND-
NIS 90 / DIE GRUNEN hat
seine Direktkandidaten fiir
beiden Wahlkreise 21 und
22 gewahlt.

Wahlkreis 21 umfasst fol-
gende Stadte und Ge-
meinden: Brechen, Dorn-
burg, Elbtal, Elz, Hadamar,
Hinfelden, Limburg und
Waldbrunn. Im Wahlkreis
22 sind es Beselich, Bad
Camberg, Lohnberg, Men-
gerskirchen, Merenberg,
Runkel, Selters, Villmar,
Weilburg, Weilminster und
Weinbach. Kandidat flir den
Wahlkreis 21 wurde Dr. Se-
bastian Schaub. Er ist 48
Jahre alt, verheiratet und
hat zwei Kinder. Er hat Be-
triebswissenschaften  stu-
diert und seine Promotion
in  Wirtschaftswissenschaf-
ten erworben. Aktuell ar-
beitet er als selbstandiger
Unternehmensberater. Seit
2016 ist er Stadtverordne-
ter in Limburg. Seine politi-
schen Schwerpunkte liegen
in den Bereichen Beteili-
gungsmanagement,  Ver-
kehr und Stadtentwicklung
sowie in der Wirtschaftspo-
litik Als Kandidat fir den

Dr. Sebastian Schaub aus Limburg (links) und Holger
Reich aus Bad Camberg treten fiir die GRUNEN bei der
Landtagswabhl an.

Wahlkreis 22 wurde Holger
Reich gewahlt. Er ist 50 Jah-
re alt, Vater eines Kindes-
und studierter Bauingeni-
eur. Holger Reich arbeitet
als Verkehrsplaner flr die
Lokale Nahverkehrsgesell-
schaft ,traffic” in Frankfurt.
Seit 2010 vertritt er die
GRUNEN in der Stadtver-
ordnetenversammlung von
Bad Camberg. Seine politi-

schen Schwerpunkte liegen
neben dem Verkehrs- und
Finanzbereich in  einer
nachhaltigen und sozial-
vertraglichen Stadtentwick-
lung.

Beide Kandidaten sind auch
auf hinteren Platzen der
Landesliste von BUNDNIS
90 / DIE GRUNEN vertre-
ten, die am 21. April in Ful-
da aufstellt wurde.

SPD ladt zur Maiwanderung ein

MUNSTER. Auch in die-
sem Jahr ladt die SPD
Minster wieder alle Wan-
derfreunde zum traditio-
nelles ,Wandern in den Mai“
ein. Die Teilnehmer treffen
am Montag, 30. April (18.30
Uhr), am neuem Brunnen

in der HinterstraBe 1. Ge-

wandert wird auf schdnen
Wegen in der Gemarkung
von Muinster.

Zum Abschluss der Wan-
derung kehren die Teil-
nehmer in das Restaurant
PetriemUhle ein, wo sie mit
Essen und Trinken ver-
sorgt werden. Wie immer

gibt es auch unterwegs Er-
frischungen.

Alle die SpaB am Wandern
haben sind herzlich ein-
geladen. Fur diejenigen die
nicht mitwandern konnen,
ist der Treffpunkt um 20
Uhr im Restaurant Petri-
muhle.

Gedanken zum Sonntag

Hinter Masken verstecken

Von Gemeindereferentin Cornelia Napierski

Immer wieder verberge ich
im Alltag vor anderen mei-
ne Ecken und Kanten, mei-
ne Schwachen und Angs-
te, suche Schutz hinter zahl-
reichen Masken. Wie ger-
ne mochte ich anerkannt
werden, beliebt und mog-
lichst ohne Fehler er-
scheinen. Ich erfllle die Er-
wartung anderer, passe
mich an und versuche mich
passend zu machen, la-
che, wenn mir nicht da-
nach  zumute ist, er-
scheine stark, auch wenn

- Anzeige

Arbeitsunfall: Ist IThr Betrieb richtig vorbereitet?

RUNKEL. Uber 800000 Ar-
beitsunfille im Jahr - durch
die ASR A4.3 (Technische Re-
gel fiir Arbeitsstitten) ,Erste
Hilfe Rdume, Mittel und Ein-
richtungen zur ersten Hilfe®
werden Richtlinien fiir alle Ar-
beitsstitten, sei es in der GroB-
industrie, im Handwerksbe-
trieb, in Kleinunternehmen, im
Offentlichen Dienst oder in
Bildungseinrichtungen, vorge-
geben.

Die AS A4.3 konkretisiert An-
forderungen der Arbeitsstit-
tenverordnung wie beispiels-
weise die Anforderungen an
Mittel und Einrichtungen zur
Ersten Hilfe sowie an Erste-
Hilfe-Raume oder die Art und
Anzahl der bereitzuhaltenden
Verbandkésten sowie deren
Inhalte.

® Verbandkisten: Je nach Art
des Betriebes und Anzahl der
Beschiftigten sind verschiede-
ne Verbandkdsten in jeweili-
gen Mindestmengen bereitzu-
stellen.

® Haltbarkeit: Die Haltbar-
keit der Verbandmittel sollte
regelmdfig iiberpriift werden.
rescue-tec bietet Verbandkis-
ten mit sterilen Verbandstof-
fen von SOHNGEN mit CE-
Kennzeichnung und einem
Haltbarkeitsdatum von 20 Jah-
ren ab Herstellung. So kénnen
sterile Verbandstoffe im Nor-
malfall innerhalb des Verwen-
dungszeitraumes  verbraucht
werden. Zeit- und kostenin-
tensive Uberwachungs- und
AustauschmaBnahmen entfal-
len.

® Unfalldokumentation: Jede
Erste-Hilfe-Leistung ist nach
DGUYV Vorschrift 1 zu doku-
mentieren und fiinf Jahre auf-
zubewahren. Folgende Infor-
mationen sind wichtig: Wer
wurde verletzt? Wann, wo und
wie kam es zu der Verletzung?
Welche Art und Schwere der
Verletzung liegt vor? Welche
Ersthelfer-Manahmen — wur-
den durchgefiihrt und von
wem? Wer hat den Verlet-

zungshergang beobachtet? Zur

Dokumentation eignen sich
Verbandbiicher mit entspre-
chenden Feldern.

® Krankentragen und andere
Rettungsmittel: In Arbeits-
stdtten mit grofen raumlichen
Ausdehnungen sind Kranken-
tragen an mehreren gut er-
reichbaren Stellen empfohlen.
Andere Rettungstransportmit-
tel miissen vorhanden sein,
wenn eine Trage nicht oder
nur schwierig einzusetzen ist.
Dazu gehoren uv.a. Schaufel-
tragen, Schleifkorbtragen,
Rettungstiicher und Vakuum-

Matratzen.

® Erste-Hilfe-Riiume: Die Ar-
beitsstitten-Verordnung  gibt
rechtsverbindlich vor, wann
Erste-Hilfe-Raume vorhanden
sein miissen. Die Gestaltung
und Ausstattung wird in der
ASR A4.3 sowie in weiteren
berufsgenossenschaftlichen
Vorschriften geregelt.

Infos und Kontakt:
rescue-tec GmbH & Co. KG
Oberau 4-8

65594 Runkel-Ennerich

@ (06482) 608900
info@rescue-tec.de

es mir nicht gut geht, las-
se zu, dass meine Ge-
fihle  zugeschittet wer-
den. Herr, du schaust mich
liebend an, siehst hinter
meine Tarnung, hinter die
selbst errichtete Fassade,
du weiBt, wie ich wirk-
lich bin, wie es mir geht.
Du kennst alle Unsi-
cherheiten und wahren Ge-
flhle, grabst das Einzig-
artige an mir aus, du ver-
anderst mich, ermutigst mich
frei und selbstbewusst zu
sein. Vor dir kann ich es wa-

gen meine Verletzlichkeit
zuzulassen, auf meine in-
nere Stimme zu horen, die
eigene Personlichkeit zu
entfalten, Geflihle und Ge-
danken unverstellt zum
Ausdruck zu bringen, ein-
fach stimmig zu leben. Dann
kann es mir gelingen, auch
den Mitmenschen offen und
ehrlich zu begegnen, wahr-
haft ihre Zuwendung und
Herzlichkeit zu erfahren und
mitzuhelfen, die Welt hel-
ler und warmer zu ge-
stalten.

Caécilia (rechts) ist ein
Brackenmischlings-
weibchen,  kastriert,
2015 geboren und
sehr gutmitig und
verschmust.

Lui (darunter) ist ein
Schéferhund, der im
April 2015 geboren
wurde. Er ist aktiv,
sehr lieb und men-
schenbezogen und
hat ein verkrippeltes
Ohr.

Gina (unten links) ist
ein  Pumi-Mischlings-
weibchen,  kastriert,
freundlich, vertraglich
mit Artgenossen,
kastriert und rund elf
Monate jung.

Sam (unten rechts) ist
ein ca. 6 Jahre alter
Laika-Mischling, kast-
riert, erhaben und

ausgeglichen.

Herrchen gesucht

Der Tierschutzverein Limburg-Weilburg sucht fiir
folgende Tiere ein neues Zuhause.
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Kontakt zum Tierheim unter @ (06432) 801-455;
www.TierschutzvereinLimburgWeilburgeV.de.
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Rastplatz gesaubert

A

Die gute Tat

BAD CAMBERG. Den Rastplatz an der Jubilaumsallee un-
terhalb der BAB 3 fand ein Bad Camberger Ehepaar kurz-
lich vollig verwulstet und verdreckt vor. Leere Flaschen, Es-
senreste, Einmal-Grills, Alu-Folien und diversen anderen
MUl hatten die ungebetenen Géste, die anscheinend Tzat-
ziki, Rotwein und Gegrilltes lieben, auf dem kompletten
Areal verteilt. Aber nicht der stadtische Bauhof wurde an-
gerufen, nein, die beiden Bad Camberger Senioren (Na-
men der Red. bekannt), schnappten sich Handschuhe, Re-
chen und Mullbeutel und beseitigten die Schweinerei.
Wenn dieses Beispiel Schule macht, und jeder einfach oh-
ne groBe Worte hilft, wird die Kurstadt noch lebenswerter.

Notfalldienste & Apotheken-Notdienst

Bereitschaftsdienst bis
zum 4. Mail (Die Schwer-
punkte sind Wochenende
und Feiertage).

o Arzte

LBG/WLBG: ab Freitag,
18 Uhr, bis Montag, 7 Uhr
und an Feiertagen vom
Vorabend 18 Uhr bis zum
folgenden Werktag 7 Uhr;
© (06431) 33 45.

e Arztlicher
Bereitschaftsdienst

Limburg, @ (06431) 3344
und 3345,  Weilburg,
Frankfurter StraBe 33,

@® (06471) 7031.

¢ Krankenhauser

|dstein : @ (06126)-99590.
Limburg: @ (06431) 2920,
Weilburg: @& (06471)

3130, Diezz ®m (06432)

5060, Hadamar:

@& (06433) 870

e Giftnotruf
Mainz @& (06131) 19240.

® Hospizbewegung
|dsteinder Land
Einsatzleiterin llona Die-

ner, @ (0171) 8308082.

¢ Rettungsdienste

Lbg.-Wibg.: Zentrale Leit-
stelle, Notrufnummer 112.

® Beratung

Kreuzbund in Limburg,
Selbsthilfegruppe flr
Suchtkranke und Ange-
horige, @ ((06431) 72476.
Info-Gruppe: Donnerstag
18 Uhr - 19.30 Uhr Schie-
de 73 (EG - sep. Ein-
gang).

kreuzbund-dv-limburg.de
Dehrner  Krebsnothilfe:

BarflBerstr. 13, Limburg,
@ 06431) 59 04 66, Di./Sa.
10 - 18 Uhr, Do. 15 - 18
Uhr.
Schwangeren-/Konflikt-
beratung: ,donum vitae®,
@ (06431) 408625, mo-fr
8.30 - 11.30, mo 14 - 17
Uhr.

¢ Pflegedienste

Caritas Sozialstation Bad
Camberg-Erbach fir am-
bulante Pflege- und Hilfs-
dienste. 24. Stunden er-
reichbar, @ (06434) 6043.
Andreas Ahlbach Fach-
liche Alten- und Kran-
kenpflege, Bad Camberg,
@ (06434) - 908763 oder
0171 - 5200312,

Senioren Park ,carpe
diem® Ambulanter Pflege-
dienst/ Stadtbiro Bad

Camberg, 24 Stunden er-
reichbar, @& 0178 -
6767203.

e Essen auf Radern

CuraSana Pflegedienste
Bad Camberg, MenUser-
vice Montag bis Sonntag,
(06434) 907740.

Caritas Sozialstation Bad
Camberg. Téagliche Me-
nlwahl, @& (06434) 6043.

e Sozialstationen

Caritas Sozialstation Bad

Camberg flr ambulante
Pflege- und Hilfsdienste
® (06434) 6043.

e Apotheken

Samstag, 28. April, Brun-
nen-Apotheke, Niedersel-
ters, BrunnenstraBe 35.
Sonntag, 29. April,  Apo-
theke im Emstal, Esch,
Schwalbacher  Str.  20.
Dienstag, 1. Mai, Eulen
Apotheke, Kesselbach,
Neukirchner Str. 9b
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