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Auto & Marktplatz

Ankauf

Autodemontage Mittelrhein Gebr.
Nettersheim OHG. Wir kaufen Ihr
Gebraucht- u. Unfallfahrzeug! Kos-
tenlose Annahme von Altfahrzeu-
gen! ® (02632) 71144, Mobil &
(0171) 5121039 (24  Std.),
www.auto-mittelrhein.de

Ab Bj. 79: Ankauf v. Autos fir den
Export. Fast alle Typen, Geldndewa-
gen, Wohnmobil, Unfallwagen, Mo-
torschaden etc. HD-Automobile,®
(06431) 4930203, (0176) 70278032

Kaufe alle PKW, Busse, TUV ab-
gelaufende, beschadigte und auch
hohe Kilometer, Barzahlung, Sa +
So, & (0151) 51255911

Suche Oldtimer Mercedes-Benz,
Porsche, BMW von privat, seridse
Abwicklung, zahle in bar, & (0177)
5066621

Kaufe alle Kleinwagen, TUV abge-
laufen, beschédigt, zahle bar. &
(02684) 9580410

Opel

Ankauf v. Antiquititen & Luxus-
gegensténden: Silberleuchter, Ta-
felsilber  Gold-  /Brilliantschmuck,
Uhren, Meissen, KPM, Glas, Miin-
zen, Briefmarken, Olgemalde, alte
Teppiche, Bronzefiguren, Orden, Mi-
litaria, Jagd, Mobel, kpl. Nachlasse,
Barzahlung, bundesw.  Ankauf
Kunst-/Antikhandel & Auktionator.
2.(02601) 914740, (0170) 1894989

Achtung! Kaufe Haushaltsauflo-
sungen, Biicher, Zinn, Schmuck,
Jagdgegensténde, Antike Mébel,
Porzellan, Silber und Militar. &
(02638) 9477176

Ankauf gebrauchter Pelze, Da-
men-Lederbekleidung sowie
Handtaschen, seriés und fair. &
(0151) 29602786, Herr Braun

Kaufe gebrauchte Pelze, Porzel-
lan, Bleikristalle, Orientteppiche,
Zinn, Ol - Gemalde. Sehr serios, Hr.
Steinbach, & (0163) 8873382

Ankauf alter Maobel, Porzellan,
Kristall, Kunst, Teppiche, uvm. &
(0151) 29059997

Ankauf Wohnwagen / Wohnmobile
aller Typen, auch ohne TUV. Bitte al-
les anbieten & (0152) 15184684

Verkaufe Kleinwagen, Opel Corsa
B, C, Renault, Twingo, Ford Ka, ab
750 €, alle 2 Jahre TUV, unfallfrei,
guter Zustand, & (02684) 9770174

Nutzfahrzeuge

Wohnmobile

Rolf kauft alle Wohnwagen/Wohn-
mobile, auch Bastler o. renov. be-
dirftige 0. beschédigte so wie gut
erhaltene von 1950 - 2018. Zu jeder
Zeit zu erreichen auch Sa./ So., &
(0221) 2769612 und & (0177)
5088242, Fa. Camping Rolf

Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen &  03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

Ankauf

Bares fiir Rares Handler sucht Tro-
del und antike Wertgegensténde,
Pelze, Zinn, Teppiche, Porzellan,
Uhren, Modeschmuck, Silberbeste-
cke, Miinzen, Gold-/Silberschmuck,
Mdbel, Bilder, Puppen, Militaria,
Motorr&der u. Mopeds, Hirschgewei-
he, Haushaltsauflésungen u. Ankauf
komplette ~ Samml.,  kostenfreie
Hausbesuche, sofortige Barzahlung
vor Ort. & (0176) 24002191 oder &
(0261) 20387933, Josef Reinhardt

100 - 10.000 € Kaufe alle Kfz, Die-
sel und Benziner auch mit allen
Schaden, TUV KM-Stand hoher,
egal, Barzahlung und Selbstabho-
lung B (02622) 8771494 =& (0173)
3222594

Anzeige

Verkauf

Klavier Marke Samick, kastanien-
braun, sehr guter Zustand an
Selbstabholer (N&he Koblenz) -
Preis 990,- VB & (0261)83543

Flohmarkt
So.1.4. + Mo.2.4.

Bad Honnef/Rotthitze

Vorteil Baucenter
Flohmarkt jeden Samstag s-16 unr

Bad Breisig Glasfabrik 12

Info: 0163-1919555
www.rheinlandmarkt.de

Biete/Suche

Fiir Privatmuseum gesucht: milit.
Orden, Verleihungsurkunden, Dol-
che, Uniformen, Ausriistungen bis
1945, deutsche Originale & (02689)
928352 ab 17:00 Uhr

Zahle faire Preise fiir alte An-
sichtskarten, Soldatenfotos, Alben,
Heimatgeschichte, Biicher (keine
Romane). & (02224) 78386

Eisenbahnfreund sucht Modellei-

senbahn jeder Spur: Marklin,

Fleischmann, Rocco usw. &

(02638) 9477176
LOKALANZEIGER

AM WOCHENENDE

» 11 Ausgaben zur Wochenmitte
» 13 Ausgaben am Wochenende
» 1,1 Millionen Haushalte
» Werbung die ankommt!

Tipps und Tricks fir eine starke
Stimme von Musicaldarstellerin

Sarah Schitz

Unsere Stimme — mit ihr versfin-
digen wir uns nicht nur verbal,
sondern fransportieren auch Emoti-
onen. Fir viele Menschen ist sie do-
her ein wichtiges, oftmals sogar un-
verzichtbares Instrument im Alltag.

,Ohne meine Stimme
wire ich nicht komplett”

Nicht zuletzt diejenigen, die be-
rflich auf ihre Stimme angewiesen
sind, wirden diesen Satz unterstrei-
chen. Zu ihnen zahlt auch Sarah
Schiitz, Musicaldarstellerin und
Schauspielerin aus Hamburg, von
der die Aussoge stammt. In Sti-
cken wie , Wonderful Town” oder
Hairspray” Uberzeugt sie derzeit
mit einer starken Stimme und wei3
ihr Publikum zu begeistern. ,An
Musicals schétze ich die Magie,
die Explosivitét und den stimmigen
Mix aus Tanz und Gesang”, erzdhlt
Sarah Schiitz. Damit ihre Stimme
auch bei taglicher Belastung immer
fit ist, ist deren Pflege fester Be-
standteil ihres Alltags. ,Ich schwére
auf Thymiantee, Inhalieren und No-
senduschen. Zudem frinke ich viel,
bis zu 3 Liter am Tag, denn durch
die Scheinwerfer und Heizungs-
bzw. Klimaanlagenluft trocknet die
Stimme besonc?ers schnell aus.”
Neben einem Tuch, das sie sich um-
legt, wenn es zieht oder am Hals
kalt wird, hat Sarah Schiitz auch stets
eine Packung isla® Lutschpastillen
in ihrer Handtasche und bei Auf
tritten dabei. ,isla® Pastillen galten

schon unfer uns Gesangsschilern
an der Bayerischen Theateraka-
demie als eines der Mittel erster
Wahl”, sagt sie. In den Pastillen
ist das pflanzliche Isléndisch Moos
enthalten, das die Mund- und Ra-
chenschleimhéute befeuchtet und
mit einem Film Uberzieht, der sie
vor GuBBeren Einflissen (z. B. Staub)
abschirmt.

Was tun, wenn die
Stimme versagt?

Trotz aller Vorsorge lassen sich
eine Uberbelastung oder auch
Stimmprobleme aufgrund  einer
Erkdltung nicht immer vermeiden.
,Indem ich meine Stimme scho-
ne, versuche ich im Akutfall das
Schlimmste zu verhindern. Gar
nicht zu reden ist dann besser als
zu flistern.” Kommt es zu einem
solchen Fall, greift Sarah Schiitz
gerne zu isla® med hydro* Milde
Kirsche. Das Préparat sorgt mit
seiner 3—fach-Komﬁinotion aus Is-
|éindisch Moos, Hyaluronséiure und
einem HydrogelKomplex fiir eine
intensive Befeuchtung der angegrif-
fenen Schleimhute. Diese werden
50 in ihrer Regeneration untersfitzt
und Hals- und Stimmbeschwerden
effektiv und nachhaltig gelindert.

Wer allerdings héufig unter sol
chen Beschwerden leidet, sollte
einen Arzt oder Logopdden aufsu-
chen, denn standige Irritationen der
Stimmbéinder kannen diese dauer-

haft schédigen.

Bekanntschaften

Ich heiBe Anita, bin 65 Jahre, at-
traktiv, ich gehdére zu den Frauen,
die gerne einen Mann verwéhnen u.
umsorgen (kann wunderbar ko-
chen), deshalb suche ich ib. pv als
Witwe nochmal einen guten Mann
hier aus der Gegend fir eine schd-
ne Zweisamkeit u. viel Freude, Ge-
fihl u. Zartlichkeit. Lassen Sie uns
doch einfach mal telefonieren, viel-
leicht haben wir ja Gllick.

& (0170) 7950816

Hilde, 76 J., hiibsche Witwe, mit
viel Herzlichkeit, gute Kdchin u. si-
chere Autofahrerin, ich schmuse u.
kuschle gern, sehne mich sehr
nach einem netten, ansténdigen
Mann zum Liebhaben u. Verwoh-
nen, mit dem ich zusammen sein
kann — wohne hier ganz allein u.
ware jederzeit umzugsbereit - ich
wirde sehr gerne mal mit lhnen te-
lefonieren pv & (0261) 98309510

Ute, 67 J., sportl.-schlank, seit 2 J.
verwitwet, bewege mich gerne i. d.
Natur, aber kochen ist meine groBe
Leidenschaft. Ich bin bodenstandig,
ehrlich u. treu, was ich auch von m.
Partner erwarte. Wenn es zwischen
uns passt, wirde ich auch umzie-
hen. Alles kann, nichts muss. Mel-
den Sie sich ib. pv, gerne schon
heute. & ( 0176) 57606003

Ursula, 73 J., verwitwet, fraulich-
schlank, bin eine Seele von Frau,
erledige mit viel Schwung u. Elan
die Hausarbeit, liebe Musik, gemditl.
Fernsehabende, Tagesausfliige mit
meinem Auto. Welchem ansténdi-
gen Mann darf ich eine gute, fiir-
sorgl. Frau sein? Warten Sie nicht,
sondern rufen Sie gleich Ub. pv an.
 (0176) 34498406

Susanne, 62 J. bin eine liebevolle,
ehrliche u. gutauss. Frau, leiden-
schaftl. Hobbykdchin u. Naturliebha-
berin. Jeder Tag ohne Liebe ist ein
verlorener Tag. Wenn Du auch keine
Lust hast, noch lénger alleine zu
bleiben, melde Dich schnell (ib. pv
2 (0176) 45986085

Neues Jahr, neues Gliick. Netter,
sportlicher Mann mit Herz, 78 Jah-
re, 1,86 m, schlank, sucht attraktive
Sie von 55 bis 65 Jahren. Ich freue
mich auf lhren Anruf und auf ein
baldiges, persénliches Kennenler-
nen. & (0151) 21751650. Bitte erst
ab 18 Uhr melden.

Ostern zu zweit! Netter, sportlicher
Mann, 55/188, schlank, mit Herz,
sucht eine schlanke, attraktive Sie,
gerne jinger. Freue mich auf Dei-
nen Anruf und auf ein baldiges, per-
snliches Kennenlernen! & (02605)
962893

Liebe Witwe, Edith, 71 J., immer
noch sehr hiibsch, mit fraulicher Fi-
gur. Wohne hier allein in der Region
u. suche ernsthaft einen guten
Mann, bis 85 J., der mich braucht,
ich wére jederzeit umzugsbereit. pv
2 (0151) 20593017

Attraktive Frauen aus Ukraine u.
Russl., deutschspr., zw. 25-70 Jahre
suchen Partner. Ruf an und finde
deine Liebe. PV Lila & (0176)
74060087

Gefiihlvolle Sie, 62, verwitwet, ro-
mantisch, liebenswert, mit Herz,
freue mich auf mannliches Echo. In-
fo durch Freundschaft-Freizeittel. &
(06751) 94071

Uber 500 einsame bindungsw.
Damen su. Lebensp. Gratis Info &
(06741) 934656 0. & (0261) 869191
au. Sa./So. PV Beate Laux seit 1990

Reisen/Erholung

ferienanlage-bergwald.de U/F ab
27 € p.P, Zi. / Bung. /FeWos, DU/
WC/TV, kostenl. HP, Ferienanl., Pen-
sion & Gastst., & (03502) 880170

Stellenangebote

Wir suchen ab sofort fiir einen Su-
permarkt in Koblenz Niederberg ei-
ne Reinigungskraft, AZ. Mo - Sa.
06:00-07:30 Uhr, Bezahlung tarif-
lich, Bewerbung telefonisch unter
Reinigungsservice Puderbach
GmbH, & (02602) 1341260

Unser freundliches, engagiertes
Team von Staples sucht Sie ab so-
fort als Verkdufer (m/w) in Teilzeit
(25 Std./Woche) fir unseren Markt
in Milheim-Kérlich, Industriestr. 50.
Wir freuen uns auf lhre Bewerbung
unter https://jobs.staples.eu

Koblenz (Goldgrube). Haushalts-
hilfe fiir circa 3 Stunden pro Wo-
che gesucht. & (0160) 95048273.

Sprechen Sie russisch? Wir ha-
ben Arbeit fir Sie. Firma: Weimer, &
(02224) 9892610.

Stellengesuche

Haushalts- u. Pflegehilfe, zuver-
lassig und ehrlich, sucht ab sofort
neue Vollzeitstelle, Erfahrung in 24 -
hr- Pflege vorhanden & (0173)
5414670

Wir suchen Glasreiniger ab sofort
auf Vollzeit. Fa. Putzteufel Gebaude-
reinigung OHG, & (02644) 600790.

o Druckerei @

--Hachenburg

N

Kostenloses
Probe-Exemplar

Telefon: +49 (0) 2604/978-880 - Fax: +49 (0) 2604/978-6704
E-Mail: leserservice.djz@paulparey.de - www.djz.de

Anzeige

4,00 % FESTZINS und 100 % Besicherung

ab 5.000 Euro mit Inmobilien-Kapitalanlage

Es ist eine Hiobsbotschaft fiir Bank-
kunden: Kinftig will jedes vierte Kre-
ditinstitut Negativzinsen erheben.
Das schreibt Bundesbank-Vorstands-
mitglied Andreas Dombret in einem
Gastbeitrag fir die Zeitschrift , Wirt
schaftswoche”. Grundlage ist eine
Umfrage der der Bundesbank und
der Bundesaufsicht fir Finanzdienst
leistung.

Eigentimer von Immobilien geht
es besser: Sie profitieren nicht nur
von monaflichen Mieteinnahmen.
Hinzu kommt, dass Immobilien als
Sachwerte vor Inflation ~ geschiltzt
sind und die Preise fir Immobilien
seit Jahren steigen. Doch nicht jeder
Anleger hat ausreichend Kapital, um
eine Immobilie erwerben zu kénnen.
Ab sofort kannen Anleger auch mit
Kleinen Betrdigen die Vorteile von Im-
mobilien fir sich nutzen:

Seit Jahren ist die ImmobilienKa-
pitalanlage  HYPO  FESTZINS  der
Minchner BodenWert - Immobilien
AG sehr beliebt. Kein Wunder, denn
Kapitalanleger profitieren ab 5.000

Euro von einem Festzins von mindes-
tens 4,00 Prozent pro Jahr. Und die
Zinsen erhalten Anleger, wie Miet
einnahmen, jeden Monat per Uber-
weisung. Das Besondere jedoch ist
die 100%-Besicherung des Kapitals:
Fir die Anleger wird eine Grund-
schuld im amtlichen Grundbuch ein-
gefragen. Gratis und unverbindlich
ausfihrliche Unterlagen  anfordern:
unterlagen@hypo-festzins.de oder
Telefon 089-38153825-.
BodenWert Immobilien AG

Kaiserstr. 28
80801 Minchen

Staffel-Teams gesucht!

Biathlon-Deutschland-Tour kommt in den Gewerbepark

MULHEIM-KARLICH.  Im
Rahmen des Gewerbe-
parkfestes am Sonntag, 29.
April, sucht die Projektge-
meinschaft ,Wir in Miil-
heim-Kéarlich“ 15 motivier-
te Staffel-Teams.

Die Biathlonstaffel-Stadt-
meisterschaft startet ab 14
Uhr auf dem Gelénde von
Schuh-Germann. Vereine,
Unternehmen, Familien,
Schulklassen und Institu-
tionen sind eingeladen mit
Staffeln aus vier Personen
an der Biathlonstaffel-
Stadtmeisterschaft  teilzu-
nehmen. Jeder Teilneh-
mer lauft 400 m (Wett-
kédmpferinnen: 300 m) im
klassischen Skilanglauf auf
dem Thoraxtrainer gefolgt
von fUnf Schissen Ste-
hendschieBen. Fur jeden
Fehlschuss werden noch
15 Sekunden ,Zeitstrafe
abgebrummt®, bevor per
Handzeichen der Staffel-
kollege ins Rennen ge-
schickt wird. Jeweils drei
Teams treten in einem
Rennen gegeneinander an.
Die drei zeitschnellsten
Siegerteams stehen im An-

Wahrend des Gewerbeparkfestes am 29. April findet die Biathlon-Deutschland-Tour

erstmals im Gewerbepark Milheim-Karlich statt.

Ergebnis auch in der Ein-
zelrangliste gewertet. Es
ist ein Event mit jeder Men-
ge Teamgeist, SpaB und

Eventtag von 12 bis 13.45
Uhr statt.

= Die Anmeldung ist bis Don-

Foto: INMOTION Agentur

Staffelname,  Einzelnamen,
Alter und Geschlecht, Kon-
takt des Team-Chefs. Teil-
nahme ist auf 15 Staffel-

schluss im Finale um den toller Stimmung, an dem nerstag, 19. Apri, mdglich Teams begrenzt sodass die
Stadtmeistertitel. Es war- jeder ohne Vorkenntnisse bei: Nicolina Meinjohanns: Anmeldung keine Garantie
ten tolle Preise auf die bes- teilnehmen kann. Ubungs- nicolinameinjohanns@der-  zur Teilnahme ist. Die Teil-
ten Teams. Jeder Teil- schieBen fur alle findet an lokalanzeiger.de. Bitte bei nahmebestétigung  erfolgt
nehmer wird mit seinem der Biathlonarena am der Anmeldung angeben: per E-Mail.
Unterricht SO HICEEEU RN ADAC-Expertentipp

Ma, Dt, Engl, Franz. ab 7,90 € / 45

Min. K. 4 - Abitur & (0157)
92341986
Vermietungen

Neuwied-Zentrum, kl. Ladenlokal
fiir Blro/Verkauf etc. sofort zu ver-
mieten, & (06742) 3472 ab 18 Uhr

Koblenz - Siidliche Vorstadt, mobl.
Einzelzimmer sofort frei & (0261)
31126

Wohnungen

Baldmdglichst Nachmieter ge-
sucht: Schicke u. moderne 4 ZKB
auf 2 Etg, G-Bad, integr. Esszi. m.
EBK, Terrasse, AR, Garage, Stell-
platze, in Hahnstétten Zentrum. WM
800 € + 2 MM KT, & (0176)
24974155, AB rufe zurlick

Erpel, ELW, 66 qm, 2 Zi (SZ, W2),
KDB, WC, BLK, neues Haus mit SP
KM 390 € + NK + 2 MMK. & (0176)
43868635.

Hauser

St. Katharinen, Haus 160 gm, 4 Zi,
2,5 B, EBK, Winterg. ,groBer Gar-
ten, D-Garage, Bj. 2008, 1000 € KM
+ NK www.miethaus.cashrenner.eu

Gesuche

Wohnungen

Suche baldmdglichst 2 bis 3 ZKB,
gerne Wa-Bad u. EBK. Umland Ko-
blenz, Ems, Nassau, bis 450 €
warm, auch teimdbl., alles anbie-
ten, & (0177) 8334350

Hauser

Wir suchen dringend fiir unsere
zahlreichen Kunden aus Frankfurt,
Kéln u. Bonn, Einfamilienhduser,
Bauernhdfe u. Renditeobjekte. Ru-
fen Sie uns unverbindlich an!
www.bender-immobilien.de

B (02681) 9826260 o. (02602)
9502744

www.gratis-wertermittiung24.de
Rhein- Taunus Immobilien,
Ansprechpartner:

Herr M. Jung, & (02602) 9199905;
info@rt-immo.email

Beamter, mittleren Alters, sucht
ETW oder Haus, 70-140 gm rechts-
rheinisch, zwischen Bad Honningen
und Bonn. & (0171)7029939

GEILE MADELS!
Am Phillippsdamm 1a — Ladies.de|

06431-6449 - 0157-81256294
LIWEDI.de

5561, 5asc106k
Hausfrau saugt gern!
01520-836 33 00
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Umaziige

Umziige Transporte Pomowski
Mabel und Kichenmontagen, Fest-
preise, Kostenvoranschlag und Um-
zugskartons kostenlos. & (02625)
5217

Gepriifte Auflage

Auflagenkontrolle
durch unabhéingige
Wirtschaftsprifer
nach den Richtlinien
von BDZV und BVDA
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-von Herbert Fuss-

Besonders auf Land-
straBen kommt es auf-
grund geringer Sicht-
weiten oft zu gefahrli-
chen Uberholmandvern.
Vor allem das fehlende
Bewusstsein flr ausrei-
chende Sichtweiten bei
Uberholvorgéngen fiihrt
zu kritischen  Situatio-
nen und Unfallen. Au-
tofahrer schatzen Ge-
schwindigkeiten und
Distanzen héufig falsch
ein.

Deshalb gilt es zu be-
achten: Autofahrer soll-
ten nach Berechnungen
des ADAC unter Be-
ricksichtigung des Ge-
genverkehrs auf Land-
straBen eine Strecke von
mindestens 700 Metern
ginsehen koénnen, um
dort sicher zu Uberho-
len. Das entspricht rund
14 Leitpfosten am Stra-
Benrand. Zudem mudsste
ein Pkw beim Uberhol-
mandver 100 km/h fah-
ren, um einen Lkw mit
60 km/h sicher zu pas-
sieren. Das ist nur an we-
nigen Stellen im deut-
schen LandstraBennetz
mdglich.

Auch die Zeitersparnis
durch Uberholen ist ge-
ring: Im gunstigsten Fall
werden 10% der Fahrt-
zeit eingespart. Bei ei-
ner Strecke von 20 Ki-
lometern sind das le-

Uberholen auf
LandstralRen

diglich 1,5 Minuten. Beim

Uberholen solite  des-
halb Sicherheit immer
vor Schnelligkeit gehen.
Nur bei ausreichend ein-
sehbarer Strecke sollten
Autofahrer Uberholen
und beim Vorgang selbst
an die zulassige Hochst-
geschwindigkeit auf
LandstraBen denken.
Um die Sicherheit bei
Uberholmanévern weiter
zu verbessern, empfeh-
len wir den verstarkten
Ausbau von dreistreifi-
gen LandstraBen mit al-
ternierenden,  sicheren
Uberholstreifen. Gleich-
zeitig sollten aufgrund
der Schwere der Unfalle
Fahrerassistenzsysteme
weiterentwickelt werden,
um Autofahrer speziell
bei Uberholmanévern auf
LandstraBen zu unter-
stlitzen. Bisher gibt es
mit dem Spurwechsel-
assistent lediglich Sys-
teme fUr den gleichlau-
figen Verkehr.

Gewinnzahlen
25.03.2018

Alle Zahlen ohne Gewahr.
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