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Immer nur der Nase
nach wandern
Auf dem Traumpfad Wachholderweg in der Vordereifel
dem Duft des Frühlings auf der Spur S. 9

Aufgepasst –
Wir suchen Dich!
Aktuelle Stellenangebote und Tipps
für die richtigen Einstieg ins Berufsleben S. 10

Winterurlaub mit viel Life &
noch mehr Style
Mit AM WOCHENENDE einen Aufenthalt im neuen
KOSIS Sports Lifestyle Hotel im Zillertal gewinnen S. 7

AM WOCHENENDE vor die Tür
gehen? Wir haben die Tipps!
Großer Veranstaltungskalender mit
regionalen und lokalen Highlights S. 4/5
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Mülheim Kärlich
Aus der Region

Blut spenden
rettet Leben

MÜLHEIM-KÄRLICH. Das
Deutsche Rote Kreuz
(Blutspendedienst West)
ruft alle Bürger – vor al-
lem Erstspender – zur
Blutspende auf. Der
nächste Blutspendeter-
min in der Region ist
am Mittwoch, 28. Feb-
ruar (16.30 - 20.30 Uhr),
in der Rheinlandhalle
(Ringstr. 45) in Mül-
heim-Kärlich. Das DRK
hofft darauf, viele Men-
schen zum „Aderlass“
motivieren zu können, um
die Blutversorgung in der
Region sicherzustellen.
Spenden kann jeder, der
gesund, mindestens 18
Jahre alt ist und mehr
als 50 kg wiegt. Und bit-
te den Personalausweis
nicht vergessen. Infos:
www.blutspendedienst-
west.de.

15 Jahre und schon Lebensretter

OCHTENDUNG/MÜLHEIM–KÄRLICH -edb- Vor drei Wochen noch
wollte Justin Kurnaz, Schüler an der Realschule in Mül-
heim-Kärlich, eine Auszeit bei der Jugendfeuerwehr nehmen.
Doch das ist heute kein Thema mehr. In der Nacht vom
9. auf den 10. Februar hat der 15-Jährige aus Ochtendung sei-

ner 94-jährigen Nachbarin das Leben gerettet: Weil er nachts ei-
nen eindringlichen Piepston hört, wird er aufmerksam und
weckt seine Mutter Rebekka (im Bild). Gemeinsam gehen sie
zum Nachbarhaus, aus dem der Rauchmelder Alarm schlägt.
Aus dem gekippten Fenster riecht es nach Chemie. Ein Zu-

gang zur Wohnung ist nicht möglich. Mit Rufen und ge-
nauen Anweisungen leiten Sohn und Mutter die 94-Jährige
zur Haustür. Als sie endlich öffnet, schlägt den beiden schon schwar-
zer Qualm entgegen. Derweil hat Justin die Feuerwehr alar-
miert. Lesen Sie weiter auf Seite 3. Foto: Billigmann

Musik und Artistik wunderbar vereint
Die Höhner Rockin’ Roncalli Show kommt wieder nach Koblenz

KOBLENZ. „Funambola –
Capriolen des Lebens!“ –
unter dieses Motto haben
die Höhner und Circus
Roncalli ihr aktuelles ge-
meinsames Projekt ge-
stellt, in dem sich artisti-
sche Höchstleistungen
und die Musik der Höhner
zu einem unvergesslichen
Live-Erlebnis verbinden.

Vom 11. Mai bis zum 20.
Mai präsentieren die die
Kölsche Band und hoch-
karätige Artisten die Höh-
ner Rockin’ Roncalli Show
im Zeltpalast auf dem Mes-
segelände am Wallers-
heimer Kreisel in Kob-

lenz. Seiltänzer schweben
am Himmel, Akrobaten flie-
gen durch die Lüfte, Ar-
tisten vollbringen schier
Unmögliches – und die
Höhner spielen jeden

Abend live den Sound-
track dazu.
Funambola, der italieni-
sche Begriff für den Seil-
tanz, inspirierte die Köl-
ner Kult-Institutionen für die

Neuauflage der beliebten
Höhner Rockin‘ Roncalli
Show. Herzstück bleibt die
beliebte Musik der Höh-
ner, zu der die Darbie-
tungen von Roncalli wie
maßgeschneidert passen.
Zusammen haben die Mu-
siker und Circus Roncalli
wieder ein pralles, mitrei-
ßendes Gesamtkunstwerk
voll magischer Momente
und überbordender Le-
bensfreude geschaffen, in
dem sich Musik und Ar-
tistik wunderbar vereinen.
Egal, ob die Akrobaten tem-
poreich durch den Zir-
kushimmel fliegen oder
hoch konzentriert poeti-

sche, fast meditative Num-
mern darbieten – die Höh-
ner finden immer den rich-
tigen Ton und schrieben
für diese Show eigens den
Titelsong „Funambola“.
Vorstellungen: Mittwoch bis
Samstag 19.30 Uhr, Sonn-
tag 11 und 16 Uhr.

M Tickets gibt's in unse-
rem Ticket-Shop auf www.
amwochenende.de

Die Köner Kultband die Höhner gastiert im Mai mit dem
Circus Roncalli am Wallersheimer Kreisel in Koblenz.

TickeTs
online unTer:
amwochenende.deww

w.

Eine lebenswerte
Zukunft sichern
Ein Beitrag zum Umweltbewusstsein
Umweltschutz und Nach-
haltigkeit sind nicht nur
ein Thema für Koaliti-
onsverträge – sie gehen
uns alle an.

Wie wir einen Beitrag da-
zu leisten und dabei gut
leben können, das lesen
Sie heute in unserem
Journal „Lebensraum Zu-
kunft“ im Innenteil. Im Mit-
telpunkt stehen die The-
men Energie, Bauen und
Wohnen sowie Mobilität.
Dabei geht es um aktiven
Klimaschutz, der bei je-

dem Einzelnen beginnt:
um Tipps rund um das
Thema Energieversor-
gung, energetisches Bau-
en und innovative Neuig-
keiten und Ideen beim Re-
cycling. Außerdem haben
wir für Sie Tipps rund um
das Thema gesundes
Wohnen und Einrichten
zusammen getragen –
Renovieren geht eben oft
auch ohne Chemie – Na-
türlichkeit ist in! Damit wir
schon heute für die Zu-
kunft unserer Kinder le-
ben. Mehr ab Seite 10.

Ihr Opel-Partner
in Mayen!

Koblenzer Straße 168
56727 Mayen

Tel.: 02651/9595-0
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Gültig beim Kauf einer Haustüre aus unserem
Standardsortiment inkl. der Entsorgung Ihrer alten Türe/
bis 31.03.18/ nicht kombinierbar mit anderen
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www.tueren-plus.de

TÜRENPLUS
Design StudioHaustüren
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Im Gewerbepark Nord bei Schmidt Küchen
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WWW.TRUCK-GRAND-PRIX.DE

NÜRBURGRING
29. JUNI – 01. JULI 2018

truckgrandprixtruckgrandprix

NÜRBURGRINGNÜRBURGRING
29. JUNI – 01. JULI 201829. JUNI – 01. JULI 2018Gastspiele, Comedy-Burg und vieles mehr… E TRA

Singspiel von Ralph Benatzky

Schauspiel von
Ferdinand von Schirach

Jugendstück von Jürgen Flügge

Familienstück nach Rudyard Kipling

Stück mit Musik von David Greig &
Gordon McIntyre

GastspGastspieleiele,, ComComededy-Bury-Burgg unundd vielevieless memehr…hr… EE TRATRA
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KiKiplingpling

StüStückckStüStückck mitmit

ndstücndstückkndstücndstückk vovonn JürgJürgenen FlFlüggeügge

mitmit MusMusikikMusMusikik vovonn DaDavvidid GreGreigig &&
GordGordonon McMcIntyreIntyre

2018
27. MAI BIS
25. AUGUST

Termine, Infos und Kartenvorverkauf:

Bell Regional, Touristikcenter
tickets@touristikcenter-mayen.de

www.burgfestspiele-mayen.de
Ticket-Hotline: 02651-494942

www.burgfestspiele-mayen.de
mailto:tickets@touristikcenter-mayen.de
WWW.TRUCK-GRAND-PRIX.DE
nuerburgring.\Ufb01aetrc.com
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