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Gewinnen Sie einen Giinther Wintergarten im Wert von 30.000€!

Wintergarten - Fenster - Tiren GmbH

} /Kanal Wambach :
Notdienst!

Rohrreinigung
Kanal-TV-Untersuchung

mayen Kanalsanierung ohne
EINE Aufgrabung
SOMMERNACHT E
ngers
Telefon:
J2LOTTO  02651-494942 102622/13001
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Stadt Neuwied, VG Dierdorf, VG Puderbach, VG Rengsdorf-Waldbreitbach, Stadt Bendorf
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Lotto zieht
Bilanz fiir 2017

REGION. Lotto Rheinland-
Pfalz schloss das Jahr 2017
mit einem Gesamtumsatz
vonrund 363 Mio € ab. Nach
flnf Jahren Umsatzsteige-
rungen in Folge bedeutet
das flr die bundesweit an-
gebotenen Spielangebote
ein Umsatzminus von 6,9 %
im Vergleich zum Vorjahr.
Der gesunkene Umsatz ist
insbesondere auf Faktoren
zurlickzufiihren, die den
gesamten deutschen
Gllcksspielmarkt betreffen.
Mehr dazu auf Seite 11

An Schwerdonnerstag sind die Mohnen los
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REGION. Die Region befindet sich am Schwerdonnerstag, 8. Feb- Ben bei Umzigen und in Salen bei Sitzungen und Md&hnen- reren Events am selben Tag ein. Alle Termine fir Schwerdon-
ruar, fest in den Handen der Mohnenvereine. Gefeiert, ge- Kkaffees. Bereits morgens starten die ersten narrischen Veran- nerstag finden Sie auf Seite im groBen Narrenfahrplan fur die Re-
schunkelt und gelacht wird in bunten Kostimen auf den Stra- staltungen an Weiberfastnacht. Einige Vereine laden sogar zu meh-  gion. Foto: Archiv Niebergall

Gecken feiern zum elften Mal

Narrisches Jubilaum fur Festzelt an der Sparkasse in Heimbach-Weis

Internet:
www.amwochenende.de
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HEIMBACH-WEIS. Bereits
zum elften Mal koénnen
Narren in diesem Jahr
wahrend der Karnevalsta-
ge im beheizten Festzelt
auf dem Parkplatz an der

Sparkasse in Heimbach- !

Weis ausgiebig feiern.

Am Karnevalssonntag, 11.

Februar (ab 11.11 Uhr), ver- |

wandelt sich die Location
in die Hofburg des Heim-
bach-Weiser  Kinderprin-
zenpaares, Prinz Luca |.
und Prinzessin Hannah. Im
Anschluss an den Kinder-
zug kann gemeinsam mit
den Tollitaten bei der ,Panz-
Party* mit einem der be-
kanntesten DJs aus der Re-

Getanzt und gesungen wird im Festzelt auf dem Parkplatz

an der Sparkasse in Heimbach-Weis.

gion bis in die Abendstun-
den gefeiert werden.

Am Veilchendienstag, 13.
Februar, dem Hohepunkt

Foto: Niebergall

des Heimbach-Weiser Kar-
nevals, dirfen sich die Fas-
senachtsgecken auf einen
groBen  Frihsticksbrunch

i ab 7.11 Uhr freuen, der an-

lasslich des Zeltjubilaums
noch umfangreicher sein
wird. Im Zelt kdénnen sich
dabei alle Gecken vor dem
Zug mit dem bunten Trei-
ben auf den heimbach-wei-

i ser StraBen starken. An-

meldungen zum Brunch
werden unter & (02622)
9223410 entgegenge-
nommen.

Vor, wéhrend und nach dem
Veilchendienstagszug kann
zu Partykrachern, Charts
und Stimmungshits bei ei-
ner der groBten Karne-
valspartys gefeiert werden.

= Der Eintritt ins Festzelt ist
an beiden Tagen frei.

WWW.QUERBEET.LIVE

SCHOKOLADE TRIFFT WEIN

JOE WULF AND THE GENTLEMEN OF
SWING FEAT. ANGELA VAN RUTHOVEN

Hier sparen mit der
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* Eigene Herstellung
* Keine Subunternehmer
* Aushildungshetrieb

56587 0berraden / StraBenhaus - Gewerbepark 1 - Tel. 0 26 34 / 95 41-0 - www.guenther-wintergarten.de
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Expertenrat Energie
Energie, das ist bekannt. Aber
ce geben? Bei dauernd gekippten |
sonders schimmelanféllig. Damit
Wohnung gibt, gilt: Ein bis finf |

Richtig Liiften vermeidet Schimmel
wussten sie auch, dass Sie damit

Fenstern wird die ausgekiihlte

es im Winter keine Probleme mit

Minuten Durchzug bei weit ge- J

Richtiges Liiften im Winter spart T
auch dem Schimmel keine Chan-
Wand ums Fenster herum be-
Feuchtigkeit und Schimmel in der '
2
offnetem Fenster. Dies mehrmals

=

am Tag und auf jeden Fall nach
dem Duschen, Kochen und beim
Waschetrocknen. In Kellerrdumen
treten Feuchtigkeitsprobleme nicht im Winter, sondern eher
im Sommer auf. Vor allem an feucht-heien Tagen passiert
dort dasselbe wie bei einem Glas mit kithlem Bier: Die Feuch-
tigkeit aus der Luft schldgt sich an der kalten Wand nieder.
Denn warme Luft kann mehr Feuchtigkeit aufsaugen als kalte.
Kihlt warme Luft ab, schldgt sich Feuchtigkeit an kalten Fla-
chen als Kondenswasser nieder. Daher sollten generell auch
die Turen zwischen geheizten und ungeheizten Raumen stets
geschlossen bleiben.

Pascal Heers

Haben Sie eine Energiefrage? Schreiben Sie uns unter
Energieratgeber@swn-neuwied.de.

Stadtwerke Neuwied GmbH . iy
www.swn-neuwied.de swn ( 2 ML':HE Smdt.
: : ’ feine Energiz.

02631-8514-00

LOKALANZEIGER AM WOCHENENDE

» 11 Ausgaben zur Wochenmitte » 13 Ausgaben am Wochenende
» 1,1 Millionen Haushalte » Werbung die ankommt!
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Qualitdit zu
Top-Preisen!
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TOMS WOOD
DEPOT

SHOP NEUWIED
Bromberger Strafie 10
56566 Neuwied

Tel. 02631 9560690

neuwied @tomswood-depot.de

OFFNUNGSZEITEN
Mo - Fr | 10.00-18.00 Uhr
Samstag | 10.00-16.00 Uhr

www.toms-wood-depot.de

LAMINAT

PARKETT

VINYL
MASSIVHOLZDIELEN
LEIMHOLZ
ARBEITSPLATTEN
REGALSYSTEME
INNENTUREN
SICHTSCHUTZZAUN

Kranken- Alten-

Pflege

In lhrem
Zuhause

auch an Sonn-
und Feiertagen

Betreuung

Pflegedienst Runkel

- Kassenzulassung -

- Hausnotruf
- Wundtherapie

- Essen auf Radern
tagl. Warmauslieferung (Mo.-So.)

- Hauswirtschaft

Ruf 026 31/52000
24 Std. 0171/6433508

Ewald Runkel
DorfstraBe 19, 56567 Neuwied

Gedanken zum Sonntag

Stern liber Bethlehem,
schein auch zu Haus!

Von Pfarrer Burkhard Leh

Stern  Uber  Bethlehem,
schein auch zu Haus! Bis
zum 2. Februar konnten wir
das bei mir zu Hause sin-
gen. Zu Beginn der Ad-
ventszeit hatten wir den
Herrnhuter Stern aus dem
Keller geholt und ihn im
Wohnzimmer  aufgehangt.
Dort hat er mir zwei Mo-
nate lang die Weihnachts-
geschichte erzéhlt, ohne
Worte, einfach mit seinem
hellen Schein. Mit ihm hat-
te ich mich in Vorfreude,
wie die heiligen drei Kdni-
ge auf den Weg nach Beth-
lehem, zum Heiligen Abend
gemacht. Und er lieB in mir
die Weihnachtsgeschichte
nachleuchten, 40 Tage lang
bis zu Maria Lichtmess.

Ein kaum noch begange-
nes Fest im Kirchenjahr,

-Anzeige-

mir als Kind einer evange-
lischen Freikirche war es
friher  véllig  unbekannt,
spater dann skeptisch be-
augt als eines der vielen Ma-
rienfeste. Eine Kirchenmu-
sikerin hat es mir naher ge-
bracht. Sie lud an diesem
Tag immer zu einem mu-
sikalischen Festabend ein:
Abschied von der Krippe.
Da haben wir dann noch
einmal die schonen Weih-
nachtslieder gesungen, und
am Ende des Tages war
Weihnachten endgdiltig vor-
bei, bis zum nachsten Mal.
Leider, oder? Beim Einpa-
cken des Herrnhuter Sterns
fiel mir das moderne Weih-
nachtslied  ,Stern  Uber
Bethlehem* ein, in Schul-
gottesdiensten immer wie-
der von den Kindern ge-

winscht. Ich habe es mit ih-
nen gesungen, jede Woche
eine Strophe mehr. Und
am Ende auch den letzten
Satz: Schein auch zu Haus!
Denn das erscheint mir im-
mer dringlicher zu werden,
die Weihnachtsbotschaft ist
viel zu gewichtig, um fur
die nachsten Monate im
Keller verpackt herum zu
liegen: ,Ehre sei Gott in
der Hohe, und Friede auf Er-
den bei den Menschen, die
Gott liebt” Damit fangt of-
fenbar alles an, dass ich
nicht selbst an der ersten
Stelle stehen muss, weil die-
ser Platz schon vergeben
ist, fir Gott, er soll geehrt
werden. Und in der zweiten
Reihe haben dann alle mit-
einander einen Platz, in Frie-
den.

Einfach wohlfiihlen pur

,ZeitGutHaben* jetzt in groBeren Rdumen in Neuwied

NEUWIED. Mehr als nur rei-
ne Kosmetik: Angela Stock-
hausen hat mit ihrem Salon
»Zeit.Gut.Haben*“ den achten
Geburtstag gefeiert. Stamm-
kunden, lieb gewonnene Freun-
de und Interessierte lielen sich
diese Gelegenheit nicht neh-
men, um die neuen, grofieren
Réiume - aber natiirlich auch
die Produkte - zu bestaunen.

Angela Stockhausen musste
nicht lange iiberlegen, wo das
neue Kosmetikstudio sein soll.
,Ich bin ein Neuwieder Mid-
chen und wollte deshalb auch
hier bleiben®, lichelt die Pow-
erfrau. Thre Kundinnen wissen
vor allem die gemiitliche und
familiire Umgebung zu schit-
zen - denn dort bekommen sie
ein echtes Sorglos-Rundumpa-
ket.,,Sie wissen, sie konnen un-
geschminkt und in Jogginghose
kommen®, lacht Angela und
freut sich iiber den Zuspruch.

CAACCG_sHO

Angela Stockhausen (rechts) hat Freude an der Beratung ihrer

Kundinnen.

Fachliche, kompetente Bera-
tung steht fiir die Kosmetike-
rin, die mit vielen Arzten zu-
sammenarbeitet, an erster Stel-
le. Angela kiimmert sich um
das Gesicht und Haarentfer-
nung - bei jeder Behandlung
bleibt sie beim Kunden und bie-
tet somit optimale Betreuung.

,»Mir ist wichtig, dass es um das
Fach geht“, betont die Neu-
wiederin, die sich den Sorgen

since 1949

ara-Schuhe Neuwied
MittelstraBBe 90

Winterware bis 50%

Foto: Stefan Adams

und Wiinschen ihrer Kundin-
nen gerne annimmt.

Info und Kontakt
,,Zeit.Gut.Haben*
Friedrich-Siegert-Strafie 5
56564 Neuwied

@ (02631) 48236
www.zeitguthaben-
kosmetik.de
info@zeitguthaben-
kosmetik.de
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Erwin Ruddel lenkt

Gesundheitsausschuss
CDU-Politiker wird Vorsitzender

Erwin Riiddel, Bundestagsabgeordneter fiir den Wahl-
kreis 197 Neuwied/Altenkirchen, bernimmt nun auf
Vorschlag der CDU/CSU-Bundestagsfraktion die Funk-

tion des Vorsitzenden des Gesundheitsausschusses.

REGION. In der konstitu-
ierenden Sitzung des
Ausschusses flir Gesund-
heit Gbernahm der Ge-
sundheitspolitiker Erwin
Ruddel auf Vorschlag der
CDU/CSU-Bundestags-

fraktion die Funktion des
Ausschussvorsitzenden.

Jlch freue mich auf die zu-
kiinftige Zusammenarbeit
mit den Mitgliedern des
Gesundheitsausschusses.

Vor uns liegt ein hohes Ar-
beitspensum; sowohl in der
Gesundheits- als auch der
Pflegepolitik stehen wir vor
groBen Herausforderungen
und ich wlnsche uns allen
daflr viel Energie und eine
vertrauensvolle Zusam-
menarbeit, so der bisheri-
ge pflegepolitische Spre-
cher der Unionsfraktion und
Bundestagsabgeordnete

fUr den Wahlkreis 197 Neu-
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Telefon 02631/9535320 N\J& Offnungszeiten Seefischhalle:

Neuwied

100g 1,69
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100g 3,49 -
100g 1,79
1009 2,29 -

¥ Montag - Freitag 8.00 - 19.00 Uhr
Samstag 8.00 -17.00 Uhr

Notfalls am Wochenende

e ARZTE
Neuwied

rale Neuwied,

Bad Hoénningen,

Bereitschaftsdienstzent-
® (02631)99 91 220

Verbandsgemeinden
Rengsdorf, Dierdorf,

Bendorf, Bendorf-Sayn,
Weitersburg:

Zentraler Notruf,

® 116117

Vallendar, Niederwerth,
Urbar:

Zentraler Notruf,

® 116117

Linz, Waldbreitbach,
Unkel:
Bereitschaftsdienstzent-
rale Neuwied,

@ (02631) 99 91 220

Verbandsgemeinde
Puderbach:
Bereitschaftsdienstzent-
rale Altenkirchen,

® (02681) 98 43 209

Verbandsgemeinde
Asbach

Neustadt und Windha-
gen: Bereitschaftsdienst-
zentrale Neuwied,

@ (02631) 99 91 220

Asbach und Buchholz:
Bereitschaftsdienstzent-
rale Altenkirchen,

® (02681) 98 43 209

Koblenz und Stadtteile:
Arztlicher  Bereitschafts-
dienst (im Gemeinschafts-
klinikum Kemperhof
(Koblenzer StraBe 115):

® 116117, Fur mobile
Patienten ist die Praxis ge-
offnet von freitags, 16 Uhr,
bis montags, 7 Uhr

Miilheim-Karlich,
Wolken, Bassenheim,
Kaltenengers,  Urmitz-
Bhf., St. Sebastian:
Zentraler Notruf,

= 116117

Stadt Andernach,

Kettig, Nickenich,
WeiBenthurm, Plaidt,
Saffig, Ochtendung,
Kruft, Kretz, Mendig:
Arztlicher Bereitschafts-

dienst St. Nikolaus Stift-
hospital (Hindenburgwall
1/Erdgeschoss), Ander-
nach:

@ (01805) 112075

Mayen:

St.  Elisabeth-Kranken-
haus (Siegfriedstr. 22,
Mayen)

® (02651) 495554

Verbandsgemeinde
Mendig:
Bereitschaftsdienstzent-
rale,

@® (01801) 11 44 55

Verbandsgemeinde Co-
chem/Zell:
Bereitschaftsdienstzent-
rale, ® 116117

Cochem:

Arztliche  Bereitschafts-
dienstzentrale Cochem,
Marienkrankenhaus
(AvallonstraBe 32, Co-
chem)

® 116117 (ohne Vor-

wahl / kostenlos)

Verbandsgemeinde

Rhein-Mosel:
Bereitschaftsdienstzent-
rale Koblenz,

@ 116117

DRK-Krankentransport:
® 19222

ohne Vorwahl (bei Mo-
bilgerdten mit Ortsvor-
wahl)

Notfallnummer:
Einheitlich:
@ (0261) 112

® ZAHNARZTE

Einheitliche
Notrufnummer

@ (0180) 504 03 08
Weitere Infos online auf:
www.bzk-koblenz.de

® AUGENARZTE

Koblenz und
Umgebung:

Zu erreichen unter
@ (01805) 11 20 60

Mayen-Koblenz
und Neuwied:
Bereitschaftsdienst

@ (01805) 11 20 58

Daun, Cochem,
Wittlich, Priim:
@ (06531) 94 477

© KINDERARZTE

Neuwied und

Umgebung:

Versorgung Uber den all-
gemeinen Notdienst.

Koblenz und

Umgebung:

Einheitliche  Notrufnum-
mer der Kinderheilkunde
und Jugendmedizin in
Koblenz:

@ (01805)11 20 56

Cochem:

Arztliche  Bereitschafts-
dienstzentrale  Cochem,
Marienkrankenhaus, Kin-
derabteilung (Avallonstra-
Be 32, Cochem)

® 116117 (ohne Vor-
wahl/kostenlos)

Mayen:
St. Elisabeth-Krankenhaus
(Siegfriedstr. 22, Mayen)

@ (02651) 49 55 54

® APOTHEKEN

Zentraler Notdienst

der Apotheken:

Festnetz (0,14 ct/min) und
Mobilfunk:

@ (01805) 258825+ PLZ

Apotheken-Notdienst
unter:

@ (0137888) 22 833

(50 Cent pro Minute aus
dem deutschen Festnetz)

© NOTDIENSTE

Bei Wasserschéaden:
® (0261)92 23 996

Entgiftungszentrale
@ (06131) 232466 oder
@ (06131)19 240

® BERATUNG/
HILFE

Telefonseelsorge:
@ 08001110111 oder
@® 080011102222

Frauenhaus Koblenz:
® (0261)9421020

Lichtblick Frauennotruf
Puderbacher Land:

@ (02684) 95 77 89,
(02631) 9558 754

Frauennotruf Koblenz:
@ (0261) 35000

WeiBer Ring:
Opfer-Telefon:
@ 116006 (kostenlos)

AuBenstelle Cochem-Zell:
® 0151551646 63

AuBenstelle Koblenz:
® 015155164773

AuBenstelle  Mayen-Kob-
lenz:
® 015155164702

AuBenstelle Neuwied:
® (02684) 57 93

Hilfetelefon - Gewalt
gegen Frauen
@ 08000 1160 16

® POLIZEI

Polizei Cochem
® (02671)98 40

Polizei Zell
@ (06542)98 670

Kriminalinspektion
Mayen
@ (02651)8010

Polizei Boppard
@ (06742) 8090

Polizeiwache
Brodenbach
@ (02605)
und -15 11

9802-1510

Kriminalinspektion
Neuwied
® (02631) 87 80

Polizei StraBenhaus
@ (02634) 95 20

Polizei Linz
® (02644) 94 30

Polizei Koblenz
@ (0261) 1030

Polizei Andernach
® (02632) 92 10
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Irlicher ist nicht nur im Einsatz, wenn's brennt

Kinderprinzen-Team, Dorfjungen und Hochwassereinsatz: Der ganz normale Wahnsinn von Kai Jost

NEUWIED. -mabe- Kai Jost,
1977 geboren in Neuwied,
ist stellvertretender Wehr-
leiter bei der Feuerwehr
der Deichstadt und gleich-
zeitig auch ehrenamtlicher
Wehrfiihrer seiner Heimat-
gemeinde Irlich.

Dort, wo die Feuerwehrsi-
rene im Katastrophenfall
heult - auf der Sankt
Georgsschule - hat er in
den ersten Schuljahren le-
sen und schreiben gelernt.
Spater radelte er zum
Rhein-Wied ~ Gymnasium,
um sich dort aufs Abitur vor-
zubereiten. Danach war 18
Jahre die Sparkasse sein
Arbeitgeber, bis der Tag
kam, an dem er sein Hobby
zum Beruf machte. Nun
sitzt er, wenn er nicht im ge-
fahrlichen Einsatz mit Feu-
erwehrhelm und feuerfester
Jacke ist oder sich mit
Gummistiefel im Hochwas-
ser engagiert, im Amt 37
hinter seinem Schreibtisch.
Dort arbeitet der Irlicher an

Kai Jost aus Irlich ist nicht nur bei der Feuerwehr Neuwied stets einsatzbereit (linkes Foto). Auch die fiinfte Jahreszeit bereitet dem Familienvater, der selbst aktiv ist, groBe Freu-
de. Besonders stolz ist er auf Tochter Melina. Sie ist die diesjahrige Hofdame des Kinderprinzenpaares (rechtes Foto).

Fotos: Marlies Becker

Heiterkeit bei Musik und
Tanz beim eigenen Auftritt
der Dorfjungen zu sorgen.
Der Karneval hat in Irlich
schon eine lange Tradition
und die flnfte Jahreszeit
wird hier besonders aus-
giebig begangen. Schon
1938 hatte es hier nach-
weislich einen Prinz gege-
ben. Der Schlachtruf ,Vir
bai on hinne avgedaut® er-
setzt in Irlich das sonst
meist in der Region Ubliche
,2Helau* oder ,Alaaf’. Die
Farben der Prunkroben von
Prinzenpaar und Gefolge
sind in den Farben Rot-
Gelb des Irlicher Wappens
gehalten. Prinzenvater und
Musiker Karsten von der
Lippe hat passend zum
diesjahrigen Motto ,Irlich
auBer Rand und Band, Kar-
neval in Kinderhand® ein
Lied getextet und intoniert.
Fast drei Jahre dauerten
die Vorbereitungen auf die
narrische Regentschaft des
karnevalistischen Nach-
wuchs. In dieser Zeit hat

Einsatzplanen fir 270 Frei-
willige  Feuerwehrmanner
und Frauen, tragt Sorge flr
deren Ausbildung, ordert
Arbeitsmaterial sowie Fahr-
zeugbeschaffung von
Schlauch bis Lichtmast. Ei-
ne komplexe Arbeit mit vie-
len Facetten. Die reichen
von SchlieBung der Hoch-
wassertore, Begleitung der
Martinszlgen, bis zur Tier-
rettung und riskanten Ein-
sétzen mit Schadstoffen und

sich am Ende der Rhein-
straBe. Diese Dienstelle ist
fir die Stadt Neuwied flr
vorbeugenden Brand- und
Gefahrenschutz und die all-
gemeine Hilfe in Notfallen,
den Zivilschutz und fir die
Wasserwehr zustandig.

Irlicher Jung

Fir Kai Jost ist das Hoch-
wasser alljahrlich ein immer
wiederkehrendes  Thema.
Wahrend die Neuwieder

durch die Stadt spazieren,
hieB es fir die Irlicher Feu-
erwehr Stege bauen und
Keller auspumpen. Wah-
rend seine Kumpels bei der
TSG Tore schossen und in
Sankt Apostel die Messe
dienten, begann Kai Jost
schon 1989 seine Ausbil-
dung bei der Jugendfeuer-
wehr. Die richtige Feuer-
wehrkarriere begann 1993
als er in die Irlicher Feuer-
wehr Ubernommen wurde.

und seit 2011 ist der Fami-
lienvater  stellvertretender
Wehrleiter in der Wache in
der RheinstraBe.

Der Familienmensch
liebt den Rhein

Kai Jost hat sich das Haus
seiner  GroBeltern  am
Rheinkilometer 610 in Irlich
flr die junge Familie um-
gebaut und arbeitet nun un-
weit von Rheinkilometer
605. Er liebt den Rhein. Das

Frau Claudia, die er 2005 in
der lIrlicher Pfarrkirche ge-
heiratet hat. 2008 wurde
dort Tochter Melina getauft.
Naturlich von Pastor Augst,
derim Irlicher Karneval nicht
nur in der BUtt flr Erheite-
rung sorgte.

Die Karnevalsgesellschaft
ist auch fur Kai Jost ein The-
ma. Das ist einer von 15 Ver-
einen im katholisch ge-
pragten Dorf, der dem Neu-
wieder Stadtteil Irlich bis

Melina tourt seit ihrem vier-
ten Geburtstag in der
Kindertanzgruppe LLittle
Diamonds* durch die Kar-
nevalssale.

Auch im Karneval aktiv

lhr Papa Kai ist bei den
Dorfjungen  aktiv. Diese
Gruppe junger Familienva-
ter begeistert sich flir Tanz-
und Gesangseinlagen in der
Flnften Jahreszeit. Einige
von den Dorfjungen haben

Chauffeure, Requisten-
meister und besorgte Véater
begleiten sie das diesjahri-
ge Kinderprinzenpaar samt
Gefolge von Auftritt zu Auf-
tritt. Vater Kai Jost ist sicht-
lich stolz auf die Hofdame
Melina, mit der er sich auch
gerne mal ablichten lasst.
Mit Fanschal der KG in
Gelb-Rot, steht er dann mit
dem  Prinzenvater, dem
Prinzessinnenvater und
dem des Hofnarrs vor der

man sich oft getroffen und
viel miteinander geplant und
sich gefreut, dass nach lan-
gen elf Jahren der Stadtteil
wieder ein Kinderprinzen-
paar vorstellen kann. Die
Dorfjungen lassen am
Sonntag, 4. Februar, bei der
Prunksitzung der KG Irlich
die Buhne in der Mehr-
zeckhalle beben. Die Moh-
nen begeistern an Schwer-
donnerstag und werfen am
Sonntag, 11. Februar, Ka-

melle im Irlicher Karnevals-
zug.

in diesem Jahr noch einen Buhne. Das ist anders als
Zusatzjob. Als Fanclub, mit Punker-Pertcke fir

Wasser ist sein Element
auch das von von seiner

Im Jahr 2004 wurde er zum
Léschzugfihrer ernannt

hinter dem Deich trocke-
nen FuBes bei Hochwasser

brennenden Dachstihlen.
Die Feuerwache 1 befindet

heute geblieben ist.
Die zehnjéhrige Tochter

prasentiert von:

[E3(0 ) menpar

.. Busreisen und Touristik

SOZJIALVERBAND

VaiK

RHEINLAND-PFALZ

Buchungen: Tel. 0261 9281-7677 oder 06543 5019-414

Reisepartner des

FINAL SALE

Buchungscode: AWE

Original Glacier- und Bernina Express St. Leonhard

MIT DEN GIPFELSTURMERN DIE SCHONHEIT DER SCHWEIZER BERGE ENTDECKEN IM MERANER LAND
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Mit durchgehender-

STage:

Inklusivleistungen

e Fahrtim modernen Reisebus

o 4x Ubernachtung im 4-Sterne Hotel
Laaxerhof in Laax

e 4x groBes Friihstiicksbuffet

o 3xAbendessen als 3-Gang-Menii

e 1xAbendessen als Schlemmerbuffet
(samstags)

o Gefiihrter Spaziergang zur
Aussichtsplattform Rheinschlucht

e Fahrtim Panoramawagen des
Glacier-Express von Tiefencastel
nach Andermatt

e Fahrtim Panoramawagen des Bernina-
Express von Tiefencastel nach Tirano

e Ortstaxe

e Durchgehende Reisebegleitung

29.09.-03.10.2018
739,- € p.P.im DZ

Einzelzimmerzuschlag 35,- €

Die popularsten Bahnen der Schweiz sind 8Tage: 06.05.-13.05.2018

zweifellos der Bernina- und der Glacier-Express.
Die iiberraschende landschaftliche ~Vielfalt
der beliebtesten Schweizer Alpenbahnen ist
legendar. Erleben Sie mit der Fahrt durch die
Rheinschlucht und ber den Oberalppass
im bequemen Panoramawagen des Glacier-
Express dessen faszinierendste Teilstrecke und
anderntags die Gesamtstrecke des Bernina-
Express, die durch das Albula und (ber den
Berninapass bis Tirano in ltalien fihrt und seit
2008 zum UNESCO Welterbe gehért. Und dies
alles vom Standort Laax aus ohne jeglichen
Hotelwechsel!

Inklusivleistungen

e Fahrtim modernen Reisebus

o 7x HP im 3-Sterne Hotel Tirolerhof in
St. Leonhard in Passeier

e Ganztdgige Reiseleitung vom 2. - 6.Tag

© Durchgehende Reisebegleitung

o Weitere leistungen inklusive

auf die gesamte
Herbst/Winter Kollektion

Reiseverlauf

1.Tag: Anreise Passeiertal

2.Tag: St. Leonhard - St. Martin

3.Tag: Meran und Dorf Tirol

4.Tag: Das Burggrafenamt & das Ultental
5.Tag: Trient - Molvenosee - Nonstal
6.Tag: Sarntal - Penserjoch - Sterzing
7.Tag: Freizeit

8.Tag: Heimreise

“Rabatt gilt auf den regularen Outletpreis. Ausgenommen Musterteile und neue Kollektion.
Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen.

Reiseverlauf 3.Tag: Crap Signina und Zillis

1.Tag: Anreise 4.Tag: Bernina-Express

2.Tag: Glacier-Express 5.Tag: Heimreise

Mit durchgehengey
Genfer See Reisebegleitung

GOLDEN PASS PANORAMIC & MONTBLANC EXPRESS
495,- € p.P.im DZ

Einzelzimmerzuschlag 65,- €

Mi_t durchgehender
Relsebegleitung

Rabac/Istrien
DIE PERLE AN DER KVARNER BUCHT

ab 579,-€p.P.im DZ

Einzelzimmerzuschlag 55,- €

BETTY BARCLAY

SELECTED BRANDS

Bety Barcfay BETTY«CO VeraMonl GARIPON GIL BRET

22.04.-27.04.2018
16.10.-21.10.2018

6Tage: 5Tage: 04.04.-08.04.2018

11.04.-15.04.2018

Inklusivleistungen

o Fahrtim modernen Reisebus

® 5x HP im 4-Sterne Hotel &
Casa Valamar Sanfior in Rabac

e Eintritt Brijuni Inseln

Inklusivleistungen

e Fahrtim modemen Reisebus

e 4x HP im 3-Sterne Hotel der
Bonelli-Gruppe in Leysin

e Stadtfiihrung Montreux

o Reiseleitung wahrend
derAusfliige

e Uberfahrt mit dem Schiff

o Rundfahrt mit der Inselbahn

o Weitere Leistungen inklusive

e je TxEintritt & Fiihrung
Schloss Chillon & Chocolats
Cailler

o Durchgehende Reisebegleitung

o Weitere Leistungen inklusive

IndustriestraBBe 32, 56218 Mulheim-Karlich
Offnungszeiten: Mo-Sa 10-19 Uhr

WWW. bettyba rclay.com BOHR GmbH  An der KreisstraBe 2 - 55483 Lautzenhausen - www.bohr.de - reisebuero@bohr.de

Verlag fiir Anzeigenblatter GmbH  Medienhaus - Hinter der JungenstraBe 22 - 56218 Miilheim-Karlich
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~Wir sind ein gesundes Unternehmen*

Narburgring-Chef Mirco Markfort zieht Bilanz / Geschéfte auf und neben der legendaren Rennstrecke entwickeln sich gut

NURBURGRING. Der Niir-
burgring boomt wieder:
Das Geschéft auf und ne-
ben der Rennstrecke lauft
aktuell unter ,Vollgas“, um
es mit einem Werbeslogan
der legendaren Rennstre-
cke zu beschreiben. Nach
Jahren der Negativschlag-
zeilen macht der Ring als
idealer GroBveranstal-
tungsort und wichtiges
Testzentrum fir die Auto-
industrie positiv von sich
reden — auch wenn beim
Européischen Gerichtshof
in Luxemburg der Verkauf
des Rings gerade auf dem
Priifstand steht. Nirburg-
ring-Geschaftsfiihrer Mir-
co Markfort stellte sich im
Interview den Fragen von
AM WOCHENENDE.

Herr Markfort, wie zufrie-
den sind Sie mit dem Jahr
2017? Was waren lhre per-
sénlichen Highlights?
Mirko Markfort: Wir sind
mit 2017 sehr zufrieden.
Mein personliches Highlight
war im vergangenen Jahr
der Mix aus traditionellen
und neuen Veranstaltungen.
Eine echte Herzensangele-
genheit war dabei die Ruck-
kehr von Rock am Ring. Be-
reits 1996 habe ich die Ver-
anstaltung auf dem NuUr-
burgring besucht.

Rock am Ring ist ein gutes
Stichwort. Wie zufrieden
sind sie mit der Riickkehr
und wie bewerten Sie den
zwischenzeitigen Abbruch
aufgrund des damaligen
Terrorverdachts?

Markfort: Nach zwei Jahren
Abstinenz und den Erfah-
rungen aus Mendig musste
Rock am Ring sich weiter-
entwickeln. Wir hatten unter

anderem ein Blitzschutz-
system installiert, welches
ein echtes Vorzeigeprojekt
- auch fur andere Festivals
in Europa - ist. Auch die Si-
cherheitsrichtlinien flr
GroBveranstaltungen hatten
sich enorm verschérft. Die
Organisation vor Ort hat
beim Abbruch funktioniert,
die Réumung ging auch
durch das vorbildliche Ver-
halten der Rockfans ohne
Zwischenfalle  vonstatten.
Hierflr arbeiten wir jeweils
eng mit dem Veranstalter,
den Behdrden und nattirlich
mit der Polizei zusammen.

Mit New Horizons und Niir-
burgring Olé gab es gleich
zwei Premieren am Ring.
Das Elektro- und das
Schlagerfestival sind je-
doch keine klassischen
Motorsportveranstaltun-
gen. Wie wichtig sind Letz-
tere noch?

Markfort: Wir haben ein
sehr breit gefachertes Ver-
anstaltungsprogramm,  bei
dem jeder etwas flr sich fin-
det. Der Motorsport wird im-
mer unsere DNA bleiben
und einen zentralen Stel-
lenwert haben. Durch un-
sere Historie und die zahl-
reichen Geschichten, die
hier geschrieben wurden, ist
der Mythos ,Grine Holle"
entstanden - und diesen
gilt es auch zu wahren.

Viele Fans hoffen auf die
Riickehr einer weiteren
GroBveranstaltung: die
Formel 1. Wird sie 2019 auf
dem Ring zu sehen sein?

Markfort: Wir waren bereits
in Abu Dhabi und haben
erste Gesprache mit den
Verantwortlichen  gefihrt.
Dabei wurde auch Uber die
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Nirburgring Geschéftsfilhrer Mirko Markfort hat ein erfolgreiches Geschéftsjahr
2017 hinter sich und blickt optimistisch auf 2018 und die Zukunft des Niirburgrings.

wichtige Bedeutung der
Traditionsrennstrecke  ge-
sprochen. Wir haben nie ein
Geheimnis daraus gemacht,
dass wir die Formel 1 zu-
rlck an unsere Rennstrecke
holen mdchten. Jedoch gilt
nach wie vor unser Grund-
satz: Nicht um jeden Preis.
Die Wirtschaftlichkeit spielt
eine zentrale Rolle. Aktuell
kénnen wir daher noch
nichts vermelden, aber mal
sehen, was in 2018 passiert.

Auch im Motorsport stehen
Hybrid- und Elektroantrie-
be immer mehr im Mittel-
punkt. Ab wann werden ge-
rduschlose E-Rennfahr-
zeuge Motorsportfans zum
Ring ziehen?

Markfort: Auch hier sind
wir in Gesprachen mit ver-
schiedenen Veranstaltern.
Die Infrastruktur flr Elek-
trorennen ist auf dem Ndr-
burgring bereits jetzt vor-

Karneval

KOBLENZ. Keine Lust auf
,Humba Taterd", Papp-
nasen und Kamelle? Dann
am Freitag, 9. Februar (20
Uhr), ab auf die Festung
Ehrenbreitstein zur brasi-

in Rio

lianischen Karnevalsparty
im Kuppelsaal. Brasiliani-
sche Rhythmen, Samba-
tdnzerinnen,  Capoeira,

brasilianische Spezialita-
ten und Cocktails holen

das Lebensgeflhl des
Karneval in Rio nach Kob-
lenz.

= Tickets  gibt's  auf
www.cafehahn.de.

Im 1. Klasse-Sonderzug
dem Friihling entgegen

Exklusiv Tagesfahrt am Samstag, 10. Mdrz 2018

Vorteilspreis:

Hno€
99 €
p.P.

-

ElsenCICh mit ,Frihlingsfest Sommergewinn”

Besuchen Sie die Wartburgstadt
Eisenach und erleben Sie eines der
grofiten Frihlingsfeste Deutschlands.

LEISTUNGEN:
/ An- und Abreise im nostalgischen
1. Klasse Sonderzug AKE-RHEINGOLD
mit Aussichts-, Club- und Speisewagen
V/ Sitzplatzreservierung
v/ ca. 5 Stunden Aufenthalt in Eisenach

FAKULTATIV BUCHBAR:
Besichtigung der Wartburg

v Persdnliche AKE-Reiseleitung
ZUSTIEGE/FAHRPLAN:

inkl. Transfer

©Heinrich Hoernschemeyer, André Nestler, Rainer Salzmann

20,- € p.P. Zustieg

Andernach Hbf

Koblenz Hbf
Boppard Hbf

Buchung direkt beim Veranstalter:

T 06591 - 949 987 95 - www.ake-eisenbahntouristik.de -f

Inhaber: Jérg Petry - Kasselburger Weg 16 - 54568 Gerolstein - info@ake-eisenbahntouristik.de

Abfahrt Riickkunft
07:17 Uhr | 21:13 Uhr
07:33 Uhr | 20:58 Uhr
07:50 Uhr | 20:46 Uhr

(a
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handen. Aktuell zieht es Se-
rien wie die Formel E aller-
dings noch nicht auf klassi-
sche Rennstrecken.

Die wirtschaftliche Ent-
wicklung wird bei Ihnen na-
tirlich besonders beob-
achtet. Wie verlief das Jahr
in Zahlen?

Markfort: Der finale Jah-
resabschluss liegt uns noch
nicht vor, aber wir kdnnen
bereits sagen, dass wir ein
sehr gutes Jahr hinter uns
haben. Der Nurburgring
schreibt schwarze Zahlen.
Wir sind ein gesundes mit-
telstandisches  Unterneh-
men, das aktuell ein sehr
konstantes und breites Ge-
schéftsfeld bedient. Dabei
setzen wir neben den GroB-
veranstaltungen auf viele
weitere Saulen, die sich sehr
erfolgreich entwickeln. Es
ist uns wichtig keine Mono-
kultur zu kreieren — wir wol-

len nicht von einem Ge-
schaft abhangig sein. Des-
halb freut es uns auch, dass
der Ndrburgring  wieder
deutlich interessanter flr die
Industrie geworden ist. Wir
konnten mit Herstellern wie
AMG langjahrige Partner-
schaften eingehen. Zudem
gibt es eine enorm hohe
Nachfrage nach Werbe-
madglichkeiten an der Renn-
strecke.

Was wird aus der Partyzo-
ne Eifeldorf und der Ring-
racer Achterbahn?

Markfort: Wir haben die Di-
scothek Eifelstadl im ver-
gangenen Jahr zu ausge-
wahlten  Veranstaltungen
und Terminen gedffnet. Die
positiven  Besucherzahlen
sprechen flr das neue Kon-
zept, das wir auch 2018 so
umsetzen. Wir haben zu-
dem mit BaumaBnahmen
begonnen, die das Eifeldorf

einladender gestalten und
flr Veranstaltungsbesucher
attraktiver machen. Zu den
MaBnahmen gehért auch
ein Umbau des Bitburger
Gasthauses. Beim Ringra-
cer prifen wir generell, ob
eine Inbetriebnahme tech-
nisch und wirtschaftlich
maglich ist. Ein Abriss ist fur
mich die letzte Moglichkeit.

Aktuell befasst sich das
Gericht der Européischen
Union in Luxemburg mit
dem Verkauf des Niirburg-
rings. Der unterlegene US-
Bieter Nexovation zweifelt
die RechtméBigkeit des
Verkaufs in 2014 an. Wie
schétzen Sie das Verfahren
ein?

Markfort: Bitte haben Sie
Verstandnis, dass wir uns zu
den Spekulationen um ein
laufendes Verfahren, an dem
wir nicht beteiligt sind, nicht
auBern kénnen. Wir sind flr
das operative Geschéft des
Nurburgrings verantwortlich
und fokussieren uns hierbei
auf eine erfolgreiche Durch-
fihrung der Saison 2018.

Worauf diirfen sich Besu-
cher des Niirburgrings in
2018 freuen?

Markfort: An 38 Veranstal-
tungswochenenden von
Mérz bis Oktober wird es
wieder einzigartige Veran-
staltungen auf dem Nur-
burgring geben. Wir moch-
ten unser Portfolio weiter in
der Region etablieren. Un-
sere ring-eigenen Angebote
werden weiterhin adrena-
linreiche Stunden ermdgli-
chen.

flihrten
und

Das Interview
Burkhard Hau
Christian Thielen.

Events 2018

MARZz
17.3. NUrburgring Pro-
be- und Einstelltag
24.3. VLN Langstrecken-
meisterschaft - Lauf 1
31.3.-2.4.NUrburgring
Drift-Cup - Lauf 1

APRIL
7.4. VLN Langstrecken-
meisterschaft - Lauf 2
14. -15.4. ADAC Qualifi-
kationsrennen 24h-Ren-
nen mitRCN 1 / GLP 1
21.4. Reinoldus Lang-
strecken-Cup - Lauf 1
22.4. Motorrad-Gottes-
dienst ,Anlassen”

MAI
5.-6.5. Reinoldus Lang-
strecken-Cup - Lauf 2
10.-13.5. ADAC Zurich
24h-Rennen mit RCN 2
18.-20.5. NUrburgring
Drift-Cup - Lauf 2
26.5. Fisherman’s Friend
StrongmanRun

JUNI
1.-3.6. Rock am Ring
8.-9.6. Motorsport XL
Weekend
9.6.RCN3/GLP2
10.6. Kolner Kurs - Old-
timer Motorradrennen
15-17.6. Nurburgring
Classic
23.6. VLN Langstrecken-
meisterschaft - Lauf 3
24.6. Reinoldus Lang-
strecken-Cup - Lauf 3
29.6.-1.7. ADAC Truck-
Grand-Prix

JULI
6.-8.7. Drift-Cup - Lauf 3
7.7. VLN Langstrecken-
meisterschaft - Lauf 4

8.7. SPORT1 Trackday
14.7.RCN4 /GLP3
20.-22.7. Porsche Sports
Cup

27.-29.7. Rad am Ring

AUGUST
3.-5.8. ADAC GT Masters
4.8.RCN5/GLP 4
10.-12.8. AvD-Oldtimer-
Grand-Prix
18.8. VLN Langstrecken-
meisterschaft - Lauf 5
24.-25.8. New Horizons

SEPTEMBER
1.9. VLN Langstrecken-
meisterschaft - Lauf 6
2.9. Reinoldus Langstre-
cken-Cup - Lauf 4
7.-9.9.DTM
7.-9.9. NUrburgring Olé
14.-16.9. Blancpain GT
Series - Sprint Cup
15.-16.9. SIMRacing Ex-
po
15.9.RCN6 /GLP5
21.-23.9.  Nlrburgring
Drift-Cup - Lauf 4
22.9. VLN Langstrecken-
meisterschaft - Lauf 7
28.-30.9. RGB Finale
29.9.RCN7 /GLP6

OKTOBER
3.10. Reinoldus Lang-
strecken-Cup Lauf 5
5.-7.10. Ndrburgring
Drift-Cup - Lauf5
6.10. VLN Langstrecken-
meisterschaft - Lauf 8
12.-14.10. ADAC West-
falen Trophy
20.10. VLN Langstrecken-
meisterschaft - Lauf 9
21.10. European Time-
Attack Masters
27.10. RCN 8 /GLP 7
(3h-Rennen)

Geschliffenes Wort und prazise Pointen

Jetzt schon an Ostern denken: Der Vorverkauf fur das Ostervarieté 2018 lauft

KOBLENZ. Beim Café Hahn
lauft der Vorverkauf fir
das Ostervarieté 2018 vom
Mittwoch bis Montag, 21.
Marz bis 2. April, bereits
auf Hochtouren. Der Ber-
liner Erfolgsregisseur Karl-
Heinz Helmschrot hat eine
neuartige Varietéshow zu-
sammengestellt, die un-
vergessliche Gansehaut-
Momente, = Wow-Effekte
und brillante Unterhaltung
garantiert.

Wie gewohnt geben sich
auch 2018 wieder Dbe-
gnadete Artisten, hochka-
ratige Akrobaten und au-
Bergewodhnliche  Unterhal-
tungskunstler die Klinke in

Eine unvergessliche Nacht

Beim 6sterlichen Varieté im Café Hahn begeistert unter anderem Markus Jeroch mit
Moderation, Kabarett, Clownerie und Jonglage.

die Hand und stellen den
einzigartigen Charakter ei-
ner Liveshow unter Be-
weis.

An den Wochenenden fin-
den taglich jeweils zwei
Veranstaltungen statt: Ne-
ben den Abendshows gibt
es die light“-Formate ,Va-
rieTEEZeit" inklusive Ku-
chen- und Tortenbuffet so-
wie die ,Frihstlickshow” in-
klusive Brunchbuffet.

= Tickets sind auf www.
cafehahn.de oder im Ti-
cketshop gegenuber des
Café Hahns (Neustr. 15)
in Koblenz-Glils, erhéltlich.
Informationen auch unter
® (0261) 42302.

mit Fred Kellnher in Koblenz

Konzert auf der Festung Ehrenbreitstein am 10. Februar

KOBLENZ. Die Galionsfi-
gur der deutschen Soul- &
Funkszene, Fred Kellner,
gastiert mit der famosen
SoulSister im Rahmen
seiner groBen Tour zum
30-jahrigen  Biihnenjubi-
laum am Samstag, 10.
Februar, auch in Koblenz.
Los geht die grandiose
Show im Kuppelsaal auf
der Festung Ehrenbreis-
tein um 20 Uhr (Einlass
18.30 Uhr).

Unterstltzt von den Horny
Horny Horns, den bezau-
bernden  SuperSonicSil-
verStrings und den unwi-

Beim Tourauftakt am Mittwoch in Laubach zeigte sich Fred Kellner von seiner besten

Seite und begeisterte das Publikum.

Foto: Seydel

derstehlichen WonderWo-
men der Soulmusik zeleb-
riert Fred Kellner die wohl
beste Show seiner langen
grandiosen und beispiel-
losen Karriere!

Fred Kellner verspricht
nicht weniger als eine Hit-
Soulshow der Superlative,
mit all den Songs, die man
mit den Beinen hort.

Also, nicht verpassen: Fred
Kellner & die famose Soul-
Sister - garantiert ,a night
to remember!*

= Info:  www.fredkellner.de,
Karten gibt's auf www.
cafehahn.de.


mailto:info@ake-eisenbahntouristik.de
www.ake-eisenbahntouristik.de
www.cafehahn.de
cafehahn.de
www.fredkellner.de
cafehahn.de
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Veranstaltungskalender

Samstag, 3. Februar
® Theater

Koblenz. Joachim Krol &
L'Orchestre du Soleil: Der
erste Mensch (A. Camus)
(19.30 Uhr), Theater.
Koblenz. Theaterstlick ,Das
Madchen mit der Bombe
im Rucksack® (19.30 Uhr),
Mikro-Werkstatt Ehren-
breitstein (Hofstr. 271).
Koblenz. Die Wunder-
Ubung (19.30 Uhr), Theater
am Ehrenbreitstein.
Koblenz. Bach-Ballett -
Ballettabend von Steffen
Fuchs (20 Uhr), Theater
Koblenz.

Koblenz. \Wolfsstunde.
Puppentheater (20  Uhr),
Werkstatt Kunstraum.

® Sonstiges

Andernach. Fackelfiihrung
durch die Innenstadt (18
Uhr), Historisches Rathaus.

Koblenz. No Limit! Die 90-
er Party (22 Uhr), Circus Ma-
Ximus.

Sonntag, 4. Februar
® Theater

Koblenz. ,Der fliegende
Hollander” - Oper von Ri-
chard Wagner (18 Uhr),
Theater Koblenz.

o Kinder

Koblenz. Die Jagd nach
der goldenen Kanonenku-
gel (10-17 Uhr), Festung

@ Sonstiges

Urbar.  Literaturcafé (15
Uhr), KulturGut

Koblenz. Offentliche Fih-
rung (15 Uhr), Ludwig Mu-
seum.

Koblenz. Rosa Butt (20.10
Uhr), Café Hahn.

Koblenz. Nebolshoi Thea-
ter: ,Das Guppichen* (24
Uhr), Kulturfabrik.

Montag, 5. Februar

® Theater

Koblenz. ,Hexenjagd®
Schauspiel von Arthur Mil-
ler (19.30 Uhr), Theater
Koblenz.

® Musik

Lahnstein. Stormy Monday
mit Joshville (20.30 Uhr),
JUKZ.

o Kinder

Koblenz. \/orlesestunde mit
lustigen Karnevalsge-
schichten flir Kinder ab vier
Jahre (16 Uhr), Stadtteilbu-
cherei Karthause.

@ Sonstiges
WeiBenthurm. Offene

Sprechstunde des AWO
Betreuungsvereins Mayen-

__,_,,_

HFW -

JF

Tangomesse in St. Matthlas Benefizkonzert flir Kinder in Not

NEUWIED. Mit dem Bach-Chor Siegen und dem Tango-Orchester
El Arroyo holt der Lions-Club Neuwied Andernach sUdamerikani-
sche Klange in die Neuwieder St Matthias-Kirche. Beim Benefiz-
konzert am Sonntag, 4. Februar (18 Uhr), steht die ,Tangomesse Mi-
im Mittelpunkt. Der ,Tango Nuevo*
go) vereint klassische Tangomusik mit populdren modernen Musik-
elementen. Unter der Leitung von Kirchenmusikdirektor Ulrich Stot-
zel musiziert der Bach-Chor Siegen gemeinsam mit den Solisten Dag-
Rocco Heins (Bandoneon) und Peter
Scholl (Klavier). Textgrundlage des Stlickes ist das klassische ka-

sa a Buenos Aires”

mar Linde (Mezzo-Sopran),

Koblenz (9-12 Uhr), Berliner
StraBe 2a.

Koblenz. Rosa Butt (20.10
Uhr), Café Hahn.

Dienstag, 6. Februar
® Theater

Koblenz. Der nackte
Wahnsinn. Komddie (19.30
Uhr), Theater.

® Musik

Koblenz. Konzerteihe
,jonzimmer* (20 Uhr), Whi-
te's.

@ Kinder

Koblenz. \/orlesestunde mit
lustigen Karnevalsge-
schichten flr Kinder ab vier
Jahre (15 Uhr), StadtteilbU-
cherei Pfaffendorfer Hohe.

® Sonstiges

Miilheim-Kérlich. Mitglie-
derversammiung der ka-
tholischen  Pfarrgemeinde
Maria Himmelfahrt Milheim
(15.30 Uhr), Pfarrheim Bas-
senheimer StraBe 21.
Koblenz. Rosa Butt (20.10
Uhr), Café Hahn.

Asbach. Reisefieber:
Neuseeland Higlights (20.15
Uhr), Cine 5.

Mittwoch, 7. Februar
® Theater

Koblenz. Deportation Cast
(18 Uhr) Probeblhne 4.
Koblenz. Wolfsstunde.
Puppentheater (20  Uhr),
Werkstatt Kunstraum.

Kein Kistenschleppen mehr!
Nutzen Sie uaseren Llicferservice
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Fachmarkte der Firma Diipper GmbH

Bitburger
Pils, Radler
20 X 0,33 Ltr.

+ 3.10 € Pfand
:  Preis/Ltr. 135 €

® Musik

Engers. Erdffnungskonzert
des Kurses ,Violine Inten-
siv® (19.30 Uhr), Landes-
musikakademie (Am Hein-
richaus 2). Eintritt frei.

@ Kinder
Neuwied. Kino fir Kinder:

Ballerina (15 Uhr), Metro-
pol-Kino.

e Kino

Neuwied. Metropol-Kino,
20 Uhr Minski: Som-
merhauser.

® Sonstiges

Koblenz. Palmyra - Zent-

27. MAI BIS
25. AUGUST

2018

DAS
DSCHUNGELBUCH

Familienstiick nach Rudyard Kipling

Singspiel von Ralph BenatZW

Schauspiel von
Ferdinand von Schirach

Gastspiele, Comedy-Burg und vieles mehr...

Termine, Infos und Kartenvorverkauf:

Bell Regional, Touristikcenter

www.burgfestspiele-mayen.de g2 LOTTO 3
tickets@touristikcenter-mayen.de  Ticket-Hotline: 02651-494942

(neuer Tan-

rum des Orients und Okzi-
dents (19.30 Uhr), VHS.
Koblenz. Wir sind doch
kein  Frisdr. Comedy-Le-
sung (19.30 Uhr), Circus
Maximus.

Koblenz. Rosa Butt (20.10
Uhr), Café Hahn.

Donnerstag, 8. Februar

® Theater

Koblenz. ,Der fliegende
Hollander* - Oper von Ri-
chard Wagner (19.30 Uhr),
Theater Koblenz.

® Sonstiges

Koblenz. Rosa Butt (20.10
Uhr), Café Hahn.

BURGFESTSPIELE
mayen

EINE
SOMMERNACHT

Stiick mit Musik von David Greig &
Gordon Mcintyre

DIE NIBELUNGEN -

ICH BIN NICHT SIEGFRIED
Jugendstiick von Jiirgen Flligge

e)ra

>y kuitur
SOMMER

Fordorer dor e 2

Veltins Pils
20X 0,5 Ltr.

+3.10 € Pfand
Preis/Ltr. 1.15 €

990,

Coca Cola,
Fanta, Sprite,
Mezzo

12x 1,0 Ltr.

+ 3.30 € Pfand
% Preis/Ltr.0.83 €

Fachmarkte der Firma Rhein Mosel DHG GmbH Brodenbach - Niederbach 1 - Tel. 0 26 05/9 63 50

Fachmarkte der Firma Hofer & Pretz GmbH

Freitag, 9. Februar
® Theater

Koblenz. Deportation Cast
(10 Uhr) Probebihne 4.

Koblenz. Theaterstick
,ouche impotenten Mann
flirs Leben“ (19.30 Uhr),
Mikro-Werkstatt Ehren-
breitstein (Hofstr. 271).

® Musik

Neuwied. Jazzabend ,Voi-
ce & Guitar* (19.30 Uhr),
Landesmusikakademie

® Sonstiges

Koblenz. | .uke Mockridge:
Show ,Lucky MAN* (20

tholische Messordinarium, wie es seit Jahrhunderten vertont wird.
Der Reinerlds des Lions-Benefizkonzertes geht in diesem Jahr an Kob-
ra eV. Der Koblenzer Brasilienverein - gegrindet von Lions-Mit-
glied Dr. Hans-Josef Miirtz - ermdglicht den Armsten der Armen in Ma-
to Grosso, Zentralbrasilien, ein menschenwlrdiges Leben.
dergrund der Hilfe steht die Begleitung bei der Schul- und Be-
rufsausbildung von Kindern und Jugendlichen. Konzertkarten gibt
es im Vorverkauf unter anderem bei der Tourist-Info Neuwied, in
den Buchhandlungen Wangler und Thalia, im Musikhaus Neumann
und an der Abendkasse. Weitere Infos: www.my-lions.de

Im Vor-

Uhr), Conlog- Arena.
Samstag, 10. Februar

Koblenz. Nebolshoi Thea-
ter: Das Guppichen (Rus-
sisch) (11 Uhr), Kulturfabrik.
® Musik

Koblenz. Fred Kellner & die
famose Soulsister (20 Uhr),
Festung Kuppelsaal.

e Kinder

Koblenz. Die Jagd nach
der goldenen Kanonenku-
gel (10-17 Uhr), Festung.

® Sonstiges

Koblenz.  Theaterflihrung

SOZIALVERBAND

VdK

RHEINLAND-PFALZ 77

in Kooperation mit

prasentieren lhnen den

VdK-Reiseinfotag

Skandmawsche Hauptstadte &
Seereise Siidschweden

Mittwoch, 21.02.2018
von 15.00 bis 17.00 Uhr

Informationen unter: Tel. 0261 9281-7677

.....................

Medienhaus - Hinter der Jungenstr. 22 - 56218 Miilheim-Karlich

Paulaner
WeiBbier, \
versch. Sorten ;.-
20X 0,5 Ltr.

+ 3.10 € Pfand
Preis/Ltr.1.55 €

Wir verlosen
3 Bayern Miinchen Taschen

(15 Uhr), Theater Koblenz.
Koblenz. Rosa Btt (20.10
Uhr), Café Hahn.

Koblenz. iParty - Die 2000-
er Party (23 Uhr), Circus Ma-
Ximus.

Donnerstag, 15. Februar
® Sonstiges

Vallendar. Offentliche Sit-
zung des Verbandsge-
meinderates (18.30 Uhr),
Sitzungssaal des Rathau-
ses der VG Vallendar.

Ausstellungen
Andernach

Johann-Winter-Museum,
standig: Epochen der Me-
dizin- und Krankenpflege-
geschichte.

Weinhaus Merowingerhof,
bis 08.02.2018: Bilder und
Skulpturen, Barbel Ludtke
und Gerda Ritzdorf

Koblenz

Mittelrhein  Museum, bis
18.2.: Andreas Aschenbach.
Revolutionar und Maler-
fUrst.

SGD Nord, bis 28.2.: ,Die
gerichtliche Reihe von Cas-
sou - Bilder der Justiz".
Ausstellungsreihe der bel-
gischen Kinstlerin Cassou.
Ev. Stift St. Martin, bis 16.3.:
,Schwelgen in Farbe* Ac-
rylgemélde von  Brigitte
Struif

Landesmuseum, Haus des
Genusses, bis 21.5.2018:
.aufgetischt!  Kunstvoller

Néhrwert von AndyMo.
Landesmuseum, bis 9.9.18:
Der aktuelle Fund: Rotlie-
gend von Rheinland-Pfalz

Ludwig Museum, bis 18.3.
Stephan Kaluza. Demarka-
tion / Transit

Haus Metternich, 14.2. bis
18.3.: Ein Teil des Ganzen V

Mayen

Eifelmuseum und Deut-
sches  Schieferbergwerk,
Deutsches  Schieferberg-
werk, 10 - 17 Uhr.

Maria Laach

Klosterforum Maria Laach
bis Ende Februar 2018:
Kunstausstellung  ,Engel
und andere Phanomene*

Neuwied

Stadtgalerie, bis 18.02.2018:
Playmobil - Spielgeschich-
te(n).

Monrepos - Schloss der
Forscher, standig: Mensch-
liches Verstehen (Di - So 10
- 17 Uhr) Fihrungen m. An-
meldung: Mi und Sa 15 Uhr,
S0 14.30 Uhr.

Deutsches Flippermuseum,
stdndig: Extraball. Sa und
So 14 - 18 Uhr.
Roentgen-Museum, bis
18.2.2018: Gemalde, Grafi-
ken und Plastiken zeitge-
nossischer, mittelrheini-
scher Kinstler. Dienstag bis
Freitag: 11 - 17 Uhr, Sams-
tag und Sonntag: 14 bis 17
Uhr

Kreishaus, bis 18.2.: Annelie
Meinhardt-Miesen: Pastell-
bilder

Bendorf

Rheinisches Eisenkunst-
gussmuseum, 28.2.bis 15.4.;
Die SeidenstraBe. Auf den
Spuren Alexander des Gro-
Ben und Marco Polos

KARN EVAL

f'Fr 9.2, Brasmamsc

infos & tickets
Tel. 0261- 42302

he Kamémsnaﬂv

1

Kamevals{reitau

¥

Rosbacher

Klassik, Medium
12X 1,0 Ltr.

+3.30 € Pfand
Preis/Ltr.0.42 €

irur%

23

Einfach Gewinnkarte im Markt
ausfilllen und mit etwas Glick
gewinnen! Oder fiir alternative
. Teilnahme einfach eine Postkarte
i mit Namen und Geburtsdatum
einsenden an GME, Stichwort
pPaulaner Tasche®,
Stierweg 40, 56575 WeiBenthurm.
Einsendeschluss: 24.2.2018

Koblenz-Metternich - Riibenacher Str. 104 - Tel. 02 61/28 00 60, Koblenz - Andernacher StraBe 82 - Telefon 02 61/9839988 - Koblenz - FrankenstraBe 1-3 -

,,...,p

.« 2U jeder Kiste 1 Dose Mixery Ultimate
oder 1 Sixpack Grape oder Zitrone
alkoholfrei (gratis gegen Pfand)

neben Lidl - am Posthochhaus - Telefon 02 61/3 25 25

'r

: -_‘?*’."_'"ﬂ‘.;i. °n-~ bl

1 2 oo
Mlxerv

24 x 0,33 Ltr.

+ 3.42 € Pfand
Preis/Ltr. 1.52 €

459,

Tonissteiner
Classic, Mild,
Naturell,
Medium

12x0,7/0,75 Ltr.

s+ 3.30 € Pfand
Preis/Ltr. 0.54/0.50 €

MSolange Vorrat reicht! Alles Abholpreise!

WeiBenthurm - Stierweg 40b - Tel. 0 26 37/21 08 - Andernach ¢ Koblenzer StraBe 67 ¢ Tel. 0 26 32/30 00 04 - Heimbach-Weis - HauptstraBe 72 - Tel. 0 26 22/92234 10 - Neuwied-Irlich - Akazienweg 4 - Tel. 0 26 31/97 44 13
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Sport regional

55 Jahre Deutsch-Franzosisches Jugen

EC

KBALL

von Hans-Peter Schossler

dwerk:

An der Wiege stand der Sport

Deutschland und Frankr
vor 55 Jahren auch als Elysee-

deutsch-franzosischen Freun
y rde am 22. Januar 1963 von

wu

Adenauer und vom fra
Charles de Gaulle im Pari
Dieser Vertrag verpflic
zwei verlustreichen
verbunden waren, zu K
politischen und gesellsc
Aufbruch zur deutsch
heute eine wichtige Grundla

Am 5. Juli
Franzosische Juge
in Rhondorf (
der Grenze zwischen
Westfalen bezog. Rhon
Adenauer, der 1967 hie
die Jugend beider

eich feierten im Januar den
Vertrag bezeichneten
dschaftsvertrag”. Er
Bundeskanzler Konrad
nzésischen Staatsprasidenten
ser Elysee-Palast unterzeichnet.

Kriegen in einer ,,Erbfeind'schgft“
onsultationen in allen wichtigen
haftlichen Bereichen. Es war dgr
franzosischen Freundschaft, Fhe
gefirein starkes Europa ist.

des Jahres 1963 entstand das Deutsch-

ndwerk, das am 19. Juli seinen Sitz

heute ein Stadtteil von Bad Honnef) an

Rheinland-Pfalz und Nordrhein-
dorf war der Wohnortvon Kanzler
r verstarb. Das Jugendwerk fihrte
Lander zusammen. Es war ein langer

Weg, aber am Ende wurden aus Gegnern Freunde.

Der Sport, vor allem Qe
pfalz, damals mit Sitz in
dieser Zeit August Zeuners
des Jugendwerkes eine mal
die Sportpartnerschaft zwische
und dem Sportverba
die Partnerschaft bei
war am 4. September 1
Oberweseler August Zeu
der Stadt, Jahrgang 191
Zeuner war auch Mitgrin

r Landessportbund Rheinland-
Koblenz, und sein Vorsitzender
pielten beim Zustandekommen
Rgebliche Rolle. 1962 begann
n dem Landessportbun_d
nd in Burgund. Sie war eingebettetin
der Lander. Der LSB Rheinland-Pfalz
950 in Bingen entstanden.lDer
ner, spater auch Biirgermeister
3, war der erste Vorsitzende.

(DSB) 1950 in Hannover gewesen.

Fiir August Zeuner
genheit. Das galt vor aller
von Oberwesel mit Chablis. Im Spo
vor allem junge Menschen zusamm
ein Jahr vor dem ersten
und der den zweiten Wel
hatte, war ein Mann
friedensstiftend sein
Zeuner war Mitglied der Deutsc
der katholischen Sp
nisterprasidenten Pet
einen Verbiindeten.
Dijon. Camille
Burgund. Und's
Pelletrets Fami
und er selbst war dama

war Burgund eine Herzensangele
allem fiir die spatere Partnerschaf

des Friedens. Und dass der Spo

htete beide Lander, die nach den Lan

der des Deutschen Sportbundes

rt sah er eine Chance,
en zu fithren. Er, der
Weltkrieg geboren worden war
tkrieg erlebt und {iberstanden

davon war er tiberzeugt.
e hen ]ugendkraft (DJK), [
ortbewegung. Im Koblenzer Mi-
er Altmeier hatte August Zeuner
Und einen zweiten erfuhr er in
Pelletret, Prasident des Spottverbar}des
tellvertretender Burgermeister von Dijon.
lie hatte unter den Deutscheq gelitten
s alles andere als ein Freund

werkes (DFJW).

Pelletret und

Klichen Krieg den Willen zu
o kiinftigen MaB

Zeune

beiden Volkern zum

machten, gingen mit dieser

Charles de Gaulle und
Es war die Grundlage

Jugendwerk Europas, vie
lernten sich junge Deutsche
verstehen und kamen sich nah
peripher petroffene Generation ma

neue Welt.

In der Geschaftsstelle
dem Kablenzer Qberwert
gemeinsamen
sich die Vertreter Burg
darauf und in Paris un

Sportes an.

Es war eine der wichtigsten Bots

1

rt

sondern blickte Gber seine Hleimat,
iiber Dijon und Burgund hmqus.
Pelletret und Zeuner waren sich
schon einige Monate nach (_jer
Sportpartnerschaft darin einig,
dass sie fur die Jugend der bei-
der etwas GroBe wiirde
pbewegen kénnen. Es entstand
die Erklarung von Oberwesel.
Darin forderten die Sport-
verbande von Burgund und
Rheinland-Pfalz die Gri%n_-
dung eines deutsch-franzosisc

Erklarung gerei
unds und aus

hen Jugend-

r die beide 17 Jahre nach einem

: m Frieden zwischen

ihres Handelns

Erklarung zu Staatsprasident
Bundeskanzler Konrad Adenz_auer‘
fiir das DFIW, das wohl wichtigste
lleicht der ganzen Welt. Fortan
he und Franzosen kennen,
er. Eine vom Krieg nur
chte sich auf in eine

des Landessportbundes auf
h waren die Gedanken zu der
ft, in Oberwesel einigten
Rheinland-Pfalz
d Bonn kam die Botschaft des

chaften, die der Sport

in seiner Geschichte aussenden konnte.

er aus Oberwesel fithrte den

T‘“~—_

/ = ;

‘ﬁr
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- R n
- derwie August Zeu :
Deutschlands. Aber der Kline Mann 2ue DU TELCC g ecsportbund von 1950 bis 1977
Zeuner Wein liebte, war ein GroBer. Er sah nichtaut sich,
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REGION. In der Zentrale
von Hauptsponsor Kern-
Haus in Ransbach-Baum-
bach fand die Vorstellung
der Mannschaft statt, mit
der das Team Lotto Kern-
Haus in die Saison 2018
starten wird.

,Nach den fantastischen
Erfolgen des vergange-
nen Jahres mit den ers-
ten vier Positionen der
Rad-Bundesliga und den
Siegen in  den Deut-
schen Meisterschaften im
Teamzeitfahren und am
Berg wird es naturlich sehr
schwer, diese Erfolge zu
wiederholen oder gar zu
toppen®, erklarte Team-
chef Florian Monreal.

LAber wir haben eine star-
ke Truppe beisammen und
wollen unsere errunge-
nen Titel und Siege nicht
kampflos abgeben. Auch
bei der 2018 erstmals wie-
der ausgetragenen
Deutschland-Tour  wollen
wir uns gut prasentie-
ren. Wir sind optimis-
tisch, eine Einladung zu er-
halten, so Monreal.
Die Mannschaft fur
Jahr
was
hen
der.
von

das
2018 hat sich et-
verdndert, es ste-
13 Fahrer im Ka-
Nach dem Abgang
Raphael Freienstein

. 75} Mannschaftsvorstellung beim Team Lotto Kern-Haus

' —
et 3
—

s

Nach den Erfolgen des Vorjahres liegt die Messlatte hoch fiir das Radteam Lotto
Kern-Haus.

wird es in der kom-
menden Saison noch mehr
auf Joshua Huppertz an-
kommen, zumal sich Rou-
tinier Daniel Westmattel-
mann nach seinem schwe-
ren Sturz im vergange-
nen Sommer noch in der
Aufbauphase befindet.
Durch die talentierten Neu-
zugange Florian Nowak
(von Team Herrmann), dem
Siebten der Deutschen
Meisterschaften, Dorian
Libbers (von Heizomat)
und Robert Kessler (LKT
Brandenburg) hat das Team
starke neue Fahrer ver-
pflichtet, die auch Er-
gebnisse einfahren kon-
nen.

Jonas Rutsch, dem Sie-
ger der Nachwuchswer-
tung der Rad-Bundesli-
ga 2017, kann man in sei-
nem zweitem U23-Jahr ei-
nen weiteren Leistungs-
sprung zutrauen und auch
Luca Henn sollte es nach
einem starken Jahr 2016
und einem kleinen Durch-
hanger 2017 wieder ge-
lingen, an die damali-
gen Vorstellungen an-
zuknipfen. Im  Sommer
letzten Jahres kam Marc
Dérrie als Stagiaire ins
Team. Die an ihn ge-
stellten Erwartungen konn-
te er gut erflllen und
steht somit im Kader fir
2018. Uber Richard Weinz-

heimer, der sich zu ei-
nem enorm mannschafts-
dienlichen Fahrer entwi-
ckelt hat, sagt Team-
chef Florian Monreal, ,dass
er sich jetzt mal trauen
muss, Rennen zu ge-
winnen®,
Komplettiert  wird
Mannschaft durch  Fre-
derik  Einhaus, Fabian
Schormair, Tobias Knaup
und Robert Retschke, der
als ,Capitaine de Rou-
te* die jungen Fahrer seit
Jahren zuverlassig durch
schwierige  Rennsituatio-
nen flhrt.

die

= Info: www.team-lotto-
kernhaus.de

EHC greift den zweiten Platz an

Neuwieder wollen mit Sieg in Soest den Druck erhdhen

NEUWIED. Im Kampf um
den zweiten Platz in der
Eishockey-Regionalliga ist
der EHC Neuwied am
Sonntag, 4. Februar (19
Uhr), bei der Soester EG
gefordert. Das Heimspiel
am Freitag gegen Ratin-
gen fand erst nach Re-
daktionsschluss dieser
Ausgabe statt.

Dass der EHC ,Die Ba-
ren“ 2016 die Play-offs er-
reichen wird, stand schon
Anfang Januar fest. Mit
dem spektakularen 9:5-
Auswartssieg bei den Lau-
terbacher Luchsen erreich-
ten die Neuwieder Ku-

Steilpass mit dem FV Rheinland

fencracks das nachste
Etappenziel in der Eis-
hockey-Regionalliga West:
Vier Spieltage vor dem En-
de der Hauptrunde be-
tragt der Vorsprung bei
noch zwolf zu vergeben-
den Punkten 13 Zahler
auf die funftplatzierten
Hammer Eisbéaren. Will hei-
Ben: Der EHC hat im Play-
off-Viertelfinale den Vor-
teil von mindestens ei-
nem Heimspiel mehr als
der Gegner. ,Dafir ha-
ben wir in jedem Spiel
hart gekampft, weil wir ge-
nau wissen, wie wichtig ge-
rade in den Play-offs der
Heimvorteil sein kann®, un-

terstreicht Manager Cars-
ten Billigmann. Erledigt ist
die Hauptrunden-Mission
der Béaren aber noch lan-
ge nicht, auch mit Platz
3 geben sich die Deich-
stadter nicht zufrieden. ,Wir
haben es selbst in der
Hand, als Zweiter in die
Play-offs einzuziehen, weil
wir am letzten Spieltag
noch Herford empfan-
gen“, rechnet Billigmann
vor. Der Rickstand zu den
Ice Dragons st mittler-
weile auf zwei Plnktchen
zusammengeschmolzen.

Am Sonntag fahren die
Neuwieder zum letzten
Hauptrunden-Auswartsspiel

Wer ist das beste
Futsal-Team im Rheinland?

Titelverteidiger FC Karbach und elf weitere Teams ermitteln den Sieger

REGION. Die beste Futsal-
Mannschaft des Rhein-
lands wird am heutigen
Samstag, 3. Februar, ge-
sucht

Mit Titelverteidiger FC Kar-
bach, SG Osterspai (Kreis-
meister Rhein-Lahn), SG
2000 Mulheim-Karlich I
(Kreismeister Koblenz), SG
Morschbach (Kreismeister
Hunsrick/Mosel), FC Ko-
sova Montabaur (Kreis-
meister Westerwald-Wied),
Spvgg Lautzert-Oberdreis
(Kreismeister Westerwald-
Sieg), SV Niederemmel
(Kreismeister Mosel), SG
Primmerland ~ Rommers-
heim (Kreismeister Eifel),
TuS Schillingen  (Kreis-
meister  Trier-Saarburg),
BSV  WeiBenthurm  Wi-
zards Futsal Club (Wild-
card als einzige am ak-
tiven  Futsal-Spielbetrieb
teilnehmende Mannschaft
des  Verbandes), TuS
Kirchberg (Sieger Futsal-
Einsteigerturnier in  Zell)
und Futsal-Team Huns-
rick (Sieger Futsal-Ein-

[l

zur Soester EG. Die Borde-
indianer haben seit Mitte
Dezember in ihrem hei-
mischen  Eissportzentrum
Mohnesee Meister Hamm
(2:1), den Tabellenzweiten
Herford (1:0) und zuletzt
Spitzenreiter Diez-Limburg
(5:2) bezwungen. ,Das zeigt
uns, wie gut der Gegner
drauf ist', sagt EHC-Trai-
ner Daniel Benske, der
sich nichts anderes als
drei Punkte wlinscht, denn:
SWir wollen die Haupt-
runde unbedingt als Zwei-
ter abschlieBen und uns
die Ausgangssituation fur
ein Endspiel um Platz 2 ge-
gen Herford verschaffen.

Auch Vorjahressieger FC Karbach ist am heutigen Samstag bei der Futsal-Rhein-
landmeisterschaft in Boppard wieder dabei.

steigerturnier  in M-
heim-Karlich) stehen alle
Teilnehmer der  Senio-
ren-Futsal-Rheinlandmeis-
terschaft fest. Das Tur-
nier findet am Samstag,
3. Februar, ab 13 Uhr
in der GroBsporthalle in

Boppard statt - die Aus-
losung der Gruppen wird
unmittelbar vor  Turnier-
beginn vorgenommen. Das
Finale wird laut Spiel-
plan um 1857 Uhr aus-
getragen.  Der  Futsal-
Rheinlandmeister und der

Vizemeister  qualifizieren
sich fir die Regional-
meisterschaft, die am

Sonntag, 18. Februar, in
Kirchberg stattfinden wird.
Der Eintritt zur Futsal-
Rheinlandmeisterschaft in
Boppard ist frei.
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Eine auBergewdhnliche Persénlichkeit

Mensch, Macher, Sportler: Hans-Peter Schdssler wird 70

Unser Verlag gratuliert zum runden Geburtstag: Geschéftsfiuhrer Burkhard Hau wurdigt den Jubilar

Ein  ganz  besonderer
Mensch feiert am Diens-
tag, 6. Februar, seinen 70.
Geburtstag: Wenn man
liber Hans-Peter Schdss-
ler spricht, dann denkt
man voller Ehrfurcht, Res-
pekt und Hochachtung an
einen groBartigen und
hilfsbereiten  Menschen,
an einen Freund, auf den
man sich immer verlassen
konnte und kann. Er hat
das in seinem Leben er-
reicht was man nur selten
erreichen kann: Anerken-
nung far seine nattrliche
und bescheidene Art und
fir seine Weitsicht, im
richtigen Moment an den
richtigen  Stellschrauben
zu drehen - und das un-
abhéngig von der jeweili-
gen Funktion.

Seine besonderen Féhig-
keiten zeigte Hans-Peter
Schdssler bereits in seiner
Jugend als talentierter
FuBballer beim traditions-
reichen TuS Mayen. Schon
da bewies er Fuhrungs-
qualitdten und den Weg

zu Pokalen und Meister-
schaften. Einen Profi- bzw.
Lizenzspielervertrag
lehnte er ab und schlug
mit dem \Volontariat bei
der Rhein-Zeitung die
Journalisten-Karriere ein.
Diese ftihrte ihn tiber den
Sportbund Rheinland in
die Geschaéftsfihrung des
Landessportbundes und
von da nach Koblenz zur
Toto-Lotto GmbH.

Idol Fritz Walter

Hans-Peter ~ Schésslers
Idol war und ist Fritz Wal-
ter. Ihm eiferte er nach,
Fritz Walter begeisterte ihn
als FuBballer, Mensch und
mit dessen unerschlitter-
licher Treue zum 1. FC
Kaiserslautern. Auch wenn
Hans-Peter Schdssler in
Sachen Tore und Erfolge
sein Idol nicht erreichte,
so waren doch sein En-
gagement  fur  seinen
Freund Fritz und die an-
deren 54er FCK-Helden,
fur die deutsch-ungari-
sche Freundschaft und fiir
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Mit den GroBen des Sports auf Du und Du: Hans-Peter Schéssler (links) mit seinem

Freund, dem 1974er FuBball-Weltmeister Wolfgang Overath.

Foto: Seydel

den Sport insgesamt bei-
spielgebend. Seine Per-
soénlichkeit, seine hofliche
und ruhige Art sowie auch
sein integrer Charakter
sind und waren eines Fritz
Walters widirdig. Und vor
allem seine Loyalitét.

GroBes Herz
fiir Hilfsbediirftige

Eine Vielzahl von Vereinen
und Sportlern, darunter
zahlreiche Olympiasieger,
Weltmeister und Instituti-
onen verdanken Hans-
Peter Schéssler ihre Exis-
tenz. Sie alle aufzuzéhlen,
wlirde den Rahmen dieser
Wiirdigung sprengen.

Zwei besondere Instituti-
onen seien aber an dieser
Stelle doch genannt: Die
erste ist ,Solwodi“ (Soli-
darity with Women in Di-
stress), die Lea Acker-
mann ehemals in Kenia
griindete und die heute
ihren Hauptsitz in Bop-
pard hat. Mit mehr als 20
Beratungsstellen und
Schutzwohnungen in Af-

rika und Deutschland ist
~Solwodi®  die  bedeu-
tendste deutsche Hilfsor-
ganisation fur Opfer von
Zwangs- und  Armuts-
prostitution.

Und die zweite ist die vor
rund zehn Jahren ge-
grundete ,Lotto Rhein-
land-Pfalz — Stiftung’, die
weit mehr als 9000 Pro-
jekte, Initiativen und Akti-
onen finanziell geférdert
und tatkréftig untersttzt
hat und vor allem be-
nachteiligten Kindern
zahlreiche Chancen bot.
So sorgte Hans-Peter
Schdéssler  vielfaltig  fur
LKinderglick®. Ein Mann
mit einem groBen Herzen.

Die schwerste
Dekade

Hans-Peter Schdssler wird
70 Jahre alt. Und wenn
man ihn fragen wiarde,
dann wirde er wohl die
letzte Dekade als die
schwerste seines Lebens
bezeichnen: Beschéadigt
durch ein Strafverfahren

(Lotto Rheinland-Pfalz
hatte entgegen der Vor-
schrift zwei von Tippern
nicht abgeholte Gewinne
aus den Jahren 2008 und
2009 nicht an den Deut-
schen Lotto- und Toto-
block gemeldet), aber
vielmehr enttduscht (ber
den Umgang mit ihm per-
sénlich am Schluss seines
Berufslebens und nach
seinem Wirken fir den
Sport, die Kultur, die
Wohlfahrt und seinen Ar-
beitgeber Lotto Rhein-
land-Pfalz.

Herzlichen
Gliickwunsch

Das Verlagsteam (Lokal-
Anzeiger & AM WO-
CHENENDE) gratuliert
recht herzlich zum Ge-
burtstag und  winscht
Hans-Peter Schéssler ne-
ben Gesundheit weiterhin
Kreativitdt, um noch viele
Jahre unsere Leser mit
seinen Erinnerungen und
Geschichten zu begeis-
tern.

IiliAINZ 05 mm
HEIMSPIELE

TICKETS UNTER
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Wintergarten im Wert von 30000 € gewinnen
Die Gewinner der zweiten Staffel stehen fest

Der Verlag fir Anzeigenblatter und Giinther Wintergarten prasentieren
ein Gewinnspiel in funf Staffeln. Durch die Beantwortung nur einer
Frage konnen die Teilnehmer jede Woche an diesem Spiel teil-
nehmen. Zehn Gewinner aus jeder Staffel nehmen an der Endverlosung
am Sonntag, 18. Mérz (14 Uhr), im Hause Gunther Wintergarten teil.
Hauptgewinn ist ein Energiespar-Wintergarten im Wert von 30000 €.
Jetzt stehen die zehn Gewinner der zweiten Staffel fest:

R. Knieper, Melsbach
H. Treins, Cochem

T. Juchem, Andernach
T. Rhollinger, Runkel

Der Verlag fiir Anzeigenblétter und die Firma Ginther Wintergarten
gratulieren den Gewinnern der zweiten Staffel.

E. Bachenberg, Daufenbach
S. Hiller, Bad Marienberg

A. Hausen, Bad Breisig K. Rogalla, Limburg a. d. Lahn
l. Sturm, Miiheim-Karlich

D. Hannappel, Westerburg

Eva Bachenberg aus
Daufenbach freut sich
auf die Endverlosung
am 18. Mérz.

56575 WeiBenthur

Gewerbehalle
mit Bilirogeb&dude zur Miete!

insges. ca. 3.100 m? Hallenflache mit Laderam-
pen und Rolltoren; geeignet fiir Lager/Logistik
und/oder Produktion; Blro- u. Sozialflachen
ca. 235 m?; Freiflache rd. 8.000 m?, Nahe B9
— optimale Verkehrsanbindung! Verbrauchs-
EnAv. 09.12.2017, End-EV Wé&rme 93,6 KWh
(m?a), End-EV Strom 109,7 KWh (m?a), Gas
ZH. Vermittl.prov. 3,57 NKM inkl. MWSt.

Weitere Informationen auf Anfrage!
bei N.I.C. GmbH unter 7 02644/ 603 600

N

.1.C. GmbH

Nagel-lmmobilien-Consulting
40213 Dusseldorf - Hohe StraBe 8
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Gewinnen Sie einen Giinther Energiespar-Wintergarten im Wert von 30.000 - € @ =r ]ﬂ@[ﬁ]@l}l

Individuell in eigener Herstellung gefertigt und montiert -+ GréBe bis 20 m? - inkl. Dach-BeschaHung

ohne Bodenplatte - ohne FuBbodenaufbau - ohne Elektroanschluss - ohne Bauantrag

Gewinnspiel-Frage 4:

Aus welchen Materialien
stellt die Firma Ginther
Wintergdrten, Uber-
dachungen, Haustiiren,
Fenster u. Rollladen her?

Die Gewinn-Hotline ist bis Mittwoch, 7. Februar 2018, 12.00 Uhr freigeschaltet.
Nennen Sie die Losung, lhren Namen, Adresse und Telefonnummer.

Ihre Personendaten werden nicht an Dritte weitergegeben.

GROSSE AUSSTELLUNG MIT PRODUKTIONSBESICHTIGUNG
Klassik o Boergiespar o Modwl

& Wellnessanlﬂge“

s‘hwmm- SWIM.SPA

WHIRLPOOL

HAUSTUREN

gegrindet.

AMEWOCHENENDE
| Gewinn-Hotline
0137- -8260083

mbH; 0,50 Euro/Anruf

G
(Telemedia s obllfunktarlfe teurer)

aus dem dt. Festnetz, M

Fachinformation Westerwdlder Handwerksbetrieb ver-
bindet Tradition mit moderner Technik.
Unternehmen Ginther Wintergarten, Fenster und Tiren GmbH

1981 wurde das

Der Handwerksbetrieb produziert selbst hochwertige Winter-
garten, Uberdachungen, Vorddcher, Fenster, Tiren und Roll-
ldden im Firmengebdude in Oberraden, direkt an der B 256.
Alle Produkte bestehen aus Kunststoff oder Aluminium
in einer nahezu unbegrenzten Formen- und Farbenvielfalt
sowie zahlreichen unterschiedlichen Oberflachen. Die in der
eigenen Fertigungshalle hergestellten Produkte bieten hochste
Qualitatsanforderungen und durchlaufen standig Kontrollen,
bevor sie von den eigenen Monteuren beim Kunden eingebaut
werden. Die Materialien und Oberflachen der Produkte von
Ginther trotzen Wetter- und Umwelteinfliissen, sind einfach zu
bedienen, langlebig und pflegeleicht.

In den Ausstellungsrgumen der Firma Ginther in Oberraden

begegnet dem Kunden eine Atmosphdre, die kreativ inspiriert
und durch ihre Vielfdltigkeit die Kompetenz in der Aluminium-

und Kunststoffverarbeitung unterstreicht.

FENSTER

sy N

i Sotie 7,
9 4,

Wintergarten - Fenster - Tiren GmbH

REHAU
(IINNY FENSTER
DESIGN

Unsere Partnerfirmen
EESPIEGEL GLASTECHNIK

Nulling

v WURTH

W. STEENEBRUGGE

... mehr als Beschléige

21 VARISOL

Teilnahmebedingungen

Es gibtinsgesamt 5 Staffeln (5 Wochenanzeigen mit e einer Frage). Aus jeder
Staffel werden 10 Gewinner ausgelost und benachrichtigt. Am Sonntag,
18. Miirz 2018, wird unter notarieller Aufsicht unter den 50 Benachrichtigten
der Gewinner des Energiespar-Wintergartens durch Los ermittelt. Eine
Barauszahlung des Wertes ist nicht mgglich. Teilnehmer: Teilnahmeberechtigt
sind Personen ab dem 18. Lebensiahr. Sonstiges: Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen. Die Teilnehmer erkliren sich damit einverstanden, dass Foto-
und Filmaufnahmen verdffentlicht werden.

[
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Wintergarten -

Fenster - Tiiren GmbH

Bi'ﬁl
VOR- & UBERDACH CARPOR'I'

Samstag 10.00
Sonntag 11.00 -

Werktags von 8.00

- An Feiertagen geschlossen -

- 16.00 Uhr
16.00 Uhr

Offnungszeiten:
— 18.00 Uhr

Keine Beratung - kein Verkauf

iE ¢ Eigene Herstellung
e Keine Subunternehmer
e Ausbildungshetrieb

56587 Oberraden / Straflenhaus - Gewerbepark 1 - Tel. 0 26 34 / 95 41-0 - www.guenther-wintergarten.de
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Jedem Tier eine Chance geben

Der Verein Arche Noah Tierschutz Westerwald bietet zahlreichen Schutzlingen Unterkunft und Versorgung in Pflegestellen

- von Sabrina Hénel -

REGION. ,Wer gegen Tiere
grausam ist, kann kein gu-
ter Mensch sein“ (Arthur
Schopenhauer). Das sehen
auch die Mitglieder und
zahlreichen  Unterstiitzer
des Vereins Arche Noah
Tierschutz Westerwald so.
Seit 1997 setzt sich dieser
mithilfe von (berwiegend
privaten Pflegestellen fir
die bestmdgliche Unter-
bringung und Verpflegung
ein. Die Pflegestellen sind
fiir viele Hunde, Katzen
oder Kleintiere oftmals die
erste Anlaufstelle bevor es
in ein neues, liebevolles
Zuhause geht.

Auch  Franz-Josef  und
Mechthild Kick aus Neu-
stadt bieten in ihren vier
Wanden eine private Kat-
zenpflegestation an. Das
Ehepaar ist nicht mehr be-
rufstatig und hat genug Zett,
um sich um die Tiere zu
kimmern. ,Wir sind da so
reingerutscht®, lacht Mecht-
hild Kick. Nach einem Tref-
fen mit den Mitgliedern des
Vereins stand fUr die tierlie-
be Neustadterin schnell fest,
dass sie den Verein aktiv un-
terstiitzen mdchte. Neben
ihren zwei eigenen Hunden,
finden je nach Bedarf Kat-
zen, Wildlinge oder Hunde
,2unterschlupf beim Ehe-
paar Kick bis ein passen-
des Zuhause gefunden wird.
Der Verein Arche Noah Tier-
schutz Westerwald sucht
dringend seridse Pflege-
stellen - aber auch ehren-

;- F I
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Der Verein Arche Noah Tierschutz Westerwald unterstiitzt das Tierheim Freelife Satu
Mare in Rumanien. Auch dort warten viele Hunde auf ein neues, besseres Leben in ei-

nem liebevollen Zuhause.

amtliche Helfer, die die Mit-
glieder des Vereins unter-
stlitzen méchten. Spenden
(Futter, Zubehore, Decken
etc) fur die Tiere werden
dankend entgegen genom-
men. Wichtig ist, dass die
Verantwortlichen der Pfle-
gestelle mobil sind, gut und
souverdn mit den Tieren
umgehen, Interessierten am
Telefon  Auskunft geben
kénnen und genligend Zeit
haben, betont die Vorsit-
zende des Vereins, Stefanie
Schutze. ,Das ist viel, viel Ar-

REISEN

beit", bestatigt Mechthild
Kick. Der Verein Ubernimmt
die  Tierarztkosten  und

manchmal sogar die Fut-
terkosten. Nichtsdestotrotz
sollten der zeitliche Auf-
wand sowie die intensive
Versorgung und Nachbe-
treuung der Tiere nicht auf
die leichte Schulter ge-
nommen werden.

Familienmitglied
auf Zeit

Fallt es nicht schwer, lieb
gewonnene Tiere, um die

man sich eine Zeit lang ge-
kimmert hat, wieder abzu-
geben? Wir koénnen ei-
gentlich alle relativ gut ab-
geben’, erklart Stefanie. Die
Schitzlinge  ziehen  nur
dann um, wenn sich die
Verantwortlichen zu 100 %
sicher sind, dass sie im neu-
en Heim gut aufgehoben
sind. ,Die Tiere leben bei
uns ja gar nicht so schon.
Wenn sie bei uns vier Ster-
ne haben, haben sie in ih-
rem neuen Zuhause flnf
Sterne®, erzahlt die Vorsit-

-

Eine der privaten Katzenpflegestellen befindet sich in Neustadt. Dort kiimmert sich
das Ehepaar Kick unter anderem um junge Wildlinge. Die Vorsitzende des Vereins, Ste-
fanie Schiitze (Foto), macht sich selbst oft vor Ort ein Bild von den Tieren. Foto: Hanel

zende des \Vergins la-
chelnd. Aber natirlich ge-
wohnt man sich schnell an
das neue Familienmitglied
auf Zeit, sind sich Mecht-
hild und Stefanie sicher.

wald nach auBen. Welpen
sollten auf keinen Fall aus
dem Internet, Zoogeschaft
oder aus dem Kofferraum
eines Autos gekauft wer-

den. In Osteuropa werden
Hunde ,produziert* und viel
zu frah ihren Mittern ent-
rissen - Folgen koénnen
schwerwiegende Krankhei-

Besondere Problematik
bei Hunden und Katzen

Der Verein sieht vor allem
bei Hunden und Katzen
enorme Probleme. ,Augen
auf beim Welpenkauf* -
diesen Slogan tragen auch
die Mitglieder von Arche
Noah Tierschutz Wester-

Tierschutz-Stammtisch

VERSCHEID. Jeden letz-
ten Freitag im Monat tau-
schen sich die Mitglieder
im Rahmen des Tier-
schutz-Stammtisches im
Restaurant ,Zur Erho-

lung® (Paganetti) in Ver-
scheid aus. Interessierte
sind jederzeit willkom-
men, um sich auf diesem
Weg Uber die Arbeit des
Vereins zu informieren.

e 0 6 ¢4
ZAUBER DER MANDELBLUTE

Premium-Schnupperreise in die

verzauberte Pfalz

09.03. -11.03.2018//16.03. — 18.03.2018

Wintertrau Schueizer Bakueu

Sonder-UPGRADE mit Premiumbus

5Tage

23.03.-25.03.2018 | 3 Tage
Preis pro Person im DZ | Halbpension

€319,-

e

= i Y

18.03.-22.03.2018

|

.- Fahrtim 2/1 bestuhlten 5-Sterne Premiumbus, |
“ BegriiBungsgetrank & Abschiedsgeschenk, Fahrt mitder = |
Rhatischen Bahn auf den Spuren des Glacier-Express mit {
Reiseleiter, Tagesausflug,, SiiBes und urschweizerisches”
mit Reiseleiter, Fahrt Arosa-Bahn (Chur - Arosa - Chur),
Abendanimationen im Hotel, Nutzung der Sauna

Preis pro Person im DZ | Halbpension

€498,

ten sein, die bis zum Tod
flhren, mahnt Stefanie
Schdtze.

AuBerdem fordern die Tier-
schiitzer eine Kastrations-,
Kennzeichungs- und Re-
gistrierungspflicht fur alle
Katzen, um dem aktuellen
Katzenelend ein Ende zu
machen. Die Vierbeiner ver-
mehren sich so schnell und
unkontrolliert, dass viele
Tiere gar nicht mehr ver-
sorgt werden konnen.

Keine Angst vor Hunden
aus dem Ausland

Der Verein Arche Noah
Tierschutz Westerwald ar-
beitet mit einem Tierheim
in Ungarn und einem in Ru-
manien zusammen. Stefa-
nie Schitze mdchte Tier-
liebhabern Mut machen,
sich zum Beispiel flir einen
Hund aus dem Ausland zu
entscheiden. ,Das sind tolle
Hunde. Die Vermittlung
muss halt serids ablaufen,
erklart die Vorsitzende des
Vereins. Das sei bei den
auslandischen Partnern des
Vereins definitiv - gewahr-
leistet.

= Weitere Informationen
zum Verein erhalten Inte-
ressierte auch online aut
www.arche-noah-online.de.

Scannen Sie mit unserer
kostenlosen PAPER.plus-
App bei ausgewahltem
LokalAnzeiger/AM  WO-
CHENENDE-Kanal das Bild
dieses Artikels mit dem
Icon und entdecken Sie
tollen digitalen Mehrwert.

« Altenkirchen,
Konrad-Adenauer-Platz

« Andernach, Bahnhof

« Bad Breisig, Bahnhof

« Diez, EmmerichstraBe
« Hachenburg, Neumarkt

- Koblenz, Busbahnhof/Sparda

- Bad Ems, Westbahnhof « Lahnstein, Bhf Niederlahnstein
- Bad Marienberg, « Limburg, ICE-Bahnhof
Busbahnhof Neuer Weg « Limburg Markthalle,

- Bad Neuenahr, Bahnhof

« Bendorf, Alte Post

- Betzdorf, WilhelmstraBe

- Boppard, Biirgermeister-Syree-Platz

Ecke Ste-Foy-Str. / AustralSe

Kreisel L113
- Montabaur, ICE-Bahnhof

L * . Mecklenbuigische Seenplatte
Reisenim ** ** -Premiumbus Mit Premiuml‘zs und Schiff entdecken
09.02. - 14.02. (6Tg) Karneval in Venedig erleben ' 0 6 ¢

****Hotel in Sottomarina, Vicenza & Padua, Ausflug Ferrara HP € 699,-

05.03. - 14.03. (10Tg) Wunderbares Ligurien entdecken
Reisen Sie an die vielleicht schonste Kiiste der Welt!

HP €1199-

08.-13.03.//22.-27.03. (6Tg) Glacier-Express im Schnee
****Hotel Weisses Kreuz, mit Klosters, Davos undVaduz ~ HP € 708,-

27.03.-02.04. (7Tg) Bezauberndes WienalaCarte
Schloss Schénbrunn, Donauschifffahrt, Heurigen, Prater, uvm. UF* € 849,-

28.03.-04.04. (8Tq) Die,Ewige Stadt” — Rom zu Ostern
Zentrales ****Hotel & Zwischeniibernachtung am Gardasee UF* € 1099,-

29.03.-01.04. (4Tg) Bernina-Express und St. Gallen
****Hotel Weisses Kreuz, mit Appenzell, Tirano & St. Moritz HP € 498,-

07.04.-14.04. (8Tg) Schottland — Metropolen und Schldsser
Mit Jochen Konig & Standorthotel inmitten Edinburghs ~ UF* € 1489,-

08.04. - 14.04. (7Tg) Comer See — zwischen Palmen und Bergen
**** Hotel am See, Lugano, Como, Mailand, uvm. HP € 849-

—

30.04.-07.05.2018
« Fahrtim 2/1-bestuhlten 5-Sterne Premium

Preis pro Person im DZ | Halbpension

Reisen im **** -Komfortbus

21.02.-26.02. (6Tq) Riigen und Stralsund ~ KEIN EZ-ZUSCHLAG!
****Parkhotel Riigen, mit Ausflug Stralsund UF € 199-

09.-11.03.//27.-29.04.//08. - 10.06. (3Tg) Die Perlen Flanderns
Briigge, Antwerpen & Gent, ****Hotel Lindner in Antwerpen UFab€ 219,-

28.03.-04.04. (8Tg) Gardasee — Riva del Garda (Ostern)

Hotel Savoy Palace**** mit Ausflugsoptionen HP € 729,-
30.03.-01.04. (3Tg) Ostern mit Tulpen genieBen )
Scheveningen, Den Haag, Amsterdam und Keukenhof UF € 259,-

30.03.-01.04. (3Tg) Hamburg - Tor zur Welt & Musical-Metropole
****Hotel, Stadtrundfahrt Hamburg UF € 288,-

11.04.-14.04. (4Tg) Berlin — am Puls der Zeit )
mit zentralem Hotel und Stadtfiihrungen Berlin & Potsdam UF € 298,-

12.-15.04.//18. - 21.05. (4Tg) Traumhafter Bodensee

Holidaycheck®) - BegriiBungsgetrank - Bes|

Hotel City Krone, mit Insel Mainau, Meershurg & Lindau ~ HPab€ 375,
22.04.-26.04. (5Tg) Ins Alte Land zur Apfelbliite )
****Hotel in Bremen & wunderschénes Programm UF* € 449, Preis pro Person im DZ | Halbpension

Katalog 2018 mit iiber 300 Seiten wunderschoner Reisen — unverbindlich anfordern!

Kostenfrei aus dem Festnetz unter 0800 0400 123 (Mo.-Fr. 7:00 -22:00 Uhr und Sa. & So. 8:00-18:00 Uhr) oder www.koenigSreisen.de

Garantierte Abholstellen fiir Mehrtagesfahrten (Taxi, Minibus):

« Hohr-Grenzhausen, Schulzentrum

« Mayen/Polch, Mitfahrparkplatz Polch

(91% WER bei Holidaycheck®)  7-Seen-Schifffahrt « Filhrungen in Waren, Neu-
strelitz, Neubrandenburg, Schwerin & Giistrow « Bootsfahrt zum Seerosenparadies
« Schlosspark Rheinsberg « Schwerin mit Reiseleitung  Rostock & Warnemiinde mit
Reiseleitung und Schifffahrt - Nossentiner Heide & Mecklenburgische Schweiz

Einmaliges Ist+ien

Die Perle der Adria genief3en

1.8 0 &

« Fahrt im 4-Sterne Komfortbus - Valamar Girandella Resort**** (89% WER bei

- Gefiihrte Istrien-Rundfahrt, Limski Fjord und Porec « Insel Brijuni und Pula
« Gefiihrter Ausflug nach Opatija und Rijeka - Kurtaxe « Nutzung Wellnessbereich

- Neuwied, Bahnhof

- Ransbach-Baumbach, Voba

» Sinzig, Bahnhof

« Vallendar-Schonstatt,
Pallottistr. / Gnadenkapelle

- WeiBBenthurm, Briickenstr.

« Westerburg, Poststral3e

- Willroth, Aral-Tankstelle

« Zentrale Abfahrt ab
Wirges, Reisezentrum
(kostenlose Parkplatze)

bus - Seehotel Plau am See ****

€899,-

uch Labin inkl. Kaffee & Kuchen

€624,-

Konig's Reisen GmbH
Christian-Heibel-Str. 45
56422 Wirges

Tel.: 02602 93480


www.koenigSreisen.de
www.arche-noah-online.de

Sitzungen

Sonntag, 4. Februar

Andernach. .Langer
Sonntag“ der Stadtsolda-
ten (ab 8.30 Uhr) mit Fried-
hofsbesuch, Messe in St.
Peter und anschlieBend
Frihschoppen im Thomas-
Becket-Haus (11.11 Uhr).
Linz. Burgerfrihschoppen
des Funkencorps Blau-
Wiess (9.30 Uhr/Einlass 8
Uhr), Sporthalle.
WeiBenthurm. Gesinde-
frlihschoppen der Ka. u. Ki.
(11.11 Uhr), Stadthalle. Ab
1311 Uhr Partystimmung
mit der Kélsche Band. Der
Eintritt ist frei.

Irlich. Kinder-Kostlim-Sit-
zung der KG Irlich (14 Uhr),
Mehrzweckhalle.

Bad Hénningen. Kinder-
karneval der Honninger KG
(14 Uhr/Einlass 13 Uhr),
Sprudelhalle.

Bad Breisig. Bunter Nach-
mittag der kath. Frauenge-
meinschaft St Marien
(1411 Uhr), Pfarrsaal Nie-
derbreisig.

Engers. Karnevalistische
Seniorenfeier fur Engers
(14.11 Uhr), Sporthalle.
Gladbach.  Gemdtlicher
Nachmittag der KG Glad-
bach (15 Uhr), Turn- und
Festhalle.

Koblenz. Kindersitzung -
GroBe Koblenzer Karne-
valsgesellschaft (15 Uhr),
Kulturfabrik.

Koblenz. Grun-WeiBe
Prunksitzung (15.11 Uhr),
Koblenzer Brauerei.
Miesenheim. 2. Prunksit-
zung (1511 Uhr), Burger-
haus.

Rheinbreitbach. Kinder-
karneval (15.11 Uhr/ Ein-
lass 14.11 Uhr), Hans-Dah-
men-Halle.
Neustadt.
(1411 Uhr).
RoBbach. Kinderkarneval
der KG RoBbach/Wied
(15.11 Uhr).

Niederzissen. 2. Prunksit-
zung (15.11 Uhr), Bausen-
berghalle.

Andernach. 2. Prunksit-
zung Blaue Funken (16
Uhr), Mittelrhein-Halle
Kretz. 2. Prunksitzung
(1611 Uhr), Hummerich-
saal der Bauernschanke.

Kindersitzung

Montag, 5. Februar

Kruft. Kinderfest der KG
Wohlgemut & den Elf Kerl-
chen (14.33 Uhr), Vulkan-
halle.

Koblenz. Seniorensitzung
- KKG Kowelenzer Schan-
gelcher (15.11 Uhr), AWO
Laubach (Laubach 20-22).
Koblenz-Karthause. Ver-
leihung des Goldenen
Schangel - KKG Kowelen-
zer Schéangelscher (19.11
Uhr), JuBUZ Karthause.

Dienstag, 6. Februar
Andernach. Prinzenemp-

fang KSK (11.11 Uhr), KSK
Johannesplatz.

Karneval so hoch wie breit?
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Heddesdorf. Karnevalser- ——— = e - Husaren Gewerjels (20
offnung (15 Uhr), Vereini- = T R i ~— Uhr), Turnhalle des TV Gils

gung Heddesdorfer Blir-
ger, Vereinsheim/Treff fur
Jung und Alt (BimsstraBe).
Andernach. Nauzumme-
dach (16.11 Uhr), Mittel-
rhein-Halle.

Koblenz. ,GruuBe Gala“ -
GroBe Koblenzer Karne-
valsgesellschaft (19 Uhr),
neues Audizentrum B 9.

Mittwoch, 7. Februar

Koblenz. 45. Okumeni-
scher  Senioren-Karneval
(14.44 Uhr), Hoffnungskir-
che auf der Pfaffendorfer
Hohe.

Andernach. Karnevals-
empfang Volksbank Rhein
Ahr Eifel eG (16.30 Uhr),
BahnhofstraBe
Andernach. Stadtratskar-
neval (19.11 Uhr), Histori-
sches Rathaus

Donnerstag, 8. Februar

Andernach.  Erstirmung
Krahnenberg-Kaserne
(7.30 Uhr).

Engers. Mdhnenempfang
des Burgervereins Engers
(11 Uhr), nur fir geladene
Géste, Altes Rathaus.
Andernach. Liebesmahl
(1111 Uhr), Casino Ah-
senmacher.

Unkel. Weiberfastnacht der
Heisterer Méhnen (14 Uhr),
Sporthalle ,Am Sonnen-
berg®.

Leubsdorf. Méhnensit-
zung (1411 Uhr), Burger-
haus.

Namedy. Mohnensitzung
(14.11 Uhr), Turnhalle.
Neuwied. Mohnenkaffee K.
G. Ringnarren Neuwied
(14.11 Uhr), Turnhalle Raiff-
eisenschule.

Neuwied. Jubel, Trubel,
Heiterkeit (14.11 Uhr), Ca-
feteria der VHS Neuwied.
Irlich. Mbdhnensitzung mit
Kaffeeschlacht des Moh-
nenvereins Irlich  (14.11
Uhr), Mehrzweckhalle.
Neuwied. Mohnentreiben
(15 Uhr), Vereinigung Hed-
desdorfer Burger, Vereins-
heim/Treff fir Jung und Alt
(BimsstraBe).
Heimbach-Weis. Moh-
nenkaffee mit Programm
des Mohnenvereins Heim-
bach (15 Uhr), Pfarrheim.
Etscheid. Mohnensitzung
der KG ,Ewig Jung® Et-
scheid (15 Uhr), Vereins-
haus.

Neuwied. Mohnensitzung
der K. G. Ringnarren Neu-
wied (156.11 Uhr), Turnhalle
Raiffeischenschule.
Koblenz. Jubilaums-
Prunk-Sitzung der Gulser
Seemdven (1511 Uhr),
Rhein-Mosel-Halle.
Rodenbach. Mdbhnenkaf-
fee und Sitzung des Moh-
nenvereins Rodenbach
(15.11 Uhr), Turnhalle.
Feldkirchen. Md&hnensit-
zung der lustigen Méhnen
St. Michael (1511 Uhr),
Pfarrsaal St. Michael.
WeiBenthurm. Erstiirmung

Karnevalisten stliirmen das Rathaus
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NEUWIED. Wenn sich die Karnevalisten der Deichstadt
am Samstag, 10. Februar, vom Food Hotel in einem klei-
nen Umzug durch die Innenstadt auf den Weg zum His-
torischen Rathaus machen, kann das nur eines bedeu-
ten: Der Sturm auf das historische Rathaus steht kurz be-
vor. Aber, ob es auch in diesem Jahr gelingen wird das
Rathaus zu erobern, hangt ganz von den Verhandlungen
zwischen der Ehrengarde der Stadt Neuwied und dem
Generalfeldmarschall Sascha Faber ab. Dieser wird ge-

des Rathauses mit der Ka.
u. Ki. (156.11 Uhr) in Wei-
Benthurm.

Brohl-Liitziing. Damensit-
zung Niederlttzingen
(15.11 Uhr), Lavahalle.
RoBbach. Weiberfastnacht
der KG RoBbach/Wied
(15.11 Uhr), Einlass flr je-
cke Kerle (19.11 Uhr).
Rheinbreitbach. Weiber-
fastnachts-Party (15.11
Uhr/Einlass 14.11  Uhr),
Hans-Dahmen-Halle.

Linz. Mohnensitzung der
Linzer Mdhnen (156.11 Uhr),
Hotel Weinstock.
Rheinbrohl.  Md&hnensit-
zung der ,Perlen vom
Rhein“ (15.11 Uhr/Einlass
13.30 Uhr), ab 19.30 Uhr
groBe Karnevalsparty mit
Programm, Rémersaal.
Heimbach-Weis. Moh-
nenkaffee des Mohnen-
vereins Weis (15.30 Uhr).
Engers. Mdhnenkaffee mit
Programm (15.30 Uhr), Ca-
feteria Heinrichs, Heinrich-
Haus.

Brohl-Liitzing. ~ Mohnen-
sitzung Brohl (16.11 Uhr,
Einlass ab 14.30 Uhr),
Turnhalle.

Bad Breisig. Sitzung des
Damenkomitees (16.11
Uhr), Jahnhalle.
WeiBenthurm.  Mdhnen-
ball der Ka. u. Ki. (16.11
Uhr), Stadthalle.

Saffig. Damensitzung
(16.11 Uhr), Von-der-Ley-
en-Halle.

Block. Kaffeeschlacht der

IBKK (17 Uhr).
Heimbach-Weis. Mdohnen-
Dance-Night (18  Uhr),
Festhalle.

Andernach. Mbhnenparty

(18.11 Uhr), Aufm Hdgel-
chen vor Altstadtbistro.
Neuwied. Buntes Pro-
gramm der IBKK (18.11
Uhr), Blrgerhaus.
Gladbach. Party flr alle
(19 Uhr), Turn- und Fest-
halle.

Etscheid. Mbhnenparty der
KG ,Ewig Jung“ Etscheid
(19 Uhr), Vereinshaus.
Andernach. Hausball der
Taubentranke (19.11 Uhr).
WeiBenthurm. Nachthem-
denball (20.11 Uhr), Gast-
statte ,Zum Anker. Der
Eintritt ist frei.

Freitag, 9. Februar

Breitscheid. Mohnentag
der ,Munteren Muttis Sie-
benmorgen®, erst Abho-
lung der Obermdéhne (14.11
Uhr), anschlieBend Kaffe
und Kuchen (15.11 Uhr),
Mehrzweckhalle,  Grund-
schule Nassen.

Buchholz. \Weibersitzung
der KG ,So sind wir* (15
Uhr / Einlass 14 Uhr), Saal
Hofer.

Andernach. Kinderkarne-
val Prinzengarde, Stadt-
soldaten, Rot-Weie-Hu-
saren, M6hnen ,Ewig Jung®
(1411 Uhr), Jugendzent-
rum

Unkel. Kindersitzung der
KG Unkel (15 Uhr/Einlass
14.30 Uhr), Sporthalle ,Am
Sonnenberg*.
Miesenheim.  Kinderkar-
neval (15.11 Uhr), Blrger-
haus.

WeiBenthurm.  Hausball
Grun-Weiss  (19.11  Uhr),
Gasthaus ,Zum Anker*. Der
Eintritt ist frei.

Auf alles eingerichtet.

Wir haben an allen Karnevalstagen gedéffnet
und dazu noch viele tolle Angebote flr dich!
Komm vorbei und verbring die narrische

Jahreszeit mit uns.

IKEA.de/Koblenz

IKEA - Niederlassung Koblenz, An der Romervilla 1, 56070 Koblenz
Dein Vertragspartner ist die IKEA Deutschland GmbH & Co. KG,
Am Wandersmann 2-4, 65719 Hofheim-Wallau.
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meinsam mit dem Festausschuss der Stadt Neuwied un-
ter seinem Présidenten Gerd Schanz die Verhandlungen
flhren und zusammen mit denen dem Festausschuss an-
geschlossenen Vereinen versuchen das Rathaus zu er-
obern. Das Spektakel beginnt um 13.15 Uhr vor dem His-
torischen Rathaus. Der Festausschuss der Stadt Neu-
wied und alle beteiligten Neuwieder Karnevalsvereine
freuen sich Uber zahlreiche Besucher. Flr Essen, Trinken
und Unterhaltung wird bestens gesorgt sein.

Koblenz-Wallersheim.
Herrensitzung des Moh-
nenverein Fidele Madcher
(19.11 Uhr), Turnhalle des
TV Wallersheim (Blnen-
weg 18-20).
Brohl-Liitzing. aMasken-
ball Brohl (20.11 Uhr),
Turnhalle.

Urmitz. Bunter Abend der
Ki + Ka Urmitz-Bahnhof

(2011 Uhr), Mehrzweck-
halle.
Urmitz/Bahnhof. Karne-

valsfeier der Ki & Ka Grln-
WeiB Urmitz-Bhf. mit Live-
musik der Cocktail-Party-
band (20.11 Uhr), Mehr-
zweckhalle. Der Eintritt ist
frei.

Samstag, 10. Februar

Neuwied. Empfang der
Schwarzen Ganoven des
CDU-Ortsverbandes Neu-
wied (10.11 Uhr), Food Ho-
tel.

Engers. Rathaussturm des
Burgervereins und der
Prinzengarde Engers
(11.11 Uhr), Altes Rathaus.
Irlich. Rathaussturm des
Irlicher Kinderprinzenpaa-
res (11.11 Uhr), Rathaus-
apotheke, Weiherplatz.
Neuwied. Rathaussturm
der Narrischen Truppen
(13.30 Uhr), Historisches
Rathaus.

Nickenich. Kinderkostim-
pall (1411 Uhr), Pellenz-
halle.

Koblenz. Kinderkarneval -
KaJuSaJo Arbeitskreis
Karneval Katholischer Ju-
gend St. Josef (14.11 Uhr),
Pfarrsaal St. Josef (Josef-
platz 1-3). Eintritt: 1 €.

Oberbieber. Kostimball
der Karnevalsfreunde
Oberbieber (16.15 Uhr),
Sporthalle.

Linz. Strinzer Biwak des
Funkencorps  Blau-Wiess
(18 Uhr), Marktplatz.
Koblenz-Arzheim. Karne-
valsgottesdienst - Mobh-
nenclub ,Die GemUtlichen®
(18 Uhr), Kirche St Alde-
gundis Arzheim.

Lay. Kappensitzung der
Heimatfreunde Lay (19.11
Uhr), ,Legiahalle®.
Koblenz-Niederfell. Faa-
senachts Party - ARGE
Niederfeller ~ Faasenacht
(19.11 Uhr), Niederfell.
Koblenz-Giils. Gllser Hu-
saren Partysitzung ,Ge-
werjels* (19.11 Uhr), Turn-
halle des TV Glls

Kruft. Karnevalsparty der
Karnevalsgesellschaft
Wohlgemut e.V. 1910 Kruft
(19.11 Uhr), Vulkanhalle.
Miilheim-Karlich. 1. groBe
Sitzung der Ki + Ka Kérlich
(19.11 Uhr), Kurfurstenhal-
le. Es spielt: Discover. Kar-
tenvorverkauf am Samstag,
27. Januar (12 Uhr), Ver-
einslokal ,Zum Kurfirsten®.
Nummernvergabe ab 10
Uhr.

Bad Hénningen. Prinzen-
ball - die Party der Hon-

ninger KG (19.11 Uhr),
Sprudelhalle.
Block. Kappensitzung

Heilig Kreuz des Kath.
Pfarrbezirks Heilig Kreuz
(1911 Uhr), Burgerhaus
Block.

RoBbach. Prinzenball der
KG RoBbach/Wied (19.11
uhr).

Koblenz. Die Partysitzung

Irlich. Prinzenball und Kaol-
sche-Ton-Party der KG Ir-
lich (20 Uhr), Mehrzweck-
halle.

Neuwied. Kostimball der
Funken Rot-WeiB Neuwied
(20 Uhr), Food Hotel.
Asbach. Husarenparty des
Club  Gemdtlichkeit (20
Uhr), Blrgerhaus.
Leutesdorf. Karnevalsfete
der KG Mir hale Pohl (20
Uhr), Saal Hotel Leyscher
Hof.

Engers. 48. FuBballer-Ball
- Karneval, Party und mehr
(20.11 Uhr), Sporthalle.
Rheinbreitbach. Jeck op
Live in Beitbach - Tanz-
party mit finf Live-Bands
(20.11 Uhr/Einlass 19.11
Uhr), Hans-Dahmen-Halle.
Bad Breisig. Partynacht
Blau-Rot (20.11 Uhr), Jahn-
Halle.

Sonntag, 11. Februar

Bad Hénningen. Rathaus-
sturm der Honninger KG
(10 Uhr), anschlieBend
Friihschoppen, Markt-
platz/Sprudelhalle.

Unkel. Kdlsche Mess (9.30
Uhr) der KG Unkel, an-
schlieBend Rathauserstur-
mung, Katholische Pfarr-
kirche St. Pantaleon.

Leutesdorf. Rathaussturm

(10.30 Uhr).

Andernach. Prinzenessen
(1111 Uhr), Mittelrhein-
Halle.

Koblenz. Gottesdienst der
Karnevalisten - GroBe Kob-
lenzer Karnevalsgesell-
schaft (11.30 Uhr), Lieb-
frauenkirche.

Dattenberg. Burger-
schoppen der KG Datten-
berg (12 Uhr), Burgerhaus.
Linz. Erstirmung des Rat-
hauses (12.11 Uhr), Markt-
platz.

Niederbreitbach. GroBer
Narrentag der KC Rot-Blau
Niederbreitbach (12.11
Uhr),  Dorfgemeinschafts-
haus.

Bad Breisig. Kinderkar-
neval (14.11 Uhr), Jahn-
Halle.

Irlich. Karnevalsparty der
KiGe und KG lIrlich (14.30
Uhr), Mehrzweckhalle.
Leutesdorf. Karnevalsum-
zug, anschlieBend After-
zugparty des KJV (15 Uhr),
Saal Hotel Leyscher Hof.
Rheinbreitbach.  After-
Zoch-Party® (1511  Uhr),
anschlieBend  nérrisches
Treiben in der Hans-Dah-
men-Halle.

Unkel. Zugausklang nach
dem Erpeler Karnevalszug
der Heisterer Mohnen (16
Uhr), Burgerhaus Heister.
WeiBenthurm. Prinzenball
der Ka. u. Ki. (16.11 Uhr)
mit der Mikado-Partyband,
Stadthalle.

Winningen. Abendsitzung
- Winninger Carneval Ver-
ein (18.11 Uhr), Winningen.
Miilheim-Kaérlich. 2. groBe
Sitzung der Ki + Ka Karlich
(19.11 Uhr), Kurfurstenhal-

le.Es spielt: Discover. Kar-
tenvorverkauf am Samstag,
27. Januar (12 Uhr) im Ver-
einslokal ,Zum Kurflrsten®.
Nummernvergabe ab 10
Uhr.

Umaziige
Donnerstag, 8. Februar

Koblenz-Riibenach.
Rundgang durch die Ge-
meinde - Fidele M&hnen
Rubenach (9 Uhr).
Andernach. \eedelszug
(10 Uhr), Marktplatz.
Miesenheim. StraBenkar-
neval (10.11 Uhr).
Neustadt. Mohnenumzug
(11.11 Uhr) mit anschlie-
Bender Mdéhnenparty
(16.11 Uhr: Beginn Moh-
nensitzung).
Miilheim-Karlich. GroBer
Méhnenumzug der Mll-
emer Moéhnen (ab 14.11
Uhr) durch die StraBen von
Miilheim-Kérlich. Ab 11.11
Uhr Méhnenfete im Fest-
zelt am Rathausplatz.
Block.  Karnevalsumzug
der IBKK (14.11 Uhr), Block.
Engers.  Mohnenumzug
(14.11 Uhr), Engers.
Gladbach. Méhnenumzug
(14.11 Uhr), Gladbach.
Heimbach-Weis. Mohne-
numzug des Mohnenver-
eins Heimbach-Weis (14.11
Uhr).

Bad Breisig. Karnevals-
umzug durch Oberbreisig
(14.30 Uhr).

Rhens. Méhnenumzug der
Mohnen vom  Scharfen
Turm (14.30 Uhr).

L6f. M6hnenumzug - Moh-
nenverein Ewig Jung LOf,
Sonnenringhalle Lof (15.11
uhr).

Weitersburg. Mohnenum-
zug (15.11 Uhr).
Bruchhausen. Weiber-
fastnacht - Umzug der
Mohnen durch Bruchhau-
sen.

Samstag, 10. Februar

Feldkirchen.  Karnevals-
umzug des Elferrats St. Mi-
chael Feldkirchen (14 Uhr).
Oberbieber.  Karnevals-
umzug der Karnevals-
freunde Oberbieber (14.11
uhr).

Saffig. Umzug (14.11 Uhr),
ab 16 Uhr After Zuch-Party,
Von-der-Leyen-Halle.
Kasbach.  Karnevalszug
(14.11 Uhr).

Andernach. Rekrutenzug
(14.11 Uhr), Schitzenhof.
Oberhonnefeld.  Karne-
valsumzug mit anschlie-
Bender Party (14.11 Uhr),
Kuju.

Koblenz-Riibenach. Kar-
nevalsumzug - Fidele Moh-
nen Rubenach, ab Kelten-
straBe (14.11 Uhr).
Koblenz-Kesselheim. Ju-
bilaums-Umzug durch
Kesselheim (15 Uhr). Im

Anschluss JAfter-Zuch-
Party*, Hermann-Hofer-
Vereinshaus.  Organisiert

vom Ortsvereinsring Kes-
selheim (15.11 Uhr).
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Stellenmarkt

Arbeitsagentur spendiert Weiterbildung

Liegt die Zahl der Vollzeit- Forderung steht kleinen
beschaftigten im Unterneh- Unternehmen aller Bran-
men unter zehn, spendiert chen offen. So kdnnen ein
die Bundesagentur fir Ar- Lkw- oder Busfuhrerschein,
beit 100 % der Weiterbil- Computerlehrgange,  der
dungskosten. Der Gesetz- Business-Englisch-Kurs

Saisonale Einflusse sorgen
fur mehr Arbeitslose

Agentur fur Arbeit in Neuwied verzeichnet typischen Anstieg im Januar

ort, fur die Kinderbetreuung
oder fUr Unterkunft und

Verpflegung erstatten. Die
Weiterbildung muss min-
destens 160 Unterrichts-
stunden umfassen. Zudem

geber will im Rahmen des oder der Kurs in der Ge-
Programms ,WeGebAU" die rontopsychiatrie durch die
Wettbewerbsfahigkeit von Agentur finanziert werden.
Kleinunternehmen starken AuBerdem kann das Amt
und sie als Arbeitgeber at- den Mitarbeitern Kosten flir
traktiver machen. Die neue Fahrten zum Ausbildungs-

gibt es auf
arbeitsagentur-forderung

muss der ausgesuchte Bil-
dungstrager und Lehrgang
bei der Arbeitsagentur an-
erkannt sein. Weitere Infos
bvmw.info/

Wir suchen junge Menschen ab
13 Jahren, die unser Anzeigenblatt
austragen.

Du bist:

#* mindestens 13 Jahre alt

* zuverlassig
#* verantwortungsbewusst

Wir bieten dir:

%* faire Bezahlung

% planbare Arbeitszeiten

% griindliche Einarbeitung
und vieles mehr

Jetzt bewerben:

Presse-Zustelldienst GmbH

MittelrheinstraBe 2 - 56072 Koblenz

0261/9836-3031

ich@werdezusteller.de

Rhein-Beitung

und ihre Heimatausgaben

LOKALANZEIGER
AM WOCHENENDE

Presse-Zustelldienst

erater/in
|"' 1
A

Der Verlag fir Anzeigenblatter ist eins der filhrenden Medienunternehmen
in Rheinland-Pfalz. Mit unseren Wochenzeitungen LokalAnzeiger und
AM WOCHENENDE verteilen wir in alle erreichbaren Haushalte in
unserem Verbreitungsgebiet und sind fester Bestandteil der Mediaplanung
unserer Kunden — sowohl in Print, als auch in den digitalen Kommu-
nikationskanalen. Wir bieten Ihnen eine interessante, abwechslungsreiche und
verantwortungsvolle Position in einem dynamischen Team.

lhre Aufgaben:

» Akquisition von Neukunden und eigenstandigen Recherche

P Betreuung eines bestehenden Kundenstammes

P Beratung der Kunden im Hinblick auf das lokale und regionale
Werbeverhalten

lhr Profil:

P Sie sind eine kommunikative Persénlichkeit mit starkem
Bezug zum Verkauf

P Sie liberzeugen durch lhre guten Umgangsformen und
Ihr souverénes Auftreten

P Sie sind belastbar, flexibel und kénnen sich schnell auf
unterschiedliche Anforderungen einstellen

» Sie sind sicher im Umgang mit gangiger Technik
(Computer, Tablet, Smartphone)

Unser Angebot:

Wir bieten eine abwechslungsreiche Tatigkeit mit leistungsorientier-
ten Verdienstmoglichkeiten. Nach einer fachgerechten und individuellen
Einarbeitung haben Sie die Mdglichkeit, in einem eigenen Verkaufsgebiet Ihr
Talent und Kénnen unter Beweis zu stellen.

Schicken Sie lhre Bewerbung an:

Verlag fiir Anzeigenblatter GmbH

Hinter der Jungenstr. 22 | 56218 Milheim-Karlich
Telefon 0261 9281-0 | oder per E-Mail an
stellenausschreibung@der-lokalanzeiger.de

LOKALANZEIGER AM WOCHENENDE

Model Foto: Colourbox.de

KREIS NEUWIED. Das
kihlere Klima zum Jah-
resauftakt zeigt sich auch
auf dem Arbeitsmarkt. Die
Zahl der Arbeitslosen im
Agenturbezirk der Ar-
beitsagentur Neuwied ist
im Januar deutlich ange-
stiegen. Zum Monatsende
waren 8599 Menschen ar-
beitslos - das sind 834
mehr als Ende Dezember,
jedoch noch immer 721
weniger als im Vorjahr.

Die Arbeitslosenquote klet-
terte innerhalb des ver-
gangenen Monats um 0,5
Prozentpunkte nach oben.
Mit derzeit 5,1 % liegt sie je-
doch 0,5 Prozentpunkte
unter dem Vorjahreswert.

Eine Uberraschung ist die-
se Entwicklung nicht, wie

Karl-Ernst  Starfeld, Leiter
der Neuwieder Arbeits-
agentur erlautert: ,Der Win-
tereffekt schlagt immer be-
sonders am Jahresbeginn
stark zu Buche. Trotz des
bislang sehr milden Win-
ters gibt es in einigen Bran-
chen wie dem StraBenbau,
der Gastronomie oder dem
Garten- und Landschafts-
bau in den nachsten Wo-
chen witterungs- und sai-
sonbedingt  Arbeitsplatze
weniger Arbeit. Dieser ty-
pische Anstieg wird aber
durch die Fruhjahrsbele-
bung, die etwa um die Os-
terzeit beginnt, auch wie-
der zurlickgehen.”

Im Januar wirkt sich wei-
terhin aus, dass zum Quar-
talsende oft befristete Ver-
trage ausgelaufen sind. Wer

qualifiziert ist, hat jedoch
angesichts des Fachkraf-
tebedarfs in vielen Bran-
chen gute Chancen, schnell
wieder eine Arbeit zu be-
kommen. Denn der Stel-
lenmarkt zum Jahresauf-
takt prasentiert sich wei-
terhin stabil. Die Arbeitge-
ber aus dem Gesamtbezirk
der Arbeitsagentur Neu-
wied meldeten im Januar
684 neue Arbeitsstellen, das
sind zwar 29 weniger als
im Dezember, aber 238
mehr als im Vorjahr. Im Be-
stand der Neuwieder Ar-
beitsagentur sind aktuell
2960 Stellen zu besetzen.
,0as zeigt zum einen, dass
es gute Beschaftigungs-
moglichkeiten gibt, aber
auch die andere Seite, dass
die Unternehmen nicht im-

mer die Bewerber finden,
die alle gewlinschten Qua-
lifikationen und Erwartun-
gen erfullen, sagt Karl-Ernst
Starfeld.

Unterschiedlich war auch
diesmal die Entwicklung in
den beiden Rechtskreisen
des  Sozialgesetzbuches
(SGB), die sich mit der Ar-
beitslosigkeit befassen. Da
es sich beim saisonbe-
dingten Anstieg der Ar-
beitslosenzahl um ein kurz-
fristiges Phanomen han-
delt, ist der Anstieg im
Rechtskreis des SGB I, al-
so bei jenen Menschen,
die in der Regel noch nicht
langer als ein Jahr ar-
beitslos sind, besonders
ausgepragt. Dort sind En-
de Januar 3493 Maénner
und Frauen gemeldet, 483

Rein ins
Team!
Fiir das Krankenhaus in Neuwied
suchen wir ab sofort eine
Reinigungskraft (m/w)
in Teilzeit fiir die
Unterhaltsreinigung
sowie OP-Reinigung.
lhre Arbeitszeiten:

Mo bis Fr ab 05.00 Uhr flexibel

Telefonische Bewerbung bei
Frau Razlaoui unter
02631.982026
info@die-kds.de | www.die-kds.de

KDS

Services fiir
Gesundheit und Prlege

in Deutsch, Englisch,
Franzésisch und Mathe.

Preiswert und effektiv.
Raum Koblenz/Neuwied

= 01577 / 4380264

Rbein-Beitung

Handeln
und helfen!

HELFT UNS LEBEN ist eine
Initiative der Rhein-Zeitung
und ihrer Heimatausgaben fiir
Kinder und Familien in Not.
Wir konzentrieren uns mit
HELFT UNS LEBEN in erster
Linie auf unsere Region.

Seit mehr als 37 Jahren hel-
fen wir spontan, unterstiitzen
Langzeitprojekte und leisten
Hilfe zur Selbsthilfe. Dabei flie-
Ben alle eingegangenen Spen-
den zu 100 Prozent in die
Projekte, die von ehrenamtli-
chen Mitarbeitern bis zum Ab-
schluss betreut werden.

Dafiir verbiirgt sich der
Vorstand von
HELFT UNS LEBEN:
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Manuela Lewentz-Twer,

Vorsitzende

Fred Pretz, |
stellvertretender Vorsitzender

Hans Kary, '_

Geschéftsfiihrer
Sparkasse Koblenz
IBAN DE72 5705 0120
0000001313
HUL@rhein-zeitung.net
helftunsleben.de

Wir suchen DICH als

Kundendiensttechniker/in

zur Erweiterung von unserem Team. Eine Einstellung kann
zum nachstmaoglichen Zeitpunkt erfolgen.

Wir sind ein familiar gefuhrter mittelstandiger Industriedienst-
leister im Bereich Verkauf, Wartung und Instandhaltung von
Druckluft- und Vakuumerzeugern sowie entsprechendem Zube-
hor. Es erwartet Sie eine interessante und abwechslungsreiche
Anstellung in Vollzeit mit sehr guter Entwicklungs- und Weiter-
bildungsmaoglichkeit.

Ilhre Aufgaben:

Wir erwarten:

Herr René Becker
Aachener Str. 1
56072 Koblenz

BBH Druckluftservice GmbH

-Wartung und Instandhaltung von Druckluft- und
Vakuumerzeugern

- Montage von Neuanlagen (Rohrleitungs- und
lGftungstechnische Arbeiten, Steuerungstechnik)

- Stoérungsbehebung (Lokalisieren von Ursachen und Fehler,
sowie deren Behebung)

- eine Ausbildung in einem technischen und/oder
elektronischen Beruf, Erfahrung erwunscht

- einwandfreies Deutsch und Textsicherheit in Wort und Schrift

- selbststandiges, kundenorientiertes Arbeiten

- hohes Engagement, Belastbarkeit und Spal3 an der Arbeit

- gute Auffassungsgabe und Kommunikationsfreudigkeit

Bitte senden Sie uns Ihre vollstandigen Bewerbungsunterlagen
(Lebenslauf, Lichtbild und Zeugnisse) zu.

>

BBH

DRUCKLUFTSERVICE

mehr als im Dezember und
223 weniger als vor einem
Jahr.

In der Grundsicherung nach
SGB Il - bei den soge-
nannten Hartz IV-Empfan-
gern, die von den Jobcen-
tern betreut werden - stieg
die Zahl der Arbeitslosen
um 351 auf 5106 an. Vor ei-
nem Jahr waren im SGB |l
noch 498 Personen mehr
registriert. AbschlieBend die
Zahlen aus dem Kreis Neu-
wied: Derzeit haben 5288
Menschen keinen Job -
631 mehr als im Dezem-
ber, aber 449 weniger als
im Januar 2017. Die Quote
liegt jetzt bei 5,5 % und da-
mit 0,7 Punkte Uber dem
Wert des Vormonats und
0,5 Punkte unter dem des
Vorjahresmonats.

Fest-/Teilzeitkraft gesucht

Fiir unsere Filialen in Miilheim-
Karlich und Metternich suchen wir
Backereifachverkaufer

(m/w). Auch gerne Service-
personal und Quereinsteiger.

Bewerbung an Café Ollig
0261/26146 0. 0176/62818679

Mehr Geld
spornt an

Es gilt als erwiesen: Arbeit-
nehmer, die gute Aussich-
ten versplren, in naher Zu-
kunft mehr Gehalt zu be-
kommen, arbeiten wesent-
lich effizienter und effektiver
und erweisen sich als bes-
tens motiviert. Allein schon
die Aussicht auf einen bes-
seren Verdienst spornt an.
Dabei kommt es nicht un-
bedingt darauf an, ob es
sich um erhebliche Betrage
handelt oder nicht. Spiirbar
sollte eine Gehaltserh6hung
unter dem Strich fUr den Ar-
beitnehmer schon  sein.
Diesbezuglich empfiehlt
sich ein Dialog mit dem Chef
durchaus. Arbeitgeber soll-
ten einen solches Gesprach
vor allem nicht scheuen,
wenn sie mit der Arbeit ihres
Angestellten im GroBen und
Ganzen zufrieden sind.

TZ Lager-
mitarbeiter/in
Mo. - Fr. 15 - 19 Uhr

Dachser SE
Logistikzentrum Koblenz
Tel: 0261-80805-130
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Dies & Das

Ankauf

Biete/Suche

Reisen/Erholung

Umaziige

100 - 10.000 € Kaufe alle Kfz, Die-
sel und Benziner auch mit allen
Schaden, TUV KM-Stand héher,
egal, Barzahlung und Selbstabho-
lung B (02622) 8771494 & (0173)
3222594

Ankauf Antiquitaten, Kunst und
Design, Nachldsse, Gemélde,
Schmuck, Uhren, Militaria, Bronzen,
Mdbel, Schnitzkunst, Silber, alles
Uber die Jagd, uvm. ® (0261)
22332 oder & (0173) 3060529

Ankauf: Nachlass, Antiquitéten,
Antikmébel, Militargeschichte,
Jagd, gebrauchten Gold-Schmuck,
Uhren, alte Raritaten, v. A- Z, sucht
u. kauft Otto Mau, & (0261) 401431

Kaufe gebrauchte Pelze, Porzel-
lan, Bleikristalle, Orientteppiche,
Zinn, Ol - Gemélde. Sehr serios, Hr.
Steinbach, & (0163) 8873382

Ankauf gebrauchter Pelze, Da-
men-Lederbekleidung sowie
Handtaschen, seriés und fair ®
(0151) 29602786, Herr Braun

Kaufe Pelze jeder Art, zahle gut
und bar, & (0178) 9267196

Ankauf alter Maobel, Porzellan,
Kristall, Kunst, uvm. ® (0151)
29059997

Kaufe Schallplatten, gr. u. kl.,
CDs, DVDs, Biicher, altes Spiel-
zeug, Militaria, Comics, Postkarten,
Minzen, gegen bar. ® (02634)
9435388 0. & (0170) 8311671

Gute Markenuhren alt u. neu,
auch defekt, Uhrmacherwerkzeug,
Ersatzteile usw. u. gebrauchter
Goldschmuck. & (0261) 401764

Verschiedenes

Meisterbetrieb! Pflaster und Ka-
nalbau, Bauabdichtungen, Schim-
melsanierung, Sanierungsarbeiten
rund ums Haus! & (02631) 27963

Bekanntschaften

Hiibsche quirlige Sie 174/49 sucht
unternehmungsl. treuen Ihn ab 1,84
m grof, Alter ca. 48/ max. 58 J. fur
harmonische, glickl. Zukunft. Zu-
schrift bitte an Chiffre ZK 5126762,
Lahn-Post, Pf. 1205, 65532 Limburg

Lucy, nette blonde Posthotin, ge-
segnet mit Verstéandnis und Ausdau-
er, mochte in die Arme genommen
werden, freue mich auf deine SMS
2 (01520) 3686689

Sylt / Morsum: Herzlich Willkom-
men in unserem komfortablen Feri-
enhaus. www.ferienhaus-nielsen.de

Stellenangebote

Wir suchen einige Kraftfahrer K.
CE, Sattel.-od.12-Tonner-Solo ab
Cochem-Koblenz-Andernach, Fest-
einstellung und zur Aushilfe gerne
auch Rentner. Guter Lohn. & (0261)
701033

Burger King in Koblenz: wir su-
chen fir unseren neuen Lieferser-
vice motivierte u. héfliche Ausliefe-
rungsfahrer (m/w) mit Ortskenntnis.
bewerbung @burgerking-koblenz.de

Burger King in Koblenz im Léhr -
Center und an der B9 sucht freund-
liche Mitarbeiter/innen fiir Kiiche
und Kasse. Bewerbung an:
bewerbung @burgerking-koblenz.de

Unterricht

Nachhilfe, Einzelunterricht, erteilt
Lehrerin und Student. Deutsch,
Englisch, Mathe, auch am Wochen-
ende mdglich ® (02631)4003186
od. (0177) 8227297

Ma, Dt, Engl, Franz. ab 7,90 € / 45
Min. K. 4 - Abitur & (0157)
92341986

flott-umzuege.de bietet Umaziige,
Entriimpelung, Montageleistung
zu glnstigen Tarifen, ohne An- u.
Abfahrtskosten. & (06431) 2759721
(02631) 4619891, (0261) 20819078

Ankauf

€ 0,00 - € 10.000,00 Autoexport
Afrika, kaufe alle PKW auch Busse
und Mercedes, Japaner, VW, Opel,
Unfall, Motorschaden, KM oder TUV
egal ® (0163) 3040650

1 A ATC, Ankauf aller PKW, auch
Unfall/ Motorschaden + hohe Kilo-
meter, zahle bar. & (0173) 2302267
od. B (02622) 8769993

Suche Oldtimer Mercedes-Benz,
Porsche, BMW von privat, serise
Abwicklung, zahle in bar, & (0177)
5066621

Wohnmobile

Wir kaufen Wohnmobile +Wohnwagen
03944-36 160 www.wm-aw.de FA

+# Bekanntschaften der besonderen Art

Hausfrau aus Koblenz treibt's am Telefon!
Vﬁ-’
= 0174-524 92 69 (eiesis)
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Wirtschaft

Lotto geht trotz Umsatzminus zuversichtlich
in das Jubilaumsjahr

Jahresumsatz betragt 2017 rund 363 Mio €

REGION. Das Koblenzer
Gliicksspielunternehmen
Lotto Rheinland-Pfalz
schloss das Jahr 2017 mit
einem Gesamtumsatz von
rund 363 Mio € ab. Nach
fiinf Jahren Umsatzstei-
gerungen in Folge bedeu-
tet das fiir die bundesweit
angebotenen Spielange-
bote ein Umsatzminus von
6,9% im Vergleich zum
Vorjahr. Nimmt man die
erstmals in Rheinland-
Pfalz angebotene Jahre-
sendlotterie Neujahrs-Mil-
lion mit hinzu, betragt der
Riickgang 6,2 %.

,Nach einem sehr guten
Jahr 2016 mit einem Ge-
samtumsatz von 395 Mio €
war zu erwarten, dass es
schwer wird, dieses Ergeb-
nis 2017 zu halten®, sagt

Lotto-Geschéftsflihrer  Jlir-
gen Hafner mit Blick auf die
Umsatzentwicklung: ,Dies ist
aber keine rheinland-pfalzi-
sche, sondern eine bundes-
weite Entwicklung. Der ge-
sunkene Umsatz ist insbe-
sondere auf Faktoren zu-
rickzufdhren, die den ge-
samten deutschen Gllicks-
spielmarkt betreffen®, flhrt
der Geschéftsflihrer weiter
aus.

»Schwarze Lotterien“
sorgen fiir Probleme

So gab es im vergangenen
Jahrweniger hohe Jackpots,
die in der Regel zu weniger
hohen Spielumséatzen flih-
ren — sowohl im klassischen
Lotto 6aus49 als auch in der
noch jungen Lotterie Euro-
jackpot.

Darliber hinaus sind es aber
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Der Sitz der Lotto-Zentrale ist im Koblenzer Verwaltungszentrum im Rauental.

auch die illegalen Anbieter
von sogenannten ,schwar-
zen Lotterien®, die den deut-
schen Lottogesellschaften
derzeit zu schaffen machen.
Hierbei handelt es sich um
Unternehmen, die in Steu-

eroasen wie Malta oder Gib-
raltar sitzen und im Internet
ohne deutsche Lizenz Wet-
ten auf die legalen deut-
schen Lotterieprodukte an-
bieten. Fur den Verbraucher
ist dies auf den ersten Blick

Sa. 16.06./ Sa. 27.10.

Sa. 28.04. 4 Tage

MEHRTAGESFAHRTEN

2 Tage Hamburg
Méglichkeit zum Musicalbesuch nach Wahl ab € 68,- €

Tulpenbliite Holland

Sa. 03.03. TANZ DER VAMPIRE in KéIn ab 79,- €
Sa. 10.03. DER GLOCKNER VON NOTRE DAME

oder BODYGUARD

in Stuttgart ab 121,- €
Sa. 05.05. STARLIGHT EXPRESS

in Bochum ab 105,- €
Sa. 05.05. Disneys TARZAN

in Oberhausen ab 104,- €
Sa. 17.03. Saisoneréffnung Restplatze inkl.

Kaffee & Kuchen, Musik & Tanz 29,- €
So. 18.03. MILLOWITSCH Theater in KéIn

Restplétze inkl. Eintritt Kat.1  69,- €
Mi. 04.04. Luxemburg 26,- €
Sa. 07.04. Keukenhof zur Tulpenbliite

Fahrpreis ohne Eintritt 38,- €
So. 08.04. Roermond 26,- €
Sa. 14.04. Maastricht 31,- €

UF ab 129,- €

UF ab 389,- €

[ UNSERE NEUEN KATALOGE FUR 2018 SIND DA! )

So. 24.06. 5 Tage Seen & Meer — Mecklenburger

Seenplatte HP ab 364,- €
Di. 07.08. 5 Tage Im Méarchenreich von Riibezahl

- Riesengebirge VP ab 449,- €
Mi. 22.08. 5 Tage Inselhiipfen

an der Ostsee HP ab 489,- €
Fr. 31.08. 3 Tage Heidelberger

Schlossbeleuchtung UF/HP ab 254,- €
Do. 13.09. 4 Tage Potsdam &

Spreewald HP ab 369,- €
Do. 20.09. 4 Tage Almabtrieb

in der Wildschénau HP ab 314,- €

Fr. 28.09. 3 Tage Las Vegas im Elsass
inkl. Royal Palace

UF ab 309,- €

Fordern Sie unsere neuen Kataloge an,
wir senden lhnen diese gerne zu!

Besuchen Sie uns auf unserer

neuen Homepage
www.nette-reisen.de

Jetzt auch mit
Online-Reisebiiro -
alles online buchbar.

Telefon 02637-94170 |

» Werbung die wirkt > Crossmedial fiir die Region

» 90 % Haushaltsabdeckung

REWE

Guido Horle oHG

DEIN MARKT

IFl. Einweg

nicht ersichtlich. ,Das Vor-
gehen gegen diese Anbieter
ist neben der Fortentwick-
lung des Gllicksspielstaats-
vertrages eine der zentralen
Aufgaben dieses Jahres®,
blickt Jurgen Hafner nach

vorne. Freuen konnen sich
vor allem die Kunden von
Lotto Rheinland-Pfalz Gber
eine Gesamtgewinnaus-
schattung von mehr als 200
Mio €. Insgesamt konnten im
vergangenen Jahr rund 13
Mio kleine und groBere Ge-
winne ausgezahlt werden.
JWir freuen uns, dass es im
vergangenen Jahr insge-
samt 49 Spielteilnehmerin-
nen und Spielteilnehmer
gab, die 100 000 € und mehr
gewonnen haben®, berichtet
der Lotto-Geschéftsfihrer.
Finf von ihnen gewannen
sogar Uber eine Mio €. ,Er-
freulich ist auch, dass die
erstmals in Rheinland-Pfalz
angebotene Jahres-
endlotterie Neujahrs-Million
auf Anhieb erfolgreich war",
blickt Jlrgen Hafner zurlck.
Alle 250 000 Lose der limi-

tierten Lotterie wurden ver-
kauft.

Beitrag zum Gemeinwohl

Lotto Rheinland-Pfalz
konnte im Jahr 2017 auch
wieder einen enormen Bei-
trag zum Gemeinwohl leis-

ten:  So wurden rund
117 Mio € an Steuern und
Abgaben an das Land

Rheinland-Pfalz  abgeflhrt.
Darauf weist Hafner nicht
ohne Stolz hin: ,Unser Un-
ternehmen ist nach wie vor
ein groBer Steuerzahler in
unserem Bundesland und
leistet damit einen immen-
sen Beitrag zum Gemein-
wohl“ Gemeinsam mit der
Lotto-Stiftung sammelte
Lotto Rheinland- Pfalz unter
dem Dach der Initiative ,Kin-
derglick® auch 2017 flr
Kinder, die nicht auf der

Sonnenseite des Lebens
stehen. Unter dem Motto
,Kindern ein Lacheln
schenken® kamen knapp
120 000 € zur Linderung von
Kinderarmut in Rheinland-
Pfalz zusammen.

Jubildum wird gefeiert

2Wir blicken optimistisch in
das Jahr 2018, in dem unser
Unternehmen seinen 70.
Geburtstag  begeht.  Wir
kénnen auf eine so lange
und erfolgreiche Unterneh-
menszeit stolz und daflr
dankbar sein®, sagt der Ge-
schaftsflhrer. Dieses Jubi-
laum wird mit verschiedenen
Veranstaltungen gewdrdigt,
etwa mit einem Jubildums-
empfang am 1. M&rz und mit
einem Tag der offenen Tur
rund um die Koblenzer Lot-
to-Zentrale am 23. Juni.

KONDITIONEN.

NEHMENSIE, = -
“ALLESMIT. ~

DER BMW 2er ACTIVE TOURER.
JETZT ZU ATTRAKTIVEN

Unser Aktionsangebot: BMW 218i Active Tourer Automatic

Freude am Fahren

b
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Aktionspreis:

Unverbindliche Preisempfehlung: 38.370,- EUR*

29.350,-cure

Kraftstoffverbrauch innerorts: 6,3 /100 km, auBBerorts: 4,5 1/100 km,
kombiniert: 5,1 1/100 km, CO2-Emission kombiniert: 119 g/km, Energieeffizienzklasse: A

* inkl. 900,~ EUR fiir Zulassung, Transport und Uberfiihrung. Nur solange der Vorrat reicht.

Ausstattung Modell Advantage: z. B.: Metallic, Automatic Getriebe Steptronic, LED-Scheinwerfer mit Abbiegelicht,
automatische Heckklappenbetéatigung, Sitzverstellung fir Frontsitze, Park Distance Control (PDC) vorne und hinten,
Nebelscheinwerfer, Klimaautomatik, Geschwindigkeitsregelung mit Bremsfunktion, BusinessPackage, Innenspiegel
automatisch abblendend, Lordosensttitze fur Fahrer und Beifahrer, Sitzheizung fur Fahrer und Beifahrer, Navigation uvm.

lhr Preisvorteil:

9.020,~ewx

Automobile Hakvoort GmbH

Siegburg, ZeithstraBe 89, 0 22 41/9 69 29-0 (Firmensitz)
Kénigswinter, HauptstraBe 21, 0 22 23/92 33-0
Altenkirchen, Lise-Meitner-StraBBe 9, 0 26 81/87 98-0
Bad Marienberg, BismarckstraBe 59, 0 26 61/91 23-0

HANKO Kraftfahrzeughandel GmbH

Koblenz, Moselring 27-29, 02 61/40 46-0 (Firmensitz)
Neuwied, Stettiner StraBe 1, 0 26 31/39 50-0

www.hakvoort.de www.hanko.de

HAKVOORT

...aus gutem Grund

Realisation: www.schaab-pr.de, Siegburg

Besuchen Sie auch
unseren Frischemarkt
in der Hellenstr. YA

.IH..
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REWE Guido Horle oHG
RheinstraBe 113, 56179 Vallendar
Tel.: 0261 96294834

Getrénkefachmarkt auf 500 m2

-

Wir machen
Zapfanlagen

Zapfhahne und

Glaser

Ihre Pary zum

Erfolgi

Fasshier

Frisch gekiihltes Fasshier

r Z_ZglO,)ZS Ef@d je Flasche ™= AKTIONSPREIS_:} Weinglaser, Bierkriige

SR T e

und Gliser in groBer Vom 5 Liter Partyfass bis zum
Auswahl GroBfass, standig auf Lager |

Zapfanlagen
mit Kiithlung

Lieferservice

LIEFERN

Garnituren

7K

Festzeltgarnituren
fiir 400 Personen
auf Lager

Kiihlwagen

Leihweise fiir die
) groBere Party
AKTIONSPREIS AKTIONSPREIS ~
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Winterdffnungszeiten: Montag - Samstag von 7 bis 21 Uhr (Frischemarkt bis 22 Uhr gedffnet) — Getrénkefachmarkt auf 500 m2
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Stress leichter durchhalten

(djd). In hektischen Phasen
ist Nervennahrung gefragt.
Viele greifen dann gern zur
Schokolade.  Wer  unter
Stress steht, sollte jedoch
vor allem auf eine gesunde
Erndhrung mit viel Vitamin
C aus Zitrusfriichten, Pap-
rika und Kartoffeln sowie

Magnesium aus griinem
Gemdse, Vollkornproduk-
ten, Milch und Milchpro-
dukten, Fleisch und mag-
nesiumhaltigem  Mineral-
wasser sorgen. Wichtig fur
ein starkes Nervenkostim
sind auBerdem die Vitami-
neB5undB12.

SCHWEITZER ()

Hachenburger Strae 1
56269 Dierdorf
Telefon: 02689/23 08

Wir beraten Sie
kostenlos
und unverbindlich

lhre Ansprechpartner:
Marita Schweitzer
und
Dietmar Knopp

Ambulanter Pflegedienst [~ 7 7

Telefax: 02689/971272
marita.schweitzer@web.de
www.pflegedienst-schweitzer.de

Marita Schweitzer

24 Stunden erreichbar - mit Kassenzulassung

Bei uns sind Sie in guten Handen!
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Pflegedienst Runkel

- Kassenzulassung -

Auch im
Kranken-, Alten- GroBBraum
Andernach
Pflege - Hausnotruf
- Wundtherapie
. - Essen auf Radern
In Ihrem tégl. Warmauslieferung (Mo.-So.)
Zuhause | - Hauswirtschaft
Ruf 02631/52000
auch an Sonn- 24 Std. 0171/643 3508
und Feiertagen

Ewald Runkel
DorfstraBe 19, 56567 Neuwied
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Mit guter Laune gegen

die Erkaltung

Wer schlecht drauf ist, schwacht seine Abwehrkrafte

Regen - na und? Mit wetterfester, farbenfroher Kleidung lasst sich schlechter Laune dem Ansturm der Erkal-
Foto: djd/Esberitox/Getty Images/Caiaimage

tungsviren trotzen.

Die dunkle Jahreszeit
schlagt so manch einem
aufs Gemiit. Bei Kélte und
triibem Wetter fallt es oft
schwer, fréhlich und heiter
durchs Leben zu gehen.
Dabei ist gute Laune nicht
nur wichtig fir die Seele,
sondern auch fiir die Ge-
sundheit.

Studien zeigen, dass nie-
dergeschlagene oder de-
pressive Menschen ein er-
hohtes Erkaltungsrisiko ha-
ben. Grund genug, mit ei-
ner ,Happiness-Strategie”
das Immunsystem zu pu-
shen.

® Die Sau rauslassen:
Herbst und Winter sind
nicht nur grau und kalt, son-
dern bringen buntes Laub,
Regen, Schnee und Eis
mit sich. Das sollte ge-

150 g

gkl

AVP 24,97 €

Nasenspray ratio
10 ml = s

AVP 3,99 €

SOLVO Hexal
20 St.

AVP 8,98 €

Ginkobil Ratio
120 mg/120 St.
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AVP 87,95 €

Neuwied Galerie

Heddesdorfer StraBe 11 | 56564 Neuwied
02631969760 | Telefax 026 31 969 76-10
nr-neuwied@avie-apotheke.de

Whats App (® 026 31/96 97 60
Montag bis Freitag 8.00 —20.00 Uhr, Samstag 8.30 —20.00 Uhr

Telefon 02631 96976-0 Kl LKA ELPRE

Voltaren Schmerzgel forte
voiaren i

\ Soly0un

AVIE

Apotheke

20 St.

AVP 2,58 €

Grippostad C
FGrEp postad

24 St

AVP 12,48 €

Midro Tee

48 g

AVP 3,61 €

Jetzt bis zu 40,- €/ Monat

sichern!

Paracetamol ratio
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) Verschenken Sie kein Geld und nutzen
Sie die Kosteniibernahme der Pflege-
kasse von bestimmten Hilfsmitteln
zum Verbrauch fur Pflegebediirftige.*

Sprechen Sie uns an, wir beraten Sie gerne.

| -
=xn

N
S
[ﬂl ro

*Toe

44,59%

gespart!

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘
aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

nutzt werden! Denn wer re-
gelmaBig bei Wind und
Wetter raus geht, starkt
die Abwehrkrafte und fangt
die wertvolle winterliche
Sonne ein, um zusatzlich
noch immunstarkendes Vi-
tamin D zu erhaschen. Und
warum nicht einmal ein we-
nig aus sich herausge-
hen? Laub kicken, durch
Pfitzen springen oder ei-
ne zlnftige Schneeball-
schlacht machen Laune.
Noch leichter fallt es Ub-
rigens mit Kind oder Hund.

® Farbenfroh wappnen: Fir
den WinterspaBB braucht
man geeignete Kleidung.
Friesennerz und Daunenja-
cke in heiteren Farben,
selbst gehakelte Beanie-
Mutzen, flauschige Fleece-
Handschuhe sowie bunte
Wollsocken halten schon

warm und sorgen fur froh-
liche Mode-Highlights.
Wenn wir langer frosteln,
schaltet unser Kdérper um
auf Notprogramm. Um die
Korpermitte warm zu hal-
ten, werden Hande, Fu-
Be, Arme, Beine, Nase und
Ohren schlechter durch-
blutet. Dann ist die in-
nere Immunarmee  aus
Fresszellen, Helferzellen
und Killerzellen nicht mehr
so schnell zur Stelle, wenn
der Kdrper Virenalarm gibt.
® Viren wacker bekamp-
fen: Melden sich Hals-
kratzen und Niesattacken,
heift es nicht jammern, son-
dermn den Viren zu Lei-
be ricken. Auch natlrli-
che Wirkstoffe setzen di-
rekt an der Ursache der Er-
kaltung an. Dank der Be-
handlung mit bewahrten
Heilpflanzen kénnen die Vi-

Gute Sicht auch
im Unruhestand

Im Alter auf Sehstarke verlassen kdnnen

Das Leben eines ,Unru-
hestandlers” ist vor allem
ein aktives: Ob Touren mit
dem E-Bike, Urlaubsfahr-
ten mit dem Wohnmobil
oder Taxiservice fiir die
Enkel - moderne Senioren
sind mobil. Damit man sich
auch als alterer Verkehrs-
teilnehmer fit und sicher
fihlt, sollte man sich auf
seine Sehschérfe hundert-
prozentig verlassen koén-
nen.

Eine regelméBige Untersu-
chung der Augen ist uner-
lasslich, denn eine Fehl-
sichtigkeit stellt sich meist
schleichend ein und kann
sich ganz unterschiedlich
auBern. Im StraBenverkehr -
egal, ob man daran mit dem
Auto, Fahrrad, Pedelec oder
zu FuB teilnimmt - kann eine
unbemerkte Sehschwache
schnell geféahrlich werden.
Wer beispielsweise Uber
mide Augen klagt, Entfer-
nungen nicht mehr so gut
abschétzen  kann  oder
schon seit Jahren dieselbe
Brille tragt, sollte zum Fach-
mann gehen. Viele Men-
schen suchen im ersten
Schritt einen Augenoptiker
auf. Hier bekommt man auch
kurzfristig einen Termin und
kann so rasch eine Tendenz
feststellen. In der Regel kann
das Sehvermdgen bereits
durch eine individuell an-
gepasste Brille erheblich
verbessert werden. Selbst
bei starkeren Beeintrachti-
gungen oder Augenerkran-

ren direkt bekampft und
das Immunsystem  ge-
starkt  werden:  Lebens-
baum wirkt antiviral, Far-
berhilse kann die Bil-
dung von Antikérpern be-
schleunigen und Sonnen-
hut die Fresszellen akti-
vieren. So wird die Er-
kaltung oft deutlich ge-
mildert und verkirzt.

® Ein Apfel am Tag: Ge-
sund und vitaminreich soll-
te unsere Erndhrung sein.
Leider hat man gerade
im Winter lieber Lust auf
Schokolade. Die macht zwar
auch glicklich, ist aber vi-
taminfrei. Ein einfacher Trick:
Wer sein Obst mit Scho-
kolade umhillt, hat bei-
des. Am besten geht es
mit frischen Apfelringen,
Ananasscheiben und Wein-
trauben.

Aktiv im Ruhestand: Auf seine Sehstiarke muss man
sich bei sportlicher Freizeitgestaltung verlassen kén-

nen.

kungen gibt es oft zahlrei-
che  Mdglichkeiten  und
Hilfsmittel, die einen opera-
tiven Eingriff oder die Medi-
kamentengabe zumindest
erganzen konnen.

Screening liefert
schnelle Ergebnisse

Bei vielen Augenoptikern
oder Optometristen gibt es
Uber den klassischen Seh-
test hinaus die Mdglichkeit,
ein so genanntes Scree-
ning durchzufihren, um
Auffalligkeiten am Auge
aufzudecken. Hierbei wer-
den Faktoren wie der Au-
geninnendruck oder das
Dammerungssehen getes-
tet. Neben der Uberprifung
der Sehscharfe kénnen so
auch Hinweise auf Augen-
erkrankungen wie die al-
tersbedingte Makuladege-
neration (AMD) schneller
erkannt werden. Sie tritt in
den meisten Fallen bei al-
teren Menschen ab etwa 60

Foto: djd/ZVA/Peter Béttcher

Jahren auf. Dabei sterben
nach und nach die licht-
empfindlichen  Zellen in
dem Bereich der Netzhaut
ab, der fir das scharfe Se-
hen verantwortlich ist. Die
Betroffenen sind dann nicht
mehr in der Lage, im zent-
ralen Sehbereich scharfe
Bilder zu erkennen oder zu
lesen. Die AMD st nicht
heilbar, Spezialbrillen oder
andere Hilfsmittel koénnen
aber in einigen Féllen eine
Entspannung der Augen
und eine Verbesserung des
Sehens bewirken. Stellt der
Optiker Anzeichen einer
Makuladegeneration oder
einer anderen maoglichen
Augenerkrankung fest, ver-
weist er an einen Augen-
arzt, um die Veranderungen
genau zu diagnostizieren
und gegebenenfalls eine
Therapie zu verordnen. Der
Augenoptiker kann diese
schlieBlich im Hinblick auf
optimales Sehen begleiten.

e -
LAnzeig nderveroffentlichung

Bewegung
welche?

(djd) Fir Senioren sind
vor allem gelenkscho-
nende Sportarten ge-
eignet.

Experten empfehlen
Sportarten wie Nordic-
Walking, Radfahren,
Schwimmen, Yoga, Tan-
zen oder Gymnastik.
Werden mehrere Be-
wegungsarten  kombi-

niert, spricht das Trai-
ning verschiedene Mus-

So unterstltzen Senioren ihre Gesundheit

- aber

kelgruppen an. Wer dem
altersbedingten Muskel-
abbau gezielt begeg-
nen mdchte, kann Kraft-
training betreiben. Zwei-
bis dreimal die Woche
fir fdnf bis zehn Mi-
nuten tragen bereits zu
einer deutlich messba-
ren Kraftsteigerung bei.
Ubrigens: RegelmaBiger
Sport kann die Sturz-
gefahr im Alter verrin-
gern.

Erkaltung?
wieder!

Schnell

Ruhe hilft beim Auskurieren

(djd). Wenn sich mit Husten
und Halskratzen die ersten
Anzeichen einer Erkéltung
zeigen, gilt es, gleich den
Anfangen einen Riegel vor-
zuschieben.

Also: nichts wie ab ins Bett,
sich ruhig hinlegen und vor-
her einen schweiBtreiben-
den Tee aus Holunder- oder
Lindenbliten aufbrihen.
Wer mag, kann gegen die
Schmerzen im Rachen auch
mit Salzwasser oder (ber-
brihtem Salbei gurgeln.
HeiBes Ingwerwasser mit
frischen Wurzelstlicken wird
ebenfalls als Geheimtipp
gehandelt.

Als wirksam hat sich laut
Studien erwiesen, einen
Zink-Mangel als  Immun-
bremse auszuschalten, in-
dem der Nahrstoff in aus-
reichend hoher Dosis ein-
genommen wird. US-Wis-
senschaftler der Universitat
Boston stellten fest, dass al-
tere  Menschen ihr Im-
munsystem mithilfe eines

-Anzeige-

hoch dosierten Zink-Pra-
parates merklich starken
konnten.

Begleitend sollte man den
Korper mit reichlich Flis-
sigkeit versorgen und ne-
ben dem heiBen Tee auch
Hlhnerbrihe zu sich neh-
men. Die verstopfte Nase
lasst sich durch Inhalieren
mit Krauterdampf befreien.
Dabei wirkt Kamille ent-
ziindungshemmend  und
beruhigt die Schleimhaut,
wahrend Myrte und Thy-
mian Schleim l6sen kon-
nen. Ein Nasenspray sollte
nicht dauerhaft eingesetzt
werden, um die Schleim-
haute abschwellen zu las-
sen. Denn darin befinden
sich Substanzen wie Oxy-
metazolin, die auf Dauer
die Nasenschleimhaut
schadigen und abhéangig
machen konnen. Ein ent-
spannendes Hausmittel ge-
gen  Erkéltungssymptome
sind auch FuBbader oder
ein Vollbad mit Eukalyp-
tusol.

Mit Rat und Tat beistehen

Krankenpflegedienst Krause hilft weiter

NICKENICH. Jeden kann es
treffen — einen Krankheitsfall
und Angehorige werden pfle-
gebediirftig. In dieser schwie-
rigen Lebenssituation ist kom-
petente Hilfe gefragt: Bei dem
Krankenpflegedienst Krause
sind Sie gut aufgehoben.

Das Team des ambulanten
Krankenpflegedienstes  be-
steht aus examinierten Kran-
kenschwestern und Altenpfle-
gern, die auf den Grundlagen
der neuesten medizinischen
und pflegerischen Erkennt-
nissen eine rundum optimale
Versorgung garantieren. Das
Ziel ist es, die Pflegebediirfti-
gen bei der Bewiltigung so-
wohl menschlich als auch
kompetent zu unterstiitzen.
Gemeinsam mit den Betrof-
fenen werden individuelle
Pflegekonzepte ausgearbeitet,
bei dem die Bediirfnisse jedes

Einzelnen im Mittelpunkt ste-
hen. Dabei ist der Pflege-
dienst immer als ein ganz-
heitliches Konzept zu sehen:
Korperliche, geistige und auch
materielle Umstidnde, gemif
des Pflegeleitbilds, bertick-
sichtigt. Die Serviceleistungen
sind Behordenginge, Be-
schaffung &rztlicher Verord-
nungen, Hausmeistertétigkei-
ten und vieles mehr. Der
Krankenpflegedienst Krause
sorgt dafiir, dass sich die be-
treute Person stets rundum
wohlfiihlt — und das zu jeder
Zeit. Denn es gibt genauso ei-
ne 24-Stunden-Bereitschaft.

Info und Kontakt:
Krankenpflegedienst Krause
Romerstr. 9

56645 Nickenich

@ (02632) 94 67 00
www.krankenpflegedienst-

-
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Kompetenz mit Menschlichkeit

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir
zum néchstmaglichen Termin eine/n

Krankenschwester/-pfleger

auf 450 € Basis
Altenpflegerin/-pfleger
auf 450 € Basis

fiir den Spétdienst.
Sie legen genau wie unser Team ihre Prioritaten auf
fachliche Kompetenz und Menschlichkeit?

Sie sind interessiert?
Dann senden Sie bitte Ihre vollstdndigen Bewerbungsunterlagen an:

krause.de.

Krankenpflegedienst — Krause
Cristina Krause-Mohr

RomerstraBe 9, 56645 Nickenich
= (0 26 32) 94 67 00
www.krankenpflegedienst-krause.de
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Neue Medikamente von
forschenden
ternehmen werden 2018
die Versorgung vieler Pati-
enten verbessern kénnen.

Sin-

Ak ,
- y Ak

Im Labor arbeiten die Pharmaforscher auf Hochtouren
an neuen Wirkstoffen und Kombinationen.

Forschung gegen Krebs

Medikamente kdnnen Versorgung verbessern

Pharmaun-
gehender
Ubrigen

Foto: vfa

me oder Giftstoffe gezielt zu
den Tumorzellen, unter weit-
Schonung des
Korpergewebes.
AuBerdem wurde die Zulas-

WELTKREBSTAG AM 4. FEBRUAR 2018

Diagnose KREBS: Kampfen. Siegen!

Krebsvermeidung: Das Risiko
fur viele Tumorarten senken

Die richtigen MaBnahmen beim Thema Ernahrung und Bewegung

Eine Krebserkrankung ist
bis zu einem gewissen
Grad immer Zufall - oder
auch Schicksal, wenn man
es so nennen will. Trotz-
dem lasst sich das Risiko
zumindest bei einem Teil
der Krebsarten deutlich
senken.

Der Krebsinformations-
dienst gibt dazu folgende
Tipps:

1. Nicht rauchen.

Durch Tabakkonsum kann
nicht nur Lungenkrebs aus-
gelost werden, sondern es
erhéht sich beispielsweise
auch das Risiko fir Mund-
héhlen- und Speiserdhren-
krebs, Magen-, Darm-, Leber-
und Blasentumore und sogar
Gebarmutterhalskrebs.

2. RegelmaBig bewegen.
Korperliche Aktivitat ist ge-
sund und kann auch vor

2018 werden erneut rund
ein Drittel der neu einge-
fihrten Medikamente der
Behandlung von Krebspati-
enten dienen. Sie richten
sich unter anderem gegen
bestimmte Formen von Leu-
kdmie und Lymphknoten-
Krebs, gegen Brust- und Ei-
erstockkrebs und verschie-
dene Formen von Haut-
krebs. Viele der Medika-
mente setzen direkt an den
Tumorzellen an, um ihre Ver-
mehrung zu stoppen. Sie
bringen beispielsweise zell-
zerstOrende radioaktive Ato-

sung fur neuartige Thera-
pien beantragt, bei der Im-
munzellen des Patienten im
Labor  gentechnisch  so
,2ausgerustet” werden, dass
sie nach Ruckflhrung in den
Korper Tumorzellen erken-
nen und attackieren kénnen.
Im Idealfall tun sie das jah-
relang. Diese vollig neue Art
der Behandlung, die CAR-T-
Zell-Therapie heiBt, soll zu-
erst flr Patienten mit be-
stimmten Formen von Leu-
kamie oder Lymphknoten-
krebs zugelassen werden,
bei denen andere Therapien
nicht wirksam sind.

ab 45

sinfral jahlich

Abtastung

nlersudiing der

darmkrebs senkt, und auch
bei Brustkrebs, Prostata-,
Lungen- und Bauchspei-
cheldrlisenkrebs besteht
wohl ein Schutzeffekt - mehr
Informationen unter  www.
krebsinformationsdienst.de.

3. Gesund essen.

Die Weltgesundheitsorgani-
sation WHO empfiehlt: reich-
lich  Vollkornprodukte, Hul-
senfrichte, Obst und Gemu-
se, wenig Lebensmittel mit
hohem Fett- oder Zuckerge-
halt, moglichst kein verarbei-
tetes Fleisch, wenig rotes
Fleisch und wenig Salz.

4. Ubergewicht vermeiden.

Es wird von der WHO mit der
Entstehung mehrerer Tumor-
arten in  Verbindung ge-
bracht, darunter Darm- und
Leberkrebs, Brustkrebs nach
den Wechseljahren, Eier-
stock- und Gebarmutterkor-

e Hlschtsa g e ung

5. Alkoholkonsum reduzie-
ren.

Alkohol gehort zu den groB-
ten Gesundheitsrisiken und
kann die Entstehung ver-
schiedener Krebsarten for-
dern. Es gilt: Nicht regelméa-
Big und so wenig wie mdg-
lich trinken. Volliger Verzicht
ist noch besser.

6. Auf UV-Schutz achten.

Zu viel Sonne férdert Haut-
krebs. Guter Schutz ist des-
halb wichtig - besonders bei
Kindern. Solarien meiden!

7. Impfungen wahrnehmen.
Einige Viren kdnnen die Ent-
stehung von Krebs be-
gunstigen. Das Risiko lasst
sich senken, wenn Sauglin-
ge gegen Hepatitis B und
Médchen gegen Humane
Papillomviren (HPV) geimpft
werden.

8. Arbeitsschutzbestim-

Krebs schitzen. So haben perkrebs, Speiseréhren-, mungen beachten.
Studien gezeigt, dass Bewe- Gallenblasen- und Nieren- Wer am Arbeitsplatz  mit
gung das Risiko flr Dick- krebs. krebsférdernden Stoffen wie
ab 20
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. Kompetenz

Killzar Medizintechsiik

Sicherheit in der Friherkennung mit unseren
Premium Ultraschallsystemen.

. Service
. Beratung

Bleiben Sie mit uns auf dem neuesten Stand der

Ultraschall-Technik. fen. Fiir Manner und Frauen gibt
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» 8 e Seminar an der Paracelsus
Heilpraktikerschule Koblenz
4
Am 12.04.2018 » von 16 bis 20 Uhr "
Komplementare Krebstherapie auf der.
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Basis von Homéopathie und Phytotherapie, B il

Mammagraphie-
Screening

es teils unterschiedliche Angebote.

Asbest oder Chromverbin-
dungen umgeht, sollte die
geltenden  Sicherheitsvor-
schriften konsequent befol-
gen.

9. Radonbelastung che-
cken.
In manchen  Regionen

Deutschlands ist die Kon-
zentration mit dem krebs-
fordernden, radioaktiven
Edelgas im Boden erhoht.
Oft reichen schon einfache
SchutzmaBnahmen wie re-
gelmaBiges Luften und Ab-
dichten von Kellertiren, Fu-
gen und Rohren. Nahere In-
formationen und einen Ra-
don-Atlas gibt online beim
Bundesamt flir Strahlen-
schutz unter www.bfs.de.

10. Fir Mitter gilt der Rat,
Babys zu stillen.

Stillen senkt das Brust-
krebsrisiko. Wer kann, sollte
seinen Nachwuchs bis zum
6. Lebensmonat an die Brust
legen.

Wigderfiofig
nach 10 fafiren

Achiselhalile
= Dickdarm-
g‘fifeghe'lhn

In Deutschland steht ab einem gewissen Alter jedem die Teilnahme an Krebsfriiherkennungsuntersuchungen of-

Foto: djd/DKFZ

Tagesklinik fir
medizinische
Rehabilitation

in Limburg und Villmar

Reha-Zentrum Meuser GmbH
Auf dem Schafsberg

65549 Limburg

06431/ 21893-0

LA
¢

Kulzer Medizintechnik GmbH, Beatusstr. 17, 56073 Koblenz, -
Tel.: 0261 - 9 47 04 0, info@k-m-t.de, www.k-m-t.de

Paracelsus Schule Koblenz e

1ostr. 47 « Tel.: 0261-29

info@reha-limburg.de

www.rehazentrum-meuser.de

Reha-Zentrum Meuser
Ferdinand-Dirichs-Str. 2
65606 Villmar

06482 /911188
info@rehazentrum-meuser.de

Gemeinschaftsklinikum
Mittelrhein

~

Veranstaltungen im

Darmkrebsmonat

dienstags, 18:00 Uhr
06.03.2018

Darmkrebs — Was nun?

Heilig Geist | Bahnhofstrafie 7 | 56154 Boppard
Vortragsraum

13.03.2018

Darmkrebs — Was empfehlen der Internist
und der Viszeralchirurg?

Ev. Stift St. Martin | Johannes-Miiller-Strafie 7 | 56068 Koblenz
Konferenzraum 11. OG

20.03.2018
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www.apt-prothesen.de PROTHESEN

Unsere Spezialisten besuchen und beraten Sie geme

- ob zuhause oder in unserer Werkstatt.

Wieso ist beim Darmkrebs die
interdisziplindre Therapie so wichtig?

St. Elisabeth Mayen | Siegfriedstrafie 20+22 | 56727 Mayen
Cafeteria

Die Teilnahme ist kostenlos.
Eine Anmeldung ist nicht notwendig.

www.gk.de

Impfung

Prof. Dr. Baki Akgul,
Institut fir Virologie
der Uniklinik  Kdln,
und Dr. Christoph
Coch, Institut fur Kili-
nische Chemie und
Klinische Pharmako-
logie des Universi-

tatsklinikums  Bonn,
erhalten eine Ge-
samtforderung  von

400.000 Euro von der
Deutschen Krebshilfe.
Ihr Ziel: eine Impfstra-
tegie gegen onkoge-
ne Papillomviren der
Haut zu entwickeln.
Humane Papillomvi-
ren (HPV) verursa-
chen nicht nur Ge-
barmutterhalskrebs

und Karzinome de-
Kopf-Hals-Bereiches,
sondern auch bosar-
tige Hauttumoren.
Derzeit gibt es die
HPV-Impfung im Be-
reich des Gebarmut-
terhalskrebses. Nun
wird auch an anderen
Krebsarten geforscht.

Eine gesunde Erndhrung und regelméBige Bewegung
gehdren zu den besten VorbeugemaBnahmen.
Foto: djd/DKFZ/Arthur Braunstein - stock.adobe.com

Personliches

Die Kernfragen zur Frih-
erkennung:

e Wie groB ist mein per-
sonliches Risiko, an dieser
Krebsart zu erkranken?

e Wie oft kommt es vor,
dass die Untersuchungs-
methode eine bereits be-
stehende  Krebserkran-
kung  wirklich  erkennt
(,richtig-positives  Ergeb-
nis”)?

¢ Wie oft kommt es vor,
dass die Untersuchungs-
methode eine bereits be-
stehende  Krebserkran-
kung nicht erkennt
(falsch-negatives  Ergeb-
nis”)?

¢ Wie oft ergibt der Test ei-

Krebsrisiko

nen Krebsverdacht, ob-
wohl keine Krebserkran-
kung vorliegt (,falsch-po-
sitives Ergebnis”)?

¢ \Wenn dieser Tumor friih
erkannt wird, sind dann
die  Heilungsaussichten
tatsdchlich  besser, als
wenn er spater entdeckt
wirde?

* Wie viele Teilnehmer an
dieser  Frlherkennungs-
untersuchung tragen
Schaden durch die Un-
tersuchung davon?

e Wie bei jeder Friher-
kennung gibt es das Prob-
lem der so genannten
Uberdiagnose. ~ Welche
Nachteile kann diese mit
sich bringen?

Angebote zur

Friherkennung nutzen

Trotz aller Empfehlungen
far

eine gesunde Le-
bensweise kann niemand
sein personliches Krebs-
risiko auf Null reduzieren.
Neben dem Meiden von
Risiken gehdrt deshalb
Zu einem bewussten Le-
bensstil auch, sich Uber

die Mdoglichkeiten der
Krebsfriherkennung  zu
informieren.

So werden in Deutsch-
land regelmé&Bige Checks
auf Haut- und Darmkrebs,
Brust-, Gebéarmutterhals-
und Prostatakrebs von

Fragen
zu Krebs?
Wir sind
fur Sie da! I

EIN BEITRAG VOM

KREBSINFORMATIONSDIENST

KREBSINFORMATIONSDIENST

den Krankenkassen ge-
tragen. Bei friher Erken-
nung eines Tumors be-
stehen meist bessere
Heilungschancen, oder es
sind weniger belastende
Therapien erforderlich.

= Uber Vor- und Nach-
teile der verschiedenen
Friherkennungsuntersu-
chungen informiert der
Krebsinformationsdienst
im Internet unter
www.krebsinformations
dienstde oder unter @
(0800) 4203040.

Quelle: Krebsinformationsdienst,

Fotograf: T. Schwerdt

KONTAKT

Der Krebsinformationsdienst des
Deutschen  Krebsforschungszen-
trums ist |hr Ansprechpartner fur
alle Fragen rund um das Thema
Krebs. Arztinnen und Arzte beant-
worten alles, was Patienten, Ange-
hérige und Interessierte wissen
mochten - fachlich fundiert und
kompetent, telefonisch und per
E-Mail. Umfassende Informationen
bieten auch die Internetseiten. Der
Krebsinformationsdienst ist auBer-
dem fir alle da, die Krebspatienten
und ihre Angehorigen professio-
nell betreuen: Arzte, Apotheker,
Psychoonkologen,  Therapeuten,
Pflegekrafte und andere erhalten
individuelle Antworten auf ihre
Fragen. Flyer und Broschiren
kénnen telefonisch, schriftlich und
online bestellt werden.

Patientinnen, Patienten,
ihre Angehdrigen und
Interessierte

0800 - 420 30 40
taglich von 8:00-20:00 Uhr

krebsinformationsdienst@dkfz.de
www.krebsinformationsdienst.de

DOTECCY
dkfz, =5
0800 420 3040
Fachkreise
0800 - 430 40 50
Mo.-Fr. von 8:00-20:00 Uhr

kid.med@dkfz.de
www.krebsinformationsdienst.de/
fachkreise

08004304050
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krebsinformationsdienst.de
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Die ,Seitenspriinge“ des
Moselsteigs bieten auch in
der Winterzeit schones

Aussichten: Am Moselufer
in St. Aldegund starten wir
an der RomerstraBe (1) die
Rundtour auf dem Kultur-
weg Felsen.Fasser.Fach-
werk. Wir absolvieren die
Runde gegen den Uhrzei-
gersinn und haben nach
zwei Kilometern die Wahl,
ob wir nur die Hauptrunde
(knapp 5 km) oder die Kom-
bination (iber die Hohen-
runde (insgesamt 9.1 km)
laufen méchten.

Doch zunéachst gibt es nur
eine Richtung, und die fuhrt
durch die RdmerstraBe
vorbei an der Kirche ins
Ortszentrum. Hier biegen
wir rechts in die Christ-
ophorusstrae ab und sind
verzaubert von der Fach-
werkidylle, die sich beson-
ders in dieser Gasse zeigt.
Prachtig  herausgeputzt,
zeugen die jahrhunderte-
alten weiBroten Fachwerk-
hauser von der langen
Siedlungsgeschichte rund
um St. Aldegund.

Am Ende der Gasse laufen
wir zum Ortsrand. Hier wird
es anstrengend: Steil und
sonnenexponiert gilt es den
geschotterten Weinbergs-
weg hinauf zum Kehr-Hei-
ligenh&uschen zu erklim-
men (2). Zurick auf dem
Kulturweg, wandern wir um
die Kurve und biegen dann
links auf einen weiter an-
steigenden Waldweg ab,
bevor wir die Hangkante
erreichen.  Wir genieBen
den Ausblick auf St. Alde-
gund, Bullay und Neef.
Auch die Moselschleuse

TOSKANA

Natur & Freizeit

Die besten Wandertouren AM WOCHENENDE

Griines Paradies im Winterkleid

Felsen, Fasser, Fachwerk: Per Se/tens,orung im Buchsbaumland am Moselsteig

Lang am Hang entlang: Im Winter bieten sich besonders viele Ausblicke auf die Mosel.

liegt gut im Blickfeld. Nach
1.4 km erreichen wir einen

Wegweiser; Der ,Seiten-
sprung” Felsen.Féas-
serFachwerk setzt sich

links fort, doch zuvor unter-
nehmen wir den 80-m-Ab-
stecher nach rechts zur na-
hen Schutzhitte auf der
Josefshéhe (3). Von dort
kosten wir die Premiu-
maussicht noch einmal voll
aus.

Zurlick am Wegweiser, set-
zen wir die Tour auf der
Hauptroute fort und sind
schnell vom Palmberg-Pfad
begeistert, der sich nun
durch den steilen Hang
windet. Urig rlckt die Ve-

getation eng an den Weg
heran und wandelt sich
bald zu einem groBartigen
und immergrinen Buchs-
baumwald (4). Nun dauert
es nicht mehrlange, und wir
erreichen nach kurzem Ab-
stieg den ersten Tripel-
punkt (5) der Runde: Mitten
im Wald an einem tief ein-
geschnittenen Bachlauf
mussen wir uns nach zwei
Kilometern an einem Weg-
weiser entscheiden: gera-
deaus per Serpentinenpfad
bergan der Hauptroute di-
rekt zum Raulwingplatz fol-
gen oder rechts auf die Ho-
henroute abbiegen und 4.5
km langer unterwegs sein?

groBer Nachfrage

Zusatztermin wegen |-

Wir entschlieBen uns flir die
,groBe“ Runde und biegen
am Wegweiser rechts ab.
Nun ist Waldwandern an-
gesagt. Nach 4.2 km weicht
der Wald zurlick und wir
finden uns auf der offenen
Kuppe der Hochheide wie-
der. Wogende Felder um-
geben uns und sorgen flr
einen Kontrast zum bishe-
rigen Wald. Am Waldrand
angekommen, ddrfen  wir
nach 5.3 km links auf einen
befestigten Wirtschaftsweg
wechseln, der uns mit ei-
nem Schlenker an einer
Wiese vorbei zum Rand ei-
ner Wochenendhaussied-
lung mitten im Wald bringt.

Foto: ideemedia/Poller

Es geht spurbar abwarts,
und nach 6.5 km stehen wir
an einem Wegweiser am
zweiten Tripelpunkt (6) der
Tour: Hier kommt von links
unten die kurze Hauptrun-
de herauf und trifft sich mit
der Hohenroute, auf der wir
hierher gewandert sind. Wir
folgen den Logos links auf
einem schmalen Pfad ab-
warts. Wir stellen wir uns
dem letzten Abschnitt des
Weges und laufen in den
schummrigen Wald. An ei-
ner machtigen Felsklippe
lautet ein scharfer Knick
nach rechts den Abstieg
zurlick nach St. Aldegund
ein. Der Pfad endet

e

0.5 km

schlieBlich an der Alten
Kirche am Ortsrand von St.
Aldegund. Uber die Ro-
merstraBe gelangen wir
nach 9,1 km zurlick zum
Startpunkt am Moselufer

(1).

Buchtipps: Moselsteig &
Seitenspriinge Geschenk-
Set, 2 praktische Pocket-
Blcher mit 24 Etappen und
14 Rundwegen, 19,95 €.

Moselsteig Seitenspringe
- 14 Premium-Rundwan-
derwege an der Mosel, mit
Ubersichts-Faltkarte  und
Anbindung an die App
,lraumtouren®, 12,95 €,

www.ideemediashop.de

Wochenandhduser

Kostenfreie Zustiege
in Koblenz, Mainz,
Wiesbaden und Frankfurt

Friihling an der Versiliakiiste

Entfliehen Sie mit uns in die herrliche Toskana, erleben
Sie die Kiiste mit Ihren Reizen und wohnen Sie im moder-
nen und exclusiven 4*superior ZEN Hotel in Marina di
Pietrasanta nicht weit vom Meer entfernt.

LEISTUNGEN

M Reise im Schuy-Bistro-Bus mit Stewardess-Service u. Reiseleitung

B 1x BegrliBungscocktail mit Programmvorstellung

m 5x U/Friihstiicksbuffet im 4*S ZEN Hotel in Marina di Pietrasanta
nur wenige Schritte von Strand und Stadtzentrum entfernt

W 4x Abendessen mit Wahlmeni und Salat- und Vorspeisenbuffet

W 1x ital. Themenabend

B 1x Tanzabend bei Live Musik

B 1x Ausflug Versiliakiiste inkl. Reiseleitung u. Stadtflihrung in Pisa

W 1x Ausflug Kurort Montecatini nahe Florenz

W 1x Ausflug Lucca inkl. Reisleitung und Weinprobe mit Imbiss
(Aufpreis 30,- € bitte direkt bei der Anmeldung mitbuchen)

W samtliche Ausfliige und Rundfahrten wie beschrieben (ohne
Eintritte)

W Ortstaxe

PREIS PRO PERSON
im Doppelzimmer € 499’-)
Zuschlag DZ zur Alleinbenutzung €99,-

REISETERMIN:
04.04.-09.04.2018
{Mittwaoch bis
Montag)

im 4*Hotel Villa Luisa Resort
Verbringen Sie herrliche Urlaubstage im beliebten 4*Ho-
tel Villa Luisa Resort & Spa im malerischen San Felice del
Benaco. Eingebettet in das Griin der Olivenhaine und der
Weinberge ist unser Hotel mit Restaurant und groBziigi-
gem Wellnessbereich der ideale Ort fiir einen und unver-
gesslichen Aufenthalt zwischen Gourmet und Wellness-
urlaub am siidlichen Gardasee.

LEISTUNGEN

W Reise im Schuy-Bistro-Bus mit Stewardess-Service u. Reiselei-
tung

W 4x/5x Ubernachtung im 4* Hotel Villa Luise Resort in San
Felice del Benaco

W Alle Zimmer mit Dusche, WC, Kabel-TV, Wireless-LAN, Telefon,
Safe und Fohn.

W 4x/5x reichhaltiges Friihstiicksbuffet

W 3x/4x Mehrgang-Abendmentis mit Meniwahl mit Salat- und
Vorspeisenbuffet

W 1x typ. italienisches 5-Gang Abendessen bzw. 1x 5-gangiges
Galadinner bei Kerzenlicht

W 1x Gardasee-Schifffahrt

B 1x Ausflug nach Sirmione inkl. Reiseleitung

W Ausflug inkl. Reiseleitung nach Verona mit Weinprobe und
Imbiss (gegen Aufpreis)

M Ortstaxe

PREIS PRO PERSON

Im Doppelzimmer:
Zuschlag DZ zur Alleinbenutzung

REISETERMIN:
01.05. — 05.05.2018 (Dienstag bis Samstag)

€495,-)
€79,-

IAND RUNDREISE

Juwelen der Griinen Insel
Quer iiber die Insel zu den spektakuldren Cliffs of Moher,
tiber die griine Grafschaft Kerry zuriick ins legendére Dub-
lin fiihrt unsere seit Jahren bewéhrte und beliebte Rund-
reise. Unser tolles Programm erleben Sie mit unseren
Irland-Experten hautnah.

LEISTUNGEN

W Reise im Schuy-Bistro-Bus mit Stewardess-Service und Reise-
leitung

W Fihriiberfahrten: Rotterdam/Zeebrligge — Hull u. z./ Holyhead-
Dublin-Holyhead

W 2x Ubernachtung an Bord in 2-Bett-Innenkabinen (Etagenbet-
ten) mit DU/WC

W 4x Ubernachtungen in Irland alle Hotels der guten & gehobe-
nen 3* Kategorie

W 3x Frihstlicksbuffet auf dem Schiff auf der Hin- und Riickreise

W 3x irisches Friihstiicksbuffet in den Hotels

W 6x Abendessen als 3-Gang-Meni oder Buffet (davon 2 x auf
dem Schiff auf der Hinreise- und Rickreise)

W Durchgehende Reiseleitung ab/bis Elz

W die gesamte im Reiseverlauf genannte Rundreise (ohne
Eintritte)

| Eintritt Cliffs of Moher u. Klosteranlage Clonmacnoise

W [rlandurkunden u. Bordtagebuch

PREIS PRO PERSON

DZ / Doppelzimmer innen:
EZ/Kabine-Zuschlag:

REISETERMIN:
19.04. — 25.04.2018 (Donnerstag bis Mittwoch)

€ 799,-)
€ 168,-

24h Internetbuchung mit Direkt-Bestatigung: www.schuy-reisen.de oder
Schuy Exclusiv Reisen GmbH & Co. KG - Sandweg 36 - 65604 Elz - info@schuy-reisen.de
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Touristinfo:  Moselland- Scannen Sie mit unserer

touristik GmbH, Kordelweg
1, 54470 Bernkastel-Kues,
= (06531) 9733-0,
www.mosellandtouristik.de
und Zeller Land Toursimus
GmbH, BalduinstraBe 44,
56856 Zell, @ (06542)
96220, www.zellerland.de.

kostenlosen PAPER.plus-
App bei ausgewahltem
LokalAnzeiger/AM  WO-
CHENENDE-Kanal das
Bild dieses Artikels mit
dem Icon und entdecken
Sie tollen digitalen Mehr-
wert.

Gesamtzeit: 3 Std.

sel nach St. Aldegund.

Fakten zum Wanderweg

Start/Ziel: St. Aldegund, RoémerstraBe
Gesamtldnge: 9.1 km (Kurztour: 5 km)

Anfahrt: Uber die B 53 gelangt man entlang der Mo-

Parken: St. Aldegund RomerstraBe

5 Tage - 18.03.-22.03.2018

Usedom - Swinemiinde
Reise im Bistro-Bus, 6x U/HP im Hotel
Hampton by Hilton, Ausfliige It. Programm

7 Tage - 12.03.-18.03.2018

Schottland & Edinburgh

Reise im Premium-Bistro-Bus, Fihre 2x U/F
in 2-Bettkabine innen , 2x U/HP in gutem
Hotel, Stadtfiihrung Edinburgh, gefiihrter

Hochland-Ausflug
5 Tage - 23.03.-27.03.2018

Breslau — Perle Schlesiens (Ostern)
Reise im Bistro-Bus, 3x U/HP im 4*Hotel
Novotel Wroclaw Centrum, Stadtfiihrung

inkl. diverse Eintritte

30.03.-02.04.2018 (Ostern)
Ostern in Leipzig

mit Konzert ,,Matthdus-Passion in der Thomaskirche*
Reise im Bistro-Bus, 3x U/F im 4* THE WESTIN Hotel,

1x HP, Abendessen Auerbachs-Keller,
Stadtfiihrung, Konzert Kat. 2, Ausflug

Lutherstadt Wittenberg
30.03.-02.04.2018

London — Ostern

Reise im Bistro-Bus, Fahre, 3xU/F im 4*TOP Hotel THE TOWER
GUOMAN-London, Stadtrundfahrt,
Ausflug Schloss Windsor (ohne Eintritt)

30.03.-02.04.2018 (Ostern)

Malerisches Istrien —
Reise im Bistro-Bus, 4x U/HP im 4*Valamar
Hotel Sanfior & Casa, diverse Ausfliige

Bitte bei Buchung
den Buchungscode
LP 05 angeben! /

Rabac
im DZ/HP

€399, -

im DZ/HP
€489,-

im DZ/TP
ab € 445, -

im DZ/HP

€395,

im DZ/Tp

€495, -

im DZ/UF

€549,-

Besuchen Sie unseren Stand
auf der Touristikmesse Limburg
am 03. / 04. Februar 2018

Ihre Buchungs-Hotline

06431-778053-0

Bitte angeben: Buchungscode: LP 05
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Buntes & Lokales

Traditionelles Heringsessen

HARSBACH. Die SPD Pu-
derbach ladt am Mittwoch,
14. Februar (18.30 Uhr), zum
traditionellen  Aschermitt-
woch-Heringsessen ein.
Martin Diedenhofen, der als
Delegierter auf dem SPD-
Parteitag war, und Michael
Mahlert, der neue 1. Beige-
ordnete des Kreises, sowie

und der Verbandsgemein-
de berichten. Neben den
traditionellen Heringen mit
Pellkartoffeln und Speck-
soBe gibt es auch Wiurst-
chen mit Kartoffelsalat. Fur
Getranke ist auch gesorgt.
Pro Portion ist ein Unkos-
tenbeitrag von 6€ zu ent-
richten. Anmeldung bis An-

VG-Burgermeister  Volker
Mendel, werden Uber die
neuesten  Entwicklungen
aus der SPD, dem Kreis

fang Februar bei Thomas
Eckart per E-Mail an
th-eckart@gmx.de oder
unter @ (02684) 95 93 33.

Bezirksschornsteinfeger
tritt seinen Dienst an

NEUWIED. Jorg Glnther heiBt der neue bevollmachtigte
Bezirksschornsteinfeger flr den Kehrbezirk Stadt Neu-
wied VIII. Die entsprechende Bestellungsurkunde wurde
GUnther nun mit Wirkung zum 1. Januar bei der Aufsichts-
und Dienstleistungsdirektion (ADD) in Trier ausgehandigt.
Gleichzeitig wurde der bisherige Kehrbezirksinhaber Pe-
ter-Josef Schmengler aus Bendorf in seinen wohlver-
dienten Ruhestand verabschiedet. Er habe seinen Kehr-
bezirk seit 1992 stets tadellos gefihrt, bescheinigte ihm
die ADD. Jorg Glnther kommt aus Neuwied und hat zum
ersten Mal einen eigenen Kehrbezirk Gbernommen. Er
freut sich auf seine Téatigkeiten in der Innenstadt. Giinther
ist in der Deichstadt kein Unbekannter, war er doch schon
zuvor als langjahriger Mitarbeiter seines Vorgéangers so-
wie als freier Schornsteinfeger tatig. Seine Meisterprifung
hatte der 44-Jahrige bereits im Jahr 1996 erfolgreich ab-
gelegt. Weitere Infos Uber die einzelnen Kehrbezirke gibt
es auf https://www.neuwied.de/kehrbezirke-der-

schornsteinfeger.html. Foto: Stadt Neuwied

Neuer Step-Aerobic-Kurs

Ist das jetzt Zufall?

Liebe Leser,

Rainer Kroth, besser be-
kannt als ,Rainer Zufall",
steht als Comedian seit
mehr als 20 Jahren auf
den Biihnen von Koblenz
und Umgebung - aktuell
mit seinem neuen Pro-
gramm ,Somamoh suh”.
Fiir AM WOCHENENDE
formuliert er als Kolumnist
seine Gedanken.

Ein fast desolates und fiir
mich  persénlich  sehr
enttduschendes Turnier
absolvierten die deut-
schen Handballer bei
der  Europameister-
schaft in Zagreb. Na-
hezu die gleiche Mann-
schaft, die 2016 das wohl
beste Spiel in der deut-
schen Historie zeigte und
Spanien im Finale klar be-
siegte, stolpert zwei Jahre
spéter — noch verstérkt mit
Weltklasse-Spielern wie
Wiencek und Gensheimer -
Uber das Parkett und bot das
wohl schlechteste Spiel der
letzten Jahrzehnte - ironi-
scherweise wiederum ge-
gen Spanien.

Abgehakt - jetzt wird sich
halt auf die FuBball-WM ge-
freut! Dabei steht Jogis WM-
Elf fir mich schon fest - was
meinen Sie? Neuer - Hector,
Boateng, Hummels, Kim-
mich - Ozil Kroos, Miiller,
Khedira, Goretzka, Werner.
Auf das Auftaktspiel der
Deutschen am 17. Juni ge-
gen Mexiko freue ich mich
aber nicht nur unter sportli-
chen Aspekten, sondern
auch, weil dann mit Sicher-
heit wieder ein paar Son-
nenstrahlen mein Gemdit
erheitern werden.

Sicher geht auch lhnen das

seit Monaten anhaltende
miese Wetter schwer auf den
Keks - ich driicke das jetzt
mal so salopp aus! Selbst
Super-Optimisten  wachen
bei der gefihit seit Monaten

anhaltenden  Schmuddel-
Witterung morgens mit mie-
sen Gedanken auf!

Wenn es nach mir ginge,
kénnten die Monate No-
vember bis Februar komplett
wegfallen, nach dem ,Gol-
denen Oktober” dirfte es
sehr gerne gleich mit ,Mérz"
weitergehen ...

Nicht mehr weiter geht es
mit Paul Bocuse. Der ex-
zentrische Franzose und Ur-
Vater

des heutigen Kéche-Hypes
verstarb im Alter von 91 Jah-
ren.

Wie titelte die ,Bild" ,Der

Mann mit den drei Ehen, drei
Bypassen und drei Sternen.”
Hier fiir Sie einer seiner bes-
ten Tipps: ,Sie wollen gut
kochen - dann merken Sie
sich: Butter, Butter, Butter!”
Auf den fragwdrdigen Fett-
gehalt seines Ratschlags
angesprochen meinte
er nur: ,Ich bin kein
Arzt ich bin Koch!*
Den Witz der
Woche leihe ich
mir heute bei
Kabarettist
Dieter Nuhr,
der kdrzlich
in Koblenz zu
Gast war: Ein
kroatischer
Hditchenspieler
ist gestorben.
,Der arme Mann*
meinen viele, die ihn
kannten. Richtig arm
dran ist aber doch wohl
seine Witwe — wenn sie das
Grab lhres Mannes auf dem
Friedhof besuchen will, weil3
sie nie: Liegt er jetzt da -
oderda-oderda?

Die néachsten Rainer Zufall-
Shows:

Sonntag, 4. Mérz (11 Uhr): Ko-
blenz-Glils, Friihstlicksshow im
Café Hahn, @ (0261) 42 302
Freitag, 9. Mérz (20 Uhr): Neu-
wied, QGaststétte ,Bootshaus’,
® (02631)46 19947

Sonntag, 11. Mérz (10 Uhr):
Bendorf, Friihstiicksshow im
Berghotel ,Rheinblick",
® (02622)127 127

Sonntag, 25. Mérz (10.30 Uhr):
Koblenz, Forsthaus ,Kihkopf,
Comedy-Frihstick  mit  der
neuen Show ,Good Droff’,
® (0261)54 155

Weitere Termine und Infos:
www.rainerzufall.com

AKTIONSPREIS

nur diesen Monat!
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Jetzt neu - besuchen Sie uns
in Kaltenengers!

BENDORF. Gewalt gegen
Frauen kann im Alltag viel-
faltig sein. Dabei kann
man sich im Notfall durch-
aus gegen einen An-
greifer zur Wehr setzen.
Die Fahigkeit, sich ver-
teidigen zu konnen, starkt
auch das Selbstvertrau-
en. Selbstbewusstes und

sicheres Auftreten kann
bei einem potenziellen Té&-
ter Unsicherheit hervor-
rufen und vor einem Uber-
griff schitzen. Am Frei-
tag, 23. Februar (17-18
Uhr), startet der Kurs
»Selbstverteidigung far
Frauen“ der VHS Ben-
dorf. Hier erhalt man ei-

nen Einblick, wie man sich
in Gefahrensituationen ef-
fektiv und ohne Waffen
verteidigen kann. Dees-
kalation,  Selbstbehaup-
tung und Selbstverteidi-
gung sind Bestandteile,
die Bahadir Yilmaz, Aus-
bilder flir Selbstverteidi-
gung und Physiothera-

peut, den Teilnehmerin-
nen naher bringen will.
Im Vordergrund stehen
die Vermittlung und das
Training von einfachen, ef-
fektiven Techniken flr die
korperliche  Verteidigung,
die sich aus dem Kung-
Fu entwickelt haben. Da-
bei werden ebenso Ko-

VHS Bendorf bietet Selbstverteidigungskurs fiir Frauen an

ordinations- und Konzent-
rationsfahigkeit  geschult.
Lerninhalte sind unter an-
derem Ausgangsstellung,
Motorik und  Gleichge-
wicht, Raumwahrneh-
mung und Rollenspiel so-
wie das Befreien von Um-
klammerung und Hebel-
griffen. Vorkenntnisse sind

nicht erforderlich. Der Kurs
findet an acht Terminen
im VHS-Haus am Kirch-
platz statt, die Kursge-
bihr betragt 41,60 €

= Weitere Infos und An-
meldung  mdéglich  auf
www.bendorf.de/stadt-

buerger/volkshochschule/

beim TV Heddesdorf Mamographie-Screening

Juwelier Rheingold

HEDDESDORF. Der TV ge Einbringen der Arme [ Puderbach
Heddesdorf bietet ab Mitt- starkt nicht nur die Ge- ;
woch, 21. Februar, unter séB- und Beinmuskulatur, Frauen erhalten Einladung zur Friherkennung Aﬁd@fﬁﬁ@h

sondern auch die Koor-

Leitung der ausgebildeten
Ubungsleiterin Miriam Mild
einen neuen Kurs Step Ae-
robic an. Dieser findet dann
immer fortlaufend  mitt-
wochs in der Zeit von 19
bis 20 Uhr in der Ver-

dination und Konzentrati-
on. Darlber hinaus er-
hoht es die Ausdauer und
die Gelenke werden ge-
schont. Der TV Heddes-
dorf [&dt Interessierte je-

Verkauf von
Luxusuhren

GROSSE ANKAUFSWOCH EN

einsturnhalle  (Bgm. Bid- derzeit zu einem kosten- . .
genbachstr. 11) statt. Ei- losen  Schnuppertraining (i "
ne Choreografie verschie- ein. Weitere Infos unter er kanen Ihre SChatze'

dener Schrittfolgen auf und
um das Steppbrett he-

@ (02631) 26 235 oder per
E-Mail an info@tv-

heddesdorf.de.

rum und das gleichzeiti-

{mit Strimpfen)
S/M oder L/XL
100% Polyamid

2Z95€

// Gegen Abgabe

dieses Coupons
erhalten Sie nur in den
#  ORION Fachgeschiiften

50%

Rabatt auf 1 Artikel Ihrer Wahl
aus unserem Gesamtsortiment!
Ausgeschlossen sind: Guischeine,
Print-Produkte, Mobel, Womanizer,
#  Kundenbestellungen und bereits reduzierte Ware.
Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

LI

Der neue Katalog ist da. 7
Jetzt gratis! o

Miilheim-Karlich  Limburg /
Bonn * Bad Kreuznach ](nupon pro Person.
Keine Barauszahlung.

orion-fachgeschaefte.de ,f il bis 18.02.2018,
ORION Gmbl & Co KG, 35444 Bicbertal ¢
Fa

Barcode-Nummer: 9110

Im Bus findet sich der gleiche hohe Standard wie in den
stationaren Screening-Zentren.

PUDERBACH. Der Mam-
mographie-Screening-Bus
steht vom 13. Februar bis
5. April ,Am Alten Bahn-
hof“ (BahnhofstraBe). Mit
dem Mammobil haben
rund 3200 Frauen im Alter
von 50 bis 69 Jahren aus
der Region die Mabglich-
keit, wohnortnah am
Brustkrebs-Friiherken-
nungsprogramm teilzu-
nehmen.

Alle zwei Jahre haben Frau-
en zwischen 50 und 69 Jah-
ren einen Anspruch auf ei-
ne Mammographie-Scree-
ning-Untersuchung. Mit ei-
nem Vorlauf von rund drei
Wochen werden sie per
Post Uber ihren personli-
chen Untersuchungstermin
informiert. Zur Screening-
Untersuchung ist nur die
Versichertenkarte ~ mitzu-
bringen.

Der Screening-Bus ist im

nordlichen Rheinland-Pfalz
flr die Frauen im Einsatz
und sorgt fur maglichst kur-
ze Wege bei der Brust-
krebsfriherkennung.  Das
Mammobil ist montags bis
donnerstags von 7.30 bis
1215 Uhr und von 13.15
bis 16.45 Uhr besetzt; frei-
tags von 7.30 bis 1215
Uhr und 13.15 bis 15.45
Uhr gedffnet. Im Bus fin-
det sich der gleiche ho-
he Standard wie in den sta-
tiondren  Screening-Zent-
ren. Er verflgt Uber einen
Wartebereich  mit  Emp-
fang, Umkleidekabinen so-
wie ein hochmodernes di-
gitales  Vollfeld-Mammo-
graphiegerat.

= Weitere Infos zum Mam-
mographie-Screening  bzw.
Termine gibt es Uber das
Rheinland-Pfalz weite
Screening-Info-Telefon un-
ter @ (06321) 96 74 040.

- Sofortige Barauszahlung -

(auch defekt)

¢ Platinschmuck

e Silberbestecke
(auch versilbert
/ Auflage)

e Marken-
schmuck

e Perlenschmuck

schmuck /
Minzen

e Brillantschmuck

e Luxusuhren
(Rolex, Breit-
ling, Cartier,
IWC, Omega,
Ebel, etc.)

e Armbanduhren

Omas Zeiten

e Diamanten/
Brillanten
auch lose

e Goldbarren/
MuUnzen

e Zahngold (auch
mit Zahnen)

e Silber / Silber-

e Goldschmuck
(auch defekt)
e Modeschmuck

e Altgold/
Bruchgold /
Gelbgold /
Rotgold /
Weil3gold

e Schmuck aus

Wir zahlen Ihnen nicht nur den Goldwert, sondern auch fiir die Verarbeitung.
Sowie fur Diamanten, Brillanten, Perlen, Edelsteine, Korallen.
Wir beraten Sie und bewerten lhre Schmuckstiicke véllig kostenlos.

Vertrauen Sie unserer mehr als 20-jahrigen Berufserfahrung,
denn lhr Vertrauen ist uns Gold wert.

Gerne machen wir auch Hausbesuche, vollig kostenlos und unverbindlich!

Offnungszeiten:

Mo.-Fr. 10.00-16.00 Uhr

Sa./So. nach Vereinbarung méglich
www.rheingold-goldankauf.de
Inhaber R. Franz

BahnhofstraBBe 15, 56626 Andernach
Tel.: (0 26 32) 402 82 87
Mobil: (01 60) 96 46 01 88

EHRLICHKEIT, DISKRETION UND FAIRNESS STEHEN BEI UNS AN ERSTER STELLE!


goldankauf.de
www.bendorf.de/stadt-
mailto:th-eckart@gmx.de
https://www.neuwied.de/kehrbezirke-der-
heddesdorf.de
www.rainerzufall.com

3x STARK IN DER REGION!

HOHENZOLLERNSTRASSE 132 « 56068 KOBLENZ « TEL. 0261-14 850 ik > MO - SA: 8.00 - 21.00 UHR
ANDERNACHER STRASSE 238 < 56070 KOBLENZ « TEL. 0261-88 99 782

BRESLAUER STRASSE 63 < 56566 NEUWIED « TEL. 02631-95 49 881 5 l(reuz berg

edekamarkt.kreuzberg@t-online.de

edeka-kreuzberg.de | news auch auf Eﬂ ce"ter
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FUNNY-FRISCH '
CHIPSFRISCH :
B versch. Sorten; jer175.g .
\ Beutel (100/g = €0:54)
< funn ‘ ,'
ey ﬂ

ihipsfri'sch '

ungarisch

_ 6 f'a '.
0 rfE- -

Frischer SCHWEINENACKENBRATEN KARTOFFELN

mit Knochen, der rustikale Braten, 1 kg vorwiegend festkochend,
5 kg Sack (1 kg = £ 0.20)

- VORDER-

EISBEIN
1kg

II KLASSISCH

STARKE 1.2 a3 4 4

FREIXENET CAVA

spanischer Qualitatssekt,
versch. Sorten, je 0,75 | Flasche
(1U=£€5.17)

MELITTA FILTERKAFFEE

gemahlener Rastkaffee, vakuum-
verpackt, versch. Sorten, je 500 g
Packung (1kg =€ 7.18)

= ! .
SCHWEINE-

FILETKOPFE
Tkg

SEELACHSFILET
das beliebte Filet fiir Backofen
oder Pfanne, 100 g

Norwegisches

LACHSFILET
100g

MUSCHELN

schnell und einfach

in der Zubereitung,

2x 1,5 kg Packung = 3 kg
(1kg=£€ 2.00)

RIESENGARNELEN ,,EASY PEEL"

knackige Riesengarnelen, mit etwas
Knablauch gebraten besonders schmackhaft,
vor dem Verkauf getaut, 100 g

Spanien/Frankreich

BLUMENKOHL ORIGINAL

Klasse |, Stiick HOLLANDISCHE
= MINI ROSINEN

BROTCHEN
9 Stiick =

360 g Beutel
(Tkg=€4.14)

Deutsches

SCHWEINEFILET

das beste Stiick vom
Schwein, besonders zart
und mager, gefroren/ { o, e
getaut, zum alsbaldigen hos o e i )
Verzehr bestimmt, 100 g

06. WOCHE | GULT|G VOM 05.02.2018 - 10.02.2018 E-Center Kreuzberg, Andrnacher Strafe 238, 56070 Koblenz, Inhaber Konrad Kreuzberg

Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen, solange der Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine Haftung. EDEKA Markt Kreuzberg, Hohenzollernstrafie 132, 56068 Koblenz, Inhaber Konrad Kreuzberg W|r ' lEhensmlttEI.
Alle Artikel ohne Deko. *UVP = Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. E-Center Kreuzberg, Breslauer Straf3e 63, 56566 Neuwied, Inhaber Konrad Kreuzberg
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