
¸ ÄRZTE

Neuwied
Bereitschaftsdienstzent-
rale Neuwied,
y (02631) 99 91 220

Verbandsgemeinden
Rengsdorf, Dierdorf,
Bad Hönningen,
Linz, Waldbreitbach,
Unkel:
Bereitschaftsdienstzent-
rale Neuwied,
y (02631) 99 91 220

Verbandsgemeinde
Puderbach:
Bereitschaftsdienstzent-
rale Altenkirchen,
y (02681) 98 43 209

Verbandsgemeinde
Asbach
Neustadt und Windha-
gen: Bereitschaftsdienst-
zentrale Neuwied,
y (02631) 99 91 220

Asbach und Buchholz:
Bereitschaftsdienstzent-
rale Altenkirchen,
y (02681) 98 43 209

Bendorf, Bendorf-Sayn,
Weitersburg:
Zentraler Notruf,
y 11 61 17

Vallendar, Niederwerth,
Urbar:
Zentraler Notruf,
y 11 61 17

Koblenz und Stadtteile:
Ärztlicher Bereitschafts-
dienst (im Gemeinschafts-
klinikum Kemperhof
(Koblenzer Straße 115):
y 11 61 17. Für mobile
Patienten ist die Praxis ge-
öffnet von freitags, 16 Uhr,
bis montags, 7 Uhr

Mülheim-Kärlich,
Wolken, Bassenheim,
Kaltenengers, Urmitz-
Bhf., St. Sebastian:
Zentraler Notruf,
y 11 61 17

Stadt Andernach,
Kettig, Nickenich,
Weißenthurm, Plaidt,
Saffig, Ochtendung,
Kruft, Kretz, Mendig:
Ärztlicher Bereitschafts-

dienst St. Nikolaus Stift-
hospital (Hindenburgwall
1/Erdgeschoss), Ander-
nach:
y (01805) 11 20 75

Mayen:
St. Elisabeth-Kranken-
haus (Siegfriedstr. 22,
Mayen)
y (02651) 49 55 54

Verbandsgemeinde
Mendig:
Bereitschaftsdienstzent-
rale,
y (01801) 11 44 55

Verbandsgemeinde Co-
chem/Zell:
Bereitschaftsdienstzent-
rale, y 11 61 17

Cochem:
Ärztliche Bereitschafts-
dienstzentrale Cochem,
Marienkrankenhaus
(Avallonstraße 32, Co-
chem)
y 11 61 17 (ohne Vor-
wahl / kostenlos)

Verbandsgemeinde

Rhein-Mosel:
Bereitschaftsdienstzent-
rale Koblenz,
y 116 117

DRK-Krankentransport:
y 19 222
ohne Vorwahl (bei Mo-
bilgeräten mit Ortsvor-
wahl)

Notfallnummer:
Einheitlich:
y (0261) 112

¸ ZAHNÄRZTE

Einheitliche
Notrufnummer
y (0180) 504 03 08
Weitere Infos online auf:
www.bzk-koblenz.de

¸ AUGENÄRZTE

Koblenz und
Umgebung:
Zu erreichen unter
y (01805) 11 20 60

Mayen-Koblenz
und Neuwied:
Bereitschaftsdienst

y (01805) 11 20 58

Daun, Cochem,
Wittlich, Prüm:
y (06531) 94 477

¸ KINDERÄRZTE

Neuwied und
Umgebung:
Versorgung über den all-
gemeinen Notdienst.

Koblenz und
Umgebung:
Einheitliche Notrufnum-
mer der Kinderheilkunde
und Jugendmedizin in
Koblenz:
y (01805)11 20 56

Cochem:
Ärztliche Bereitschafts-
dienstzentrale Cochem,
Marienkrankenhaus, Kin-
derabteilung (Avallonstra-
ße 32, Cochem)
y 11 61 17 (ohne Vor-
wahl/kostenlos)

Mayen:
St. Elisabeth-Krankenhaus
(Siegfriedstr. 22, Mayen)

y (02651) 49 55 54

¸ APOTHEKEN

Zentraler Notdienst
der Apotheken:
Festnetz (0,14 ct/min) und
Mobilfunk:
y (01805) 25 88 25 + PLZ

Apotheken-Notdienst
unter:
y (0137888) 22 833
(50 Cent pro Minute aus
dem deutschen Festnetz)

¸ NOTDIENSTE

Bei Wasserschäden:
y (0261) 92 23 996

Entgiftungszentrale
y (06131) 23 24 66 oder
y (06131) 19 240

¸ BERATUNG/
HILFE

Telefonseelsorge:
y 0800 11 10 111 oder
y 0800 11 10 22 22

Frauenhaus Koblenz:
y (0261) 942 10 20

Lichtblick Frauennotruf
Puderbacher Land:
y (02684) 95 77 89,
(02631) 95 58 754

Frauennotruf Koblenz:
y (0261) 35 000

Weißer Ring:
Opfer-Telefon:
y 11 60 06 (kostenlos)

Außenstelle Cochem-Zell:
y 0151 55 16 46 63

Außenstelle Koblenz:
y 0151 55 16 47 73

Außenstelle Mayen-Kob-
lenz:
y 0151 55 16 47 02

Außenstelle Neuwied:
y (02684) 57 93

Hilfetelefon - Gewalt
gegen Frauen
y 08000 11 60 16

¸ POLIZEI

Polizei Cochem
y (02671 ) 98 40

Polizei Zell
y (06542 ) 98 670

Kriminalinspektion
Mayen
y (02651) 80 10

Polizei Boppard
y (06742) 80 90

Polizeiwache
Brodenbach
y (02605) 98 02 - 15 10
und -15 11

Kriminalinspektion
Neuwied
y (02631) 87 80

Polizei Straßenhaus
y (02634) 95 20

Polizei Linz
y (02644) 94 30

Polizei Koblenz
y (0261) 10 30

Polizei Andernach
y (02632) 92 10
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Gedanken zum Sonntag
Stern über Bethlehem,
schein auch zu Haus!
Von Pfarrer Burkhard Leh
Stern über Bethlehem,
schein auch zu Haus! Bis
zum 2. Februar konnten wir
das bei mir zu Hause sin-
gen. Zu Beginn der Ad-
ventszeit hatten wir den
Herrnhuter Stern aus dem
Keller geholt und ihn im
Wohnzimmer aufgehängt.
Dort hat er mir zwei Mo-
nate lang die Weihnachts-
geschichte erzählt, ohne
Worte, einfach mit seinem
hellen Schein. Mit ihm hat-
te ich mich in Vorfreude,
wie die heiligen drei Köni-
ge auf den Weg nach Beth-
lehem, zum Heiligen Abend
gemacht. Und er ließ in mir
die Weihnachtsgeschichte
nachleuchten, 40 Tage lang
bis zu Maria Lichtmess.
Ein kaum noch begange-
nes Fest im Kirchenjahr,

mir als Kind einer evange-
lischen Freikirche war es
früher völlig unbekannt,
später dann skeptisch be-
äugt als eines der vielen Ma-
rienfeste. Eine Kirchenmu-
sikerin hat es mir näher ge-
bracht. Sie lud an diesem
Tag immer zu einem mu-
sikalischen Festabend ein:
Abschied von der Krippe.
Da haben wir dann noch
einmal die schönen Weih-
nachtslieder gesungen, und
am Ende des Tages war
Weihnachten endgültig vor-
bei, bis zum nächsten Mal.
Leider, oder? Beim Einpa-
cken des Herrnhuter Sterns
fiel mir das moderne Weih-
nachtslied „Stern über
Bethlehem“ ein, in Schul-
gottesdiensten immer wie-
der von den Kindern ge-

wünscht. Ich habe es mit ih-
nen gesungen, jede Woche
eine Strophe mehr. Und
am Ende auch den letzten
Satz: Schein auch zu Haus!
Denn das erscheint mir im-
mer dringlicher zu werden,
die Weihnachtsbotschaft ist
viel zu gewichtig, um für
die nächsten Monate im
Keller verpackt herum zu
liegen: „Ehre sei Gott in
der Höhe, und Friede auf Er-
den bei den Menschen, die
Gott liebt.“ Damit fängt of-
fenbar alles an, dass ich
nicht selbst an der ersten
Stelle stehen muss, weil die-
ser Platz schon vergeben
ist, für Gott, er soll geehrt
werden. Und in der zweiten
Reihe haben dann alle mit-
einander einen Platz, in Frie-
den.

Erwin Rüddel lenkt
Gesundheitsausschuss
CDU-Politiker wird Vorsitzender

REGION. In der konstitu-
ierenden Sitzung des
Ausschusses für Gesund-
heit übernahm der Ge-
sundheitspolitiker Erwin
Rüddel auf Vorschlag der
CDU/CSU-Bundestags-
fraktion die Funktion des
Ausschussvorsitzenden.

„Ich freue mich auf die zu-
künftige Zusammenarbeit
mit den Mitgliedern des
Gesundheitsausschusses.

Vor uns liegt ein hohes Ar-
beitspensum; sowohl in der
Gesundheits- als auch der
Pflegepolitik stehen wir vor
großen Herausforderungen
und ich wünsche uns allen
dafür viel Energie und eine
vertrauensvolle Zusam-
menarbeit“, so der bisheri-
ge pflegepolitische Spre-
cher der Unionsfraktion und
Bundestagsabgeordnete
für den Wahlkreis 197 Neu-
wied/Altenkirchen.

Erwin Rüddel, Bundestagsabgeordneter für den Wahl-
kreis 197 Neuwied/Altenkirchen, übernimmt nun auf
Vorschlag der CDU/CSU-Bundestagsfraktion die Funk-
tion des Vorsitzenden des Gesundheitsausschusses.

Einfach wohlfühlen pur
„ZeitGutHaben“ jetzt in größeren Räumen in Neuwied

NEUWIED. Mehr als nur rei-
ne Kosmetik: Angela Stock-
hausen hat mit ihrem Salon
„Zeit.Gut.Haben“ den achten
Geburtstag gefeiert. Stamm-
kunden, lieb gewonnene Freun-
de und Interessierte ließen sich
diese Gelegenheit nicht neh-
men, um die neuen, größeren
Räume – aber natürlich auch
die Produkte – zu bestaunen.

Angela Stockhausen musste
nicht lange überlegen, wo das
neue Kosmetikstudio sein soll.
„Ich bin ein Neuwieder Mäd-
chen und wollte deshalb auch
hier bleiben“, lächelt die Pow-
erfrau. Ihre Kundinnen wissen
vor allem die gemütliche und
familiäre Umgebung zu schät-
zen – denn dort bekommen sie
ein echtes Sorglos-Rundumpa-
ket.„Sie wissen, sie können un-
geschminkt und in Jogginghose
kommen“, lacht Angela und
freut sich über den Zuspruch.

Fachliche, kompetente Bera-
tung steht für die Kosmetike-
rin, die mit vielen Ärzten zu-
sammenarbeitet, an erster Stel-
le. Angela kümmert sich um
das Gesicht und Haarentfer-
nung – bei jeder Behandlung
bleibt sie beim Kunden und bie-
tet somit optimale Betreuung.
„Mir ist wichtig, dass es um das
Fach geht“, betont die Neu-
wiederin, die sich den Sorgen

und Wünschen ihrer Kundin-
nen gerne annimmt.

Info und Kontakt
„Zeit.Gut.Haben“
Friedrich-Siegert-Straße 5
56564 Neuwied
q (02631) 48 236
www.zeitguthaben-
kosmetik.de
info@zeitguthaben-
kosmetik.de

Angela Stockhausen (rechts) hat Freude an der Beratung ihrer
Kundinnen. Foto: Stefan Adams
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Richtig Lüften vermeidet Schimmel
Richtiges Lüften im Winter spart
Energie, das ist bekannt. Aber
wussten sie auch, dass Sie damit
auch dem Schimmel keine Chan-
ce geben? Bei dauernd gekippten
Fenstern wird die ausgekühlte
Wand ums Fenster herum be-
sonders schimmelanfällig. Damit
es im Winter keine Probleme mit
Feuchtigkeit und Schimmel in der
Wohnung gibt, gilt: Ein bis fünf
Minuten Durchzug bei weit ge-
öffnetem Fenster. Dies mehrmals
am Tag und auf jeden Fall nach
dem Duschen, Kochen und beim
Wäschetrocknen. In Kellerräumen
treten Feuchtigkeitsprobleme nicht im Winter, sondern eher
im Sommer auf. Vor allem an feucht-heißen Tagen passiert
dort dasselbe wie bei einem Glas mit kühlem Bier: Die Feuch-
tigkeit aus der Luft schlägt sich an der kalten Wand nieder.
Denn warme Luft kann mehr Feuchtigkeit aufsaugen als kalte.
Kühlt warme Luft ab, schlägt sich Feuchtigkeit an kalten Flä-
chen als Kondenswasser nieder. Daher sollten generell auch
die Türen zwischen geheizten und ungeheizten Räumen stets
geschlossen bleiben.

Haben Sie eine Energiefrage? Schreiben Sie uns unter
Energieratgeber@swn-neuwied.de.

Expertenrat Energie

Pascal Heers

Pflege

in Ihrem
Zuhause

auch an Sonn-
und Feiertagen

Betreuung

Kranken- Alten- Pflegedienst Runkel
- Kassenzulassung -

Patienten-Notrufanlage

NEU: Täglich
Menü-Service

auch im Großraum
Andernach

Ruf: 0 26 31 / 5 20 00
24 Stunden

Ewald Runkel
Dorfstraße 19, 56567 Neuwied

- Hausnotruf
- Wundtherapie
- Essen auf Rädern

tägl. Warmauslieferung (Mo.-So.)

- Hauswirtschaft
Ruf 0 26 31/ 5 20 00

24 Std. 0171/ 6 43 35 08

Ewald Runkel
Dorfstraße 19, 56567 Neuwied
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Der frische Skreiist eingetroffen!

Fischzucht WellerFFischhzuchhtt WWeelllleerr
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Telefon 02631/9535320
www.Fischzucht-Weller.de
Aubachstr. 85 • 56567 Neuwied

Öffnungszeiten Seefischhalle:
Montag - Freitag 8.00 -19.00 Uhr
Samstag 8.00 -17.00 Uhr
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Matratzen und Lattenroste
zu günstigen Preisen

Beratung - Lieferung - Entsorgung
Ringstraße 81 • 56564 Neuwied

Telefon 02631/355476

Öffnungszeiten:
Mo.-Fr. 10.00 - 12.30 Uhr und 14.30 - 18.30 Uhr

Samstag 10.00 - 14.00 UhrS
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ara-Schuhe Neuwied
Mittelstraße 90

Winterware bis 50%
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11 Ausgaben zur Wochenmitte 13 Ausgaben am Wochenende
1,1 Millionen Haushalte Werbung die ankommt!
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